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[ mars 2020 voru gefnar dr reglur 4 [slandi par sem settar voru skordur & samkomur,
starfsemi { framhalds- og hdskélum ferdist 4 netid, rekstur leik- og grunnskéla var
takmarkadur og stjérnvold hvéttu foreldra til ad hafa bornin heima ef pess var kostur.
Rannséknin sem hér er kynnt beinist ad velferd ungra barna 4 timum COVID-19 pegar
flestu var skellt { lds i pjodfélaginu og skélahald breyttist hjd bornum. Pdtttakendur {
rannsékninni voru tdlf fjdlskyldur leikskélabarna og voru tekin endurtekin vidtdl vid
paer 4 timabilinu mars til maf 2020. Aherslan var 4 pau dhrif sem dstandid hafdi almennt
4 bornin og fjolskyldurnar og dskoranirnar sem fylgdu { kjolfarid. Jafnframt var horft
fram 4 vid og dregid fram hvad hagt er ad lera af reynslunni, badi er snyr ad velferd
barna nt 4 dégum og til framtidar litid.

Nidursté0ur syna ad faraldurinn hafdi vidtzk og mikil dhrif 4 fjolskyldurnar.
Fjolskyldulifid breyttist en foreldrar voru sammadla um ad ridtina og skipulag hafi skipt
miklu mali sem ogad hafa nég ad gera fyrir bérnin. Margir toldu ad pessi timi hefdi gefid
peim tekiferi til ad kynnast bérnunum betur og 4 margan hdtt var gott ad geta dregid ur
ytra dreiti. Urredi og samheldni fjélskyldna virtist draga tr dlaginu og gerdi upplifunina
ad sumu leyti jékvada pegar litid var til baka. Par dlyktanir md draga ad samfélagid hefdi
getad stutt betur vid barnafjélskyldur 4 timum samkomubanns, til demis med pvi ad
gefa peim moguleika 4 ad hafa einhvern til ad tala vid utan fjolskyldunnar
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Inngangur

[ mars 2020 lysti Alpjédaheilbrigdismadlastofnunin (World Health Organization, 2020) yfir
heimsfaraldri vegna tutbreidslu nyrrar veiru, COVID-19, og hrd ttbreidsla hennar hratt af stad
neydardstandi um allan heim. A sama tima nddi COVID-19 til Islands og pann 16. mars settu
stjornvold 4 samkomubann (auglysing um takmérkun 4 samkomum vegna farséttar nr. 360/2020).
Leik- og grunnskdlar voru opnir en stjérnvold hvéttu foreldra til ad hafa bornin heima ef pess var
kostur (auglysing um takmérkun 4 ssamkomum vegna farséttar nr. 217/2020). Félk feerdi vinnuadstddu
heim eftir pvi sem hagt var og par sem foreldrar téku pa dkvordun ad hafa bornin heima lika voru
fjolskyldur einangradar saman um nokkurra vikna timabil.

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar er snda ad dhrifum COVID-19 4 atvinnulif, heilsu,
fjolskyldur, skdélastarf og fleira (World Health Organization, e.d.) og rannséknarbdkasafn
Barnahjélpar Sameinudu pj6danna (UNICEF) safnar og midlar rannséknum frd 6llum heimshornum
um COVID-19 og dhrif pess 4 born og unglinga (UNICEEF, e.d.). Nylegar rannséknir syna hvada
leerdém m4d draga af faraldrinum er snyr ad ndmi og proska barna heima og i leikskélanum sem og
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ad stodu og lidan kennara (Atiles o.fl., 2021; Eadie o.fl., 2021; Jalongo, 2021). Bent hefur verid 4
a0 lokun skéla og/eda breytingar 4 skélagéngu hofdu margvisleg dhrif 4 bornin, bdi félagslega og
namslega (Andrew o.fl., 2020).

[ pessari grein er sjonum beint ad velferd ungra barna 4 timum COVID-19 pegar flestu var skellt {
lds 1 pjédfélaginu og skélahald breyttist hjd bornum. Rynt er { hvada dhrif pad hafdi 4 bérnin ad mati
foreldra og 4 fjolskyldurnar i heild, hvada dskoranir mettu peim og hvada trradi fjolskyldur hofdu
og nyttu til ad takast 4 vid tilveruna. Einnig var skodad hvada hlutverki leikskélinn gegndi { lifi
barnanna og hvort og pd hvernig breytingar 4 skélastarfi hofdu dhrif 4 fjolskyldurnar og pd sérstaklega
bérnin. Jafnframt verdur horft fram 4 vid og dregid fram hvad haegt er ad lera af reynslunni, badi er
snyr ad velferd barna nd 4 dogum og til framtidar litid.

Rannséknarspurningin var: Hvernig tékust fjolskyldur 4 vid par dskoranir ad vera heima med
leikskélaborn { samkomubanni, hverjar voru par og hvad reyndist vel?

Ahrif COVID-19 4 barnafjélskyldur

COVID-19 heimsfaraldurinn hafdi { for med sér dkvedna égn vid velferd barna og fjolskyldna
vids vegar { heiminum, bedi vegna dskorana sem tengjast félagslegum breytingum og fjérhagslegu
6oryggi og dskorana sem tengjast umdnnunarbyrdi og streitu, svo sem vegna breytinga 4 skipulagi og
venjum heima fyrir (Yoshikawa o.fl., 2020). Askoranir fylgdu einnig peim breytingum sem urdu 4
hlutverkum foreldra, sérstaklega pegar lokanir dttu sér stad, vinna foreldra breyttist og ferdist heim
hjd mérgum peirra (Prime o.fl., 2020, 2022).

Rannséknir syna ad breytilegt er hve mikil dhrif COVID-19 hafdi 4 fjolskyldur. Sumar fjolskyldur
voru vidkvemari fyrir afleidingunum vegna fjdrhagsstodu, heilsufars eda sérparfa, og voru jadarsettir
hépar, svo sem innflytjendur, { sérstakri dhettu (Adegboye o.fl., 2021; Jones o.fl., 2020). Foreldrar
hafa greint frd neikvedum dhrifum af COVID-19 4 born, sérstaklega { peim l6ndum par sem skélar
voru lokadir i lengri tima. Nefna peir ad matarvenjur barna hafi versnad, ad dhrifa hafi gett 4
svefnvenjur og virkni, ad skjdtimi hafi ordid meiri og ad morg bérn hafi ordid érolegri og att erfitt
tilfinningalega (Chambers o.fl., 2022; Clarke o.fl., 2021; Egan o.fl., 2021). Einnig hefur komid fram
ad andleg heilsa leikskélabarna versnadi 4 pessum timum (Ding o.fl., 2022) og mérg bérnin upplifdu
6gn og 6oryggi og voru vidkvaemari en 4dur (Vasileva o.fl., 2021).

Leikskolar gegna fjolbreyttu hlutverki, badi fyrir bérnin og foreldra en lika fyrir samfélagid sem
heild, og eru pessi hlutverk dstzdan ad baki dkvérdunum um ad halda skélunum opnum i gegnum
faraldurinn. Foreldrar purfa ad komast til vinnu, samfélagid parf ad hafa framlinufélkid par sem
porfin kallar og bérnin purfa 4 skélunum ad halda, b2di vegna menntunar en ekki sidur til ad
takmarka neikved dhrif 4 velferd peirra (Viner o.fl,, 2020). Wang o.fl. (2020) benda 4 ad ekki
megi vanmeta ghrif af lokun skéla 4 andlega og likamlega heilsu barnanna. Streita, hredsla vid
smit, skortur 4 samskiptum vid jafningja og vini, skortur 4 persénulegu rymi og jafnvel dhyggjur af
afkomu heimilis eru peattir sem geta haft dhrif 4 lidan barna. Ad lokum m4d nefna ad Goldschmidt
(2020) segir ad ekki megi vanmeta andleg og félagsleg dhrif skélalokana til lengri tima og peer komi
verst nidur 4 jadarhépum. St dkvordun ad hafa skélana opna studdi pvi vid velferd barna, ekki sist
barna { vidkvemri stdu.

[ kjolfar samkomubannsins hér 4 landi fekkadi peim bérnum umtalsvert sem mattu { leikskélann og
fjolmargar fj6lskyldur lifdu i toluverdri einangrun (Kristin Dyrfj6rd og Anna Elisa Hreidarsdottir,
2020). Foreldrar med erlendan bakgrunn voldu margir ad halda bérnum sinum heima (Jéhanna
Einarsdéttir og Eyriin Marfa Ranarsdéttir, 2020) og ljést ad veruleiki margra barna breyttist mikid
pegar ollu var skellt { 1ds 4 peim tima sem faraldurinn var { miklum vexti. Sem fyrr segir voru skélar
opnir 4 [slandi (auglysing um takmérkun 4 samkomum vegna farsétear nr. 360/2020) en pé fylgdu
pvi ymsar takmarkanir og breytingar sem hofdu hrif 4 bornin (Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og
Svava Bjorg Mork, 2020). Mutch og Romero (2022) benda 4 ad vid slikar adstzedur sé parft ad leggja
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dherslu 4 tengsl innan fjolskyldunnar og ad rdtina sé mikilveg, sem og ad gefa bérnunum hlutverk,
hlusta 4 pau og taka tillit til 6ska peirra.

Rannséknir syna ad faraldurinn hafdi { for med sér aukna dbyrgd kvenna 4 uménnun barna og
heimakennslu. Konur purftu { meiri meli en karlar ad gegna mérgum hlutverkum heima 4 kostnad
pess ad geta sinnt eigin atvinnu (O’Reilly, 2020; Power, 2020). Athygli hefur verid vakin 4 pvi sem
kallad er pridja vaktin og visar til vanmetinnar, 6laununadrar, tilfinningatengdrar vinnu sem ad mestu
leggst 4 herdar kvenna. Andrea Sigrin Hjdlmsdéttir og Valgerdur S. Bjarnadéttir (2021) skilgreina
pridju vaktina sem tilfinningavinnu og hugrena byrdi sem gjarnan fellur pyngra 4 konur en karla.
Nidurstodur peirra syna ad madur upplifdu pridju vaktina af téluverdum punga i COVID-19 og ad
st dkvordun ad hafa skdla opna hafi léct byrdi sumra. Fleiri rannséknir hafa stutt pessar nidurstodur
og syna ad madur barna 4 leikskélaaldri dttu sérstaklega erfitt med ad finna jafnvaegi 4 milli vinnu
og heimilis medan 4 COVID-19 st60, og ad dbyrgd 4 heimilislifinu var oftar en ekki 4 peirra herdum
(Andrew o.fl., 2020; Del Boca o.fl., 2020). Jékvadir pettir frd timum COVID-19 samkomubanns
hafa verid rannsakadir og par kemur fram ad meiri timi med fjolskyldunni, sveigjanleiki { vinnu
og rélegra lif eru pettir sem félk nefnir sem jikvada vid pessa reynslu (Cornell o.fl., 2022). Onnur
ranns6kn bendir 4 ad jakvedar breytingar voru merkjanlegar hjd félki, eins og ad bua til ny dhugamal,
folk hreyfdi sig meira en 4dur og svaf betur, sem og ad pad 4cti meiri gedatima med fjolskyldunni
(Williams o.fl., 2021).

Velferd barna 4 krisutimum

Velferd er gjarnan skilgreind sem lifsgadi i vidum skilningi og Statham og Chase (2010) segja velferd
barna eiga sér margar hlidar og ad jékvad fjolskyldutengsl gefi sterkar visbendingar um velferd
barnanna. I nidurstédum Cowie og Myers (2021) ma sjd ad foreldrar leika mikilvegt hlutverk {
ad stydja born i gegnum erfida tima en ad sama skapi getur skélinn verid mikilvegur gridastadur.
Pad hafa pvi margir samverkandi peettir dhrif 4 velferd barna 4 krisutimum. Vistkerfiskenning Urie
Bronfenbrenner (1979, 1986) studlar ad skilningi 4 samspili einstaklings og umhverfis, en hin ymsu
stig umhverfislegra pdtta geta haft dhrif 4 proska barns, par med talid stofnanir eins og skélar eda
adstzedur { pj6ofélaginu. Gert er rdd fyrir gagnvirkni innri og ytri ptta sem hafa 4hrif 4 lif barnsins,
proska pess og lidan. Vistkerfislikanid getur pannig ttskyrt pau dhrif sem dkvardanir rikisvaldsins
i kjolfar COVID-19 hofdu 4 adra peetti, en allar dkvardanir par hrisludust meira eda minna inn {
hin kerfin (Atiles o.fl., 2021). Rannséknir med dherslu 4 menntun barna benda 4 mikilvagi pess ad
kerfin tali saman og ad samrami og fledi sé 4 milli kerfa til ad tryggja velferd barna (Egan og Pope,
2022). Frankel og Sampige (2022) segja ad faraldurinn hafi haft margpeett dhrif 4 fj6lskyldur og par
med 4 likan Bronfenbrenner; pattir sem voru adskildir 4dur fléttudust meira saman. Stofnkerfid (e.
exosystem), svo sem vinna, skéli og heilsugasla, ferdist inn 4 heimilin og mork urdu dljésari.

Bresk rannséknarskyrsla (La Valle o.fl., 2022) greinir frd ad madur upplifdu meira dlag en fedur 4
timum COVID-faraldursins og verri gedrena heilsu sem hafdi neikvad dhrif 4 peer medan fedur voru
liklegri til ad segja frd dvinningi pess ad geta eytt meiri tima heima med bérnum sinum. Einstedum
foreldrum og barnafjolskyldum sem purftu umtalsverdan studning fannst foreldrahlutverkid
sérstaklega krefjandi. T skyrslunni er 4rétad ad leikskélar eru mikilvaegur pattur badi { efnahagsbata
og fyrir proska barnanna, ekki sist 4 krisutimum, og pvi mikilvegt ad fjairmagna skéla pannig
ad peir hafi meiri seiglu og sveigjanleika med 4herslu 4 j6fnud, gdi og skyr markmid. I skyrslu
Evrépusambandsins (European Commission, 2021) koma fram svipadar nidurstodur en par segir
ad heimsfaraldurinn hafi leitt { [jos mikilvaegi leikskéla sem studning vid fjolskyldur og samfélagid i
heild p6 ad 4 sama tima hafi oft verid litid 4 leiksk6lann sem barnageslu sem purfti ad vera til stadar
fremur en mikilveegan ptt { velferd barna.

Rannséknir (s.s. Egan o.fl., 2021; La Valle o.fl., 2022) syna ad COVID-19 hafdi dhrif 4 proska og
velferd margra barna, medal annars 4 mélproska, félagsproska, samskiptahafni og hreyfingu, og voru
born i jadarhépum sérlega ttsett fyrir dhrifunum. Margir foreldrar lystu kvida barna, einangrun,
skapsveiflum og meiri porf fyrir ndnd (Egan o.fl., 2021), og starfsf6lk leikskéla sagdi leikskélabornin
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tjé doryggi sitt med pvi ad vera varkdrari { hegdun, fordast hluti, stadi og samtdl og leita eftir ndnari
tengslum (Vasileva o.fl., 2021). Foreldrar h6fdu margir hverjir jakveda reynslu af samvinnu vid
skéla um ndm barnanna (Levickis o.fl., 2022) en jafnframt er ljést ad betur hefdi matt huga ad
upplysingagjof til foreldra af erlendum uppruna (Jéhanna Einarsdéttir og Eyrin Maria Runarsdéttir,
2020). Foreldrar fatladra barna og/eda félagslega illa staddir foreldrar purftu einnig meira utanumhald
en var { bodi (Egan o.fl., 2021; European Commission, 2021). Samskipti med adstod tekninnar
gengu almennt vel (Chen og Rivera-Vernazza, 2022; Levickis o.fl., 2022) en foreldrar séknudu samt
studningsins frd skélanum vid ad efla proska barnanna, sérstaklega félags- og tilfinningalegan proska
(Egan o.fl,, 2021). A sama tima gafst bornum meira svigrim og timi heima til ad leika vid systkini,
leika sér ein og leika utandyra, og fleiri jékvaedar hlidar md nefna, svo sem ad bérn sem maettu {
leikskdlann fengu meira rymi og sveigjanleiki { dagskipulagi var meiri (Ingibjérg Osk Sigurdardéetir
og Svava Bjorg Mork, 2020).

COVID-19 hafdi margvisleg 4hrif 4 leikskélabérn, badi jékvaed og neikvad, en eftir stendur ad pad
dré einnig fram gildi leikskéla, fyrir born, fjolskyldur og samfélagid sem heild, og syndi fram 4 hvad
gedaskolastarf getur skipt miklu mali fyrir bornin 4 krisutimum.

Adferd

Tilgangur rannséknarinnar var ad fd innsyn { lif leikskélabarna 4 timum farséttar og fylgjast med
upplifun foreldra sem téku pd dkvordun ad halda bornunum heima i samkomubanni. Tekin voru
viotol vid 12 foreldra leikskdlabarna en til ad f4 pdtcrakendur var notast vid sjélfbodalidadrtak
(e. voluntary response sampling) (Creswell, 2019) og auglyst eftir patttakendum { rannséknina 4
Facebook-hépnum ,Madratips en hann vard fyrir valinu vegna pess ad par eru foreldrar yngri
barna fjolmennir, eda um 26.000 talsins. 15 fjolskyldur lystu sig reidubtnar til samstarfs en prjar
fjolskyldu heltust ar lestinni og voru tekin vidtol vid ¢Slf fjolskyldur. Vidtolin voru endurtekin
4 sinnum med 7-9 daga millibili 4 medan samkomubann stéd yfir, eftir pvi hvernig st6d 4 hjd
fjolskyldunum. Fj6lskyldurnar h6fou ad morgu leyti likan bakgrunn; foreldrar voru menntadir eda i
ndmi, hofdu sterkt bakland, nokkud drugga atvinnu og voru fjirhagslega dgatlega settar. [ nokkrum
af fjolskyldunum voru eldri bérn 4 heimilinu eda busett 4 6drum stodum.

Vidtslin voru tekin vikulega 4 timabilinu 30. mars til 19. april 2020 og fylgdi hver rannsakandi
fjorum fjolskyldum eftir. I rannséknarteyminu er, auk hofunda, Kristin Dyrfjord sem 6k videol
vid fjérar af fjolskyldunum. Spurningarammi var saminn fyrir pessa rannsokn sérstaklega og sneri
a0 lidan, bdi foreldra og barnanna, samskiptum innan fjolskyldu og utan hennar, peim bjérgum
sem stodu fjdlskyldunni til boda og hvernig atvinnu var hdttad vid pessar adstzdur. Spurningar
voru endurteknar { sidari vidtolum til ad halda fékus 4 voldum pdttum { samremi vid tilgang
rannsoknarinnar. Vidtdl féru fram i gegnum fjarfundabinad (Zoom) og voru tekin upp i gegnum
pann bunad. Fyrstu vidtsl toku um 30—-60 mindtur en eftir pad gjarnan styttri tima. Eitt vidtal til
vidbétar var svo tekid { lok mai pegar neydarstigi hafdi verid aflétt og lif folks komid i edlilegra horf.
[ 6llum tilvikum voru vidmalendur madur en { 6rfium tilvikum voru fedur einnig med { vidtolum,
stundum eda alltaf. Vel gat hent ad bérnin blondudu sér { umraduna lika og gaf pad 4 stundum
dypri syn 4 vidfangsefnid en hafdi um leid dhrif 4 framgang vidtala hverju sinni. Pad er { raun lysandi
fyrir adstedurnar sem fjdlskyldur bjuggu vid, sérstaklega pau sem purftu ad vinna heima vid pessar
adstedur.

Vidtolin voru afritud { ritvinnslu en flutt { xcel til greiningar. Gognin voru greind samkvemt sex
prepa pemagreiningu Braun og Clarke (2013). Fyrsta prep folst i ad lesa 6l vidtolin endurtekid yfir
og {4 gdda yfirsyn 4 nidurstodurnar frd hverri fjolskyldu fyrir sig. Pvi nast voru vidtol gréfflokkud
og ko6dud. Pridja skrefid folst { ad leita ad pemum sem smdm saman komu fram { gegnum kdédun.
Fjérda skref var ad yfirfara og sannreyna pemun og ad lokum voru pau skilgreind at frd mikilvaegi
40ur en pau voru skrdd. Smdm saman komu pemun fram og urdu skyrari, pau urdu ad lokum fjégur;
a) adstzedur og vidhorf foreldra, b) heimilislifid, skipulag og ridtina, ) bérnin, lidan og vidfangsefni
d) foreldrar lita til baka.
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Sidferdileg atridi

Farid var eftir 16gum um persénuvernd og medferd persénuupplysinga (16g um persénuvernd og
vinnslu persénuupplysinga nr. 90/2018). Pdtttakendur veittu upplyst sampykki fyrir pdtcesku
rannsékninni og vinnslu upplysinga. Til ad tryggja trinad vid pacttakendur koma nofn pdcttakenda
eda buseta ekki fram og persénugreinanlegum upplysingum i gégnum er breytt. Einnig er ekki gerdur
greinarmunur 4 fjolskyldum eftir busetu, fjélskyldusamsetningu eda 6drum persénugreinanlegum
pattum.

Nidurstodur gefa innsyn { lif og reynslu umraddra foreldra og barna peirra en eiga ekki vid um 6ll
born né foreldra. Hofundar gerdu sér grein fyrir ad verid var ad spyrja ptttakendur um lif peirra hér
og ni og 4 pann hdtt var gengid nerri persénulegum atburdum og upplifunum hins daglega lifs. Peir
hofdu ad leidarljési ad syna skilning og virdingu (Helga Jénsdéttir, 2013) og gefa svigrim fyrir adrar
umredur ef porf var 4 sliku.

Mikilvegt er ad vekja athygli 4 ad fjolskyldurnar sem ratt var vid voru tdlf talsins og par hofou ad
morgu leyti sameiginleg félagsleg einkenni og geta pvi engan veginn endurspeglad adstzedur eda
upplifun allra hépa { samfélaginu.

Nidurstédur

Hér er gerd grein fyrir nidurstédum dr vidtdlum vid tdlf fjolskyldur sem toku pd dkvordun ad hafa
bornin heima { samkomubanni i mars til mai 2020. Nidurst6dur eru settar fram { fjérum pemum:
Adstzdur og vidhorf foreldra, heimilislifid, bornin, lidan og vidfangsefni og ad lokum kafli par sem
fjolskyldurnar lita til baka.

Adstxdur og vidhorf foreldra

Astaedur fyrir pvi ad fjolskyldurnar dkvédu ad hafa bornin heima i samkomubanni voru margs konar.
Sumar brugdust vid tilmalum yfirvalda, adrar téku bérnin heim til ad verja pau smiti og nokkrar
hofdu boérnin heima vegna pess ad i ndnustu fjolskyldu voru einstaklingar med undirliggjandi
dhattupzetti og pvi sérstaklega vidkvaemir heilsufarslega: ,Eg held ad pad sé ad ganga upp ad verja
okkur. Pad er eiginlega pad eina sem skiptir mig mali eiginlega bara akkirat nina. Pad er bara
markmidid. Eg er bara ad vinna ad pvi alla daga.“ A einu heimilinu hgudu adstzdur pvi pannig ad
eitt barnid metti { skéla en hin voru heima. Foreldrar upplifdu mun 4 lidan pess sem f6r i skélann og
hinna: ,,Eg held vid hin séum tattari, sem erum heima og erum ekki ad halda okkar ratinu, pad var
eiginlega verra fyrir okkur.“ Hjd annarri fj6lskyldu kom fram: ,Pad tekur 4 ad vera alltaf innilokud 4
somu fermetrunum 6l saman.”

Foreldrar unnu flestir heima, alfarid eda ad hluta til, og félk fann fyrir pvi ad missa festuna vid pad ad
meta til vinnu og hitta starfsfélaga. Pad var einnig dkvedin pressa 4 suma foreldra ad meta { vinnuna,
sem stundum gat verid fl6kid par sem skéladagar barnanna voru skertir. T 6llum tilvikum breyteist
heimilislifid umtalsvert, eda eins og einn fadirinn ordadi pad: ,Oll dhugamal farid Gt { vedur og vind
... fabreyttara lif, bara vinnan og heima og Bénus pess 4 milli.

Adstedur til ad sinna vinnu eda skéla heima med bérnin voru misgédar og ték almennt 4 ad finna
tima til ad sinna vinnu eda ndmi dn pess ad purfa ad hugsa um bérnin 4 sama tima. Madurnar
nefndu pad sem tiltekin forréttindi ad fi rymi til pess, eda eins og ein mddirin sagdi: ,,Eg by svo
sem alveg vel, ég get alveg fengid smd nedi.“ AJ sama skapi téku per fram ad vinnuveitendur voru
sveigjanlegir og syndu adstzdum skilning.

Skyrt kom fram ad pad var raunveruleg dskorun ad nd ad sinna 6llu; vinnu, skéla og daglegum
verkefnum. Madur upplifdu 4byrgd sina gagnvart heimilinu og gat pad komid nidur 4 vinnu peirra,
eins og ein peirra sagdi: ,Pa veist, pad er alveg vinna sem ég parf ad vinna lika.“ Pad hafdi pau dhrif
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ad peer sinntu vinnu sinni ekki eins vel og peim fannst par purfa og pvi upplifdu sumar samviskubit
vegna pessa. F6lk tokst 4 vid byrjunarordugleika og gerdi sitt besta til ad sameina vinnu og lifid heima
med bornin.

Umoénnun barna t6k mikinn tima og orku frd foreldrum: , Timinn bara lidur og bérnin taka allan
timann og svo er madur preyttur 4 kvoldin og svo fer madur bara ad sofa. Pannig ad madur gerir svo
sem ekkert.“ Ad mati m@dranna virtist sem vinnuframlagid heima hefdi lagst pyngra 4 paer en fedurna
og fram kom { vidtolum vid madurnar ad oftar var 16gd dhersla 4 ad eiginmadurinn nadi sinum
vinnudegi en madurnar bdru hitann og pungann af bérnunum og heimilislifinu, jafnvel einnig af
ad passa upp 4 ad fedur banananna vaeru med { daglegu lifi: ,Eg reyni ad passa ad hann [fadirinn] sé
ekki bara hér inni, fari Gt med okkur yfir daginn.“ Einn af fedrunum taladi einnig um pad dlag sem
kona hans beri, sem vari mikid meira en pad sem hann veri sjdlfur ad takast 4 vid. Timinn gat hins
vegar einnig verid gedatimi og foreldrar 4tt meiri tima saman badi tv6 sem og med bérnunum: ...
vi0 hjénin ndna, vid héfum bara 4tt { meiri samskiptum en vid héfum dtt lengi par sem vid erum bara
badi heima. Fleirum vard tidrett um petta: ,,Pa veist, mamma, mamma, mamma, allan daginn sko
pannig ad pad er lika dgett ad fi adeins smd, pad er ekki pabbi allan daginn, pad er bara mamma,
mamma, mamma.“ Og 6nnur médir sagdi: ,Ef ég sé bara fyrir mér ad megnid af pessu verdi bara
4 minum herdum, ad sinna peim svona yfir daginn og joggla vinnu adeins med.“ Madurnar fundu
vel fyrir dlaginu og meira eftir pvi sem leid 4 samkomubannid, og flestar t6ludu um aukna preytu,
sérstaklega til ad byrja med i faraldrinum. Prétt fyrir pad syna vidtolin ad fjolskyldurnar reyndu ad
lita jdkvatt 4 adstzedurnar: ,Ju, soldid preytt stcundum, pegar madur er alltaf eitthvad ad gera og er
aldrei neitt annad en ad vera mamma en petta gengur samt trtlega vel.“ Foreldrar gerdu sitt besta
og ein mamman dré petta saman og sagdi: ,Pad er bara ad halda haus.”

Dessi timi tok lika 4 fedurna og ein mddirin sagdi um vinnu eiginmannsins heima: ,Pad gengur
kannski pinu erfidlega ad skilja 4 milli vinnu og heima, hann er lika preyttur 4 ad vera endalaust
i vinnunni.“ Fyrir fedur barnanna var heimavinna ekki alltaf pzgileg vinnuadstada, ekki frekar en
fyrir madurnar, eins og einn fadir ordadi pad:

Degar ég er heima reyni ég ad vinna heima en pad gengur ekki alltaf svo vel ... Fer ntna i
vinnuna, vinn betur par, madur heyrir allt hér heima, pad truflar einbeitinguna, er alltaf
med hugann vid pad sem er ad gerast uppi.

Astandid t6k samt 4, sérstaklega fyrst, og folk var dhyggjufullt, jafnvel svo ad pad missti svefn: ,,Pad
voru alveg fjérir dagar sem ég nddi kannski ad nd ad sofa svona prjd tima 4 néttunni, ég var allcaf
a0 kikja { simann og g4 hvort pad veri komid eitthvad nytt.“ Fleiri upplifdu stress og dhyggjur, badi
vegna pess ad margt var nytt og framandi en ekki sidur vegna pess timinn til ad vinna eda sinna ndmi
var takmarkadur med bornin heima.

Ahyggjur foreldra sneru oftast ad heilsufari foreldra peirra og nikominna sem voru jafnvel med
undirliggjandi sjukdéma. Vidtolin syna pé ad fjolskyldurnar fundu yfirleite leidir til ad audvelda
sér 1ifid og vinna gegn élaginu. Paer nyttu sér fjarfundabinad og sima til ad hafa samskipti vid
fjolskyldur og nokkur téku fram ad hafa takmarkad dhorf 4 fréttir sem leid til ad hondla dstandid:
,Eg for adeins ad draga tr ad horfa 4 fréceir, ég purfti pess alveg 4 timabili. Félk lagdi fréttatimann
lika af barnanna vegna: ,Vid erum pinu hatt ad horfa 4 fréetir, 4 frétratimann pegar bornin eru pvi
petta er alveg 6gnvekjandi fyrir pau.“ Og onnur fjolskylda: ,Vid hofum haft pd stefnu ad vid horfum
ekki 4 fréctir medan hann er vakandi eda ekki med ttvarp 4 eda fréceatima.“ Akvordunin um ad hafa
bornin heima gat hjdlpad vid ad koma ré 4 hugann og greina m4 { vidtolunum ad pannig vard minni
ytetingur” 4 fjolskyldulifinu:

Detta eiginlega lagadist pegar ég dkvad ad taka bornin dr skélanum. P4 bara f6r ég ad sofa,
og svo nétturulega lika bara, vid forum ekkert nema i neyd og ég veit ad vid erum ad fylgja
ollum rddleggingum eins og vid getum pannig ad pad réadi mig pinu.
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Nidurstodur syna ad finpussa purfti og vinna med ymsar hlidar daglegs lifs. Pannig komu fram atridi
i fyrstu vidtolum sem gdtu verid vandamal eins og ad skipuleggja daglega ritinu og finna vidfangsefni
fyrir bornin, en i sidari vidtolum var ljést ad foreldrarnir h6fdu komist ad samkomulagi um betri
leidir og trradi. Lidan fjolskyldnanna var ad flestra mati betri eftir pvi sem leid 4 samkomubannid
p6 allir segdust preyttir 4 ,dstandinu’.

Heimilislifid, skipulag og riitina

Fyrst eftir ad samkomubann ték gildi fundu foreldrar pérf fyrir ad baa til ratinu eda skipulag sem
hjélpadi peim ad halda utan um daglegt lif en gaf um leid bornum dkvedinn stédugleika og festu:

Vid erum alveg med svona smd dagskra. Vid byrjum bara 4 pvi ad vakna og borda og svo er
eiginlega farid bara fljétlega tt eftir pad og svo tekur vid lerdémur hjd eldri bérnunum og
ég reyni ad hjdlpa og svo hofum vid bara svolitid svona rélegri stund eftir pad og svo tekur
bara vid svona kvoldrutina.

Foreldrar voru sammadla um mikilvegi ratinunnar og pess ad hafa nég fyrir stafni til ad gefa
bérnunum stédugleika:

Audvitad finnst peim alveg falt ad vera svona heima og litlu stelpurnar skilja ekki alveg af
hverju per mega ekki fara 4 leikskélann en pd finnur madur eitthvad annad til ad dreifa
huganum, hafa nég fyrir stafni, hef paer med.

Fjolskyldur fundu sér allar ny dhugamail eda efldu pau sem fyrir voru, en dberandi var ad per leitudu
i athafnir par sem allir gatu tekid pdtt i, eins og ad spila saman eda horfa 4 kvikmyndir. Regluleg
ttivera og gonguferdir voru vidast hluti af skipulaginu, sem og fastir matar- og svefntimar:

Vid forum alltaf Gt einu sinni 4 dag, vid gerum pad alltaf um helgar, férum alltaf Gt einu
sinni 4 dag sama hvada ... og vid munum reyna ad halda pannig ratinu og vid héldum
alveg ratinu med svefn og svona, fasta matmalstima og svona.

Fleiri pacttir skiptu p6 mili, eins og kom fram hjd einni fj6lskyldunni: ,Vid erum med gard hérna og
petta er pvilikur lixus sko. AJ geta bara sest ut.” Onnur sagdi: ,,Pad er eiginlega bara audveldara fyrir
okkur ad vera ad gera eitthvad uti heldur en ad vera ad reyna ad finna eitthvad pvi ad peim leidist,
sérstaklega pessum yngsta.“ Pridja fjolskyldan var pakkldt fyrir ad eiga dyr en 4 heildina litid var
toluverd vinna ad halda i rdtinuna:

Audvitad er petta preytandi, pad er preytandi ad vera bara vid, og madur er alltaf ad berjast
vid ad pad verdi ekki of mikid sjonvarpsgldp og nd er bedid um teiknimyndir allan daginn
pannig ad pad er kannski bara hvernig madur 4 ad tekla nestu vikurnar heima, ég hef
meiri dhyggjur af pvi. Eg held ad pad sé ekkert mdl ad n4 sidan aftur takti pegar petta er
btid, pad eru meira dhyggjur af pvi hvernig madur taklar ad lida semilega 4 medan petta
stendur [yfir].

Utivera skipti alla vidmalendur miklu mdli. Sumir féru { gonguferdir med pad ad markmidi ad leita
ad bongsum i gluggum, en félk var hvatt til ad setja bangsa { glugga { peim tilgangi ad vekja dhuga
barna { génguferdum: ,Honum finnst petta rosa gaman.“ Bangsarnir gdtu virkad hvetjandi til dtiveru
og voktu auk pess gledi hjd peim sem 4ttu leid hjd pannig glugga.

Utivera gaf lika méguleika 4 ad skipta fjolskyldunni upp pannig ad allir veeru ekki alltaf heima 4 sama
stad: ,Vid erum dugleg ad splitta okkur upp, til demis ad fara { kvoldgéngu med pau eldri, reyna ad
vera ekki alltaf 61l saman 6llum stundum.“ T peim tilvikum sem f6lk purfti ad vera { einangrun péti
pvi erfidast ad geta ekki farid Gt med bornin og leyft peim ad hreyfa sig.
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[ midju samkomubanni voru paskar, fjélskylduh4tid sem dré fram einangrun fjolskyldna. Foreldrar
16gdu mesta dherslu 4 ad tryggja lidan barna sem best en um leid sina eigin og gera sitt besta til
ad njota augnabliksins. Ein médirin sagdi: ,Mér finnst eiginlega mesta dskorunin vera ad halda
kvidanum { ldgmarki hjd 6llum bornunum ... o reyna ad bara njéta saman og lifa { ndinu eiginlega.”
Pad gat hjilpad ad horfa ekki of langt fram 4 vid, eins og kom fram i pessu svari: ,[Pad] kemur
okkur svolitid dfram ... ad vera ekkert endilega ad hugsa um hvad vid @tlum ad gera 4 morgun, eda
jafnvel ekki einu sinni { kvold heldur, vid erum ad gera petta ntina. [ vidtolunum kom vel fram hve
lausnamidadar fjélskyldurnar voru er snyr ad pvi ad gera sér dagamun med bornunum eda til ad
stytta daginn eins og med pvi ad baka saman, fara { fjéruferdir, fondra eitthvad fyrir afa og 6mmu
til ad senda i pésti og nota Messenger eda annan fjarfundabinad til ad tala vid @ttingja { mynd:
»Stundum taka pau simann med sér og fara med dmmu { gdnguttir og hlaupa um hdsid. Amma segist
pa vera med sjéveiki.

Skipulag skipti mali en pessi timi var gefandi 4 margan hdtt, eins og ein mddirin sagdi:

Mér finnst petta étrilega notalegur timi lika, vid svona saman, eigum meiri geedastundir,
hér var alltaf mikid svona ... fingar, skdli og allt, en niina er madur bdin med verkin um
hddegi, nema madurinn minn hann er audvitad ad vinna, og p4 getur madur gert eitthvad.
Vidhorfin skipta miklu mili.

Nidurstddurnar syna ad samkomubannid hafdi mikil dhrif 4 allt heimilislifid en skipulag og pad ad
lita bjortum augum 4 tilveruna préct fyrir erfida tima hjilpadi vid ad gera tilveruna léttari.

Bornin, lidan og vidfangsefni

Pad gat verid erfitt fyrir bornin ad skilja dstandid en foreldrar s6gdu ad skyringar peirra negdu til
pess ad réa bornin og pad var audveldara eftir pvi sem bérnin voru yngri:

Pad var erfitt ad skilja af hverju peir megi ekki fara { heims6knir, erfitt ad skilja ad peir
mega ekki fara til 5mmu og afa og bara heimsazkja ndgrannana, btium i §j5lbyli og peir sjd
ndgrannana bara uti og skilja ekki af hverju peir megi ekki hlaupa tt og hitta pd.

Bornum leid almennt vel ad mati foreldranna: ,Peir eru bara alltaf gladir, skiptir eiginlega ekkert
madli hvad vid erum ad gera. Peir eru bara gladir med leikskdlann og voru gladir ad vera heima og ...
bara gladir sko.“ Samskiptin heima voru jafnframt betri en foreldrar pordu ad vona:

J4, pau eru lygilega g6d sko en vid erum kannski lika svolitid ad vinna { pvi ad reyna ad hafa
pau g6d. En ég bjést kannski vid systkinaerjum pinu, en pau hafa frekar bara verid ad reyna
a0 leika sér saman. og jd, pau eru bara frekar géd, eins og er, er 4 medan er.

Foreldrar fundu ad bérnin syndu meiri umhyggju hvert fyrir 6ru og léku sér meira saman, lika
systkini 4 6likum aldri: ,,Peir eru ndttdrulega alveg, saman eins og blém. Hann alveg elskar brédur
sinn rosa mikid og svona hefur svona reynt ad leika vid hann. Eins mikid og pad er hegt.“

Degar leid 4 samkomubannid siu foreldrar fleiri deemi um 4hrif dstandsins 4 leik og umraduefni
barnanna og sum urdu upptekin af pvi sem pau @tludu ad gera pegar COVID-19 létti tokin, eda eins
og eitt barnid sagdi, og var ordid upptekid af:

Degar kérénuveiran er buin, pd tla ég ad bjéda pessum i heimsékn, pegar kérénuveiran
er buin pd langar mig ad leika vid pennan eda fara heim til pessa og svoleidis. Hin er bara
priggja dra, ... en hun svona svolitid enn p4, er kérénuveiran biin nina?

Nidurstddur syna ad aldur barna skipti mali 4 fleiri svidum. Foreldrum med bérn yngri en priggja dra
pétti audveldara ad takast 4 vid ad vera med bornin en foreldrum eldri leikskdélabarna. Médir priggja
dra barns sagdi: , Ef ég segi ad allt verdi i lagi, pd trdir hin pvi ad allt verdi i lagi,“ og médir tveggja dra
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barns ordadi sama vidfangsefni med eftirfarandi hatti: ,,Fyrir pennan aldurshép, fyrir pessi smabérn,
pa hefur petta engin dhrif nema bara meiri mémmutimi.“ Pad gat pvi verid ldn { 6ldni ad eiga ung
born { samkomubanninu:

Mér fannst ég vera svolitid heppin ad vera med svona litil born. Af pvi ad til demis
grunnskélaborn sem ad purfa meira, purfa vini sina og eru i meiri hettu 4 ad missa tengsl
eda einangrast 4 vissu timabili. Eg finn mjég mikid til med pessum krokkum og ég finn
mjog mikid til med framhaldsskélanemum sem fengu ekki ad kldra annirnar sinar {
félagsskap vid vini sina.

Foreldrar yngstu barnanna urdu lika oftar varir vid leknisleik og yngstu bérnin virtust meira
upptekin af ad passa upp 4 handpvott og sprittun, en almennt voru bornin { nokkud gédu dstandi:

Pad er enginn munur, pad var enginn pirringur, engin preyta, ég sé ekkert 4 peim ad, pu
veist, ég held peim hafi bara fundist petta vera langt og gott vetrarfri og svo eru peir bara
mettir. En nu er lika bara, ég held pad hjalpi lika til ad na er baid ad vera yndislegt vedur
og peir eru bara ti 4 leikvellinum ad njéta sin.

Dagarnir gitu verid langir og oft tilbreytingarlausir en vel kom fram i vidtélunum ad foreldrarnir
voru mjog medvitadir um lidan barnanna og ad gera dagana jikvada fyrir pau pé stundum geti
pad verid strembid, en pd purfti oft ekki mikid til ad svo andrimsloftid yrdi léttara. Ein médir
lysti pessu vel: ,,Stundum parf madur bara ad hlamma sér nidur 4 golfid hjd peim og fara i einhvern
imyndunarleik pé peir séu tveir. Dagarnir eru svona.”

Nokkrir foreldrar nefndu ad peir szju dkvednar framfarir eda jdkvadar breytingar { proska barnanna
sinna. Einnig nefndu sumir ad peir nyttu timann til ad vinna med eitthvad sem hefdi matt beta fyrr.
Til demis vann ein médir markvisst ad pvi ad finna lausn 4 svefnvanda barns sins og adrir sdu bornin
verda sjélfstedari og duglegri vid ad hjdlpa til vid heimilisstorfin, sérstaklega par sem eldri born voru
einnig 4 heimilinu:

Vid notum timann til ad gera margt [med bérnunum], leera ad labba, hetta ad lita yngsta
barnid drekka 4 nétrunni og svona. Eg sé lika mikinn mun 4 henni [eldra barnid 3 éra],
hiin er ordin svo dugleg ad tala, talar nina { heilum setningum, segir ségur stundum og
leikur sér til deemis ad allir séu 4 spitala og er mjog dugleg ad segja 61l ordin.

J4, framfarir hj4 stelpunni med ad tala og lika drengnum, farinn ad tala meira og gera fleiri
hlj6d og hann er farinn ad leika meira med systur sinni og pau leika meira saman. Pau tala
meira saman og adstoda hvort annad.

Eg leet pau eldri vera dugleg ad hjélpa til, pau fara Gt med yngri systkini og pau sjd um alla
kafhitima, leggja 4 bord og ganga frd, pau passa medan vid forum i budina. Petta drepur
lika timann. Pau hafa smd dbyrgd ... pau eru alltaf med sin hlutverk { sinni rdtinu en erum
adeins ad auka pad niina ad pau séu adeins ad gera meira og vid getum pd slakad 4.

Foreldrar h6fdu margt 4 sinni konnu en hofdu parfir barnanna { fyrirrami. Margir vldu ad takmarka
skjddhorf og télvunotkun og nyta timann frekar { leiki og skapandi verkefni, eins og ad madla steina,
gera trolladeig, médla myndir og teikna, en slikt hafdi ad mati margra vidmalenda jakvad dhrif 4 alla
i fjlskyldunni. Einnig var pad ad lesa fyrir bornin fastur punketur i tilverunni og/eda ad pau hlustudu
4 sogur eda tonlist: ,Vid hlustum mikid 4 tonlist, donsum mikid, tokum dansparty i eldhtsinu.”
Samveran pjappadi fjolskyldunni saman og sumir t6ludu um pakkleti fyrir ad fi pennan tima med
bérnunum sinum.
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Litid til baka

[ lok samkomubannsins litu foreldrar til baka og voru sammala um ad upplifunin veri 4 heildina
litid dgaet. Fjolskyldurnar voru mikid saman, pad hagdist 4 6llu og pau fundu leidir til ad ldta hlutina
ganga upp. Ad sama skapi voru pau gl6d med ad sjd fyrir endann 4 samkomubanninu, ad geta
sent bornin 1 skélann og leyft peim ad hitta vini sina, og sjd fram 4 ad fjolskyldulifid félli { fyrra
horf. Ein médirin sagdi: ,,Eg 4 engar slemar minningar frd pessu eda neitt. Vid vorum bara mikid
saman, vid sporudum fullt af pening, vid vorum ekki ad fara neitt og kaupa neina vitleysu, [bara]
naudsynjar. Foreldrum leid almennt vel, pad dtti einkar vel vid sum barnanna ad vera heima og pad
eitt og sér hatdi jakved dhrif 4 adra fjolskyldumedlimi, en foreldrar kunnu einnig ad meta ad hafa
meiri tima med bérnunum sinum: ,Mér fannst bara ®dislegt ad fd meiri samveru med bérnunum
og fjolskyldunni en neikvada var kannski ad geta ekki haft samskipti vid ndnustu @ttingja, eins og
foreldra okkar og systkini. Onnur médir sagdi: ,,Jd, madur svitnadi adeins vid tilhugsunina ad vera
oll svona heima, en petta gekk alveg samt, betur en ég pordi ad vona.

Félk vildi nyta per lausnir sem samkomubannid hafdi { for med sér og reyndust peim vel, svo sem
a0 fara ekki med bornin { badina, f4 vorur sendar heim og almennt vera meira heima. Foreldrunum
pétti timinn sem peir héfdu med bérnunum dyrmetur. Ein médirin sagdi: ,Eg fékk ad vera svo
mikid med bérnunum minum og mér finnst erfitt ad vera svona mikid frd bérnunum minum.”
Fleiri téku undir pad: , P4 pykir mér ofbodslega veent um pad ad hafa fengid tekiferi sem ég mun
brugglega aldrei 4 4 2vinni, og fedur téku { sama streng: ,Ometanlegur gladningur sem fylgir pvi
ad vera med svona bérn — alger draumur pé6 petta sé mikid stiiss med bornin pd er petta dmetanleg
pessi gledi sem pau gefa manni.“ Allir voru sammadla um ad pegar horft var til baka hefdi petta verid
dgetur timi 4 margan hétt og pad ad ,bara vera heima og slaka 4 med sina ratinu® var notalegt og
dré ar daglegu stressi:

AQd sjalfsogdu var petta lika notalegur timi, vid vorum mikid saman, baka og fara Gt saman
og fondra og pannig sem er ekki endilega pad sem madur er ad gera alla adra daga vanalega,
pvi pé er allt annad { gangi, skéli, 2fingar og fleira. En petta ad vera ekki 4 ponum allan
daginn, pad var étrilega pegilegt en petta var 6druvisi krefjandi.

Flestir voru mjog fegnir pvi pegar samkomubanninu lauk en nefndu ad peir @ttu jafnvel eftir ad
sakna pessa tima: ,Audvitad 4 madur, pegar lengra lidur eftir ad sakna pess pegar madur er alveg
ad drukkna { verkefnum — bara oh ... man nina pegar madur var bara heima i 6 vikur ... og bara
nutum pess ad vera med hvert hédru.“ Fyrir nokkra gat pad verid erfitt ad fara aftur { gdmlu daglegu
venjurnar p6 pad keemi ekki fram hjd meirihluta vidmalenda: ,Pad er audvitad dskorun ad koma sér
aftur { ratinu, erfitt ad meta aftur 4 fullu { leikskéla og fétbolta.” Foreldrar nefndu badi pad ad maeta
aftur 4 fullu { vinnu 4 vinnustad og ad fara aftur med bérnin 4 @fingar fyrir utan leikskélatimann.
Almenn dnzgja var samt hjd bérnunum ad meta aftur i leikskélann.

Foreldrar hofdu takmarkadar dhyggjur af langtimadhrifum COVID-19 4 peirra eigin born en voru
medvitadir um moguleg dhrif 4 born sem bua vid adrar adstedur, svo sem bérn sem kljdst vid kvida:

[Bérnin min] eru svo flink i ad adlagast adstedum ... ég er svona adallega ad hugsa um
bérn sem hafa svona kvida og eru hredd um ettingja eda, og ég er svolitid ad spd { hvort
pad hafi setid i einhverjum bérnum ... ji audvitad ... einhver born sem ... sem bua vid
einhverjar 6murlegar adstedur, petta hefur 6rugglega dhrif 4 pau born, pvi midur.

Vidmelendur virtust medvitadir um ad pé peirra fjolskylda sigldi nokkud lygnan sjé i gegnum
samkomubannid veri s ekki raunin { 6llum fj6lskyldum. Nidurstadan er st ad samfélagid, og pd
ekki sist skélarnir, leika mikilveegt hlutverk { ad minnka 4hrif af adstedum eins og skpudust i

COVID-19 4 jadarsetta hépa.
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Pad er vel vid hafi ad enda 4 tilvitnun { einn vidmzlandann:

Eg held ad vid munum taka med okkur ad vid st6dum petta af okkur sem fjélskylda og vid
vorum péttari eftir en 4dur. Eg kynntist bérnunum minum pinu 63ruvisi heldur en ég hef
pekkt pau 4dur, ég sd adra hlid svona eins og pegar vid vorum ad, pu veist { skélanum og
pessi litli paut dfram { médlproska og pannig ad pad er ymislegt gott sem kom at ar pessu
... pad var ekkert slemt sem kom fyrir okkur, vid misstum engan og pekkjum engan sem
hefur veikst og vid bara urdum svona svolitid péttari.

Fjolskyldurnar t6lf voru 4 gédum stad { lok samkomubannsins og litu bjortum augum fram 4 veginn
en samt kom fram ddlitill kvidi um ad allt gaeti aftur snist til verri vegar, og dtti pad sérstaklega vid
um per fjolskyldur par sem voru bérn eda adrir fjdlskyldumedlimir med undirliggjandi sjikdéma.

Samantekt og umrada

[ greininni hefur verid fjallad um rannsékn sem snyr ad reynslu og upplifun foreldra leikskélabarna
pegar samkomubann var { gangi 4 timum COVID -19 4rid 2020. Hér verdur leitast vid ad svara
rannsoknarspurningunni um hvernig fjolskyldurnar tokust 4 vid par dskoranir ad vera heima med
leikskélaborn, draga fram hverjar par voru og hvad reyndist vel.

Faraldurinn hafdi ad mati foreldranna téluverd dhrif 4 daglegt lif og dlag i fjolskyldum var oft mikid
en samt vidrédanlegt, eins og nidurstddurnar syna. Félk vandist peim veruleika sem pad purfti ad
btia vid, fann leidir til ad lita hlutina ganga upp og gerdi pad besta tr pvi sem pad hafdi { hondunum.
AJ hafa bornin heima gerdi pad ad verkum ad nokkrir af foreldrunum fundu fyrir ad erfidara var ad
halda i ratinuna og fjolskyldan var ,tettari®. Hér md sjd tengsl vid pad sem Mutch og Romero (2022)
segja ad vid slikar adstedur sé einmitt porf 4 ad leggja dherslu 4 rutinuna, en eins og flestir pekkja
pd er ratina oftast pad fyrsta sem dettur Gt pegar eitthvad breytist innan fjolskyldna. Eftir pvi sem
timinn leid m4 sjd ad fj6lskyldurnar voru trreedagdédar vid ad koma sér upp nyrri ratinu heima fyrir
og finna leidir til ad ldta dagana ganga vel og var hagur barnanna dvallt { fyrirrami.

Pad kom skyrt fram { nidurstddunum ad madurnar bdru yfirleitt hitann og pungann af ad hugsa
um heimilid, koma med nyja ratinu fyrir alla og sjd um bornin. Petta er { samrami vid rannséknir
erlendis um hlutverk medra 4 timum COVID-19 sem oftar en ekki bdru hitann og pungann af
heimilislifinu (Andrew o.fl., 2020; Del Boca o.fl., 2020; La Valle o.fl., 2022). Pessar nidurstddur
eru einnig { samraemi vid svokallada pridju vakt sem Andrea Sigrin Hjdlmsdéttir og Valgerdur S.
Bjarnadéttir (2021) benda 4 ad sé oft hin 6synilega og vanmetna tilfinningatengda vinna kvenna
heima fyrir. [ vidtslunum kom fram ad madurnar voru oft mjég preyttar og @tla mé ad margt sem
per ,purftu” ad gera geti verid skilgreint sem hin ésynilega vinna heima fyrir.

[ samkomubanninu voru settar reglur sem hofdu i for med sér ymsar takmarkanir i skélastarfi og
afpreyingu sem hafdi 4dhrif 4 daglegt lif fjolskyldna. Pegar rynt er i nidurstddurnar m4d greina ad
almennt var utanadkomandi studningur eins og i formi rédgjafar eda fagadila enginn og ekkert kom
fram um ad fjolskyldurnar hefdu leitad sér adstodar utan heimilis fyrir utan leknispjénustu. Hér
m4 velta fyrir sér hvort adgengi ad sliku hafi verid négu vel synilegt 4 Islandi fyrir barnafjslskyldur.
Erlendar rannséknir (Egan o.fl., 2021; European Commission, 2021) benda til pess ad porf hafi verid
4 betri adstod og upplysingagjof fyrir margar fjélskyldur og md tla ad svo hafi einnig verid hér 4 landi
(Jéhanna Einarsdéttir og Eyrin Marfa Ranarsdéetir, 2020). I pessu samhengi m4 lita til kenningar
Bronfenbrenners (1979, 1986) um samspil einstaklinga og umhverfis og hvernig utanadkomandi
atridi, eins og breytingar 4 vegum rikisvaldsins og/eda sveitarfélaga, hafa dhrif 4 fjolskyldur eins og
sjd mdtti { samkomubanninu, t.d. med takmérkunum er sneru ad skéla, tomstundum og samneyti
vid vini og vandamenn en allar dkvardanir hrisludust meira eda minna inn 4 milli kerfa (Atiles o.f1.,
2021). Egan og Pope (2022) benda 4 mikilvagi pess ad kerfin tali saman og ad samrema purfi fladi
4 milli kerfa til ad tryggja velferd barna og studning vid barnafjolskyldur (European Commission
2021; Levickis o.fl., 2022). T ordum foreldra métti vel greina pessi dhrif og eins og fyrr segir hafdi
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pad dhrif 4 ratinubundid lif fjolskyldunnar sem métadist fyrir COVID-faraldurinn mikid af skéla
og témstundum barnanna. Faraldurinn hafdi pvi margpatt dhrif 4 fj6lskyldurnar og pattir sem ddur
voru adskildir tvinnudust saman. Pannig urdu t.d. mérkin 6ljésari 4 milli vinnunnar heima, skéla og
heimilislifs (Frankel og Sampige, 2022).

Samveran pjappadi fjolskyldunum hins vegar saman ad peirra mati og ma leida ad pvi likum ad pad
hafi m.a. verid vegna pess hversu trredagédar madurnar voru { ad finna margs konar skapandi
athafnir og leiki fyrir bornin. M4 greina mikla virkni hjd peim vid ad gera samkomubannid ad
jakvaedri reynslu fyrir pau og fjolskylduna i heild. Hér md leida ad pvi likum ad velferd barnanna {
pessari rannsékn hafi verid alfarid { hondum foreldranna en samkvaemt Cowie og Myers (2021) leika
foreldrar mikilvagt hlutverk { ad stydja born { gegnum erfida tima. Ad sama skapi getur skélinn verid
mikilvegur gridastadur, t.d. fyrir pau born sem ekki hafa sama atleti og studning heima fyrir og pau
born sem pessar fjolskyldur dctu. Allir foreldrarnir matu pad sem svo ad bérnunum lidi almennt vel
en jékved fjolskyldutengsl sem komu fram { vidtélunum gefa einnig visbendingar um géda velferd
barnanna samkvemt Statham og Chase (2010).

Mikilvegi ratinu, dtiveru og géds skipulags var einkennandi hjd 6llum fjslskyldunum, sem var ad
peirra mati naudsynlegt til ad halda 6llu gangandi, en vidt6lin syna ad fjolskyldurnar voru flestar
mjog einangradar { samkomubanninu eins og tla md ad hafi verid um flesta 4 pessu timabili.
Gott skipulag gaf bérnunum ré og 6ryggi og gerdi dagana einnig einfaldari fyrir foreldrana. Petta
fellur ad pvi sem fram kom hjé Mutch og Romero (2022) um mikilvegi ratinu og tengsla innan
fjolskyldna. Vel er hegt ad sjd ad pessi reynsla um mikilvagi ritinu og géds skipulags dsamt Gtiveru
og uppbyggjandi tengslum innan fjélskyldu geti nyst sem leidbeinandi afl sidar, ef og pegar upp
koma svipadar adstedur { pjédfélaginu.

Ekki var hagt ad greina { ordum foreldranna ad andlegri heilsu barnanna hefdi hrakad eins og adrar
rannsoknir um COVID-19 og dhrif 4 bérn hafa getid visbendingar um (Ding o.fl., 2022). Mikilvaegt
hlutverk leikskdlans i daglegu lifi fjolskyldnanna kom hins vegar vel fram hjd foreldrum og pad
breytti miklu ad geta farid aftur { leikskélann jafnvel pé dagurinn veri skertur. Bornin soknudu
leikskélans, samverunnar vid vini og pess sem skdlastarfid hefur almennt upp 4 ad bjéda. Vel sjd i
ordum flestra ad sum barnanna upplifdu 66ryggi og aukna vidkvemni, sem medal annars kom fram
i 6réleika, tthaldsleysi eda spurningum um faraldurinn. Hér er hagt ad draga pd dlyktun ad pessar
snérpu breytingar 4 ritinu barnanna, sem félu m.a. i sér ad fara ekki i skélann og hitta vinina, og i svo
langan tima, hafi getad skapad petta 66ryggi par sem fyrirsjdanleiki hins daglega skipulags breyttist.
Detta er { samremi vid pad sem sést hefur { fleiri rannséknum um dhrif COVID-19 4 leikskélaborn
en ung born geta upplifad dkvedna égn vid adstedur sem pau pekkja ekki (Chambers o.fl., 2022;
Clarke o.fl., 2021; Egan o.fl., 2021; Vasileva o.fl., 2021). ZAtla md ad virkni foreldranna og tengsl
vid bornin hafi haft mikid ad segja vid ad draga ur pessari lidan og upplifun barnanna. Einnig voru
dkvedin rélegheit félgin { ad vera heima, sem foreldrarnir upplifdu sem jikvatt og p4 hefur pad dhrif
4 bornin lika. Fjolskyldan purfti ekki ad vera 4 peytingi i vinnu og témstundir sem og ad gedatimi
med bornunum var foreldrum mikilvegur og peir t6ludu um ad kynnast bérnunum jafnvel betur.
Sjd md samhljém vid margt af pvi jdkvada sem fjolskyldurnar nefndu vid rannséknir um COVID-19
timabilid, en par kemur ad gedatimi med fjolskyldunni er dreginn fram sem mikilvegur jékvadur
pattur sem og rélegheitin sem fylgdu pessu timabili (Cornell o.fl., 2022; Williams o.fl., 2021).

AJ mati foreldra voru bérnin dugleg ad leika sér og sdu nokkrir foreldrar framfarir i leik barnanna
hvad vardar lengd og dhuga, en samberilegar nidurst6dur hafa komid fram sem jikvadur pattur {
6drum rannséknum um bérn & COVID-19 timanum (Egan o.fl., 2021). Einnig var athyglisvert ad
sjd ad skjétiminn f6r minnkandi eftir pvi sem leid 4 samkomubannid og leikur og adrar athafnir voru
frekar { fyrirrami. [ erlendum rannséknum hefur komid fram ad skjétimi vard meiri hja mérgum
bornum 4 leikskélaaldri og matarvenjur og svefn verri (Chambers o.fl., 2022; Clarke o.fl., 2021;
Ding o.fl., 2022; Egan o.fl., 2021). Pessi reynsla er ekki { samreemi vid upplifun foreldranna i pessari
rannsékn og @tla md ad urredi foreldra og pd sérstaklega madranna hafi haft par mikid ad segja.
Einnig m4 leida ad pvi likum ad rélegheit og meiri timi heima fyrir hafi skapad adstedur sem eru
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bornum gédar, m.a. til ad préa leikinn og vera meira skapandi en pegar minni timi er til sliks {

fjolskyldum dags daglega.

Hafa ber i huga ad vidmalendur voru ad mérgu leyti einsleitur hépur og pvi ekki haegt ad draga
dlyktun um ad sama hafi verid uppi 4 teningnum { 6llum fjolskyldum. Pract fyrir ad allt hafi gengid
vel pd voru fj6lskyldur med dhyggjur af ymsu og évissan snerti per jafnt og alla adra 4 pessum timum.
Fyrst eftir ad samkomubann var sett t5ludu allir foreldrarnir um ad vera kvidnir og dhyggjufullir
og dhyggjurnar sneru ad heilsufari langveikra barna peirra, foreldra peirra og annarra ndkominna.
Um pad leyti sem sd fyrir endann 4 banninu var léttara yfir f6lki, pad horfdi til baka med bjartara
hugarfari og gat tekid leerdémsrika reynslu at Gr pessu undarlega timabili.

Lokaord

Margt jakvett er snyr ad samkomubanninu kom fram { vidtélunum og md par fyrst nefna samheldni
foreldra og barna og upplifun peirra af ad eiga meiri tima med bornunum, en margir t6ludu um ad
hafa kynnst bérnum sinum betur og 4 annan hdtt en 4dur. Velferd barnanna var greinilega { fyrirrimi
hjé fj6lskyldunum en par hafa géd fjolskyldutengsl mikid ad segja. Meiri r6 fylgdi fjolskyldulifinu en
40ur og greina mdtti ad samkomubannid var fj6lskyldunum 4 margan hétt gott. Vidtslin syndu ekki
fram 4 markvissar rédleggingar frd leikskélanum um velferd barnanna 4 pessum timum, en draga md
pd dlyktun af ordum foreldranna ad radgjof eda spjall vid einhvern fyrir utan fjélskylduna hefdi getad
léte dhyggjur og styrke foreldrana { krefjandi adstzdum. A erfidum timum par sem foreldrar purfa
ad takast 4 vid nyjar og jafnvel dpekktar dskoranir, eins og var 4 timum samkomubannsins, hefdi
pvi métt sjd aukid vegi leidsagnar leikskdlakennara eda annarra rédgjafa vid foreldra. Sérstaklega
parf ad horfa til peirra sem eru { vidkvaemri stodu t.d. vegna fétlunar, veikinda sem og foreldra barna
af erlendum uppruna, eins og rannséknir hafa bent 4 ad porf sé 4 (Adegboye o.fl., 2021; Jéhanna
Einarsdéttir og Eyran Marfa Ranarsdéttir, 2020; Jones o.f1., 2020).

Ad mati héfunda pa syndir faraldurinn ljéslega ad leikskélinn parf ad geta tekist 4 vid égn og afoll {
pjédtélaginu med velferd barna { huga og vera stydjandi pdttur i lifi barnafjolskyldna. Til pess ad svo
geti ordid parf samfélagid ad bua vel ad skélastiginu og starfsfélki pess. I skyrslu Evrépusambandsins
(European Commission, 2021) kemur fram ad tilhneiging hafi verid til ad lita 4 leikskélann sem
barnagaslu, naudsynlega fyrir foreldra i framvardasveit, og sem leid til ad halda samfélaginu gangandi.
Segja m4 ad petta vidhorf hafi verid rikjandi hér 4 landi { gegnum faraldurinn og ad mati héfunda
m4 greina ad pad sé vida til stadar 6hdd faraldri. Faraldurinn syndi betur en 4dur ad leikskélinn
skiptir miklu méli og ad mikilvegt sé ad born eigi alltaf kost 4 gedaleikskdla (La Valle o.fl., 2022).
AJ sama skapi er brynt ad samfélagid og leikskolastarf taki mid af pérfum barna fremur en krofum
atvinnulifsins, sem einkennist oftar en ekki af hrada og oft [ongum vinnudegi foreldra. Hagt er ad
taka undir ord Jalongo (2021) sem bendir 4 ad draga megi pann leerdém af COVID-19 faraldrinum

ad setja purfi menntun og uménnun allra ungra barna { forgang 4 alpjédavettvangi.

Degar foreldrarnir litu til baka 4 samkomubannid p4 var pad med jakvedum augum, pad hegdist 4
ollu og peir fundu leidir til ad ldta hlutina ganga upp. Samveran med fjolskyldunni var peim sérlega
mikilveg og rélegheitin sem fylgdu heimilislifinu pé6 alltaf hafi verid nég ad gera en pad var pd 4
annan hdtt en 40ur. Nokkrir foreldrar t6ldu ad peir myndu sakna pessa tima sem gaf peim svigram
til ad vera meira med bérnunum og trappa nidur hrada lifsins. Petta leidir hugann ad pvi hvada
leerdém samfélagid eigi eftir ad draga af faraldrinum og Shett ad segja ad morg teikn séu 4 lofti er
snda ad barnafjolskyldum um ad pessi lerdémur um velferd ungra barna sé ekki hafdur { fyrirrami
nu pegar hradinn { samfélaginu vex d4samt aukinni hagsald og afleidingar og dhrif COVID-19 jafnvel
a0 gleymast.

[ reynslu foreldranna { pessari rannsékn felst lerdémur sem islenske samfélag getur tekid med sér inn
i framtidina, pad er ad foreldrar purfa tima til ad vera meira med bornum sinum og bérn purfa tima
til ad vera heima { rélegheitum i skapandi leik og idju med fj6lskyldunni.
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Being at home with children during the restriction on public gathering during
COVID-19: the experiences of parents of preschool children

The public gathering restriction was first imposed in Iceland in March 2020. Special
regulations were set for schools; colleges and universities were closed, and distance
learning was almost exclusively used. Preschools and elementary schools were kept open
but had to follow certain rules. However, the government encouraged parents to keep
their children at home if possible. The rapid spread of COVID-19 had triggered a state of
emergency that was a matter of international concern, i.e., regarding various challenges
to the physical and mental health of people around the world. These restrictions were
not eased until May of the same year. The ban on gatherings made an impact on various
aspects of life: people had to work from home as much as possible and some parents made
the decision to keep their children at home as well, e.g., due to epidemic prevention or
underlying illnesses. This led to families being isolated for several weeks. Society is built
on interacting systems, which changed because of COVID-19. Families and children
had to adapt quickly to the changes that took place, often with limited information,
while at the same time they had little influence on external factors related to the epidemic
itself. Families were in a unique situation that no one had foreseen, but the gathering
restriction had great impact on children’s schoolwork, parents” work, leisure time and
spending time with friends and relatives.

The research presented here focuses on the well-being of young children during the
time of COVID-19, when most of society was locked down and schooling changed for
most children. Qualitative research was used where interviews were carried out with 12
families of preschool children. The interviews were conducted between March and May
2020, with each of the three researchers following four families. Four interviews were
conducted with each family.

The study explores what the parents thought important to consider during these weeks,
regarding challenges, solutions at home in everyday life, and how it was to deal with
these challenges. The role of the preschool was also examined and what effect preschool
closures, or absence from school, had on the children. At the same time, the parents
looked ahead and underlined what could be learned from the experience regarding the
well-being of children both today and in the future.

The results show that the epidemic had a significant influence on the families, even
though the parents considered the impact on the children to be minor. Family life changed
in many ways, but the parents agreed that routine and a well-defined daily structure
were greatly important, as well as having enough activities for the children, including
outdoor activities, but play and creative activities were also a big part of everyday life.
The majority of the parents said that this time had given them the opportunity to get to
know their children better and, in many ways, it was good to be able to reduce external
stimuli, even though at the same time the families were worried about the coronavirus
situation and the well-being and health of family members and other relatives.

The results of the study highlight that there was a lot of stress in each family during these
times. However, the resources and cohesion of the families made this experience easier
to bear, and it was even possible to look back on this time in a positive way. The study
also shows that support from schools or other professionals should be more accessible, as
some of the families felt quite isolated. That could indicate the need for someone outside
the family to share worries with, especially when facing surrounding threats and with
intensified stress. Here, the kindergarten could be seen as a more supportive entity for
parents, especially those in a vulnerable situation. The epidemic highlighted the value
and importance of preschool, and that children should always have access to quality
kindergarten and enjoy stability in everyday life with their well-being placed first.

Key words: preschool children, parents, families, ban on social gatherings, COVID-19
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