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Innan menntakerfa hefur sjénum verid beint ad mikilvagi pess ad skapa umhverfi og
adstedur til ad auka haefni nemenda til ad takast 4 vid 6vissu og krefjandi askoranir
samtimans — hvort sem pad er a svidi umhverfismala, heimsfaraldurs eda annarra
patta.

Alpjodlegar rannsdknir benda til pess ad ttilif og Gtimenntun undir leidsogn geti
verid gagnleg og 6flug leid til ad vinna med slika haefni. Reynslu sem verdur til
vid ad fera nim 0t 1 nattdruna, ma rekja til krefjandi samskipta nemenda pegar
tekist er 4 vid 66ruggt umhverfi og vedurfar. Til pess ad reynslan verdi ad leerdomi
og geti studlad ad aukinni hafni nemenda er naudsynlegt ad han sé igrundud med
skipulogdum hetti.

Tilgangur pessarar greinar er ad benda 4 mikilvagi nimsumhvertis og skapandi leida
til pess a0 mata samtimakréfum vid menntun haskélanemenda. Markmidid er ad
varpa [josi & hlutverk igrundunar vid ad draga fram moguleika til nims og proska
sem felast 1 ad dvelja ati 1 nattdrunni. Skodadar eru igrundanir nemenda fyrir, 1
og eftir fjdgurra daga nimsferd um 6byggdir Islands. Greinin byggir 4 gognum fra
58 nemendum sem toku patt i nimskeidinu Ferdalog og atilif vio Haskola Islands.
Gognin voru pemagreind og sameiginleg pemu dregin fram. Nidurstddur benda til
ad nattaran sé sterkur medleidbeinandi pegar unnid er med nemendum vid ad styrkja
persénulegan og faglegan voxt. Nemendur Iysa upplifun af likamlegum 4skorunum
sem tengdust pvi ad ganga 1 6snortnu landslagi sem og askorunum par sem pau tokust
4 vid hugsanir og tilfinningar. Visbendingar er ad finna i skrifunum um ad ferdalagid
hafi fert nemendum tekiferi til merkingarbaers nadms sem geti haft dhrif a pau
persénulega og faglega. Skipulogd igrundandi idja var mikilvegur pattur 1 ferlinu,
sem pau fengu taekifeeri til ad pjalfa med pvi ad staldra vid, taka eftir og ad glima vid
ovissu og nattarulegar askoranir.

Efnisord: Haegleti, igrundun, nattara, dvissa, Gtimenntun, tilif, ativist
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Inngangur

Eg vissi ekkert iit { hvad ég var ad fara
va hvad petta er bratt

bad kom upp { mér pirringur

hvad er ég ad gera?

Detta er mitt skjol

eftir allan pennan tilfinningariissibana
ég fokking massadi petta

dtrilega stoltur af ollum hopnum.

A vorméinudum 2011 kviknadi hugmynd um ad nota sumarid og islenska ttivistarhefd sem
vettvang fyrir nimskeid pvert 4 freedasvid Haskola Islands. Odrum praedi var petta vidbragd vid
efnahagskreppunni sem samfélagid var ad ganga 1 gegnum og hafdi leitt til aukins atvinnuleysis
en lika meiri adséknar i haskola. Kennarar vid Hiaskola Islands hofou verid hvattir til nyskdpunar
og ad nyta skapandi leidir i kennslu (Haskéli Islands, e.d.) og okkur langadi ad stydja vid
merkingarbart nim par sem nemendur veru studdir vid ad tengja saman eigin reynslu, nyja
pekkingu og vidfangsefni samtimans (Garte, 2017; Ingvar Sigurgeirsson, 2022). Ur vard ad
skipuleggja nimskeid med stuttu ferdalagi Git i nattruna' sem myndi skapa fjolpatta og oft 4 tidum
tilfinningarika reynslu. Namskeidid yroi byggt a4 pvertaglegri nalgun og samvinnu nemenda og
kennara af 6likum fraedasvidum og unnid yrdi med vidfangsefni eins og ferdamennsku, rétun,
utilif og igrundun. Namskeidid sem vard til var nefnt Ferdalog og atilif. Heitid visar 1 hina
norraenu utilifshefd sem um margt svipar til hinnar islensku ativistarhetdar.

Skandinaviska hugtakid friluftsliv er menningar- og lagalega skilgreint og hefur lengi verid
vidfangsefni rannsékna m.a. 4 svidi menntamala (53 m.a. Bentsen o.fl., 2009; Gurholt, 2008;
Hofmann o.fl., 2018; Lyngstad og Sather, 2021). Par er 16g0 ahersla 4 ad ferdast um nattiruna og
1 nattarunni med eigin afli og 1 takt vid hana. Vid horfdum einnig til enskrar hefdar sem oftast
er tengd vid dtimenntun (e. outdoor education) og evintyranam (e. adventure education). Eitt af
pvi sem gerir ttilif gagnlegt 1 pessu samhengi er aherslan 4 einfaldleika, ad vera 1 nattGrunni og
finna samhljom med henni. I pessar hefdir séttum vid badi adferdir og hugtdk, sem vid gerdum
ad leidarstjornum 1 okkar vinnu — bdi 1 skipulagsvinnunni og pegar vid vorum komin af stad
i ferdalagid. Med tilvisun 1 freedi sem benda a fjolpett jakvaed ahrif pess ad dvelja 1 nattGrunni
sem leid til almenns proska (Kuo o.fl.,, 2019) hoéfdu kennararnir sterka sannferingu um ad a
nokkurra daga ferdalagi i natttru Islands gaefust fjlmérg taekiferi til ad lera ymislegt um sjalfan
sig, annad folk og nittdruna. Pau tradu pvi ad med pvi ad flytja nim og kennslu ar hefdbundnu
kennslurymi og Gt 1 nattGruna skopudust tekiferi til ad efla patttakendur sem einstaklinga og
verdandi fagfolk. Einnig fannst kennurum petta skemmtileg askorun til ad efla sjalfa sig, kenna
saman og finna leidir til ad virkja nemendur 1 6llu nimsferlinu. Hlutverk kennara i nimskeidinu
yroi ad leidbeina med reynslumidudum heatti (e. experiential learning) (Kolb, 1984; Kolb o.fl,,
2014) vid margvisleg hagnyt vidfangsefni sem faelust m.a. 1 ad laera ad baa sig vel, tjalda og elda
4 primusi (Jon Gauti Jonsson, 2013). bott skipulag ferdarinnar myndi markast af vidfangsefnum
eins og pessum (tjalda, elda o.s.frv.) var meiningin ad kennararnir myndu beina athyglinni ad
pvi sem gerdist 1 kringum pessar athafnir; samskiptum 4 milli einstaklinga og tengslum peirra
vid nattaruna. Stefnt var ad pvi ad virkni patttakenda yroi 4 svidum sem sneru ad pvi ad dvelja 1
nattarunni og ferdast um hana, taka askorunum, vinna saman og yfirstiga hindranir. Kennarar i
pessum adstedum purfa ad skapa rymi, hlusta, spyrja spurninga og beina athyglinni ad atvikum
sem eiga sér stad innan hopsins (Jakube o.fl., 2016). Med adferdum skipulagdrar og dskipulagdrar
igrundunar eru nemendur studdir vid ad auka medvitund sina, yrda upplifanir og draga af
reynslunni merkingarbaert nam (Korthagen, 2013; Scharmer og Kaufer, 2013).

1 Greinin er 60rum pradi tilraun héfunda til ad skilja betur gildi nattdrunnar i nimi og lidur 1 pvi er ad draga fram hvernig vid redum um
hana. Vid notum ymist um, { eda med nattarunni. A ferdalagi okkar fjollum vid um nattGruna, vid dveljum og hugsum i henni og vid ferdumst og
igrundum med nittGrunni. Ad hafa nittdruna med-ferdis er tilraun til ad enduréma skilning okkar 4 vidtakara hlutverki hennar i menntun okkar.
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[ samtimanum er 16gd rik dhersla 4 hvers kyns pverfaglega teymisvinnu fagfolks, sem krefur
folk um haefni 1 samskiptum og gddan sjalfsskilning (Lencioni, 2016; Thompson, 2013). Vid
proun namskeidsins fyrstu arin var 16g0 rik ahersla 4 faglegan og persénulegan proska nemenda,
4 nattaruna og markvissa igrundun sem leid til ad efla patttakendur (Dewey, 1910/2000a;
Korthagen, 2013; Schon, 1983). Pegar fram lidu stundir komu fleiri kennarar ad namskeidinu,
reynslan jokst og fredagrunnurinn péttist.

Tilgangur pessarar greinar er ad draga fram gildi namsumbhverfis og skapandi leida 1 menntun
haskoélanemenda. Markmidid er ad varpa josi 4 hlutverk igrundunar i ad draga fram moguleika til
nams og proska sem felast 1 ad dvelja ti 1 nattGrunni. Vid setjum fram tvaer rannséknarspurningar:

(1) Hvernig lIysa nemendur askorunum sinum 1 igrundandi skrifum fyrir, 1 og eftir {jogurra daga
namsferd um Obyggdir Islands?

(2) Hvada visbendingar ma finna i skrifum nemenda sem benda til pess ad ferdalagid hafi faert
peim tekifeeri til merkingarbars nims sem geti hatt dhrif 4 pau persénulega og faglega til
framtidar?

Ad lara uti — atilif, atimenntun og nattira

Olikar hefdir atilifs og Gtimenntunar hafa ordid til i samhengi vid menningu, ségu og landslag
6likra pjoda (Bentsen o.fl., 2009). I pessari grein nytum vid hugmyndafradilegan grunn sem a
ratur ad rekja til skandinavisku atilifshefdarinnar, enskra hugmynda um Gtimenntun og aherslna
sem tengjast evintyramenntun.

Skandinaviska utilifshefdin einkennist af einfaldleika og sterkum tengslum vid nattiru og
landslag (Bentsen o.fl., 2009; Henderson og Vikander, 2007). Han gegnir enn fremur mikilvegu
samfélagslegu hlutverki og birtist sem stefnumal 1 stjérnmalum og vidfangsefni menntunar 4
6llum skolastigum. A lidnum aratugum hafa rannsakendur beint athygli ad persénulegu og
uppeldisfredilegu gildi utilifs (Gelter, 2010; Gurholt, 2016). Edinger (1997) dregur fram o6lik
hlutverk nittGrunnar par sem einstaklingar ymist keppa vid nattaruna, sxkja afpreyingu i
hana eda samsama sig med henni. Skandinaviska atilifshefdin leggur meiri dherslu 4 igrundun
1 nattarunni en keppni og ad hreyfing 1 nattirulegu umhverfi hafi merkingu og afleidingar
(Bentsen o.fl., 2009). Mygind (2005) talar 4 svipudum nétum og segir hid einfalda ttilif vera dvol
Gti 1 natthrunni sem er 1 samrami vid nattGruna med ligmarks btinadi, 4 forsendum nattdrunnar
og med virdingu fyrir henni.

Hugtakid dtimenntun 4 sér retur 1 enskri menningu. Dyment og Potter (2015) raeda um
utimenntun sem grein eda fagsvid (e. discipline) og faera rok fyrir pvi ad hana megi nota sem
fredilega stod, kenningarlegan grunn og vidmid um gxdi, starfshetti og fagmennsku. Allt fra
Dartington-radstefnunni um tGtimenntun arid 1975 hefur verid vinsalt ad lita svo 4 20 markmid
Gtimenntunar sé ad auka medvitund um og efla virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og nattirunni (Nicol,
2002). I timans ras hafa komid fram ymsar skilgreiningar 4 Gtimenntun og ein s lifseigasta er
rakin til Fords (1981, bls. 12) sem segir a0 Gtimenntun sé menntun ,,i, fyrir og um nattaru®.
Sidar hafa verid settar fram Iysingar sem skilgreina Gtimenntun sem reynslubundid ferli sem
eigi sér stad Gti og beinist ad tengslum einstaklinga vid sjalfa sig eda adra eda milli manneskju
og nattaru (Wattchow og Brown, 2011). Segja méa ad ymsar hefdir i nimi sem fram fer Gti hafi
vaxid sem Olikar greinar 4 meginstofni Gtimenntunar (Quay og Seaman, 2013). Ein slik grein
er @vintyramenntun (e. adventure education) sem hefur haft pénokkur ahrif hér 4 landi (Jakob
Frimann Dorsteinsson o.fl., 2021). Einkenni hennar er ad glimt er vid vidfangsefni 1 nattarunni
sem geta falio 1 sér ahattu, patttakendur upplifa sem askorun og utkoman er undirorpin 6vissu
(Ewert, 1989; Prouty o.fl., 2007). I @vintyramenntun er sérstok dhersla 16gd 4 ad efla einstaklinga
og hdpa og rannsOknir benda til ahrifa m.a. a sjalfsmynd og personuleika (Carpenter og Harper,
2015; Hattie o.fl., 1997; Leather, 2013).
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[ gegnum tidina hafa fredimenn dregid 1 efa undirliggjandi heimspekilegar og kennslufradilegar
forsendur sem ymis svid atimenntunar byggjast 2. Hér ma medal annars nefna skrif Chris Loynes
(2002) sem gagnrynir evintyramenntun fyrir dherslu 4 karlmennsku, langa leidangra og dkvedna
hernadarhyggju sem henni fylgir. Loynes (2002) taldi ad fremur @tti ad lita til skandinaviskrar
utilifshefdar og ad skilgreina reynslumidad Gtinam sem leidangur par sem patttakandinn 60last
nyja verufredilega og pekkingarfraedilega syn. Beames og Brown (2016) hafa gagnrynt dherslu 4
gildi ahaettu 1 @vintyramenntun og talad fyrir evintyralegu nami (e. adventurous learning). Peir
segja ad lita purfi nyjum augum 2 @vintyrin sem ,,frjésaman jardveg fyrir folk til ad uppgotva
heiminn sem pad byr i og eigin getu til ad lifa vel i honum® (bls. 100). I @vintyralegu nami
er 16gd ahersla 4 ndm 1 nerumhverfinu og ad unnid sé med fjérar viddir pess; raunveruleika
(e. authenticty), Ovissu (e. uncertainty), atbeina/virka patttoku og abyrgd (e. agency and
responsibility) og hafni 1 gegnum askorun (e. mastery through challenge).

Annad réttekt demi fra Morse o.fl. (2021) um kennslufredilega préun Gtimenntunar er villt
kennslufredi (e. wild pedagogies) sem sett er fram sem vidbragd vid vistfredilegum vanda
samtimans. Markmidid er ad endurskoda margvisleg tengsl okkar; vid stad, landslag, nattaru,
pad sem ner Gt fyrir hid mennska (e. more than human) og villta nattaru (e. wilderness) og gera
bessa patti ad samkennara (e. co-teacher). Med pvi ad nota hugtakid villt er leitast vid ad Ogra
rikjandi menningarhugmyndum, einkum peim sem visa til pess ad geta stjornad nattGrunni og
pvi hvad nemendur lera og vidurkenna ad pad sem nemendur lera er tengt sveimandi dhrifum
margra patta — svo sem kennara og nattaru.

Ad hugsa med nattarunni — igrundun og nam

Igrundun er samofin flestum greinum Gtimenntunar og hefur proast mjog 4 lidnum aratugum
(Dyment og Potter, 2015). Han er 1 raun kjarnapattur faglegra vinnubragda. Dyment og Potter
(2015, bls. 153) Iysa pessum tengslum 4 eftirfarandi hatt:

Fredilegar forsendur Gtimenntunar hafa styrkst med betri skilningi a gildi og hlutverki
igrundandi nams, aukinni samfellu leidbeinandi adferda, moétun leida til igrundunar,
préun sidferdilegra starfshatta ...

Igrundunarhugtakid er gjarnan sétt i smidju Johns Dewey sem Iysir pvi sem fimm prepa ferli
(1910/2000a, bls. 148—156) par sem hugsun fer frd hugmynd a0 skilgreiningu vandamals, padan
ad tilgatugerd og svo rokleidslu sem endar 4 préfun tilgatu i verki. Rodgers (2002) rynir i
hugtak Deweys um igrundun og dregur fram fjogur vidmid um igrundun sem hjilpa vid ad
méta og skilgreina petta margpeaetta hugtak. I fyrsta lagi er igrundun merkingarferli sem studlar
a0 samfelldri reynslu og djtpum skilningi. I 6dru lagi er igrundun , kerfisbundinn, strangur,
agadur hugsunarhatcur (bls. 845). I pridja lagi verdur igrundun best i samfélagi par sem mikil
samskipti eru. I fjorda lagi krefst igrundun ,vidhorfa sem meta persénulegan og vitsmunalegan
voxt sjalfs sin og annarra® (bls. 845). Han bendir einnig 4 ad igrundun sé f16kid og tilfinningalegt
ferli sem krefst nikvaemni og vitsmunalegrar dgunar. Boud o.fl. (1985/2013) Iysa igrundun sem
mikilveegri mannlegri idju par sem folk veitir reynslu sinni athygli, hugsar um hana, veltir
henni fyrir sér og metur hana* (bls. 19). Asfeldt o.fl. (2018) draga pa alyktun ad igrundun sé
ferli til a0 6dlast skilning 4 allri reynslu ar lifi og ndmi, htin nii til samskipta vid sjalfan sig, adra
og umhverfid, sem og til nyrra hugmynda og efnis sem kemur med lestri, fyrirlestrum og eftir
6drum leidum.

Degar litid er til Islands skilgreinir Ordasafn 1 témstundafredi (Stofnun Arna Magnassonar i
islenskum fredum, e.d.) igrundun sem ,,pad ad velta fyrir sér upplifun eda vidfangsefni med
markvissum, gagnrynum og uppbyggilegum hatti®. I skyringu er tekid fram ad igrundun sé
notud i reynslunami og ad um sé ad rada ferli sem ,,tekur til innri og ytri veruleika par sem banar
eru til tengingar®. Einstaklingur 60list skilning og innsxi a 6likum atvikum og ad ferlid leidi
til aukinnar vitundar um tengsl vid sjalfan sig og/eda hinn ytri heim. Pannig feli igrundun 1 sér
orvandi leid til persénulegs og faglegs proska.
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begar kennari studlar ad igrundun i nami er verkefni hans ad skapa nemandanum adstedur og
rymi fyrir upplifanir sem fela 1 sér raunveruleg namstekiferi, og fordast upplifanir sem geta
stodvaod frekari proska og hata par med ,,neikvett menntunargildi® (Dewey 1910/2000a). Schén
(1983) fjallar um igrundandi idju (e. reflective practice) og tengir pd nalgun fagmennsku og
nyskopun 1 starfi. Hann greinir 4 milli akvedinna vidda igrundunar. Annars vegar er igrundun i
athdfninni sjalfri (e. reflection in action). Par igrundar fagmadurinn akvardanir sem teknar eru
frd augnabliki til augnabliks. Hins vegar er igrundun 4 athéfnina (e. reflection on action) pegar
fagmadurinn igrundar pad sem hann gerdi og tengir pad 6drum hugmyndum og freedum. Sidar
hafa fredimenn bztt vid pridju viddinni; igrundun fyrir athéfn (e. reflection before action) par
sem fagmadur igrundar undirliggjandi astedur pess sem liggur fyrir ad gera, og peirri fjorou sem
snyr ad pvi ad setja athofnina 1 vidara samhengi (e. reflection beyond action) (Edwards, 2017).

Ymsar leidir er hagt ad fara til ad stydja nemendur vid igrundun. Oft eru nemendur bednir
um ad skrifa leidarbakur (e. journal writing) (O’Connell og Dyment, 2013) til ad halda utan
um eigin reynslu og gera hana synilega og par med mdégulegt vidfang igrundunar. Boud (2001)
og Ragnhildur Bjarnadéttir (2011) telja ad félagslegt umhverfi stydji vid igrundandi ferli og
gagnlegt sé a0 astunda umraedur og skrif 1 hopi frekar en 1 einrimi. Moon (2006) notar hugtakid
igrundandi idja (e. reflective practice) og tilgreinir sex einkenni sem skapa hagsted skilyroi til
nams: (1) ad hegja 4 hradanum vid ad lera, (2) ad auka tilfinningu fyrir pvi a0 namid sé manns
eigin, (3) a0 vidurkenna patt tilfinninga 1 nimi, (4) ad gefa patttakendum reynslu af ad takast 4
vid vandasamt efni, (5) ad igrunda sjalft namsferlid sem igrundandi idju (e. meta reflection) og
(6) a0 efla nam 1 gegnum ritun. Rannséknir Dyments og O’Connells (2010) benda til pess ad
hreinskilin igrundun eigi sér stad pegar gédur timi er gefinn fyrir slik skrif og samskipti kennara
og nemenda byggja 4 trausti. Ymsar rannsoknir syna einnig ad igrundandi skrif geta audveldad
namsarangur, dypkad skilning, skapad sterkari tengsl milli kenninga og idkunar, aukid ferni
og betri skilning 4 nyju efni (Dyment og O’Connell, 2010; Vivekananda-Schmidt o.fl., 2011).
Igrundandi skrifum fylgja ymsar askoranir, svo sem glima vid ritstiflu, 6ljésar veentingar um til
hvers sé wxtlast, ad skrifad sé fyrir kennarann, ad ferlid sé baxdi pirrandi og erfitt, og ad slik skrif
henti ekki 6likum namsstilum nemenda og fari 1 baga vid hugmyndir sumra um hvad nam sé
(Mills, 2008; Moon, 2006; O’Connell og Dyment, 2013). Til pess ad stydja vid igrundun tala
Payne og Wattchow (2008) fyrir mikilvagi pess ad hagja 4 namsterlinu og Leopold (1949) leggur
aherslu 4 aukna nemni folks og eftirtekt fyrir umhverfi sinu. I bok sinni The Slow Professor
setja Berg og Seeber (2018) haegleti i forgrunn sem forsendu fyrir vitsmunalegri idju og lysa pvi
hvernig draga ma ar streitu 4 sama tima og kennsla, rannséknir og samstarf 1 haskola er baett til
muna.

Adferd

Rannsoknin er eigindleg og koma gognin Gr verkefnum nemenda sem pau unnu upp Gr
leidarbékum sinum 1 namskeidinu Ferdaldg og atilif i Hiskéla Islands. Markmidid er ad varpa
1j6si 4 hlutverk igrundunar vid ad draga fram moguleika til nims og proska sem felast 1 ad dvelja
ati 1 nattdrunni. Vid gerum pad med pvi ad skoda hvernig nemendur skrd hugsanir og lidan sina
med reglulegum skrifum 1 igrundandi leidarbdk.

batttakendur

Verkefnin sem lagu til grundvallar rannsékninni koma frd 59 nemendum sem téku patt i
namskeidinu arin 2014, 2015 og 2017. Namskeidid er pverfaglegt og er pvi opid llum nemendum
haskolans sem leidir til pess ad bakgrunnur nemenda er olikur og litar sjonarhorn peirra a
gildi nattarunnar og einnig leidir til menntunar. A pessum premur irum komu nemendur Gr
ferdamalafredi, félagsradgjot, landfradi, mannfredi, salfredi, tomstundafradi, umhverfisfraedi
og proskapjalfafredi. bott yfirleitt purfi ekki ad keyra lengur en 1 30 mindatur fra heimili sinu til
bess ad komast Gt 1 6spillta nattaru Islands hfdu faestir nemendanna mikla reynslu af ad dvelja Gt
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1 nattGrunni og fair hofdu sofid 1 tjaldi utan skipulagds tjaldstedis. Fjoldi nemenda 1 namskeidinu
var mismikill milli ara. Tuttugu og fjorir luku namskeidinu arid 2014, prettan arid 2015 og
tuttugu og tveir arid 2017.

batttakendur sem skilgreindu sig sem kvenkyns voru 1 meirihluta eda 47 en karlkyns voru 12.
Aldursbil var breitt, si yngsti var 22 ara og elsti 52 ara pegar ferdin var farin. Flestir voru busettir
4 hotudborgarsvedinu.

Gagnaoflun

A niamskeidinu héldu nemendur leidarbok i tengslum vid ferdalagid. I upphafi namskeids skradu
nemendur ventingar sinar til ferdalagsins framundan. Medan 4 ferdalaginu st6d gafum vid
nemendum reglulega tém til ad staldra vid og skra upplifanir sinar. I lok nimskeids skiludu
nemendur lokaverkefni sem unnid var upp ar leidarbokunum par sem pau igrundudu ferdalagid
i heild sinni.  pessari rannsékn eru lokaverkefni nemenda pau gégn sem notud voru.

Gagnagreining

Greiningin byggdi 4 fredilegum dherslum dtinims og skilningi Deweys (1938/2000b) a
igrundun 1 tengslum vid ndm og hugmyndum Moon (2006) um igrundandi idju. Verkefnin voru
pemagreind (e. thematic analysis) med adferd lyklunar (e. coding) til ad finna sameiginlega petti,
varpa ]josi 4 reynslu og merkingu sem patttakendur 16gdu 1 lif sitt og adsteedur (Braun og Clarke,
2013) fyrir ferdina, medan a ferdinni std6d og svo ad ferdinni lokinni. Eftir ad rannsakendur
hofou hvert 1 sinu lagi marglesid yfir lokaverkefnin var dkvedid ad beita opinni lyklun (e. open
coding). Med nidurstodur peirra lyklunar ad leidarljosi var lokadri lyklun beitt (e. close coding)
og gognin greind aftur med hjalp Atlas tolfraediforrits. Lyklarnir innihéldu badi augljosa (e.
semantic) og dulda (e. latent) lykla (Braun og Clarke, 2013). ba hittust rannsakendur 2 tveggja
daga vinnustofu par sem lyklunin var skodud og textinn sidan klipptur nidur og flokkadur eftir
pvi hvernig lyklarnir tengdust innbyrdis. Ad pvi loknu voru fundin mynstur sem svo myndudu
sdgu sem atta pemu spruttu Gt fra, sem kynnt verda hér 4 eftir. Ferlid var ekki linulegt, farid var
fram og til baka i ferlinu sem ad endingu leiddi okkur ad nidurstédu.

Sidfredileg alitamal

Rannsoknin var kynnt patttakendum fyrir namskeidid og peim gerd grein fyrir pvi hvernig
gbgnin yrou notud. Patttakendum var kynnt hvad veri gert til ad auka trinad og til ad gaeta ad
nafnleynd i rannsékninni. Allir nemendur sampykktu skriflega ad lokaverkefni peirra meatti nota
i rannsOknina.

Rannsoknin er ekki gerd til ad alhaefa eda sanna kenningu heldur til pess ad skoda hvernig raddir
nemenda birtast 1 igrundandi skrifum 1 verkefnum peirra yfir nimskeidstimabilid. Vid notum hér
rannsoknina til ad skilja betur b4 menntandi reynslu sem nimskeid sem petta skapar, badi til ad
geta sett pad 1 freedilegt samhengi og til ad efla okkur sem kennara og proa namskeidid afram.

Pegar nidurstodur eru kynntar pa veljum vid ad ,,baa til* eina ferdaségu ar peim premur ferdum
sem gOgnin na til. Pad var adeins mismunandi taktur i ferdunum, p.e. gébngudagar og vidfangsefni
hvers dags voru 6lik, en vid greinum svipad ferli 1 6llum ferdunum og pvi eru ,,ferdasdgurnar®
sem birtast keimlikar. Ad skapa eina ségu r ferdunum premur var lika gert til ad minnka likur
4 20 hagt yroi ad rekja einstaka upplifun til tiltekinna nemenda.
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Nidurstodur

Solskinid bjarta

bad pydir ekki ad kvarta.
Enda einhver gaur

ad teikna einhvern staur.

- Nemandi

[ fjsgurra daga ferdalagi Gt i 6vissuna glimdu nemendur vid Slikar tilfinningar og hugsanir.
Hvad peim reyndist audvelt og hvad sidur gat tengst peirra fyrri upplifun og reynslu af Gtivist,
vedri og fyrri tengslum vid samferdafolk. Pad sem pessar prjar nimsferdir attu sameiginlegt er
a0 patttakendur voru nemendur Haskéla Islands, farid var 4 somu slédir i 6llum ferdunum, gist
1 tjaldi og ferdin farin um midjan agust. Talsvert votvidri, rok og kuldi einkenndi allar ferdirnar
(Mynd 1).

Mynd 1. Gengid af stad 1 roki og rigningu.

A Islandi er allra vedra von allan 4rsins hring og pott dagatalid segi ad enn sé sumar er vedurlag
yfirleitt 6stodugt. Hitastigid 1 ferdunum var yfirleitt 1 kringum 8—10 gradur en talsvert kaldara
yfir noéttina. [ einni ferdinni for hitinn nidur undir frostmark med orlitilli snjokomu fyrstu
noéttina (Mynd 2).
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Mynd 2. Fyrsti morgunninn 4 tjaldstadi vid Ulfljotsvatn. Snjor 4 tjoldunum eftir kalda nétc.

Vegna pessa hafa kennarar biid svo um hnttana ad skipulagi ferdarinnar sé haegt ad breyta med
skommum fyrirvara, t.d. ad hefja ferdina fra 60rum stad en til st6d svo haegt yroi ad ganga med
vedrinu frekar en ad fa pad 1 fangid, ad halda kyrru fyrir a tjaldstedi fyrstu dagana 4 medan versta
vedrid gengur yfir, o.s.frv.

Vid leitumst vid ad draga upp eina samsetta ferdalysingu sem byggir 4 premur kéflum sem nefndir
eru: ,,Undirbiningur og ventingar®, ,,Undir berum himni* og ,,Endurlit vid namskeidslok ‘. I
fyrsta katlanum er fjallad um undirbiining og vaentingar 1 addraganda ferdarinnar. Par greindum
vid pema sem vid kéllum Spennu og 66ryggi: Eg vissi ekkert Gt i hvad ég var ad fara. Kafli
tvo fjallar um ad vera undir berum himni. Par eru fimm pemu sem vid kéllum: 1) Likamlegar
og andlegar 4skoranir: Vi hvad petta er bratt, 2) Opolinmadi: Kom upp i mér pirringur, 3)
Tilgangsleysi: Hvad er ég ad gera? 4) Bugun: Detta er mitt skjol, og 5) Gedshraringar: Eftir allan
pennan tilfinningartssibana. I sidasta kaflanum er fjallad um endurlit en par eru tvé pemu sem
tengjast stolti og samstédu nemenda pegar heim var komid og vid kollum: 1) Stolt: Eg fokking
massadi petta og 2) Samstada: Otrilega stoltur af 6llum hépnum.

Undirbaningur og vantingar

Innra ferdalag flestra nemenda hofst vid skraningu 4 vorddégum og ,.ferdin® var pvi ekki adeins
fjorir dagar heldur nokkrar vikur. Dvi teljum vid rétt ad tala um ytra og innra ferdalag. Ytra
ferdalagid birtist 1 synilegum athéfnum en hid innra 1 innra ferli hugsana, tilfinninga og
gedshraringa sem patttakendur tokust a vid allt ferlid, fra skraningu til loka namskeidsins.

Spenna og 65ryggi: Eg vissi ekkert it i hvad ég var ad fara

[ 2dstzdum sem einkennast af dvissu vilja tilfinningar 4 bord vid spennu, eftirvaentingu, stress,
kvida, fordun og audmykt banka upp a. Astedur pess ad nemendur voldu petta nimskeid voru
af ymsum toga. Morg nefndu ad pau hefdu dhuga 4 ad ferdast Gti 1 nittGrunni, voru ,,spennt ad
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komast Gt 1 okkar islensku nattaru og fa ad njota hennar”. Sumum fannst 6trilega spennandi
ad ferdast um med ,,tjaldid a bakinu® og langadi ad fa ,,ad upplifa ad vera uppi 2 fjalli med allt 2
bakinu®. Innra med sumum blundadi st léngun ad geta seinna meir tekid vinahépinn i slika ferd.
Ad lokum voru nokkrir nemendur sem téludu um ad pa vantadi einingar til ad [jaka nami eda
toldu sig vera ad skra sig 1 afanga par sem pau getu nelt sér i ,,6dyrar einingar* fyrir litla vinnu:

Eg skradi mig i karsinn vegna pess ad ég taldi petta verda goda leid til ad né mér i fimm
einingar ... g6d leid til ad nd mér 1 dédyrar einingar.

Eg leit 4 petta sem audvelda leid til pess ad na { einingar. Eg vissi ekkert Gt i hvad ég var
ad fara.

Nemendur skynjudu ad nimskeidid veri 6likt 6drum nimskeidum haskoélans og ad kennararnir
nalgudust kennsluna med nyjum hzatti sem peim fannst ad gaeti verid spennandi.

Degar ner drd fjogurra daga Gtiverunni foru ad renna 4 nemendur tvaer grimur, ,,oft kom upp
longun um ad hatta vid pennan afanga 1 gegnum sumarid®. Nemendur lystu i skrifum sinum
blendnum tilfinningum, sem einkenndust af spennu, 60ryggi, otta og kvida yfir ad vita ekki
hvad veri 1 vendum, en lika tilhlokkun vegna verkefnanna sem bidu peirra. Margir toldu sig
vera ad fara Gt 1 algera 6vissu og ,,ekkert vitad Gt 1 hvad var verid ad fara“ en vonudust til ad
kynnast nyju folki, na ad slaka 4 og njota nattGrunnar, fa ,,sma breik” fra daglegu amstri. bessar
tilfinningar og hugsanir virdast hafa komid nemendum 1 opna skjoldu. Einn fann kvida ledast ad
sér og sagdi pad veri ,,sérstok tilfinning ad fara svona Gt 1 algjora ovissu™:

Eg veit ekkert Gt i hvad ég er ad fara. Eg vona bara ad ég kynnist nyju folki, nii ad slaka
4 og njota nittGrunnar. Eg vona ad ég nai ad slaka 4 po stadan sé eins og han er hérna
heima ... ég verd ad fa breik ... verd ad fa ad vera bara ég ... kannski er pad sjalfselskulegt

Hluti af nimskeidinu var undirbiningsdagur fyrir Gtiveruna par sem nemendur fengu taekitaeri
til ad fara yfir naudsynlegan binad og spyrja spurninga, ®fa sig ad elda a primusi, tjalda og setja
sig 1 igrundandi stellingar med leidarbakurnar sinar. Pessi dagur var einnig notadur til ad skipta
nemendum upp 1 tjaldhopa. Auk pess ad deila tjaldi medan 4 gongunni stedi var pessum hépum
xtlad ad skipuleggja sameiginlegar maltidir. A0 pau myndu vera med folki sem pau pekktu
1itid eda ekkert vakti blendnar tilfinningar med nemendum. A medan 33rum fannst tilhugsun
Opagileg pa kveikti han lika dkvedna spennu:

A undirbaningsdeginum fannst mér ég strax fa blauta tusku i andlitid pegar okkur var
hent saman 1 tjaldhopa, sérstaklega vegna pess ad ég lenti med folki sem ég hafdi aldrei
s¢d adur.

Okkur var skipt 1 tjaldhopa og var ég mjog spennt ad kynnast nyju folki en einnig sma stressud
um ad lenda med folki sem veri neikvatt.

Morg nefndu 1 pessu sambandi ad pau hefdi kvidid fyrir ,,ad gista 1 tjaldi med f6lki sem madur
hefur aldrei hitt 4dur og eyda hverri stund 1 fjéra daga med f6lki sem madur hefur aldrei hitt” og
ad pau hefdu jafnvel miklad petta fyrir sér:

Eg wtla ekki ad ljtiga pvi ad kvoldio fyrir var ég ordin ansi stressud. Ganga fra midvikudegi
til laugardags med bakpoka med 6llum peim naudsynjum sem ég purfti 4 ad halda 4
medan 2 ferdinni myndi standa, auk pess ad gista 1 tjaldi med tveim bladkunnugum
manneskjum.

b6 pad hafi stadid 1 sumum ad vera sett 1 tjaldhopa med folki sem pad pekkti ekki pa fannst
60rum gott ad vera 1 hopi med ékunnugum: ,,Mér fannst flott ad skipta 1 hopa og hefdi petta
ekki verid eins upplifun ef vid hefdum verid med okkar vinum.*
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Degar 6gurstundin rann upp og lagt var af stad 1 sjalfa gobnguna virtust spennan og kvidinn vera 1
hamarki, ,,ég var bedi spenntur og stressadur® sagdi einn nemandi og annar Iysti miklu stressi a
pessum timapunkti: ,,Pegar ég var ad ganga Gt 1 bil med allan farangurinn pa fann ég fyrir 6lgu
1 maganum og 6lgan jokst pegar ég keyrdi ner ... mér fannst eins og ég veri ad fara ad xla Gr
stressi.

Undir berum himni

Upphatsdagurinn var tilfinningaprunginn, ad purfa ad skilja allt eftir heima og setja sig 1
hugarastandid ad vera i nGinu var togstreita. Eg er med mikla abyrgd 1 minu daglega lifi
gagnvart morgum og mér finnst erfitt ad sleppa takinu.

[ pessum kafla er fjallad um ferdalagid sjilft og par birtust fyrrgreind fimm pemu. Patttakendur
sofnudust saman a bilaplaninu, klyfjadir farangri og bidu ratunnar sem myndi keyra med hépinn
um pad bil 30 minttna leid pangad sem tiveran heafist. Ratan kom og nemendur gengu um bord.
N var ekki aftur sndid. Vid vorum formlega 16gd af stad. Rutuferdin virdist hafa skipt skopum
fyrir lidan nemenda og 66ryggi vék fyrir ,,spennu sem 14 1 loftinu og stundum 6polinmadi.

Likamlegar og andlegar askoranir:Va, hvad petta er bratt

A ferdalaginu upplifdu pétttakendur askoranir eins og brattar brekkur, ausandi rigningu og
pungan bakpoka (Mynd 3), auk félagslegra askorana, en um per er fjallad 1 nasta kafla. Pau voru
samt tilbtin til ad takast 4 vid upplifanir sinar med jakvaedum haetti, jafnvel pott innra med peim
baerdust fjolbreyttar tilfinningar og askoranir pvi ad vid venjulegar adstadur hefdu pau ,,sjalf
aldrei farid 1 gongu eda ttilegu 1 pessu vedri®.

Jafnvel pau sem hofdu efasemdir um eigin getu, fannst brekkurnar 6gnvanlega brattar, tokust 4
vid par med jikvaedu hugarfari:

I upphafi dagsins var ég med mjdg blendnar tilfinningar, badi kvidin og spennt ad hefja
gonguna og takast 4 vid petta ferdalag. Pad fyrsta sem kom upp i hugann minn var bara
,,va hvad petta er bratt™.

Eg skellti pokanum 4 bakid og fann ad ég var ekki alveg eins sprak og ég var biin ad
imynda mér. Hér 4dur fyrr var ég 1 betra formi og minningin um mig ad skokka upp £j6ll
var ljéslifandi. Raunveruleikinn var allt annar.

Degar 4 leid gonguna og fyrstu hindranirnar hofou verid yfirstignar pa virtist nemendum vaxa
asmegin og fundu fyrir miklum létti vid ad finna ad pau getu petta, ,,skrefin urdu léttari og
bakpokinn ekki eins pungur og 14 ekki eins skringilega 4 likamanum®. Askoranirnar sem pau
upplifdu tengdust ekki adeins likamlegu erfidi heldur einnig félagslegum kringumstedum.
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Mynd 3. Hépurinn leggur af stad med allt 4 bakinu.

Opolinmaedi: Kom upp i mér pirringur

begar veruleikinn reynist annar en folk hefur ventingar um gera tilfinningar 4 bord vid
opolinmadi, uppgjot og eftirsja gjarnan vart vid sig. Pott flest hati lagt upp 1 ferdina jakvaed
gagnvart peim askorunum sem voru framundan, voru lika morg sem fundu fyrir pirringi. Pessi
pirringur gat beinst ad peim sjalfum, lélegu formi eda binadinum, t.d. pungum bakpoka. Hann
beindist einnig ad pvi ad ferdast 1 hop og geta ekki haft stjéorn 4 hversu hratt var farid. Oft var
stoppad og pad trufladi pau sem vildu fara hradar yfir:

Gangan gekk frekar haegt, vid stoppudum oft og lengi og [6bbudum afar haegt midad vid
pad sem ég er von. Pad tok 4 polinmadina hja mér og fleirum 1 hépnum.

Eg var ordin svolitid pirrud og nennti ekki ad stoppa enn eina ferdina.

bad kom 1 1j6s ad ég er mjog Opolinmdd 1 svona storum hop og mér fannst mjog erfitt
ad taka alltaf svona langar pasur 4 gongunni. Eg hugsadi alltaf innra med mér ad ég vildi
bara fara af stad.

begar hopurinn stoppadi voru patttakendur ekki einungis hvattir til ad beina athyglinni ad eigin
skynjunum heldur einnig ad setjast nidur, virda fyrir sér umhverfid, hugleida eigin tilfinningar
(Mynd 4) og fera per 1 ord:

Eg var ordin svolitid pirrud og nennti ekki ad stoppa enn eina ferdina. Eg fann svo
hvad ég hatdi gott af pessu stoppi, parna for ég ad skoda nattiruna og virda hluti fyrir
mér sem ég hafdi ekki gert adur 1 ferdinni. Petta r6adi mig nidur og horfdi ég a fallegu
nattaruna okkar og virti fyrir mér sjénspillinguna par sem rafmagnslinur lagu upp fjollin.
Eg teiknadi myndina eftir bestu getu, eins og augad greip og er pad nedri myndin 4
forsidunni.
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[ fyrri hluta ferdarinnar fundu nokkud margir til pirrings yfir pvi hvernig gangan var skipulgd;
hversu rik adhersla var 16gd 4 ad fara hegt yfir, gefa umhverfinu gaum, og deila eigin upplifun
med ferdafélogum. Einnig voru patttakendur hvattir til ad skrd hja sér pad sem pau upplifou,
badi med pvi ad Iysa eigin skynjun og tilfinningum med ordum og med pvi ad teikna myndir
af pvi sem pau sau. Pott mérgum reyndist gliman vid haegletid erfid, beinlinis pirrandi, pa voru
adrir sem nutu pess:

Eg heyri, ég sé, ég finn. Eg heyri 1 bil, stérum bil, vinnubil. Eg heyri 1 flugu, heitu vatni
prystast Gt ar rori. A vinstri hond sé ég ... FJOLLIN! Eg finn frid og r6 feerast yfir mig.
Hér og nt augnablikid. Eg hugsa um hvad 6drum finnst og fledid stoppar. Fladi —
sleppa tokunum — leyfa lifinu.

Mynd 4. Stoppad til ad hvilast og gefa gaum ad umhverfinu, nittGrunni og eigin tilfinningum.

boétt pirringurinn sem patttakendur fundu til 1 upphati ferdar hafi stafad af 6likum atridum —
peirra eigin formi, bakpokanum eda pvi ad vera ad ferdast 1 hopi sem for haegt yfir — pa stafadi
hann einnig af einhvers konar misreemi 4 milli eigin ventinga og pess raunveruleika sem pau
stodu frammi fyrir. Rysjott vedur hafdi par mikil ahrif, st blida sem pau hofdu kannski gert rad
fyrir var vids fjarri:

En undir lokin er mér ordid mjog kalt og pa er ég ordin verulega pirrud. Pirrud a ad hafa
ekki farid strax 1 peysu, hreedd vid ad sla nidur, pirrud yfir ad fa ekki ad vita hvad er ad
gerast, hvort petta er nokkurra mintitna pasa eda prju korter eins og hin vard.

Tilgangsleysi: Hvad er ég ad gera?

begar adstedur verda yfirpyrmandi getur tilfinningalegt og vitsmunalegt alag ordid pad mikid
ad einstaklingar eiga 1 erfidleikum med ad takast 4 vid pad sem ad hondum ber. Pegar bleytan og
preytan téru ad segja meira til sin, hettu patttakendur ad lysa eigin tilfinningum sem ,,pirringi*
og toru ad Iysa erfidleikum og vanlidan. Raett var um ad erfitt hefdi verid 4 akvednum timapunkti
ad halda afram og vera parna. Ténninn vard sifellt pyngri i nemendum og pau lystu tilfinningum
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sinum vid ad vera 1 peim adstedum sem pau upplifdu 4 pessum timapunkti sem baxdi erfidum
og tilgangslausum (Mynd 5). bPau upplitdu 66ryggi og pad sem olli neikvedum hugsunum og
tilfinningum var ekki eitthvad tiltekid, eins og bakpoki eda ad hopurinn hafdi stoppad enn eina
ferdina, heldur virtist allt vera 6mdogulegt og eina leidin myndi vera ad komast heim eins og einn
sagdi: ,,Hvad er ég ad gera hérna? ... Eg vildi ad ég vaeri heima, holdum afram.

Einnig for ad bera 4 efasemdum um eigin getu, efasemdum um ad geta hreinlega klarad ferdina.
Upp komu hugsanir eins og ,,verdur petta svona, ég alltaf aftast,” ,,a ég ekki eftir ad geta petta,”
og fleiri neikvadar hugsanir.

Mynd 5. Eftir langa daga er preytan farin ad segja til sin, badi 4 likama og sal.

Degar kuldinn f6r ad bita vard gliman frekar andleg en likamleg, erfidleikarnir sem tengdust pvi
ad ganga breyttust jafnvel 1 drventingu:

Gardagurinn reyndi virkilega 4 taugarnar i mér, 61l bleytan, attavillan og Gtiveran almennt
var 6polandi par sem madur vissi ad ekkert nema tjaldid beid manns pegar vid komum

til baka kold og blaut.

Aldrei erfitt a0 ganga petta, pad var eiginlega andlega. Ad verda kalt pa for petta ad verda
erfitt.

Bugun: Detta er mitt skjol

Erfidleikarnir og vanlidan vegna vedurofsans jukust pegar a leid og birtust 1 ad ferdalangar attu
erfitt med ad stjorna skapi sinu og hugsudu um sina velferd frekar en annarra. Rigningin jokst
og hopmedlimir byrjudu ad tina regnfatnad upp Gr toskunum. Folk var misvel undirbid. Sum i
hépnum urdu blaut og pegar kuldinn sagdi til sin for ferdin ad sndast um pad eitt ad ganga frekar
en ad vera ti 1 nattarunni:
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Eg haetti smim saman ad virda fyrir mér nittdruna i kringum mig og for ad horfa nidur
1 jOrdina og feta 1 fotspor manneskjunnar sem gekk 4 undan mér. Jakvednin for a sama
tima dvinandi enda vard ég mjog fljétlega blaut 1 gegn.

Saldin vard sifellt péttari og gangan um leid erfidari. Drifkrafturinn og gledin sem hafdi drifid
hopinn afram dvinadi og med pvi breyttust tilfinningarnar. Folk for 4 milli pess ad hvetja sig
afram og ad finna fyrir vonleysi, vera ad gefast upp:

Nattaran tok stjornina af okkur.Vid stjérnudum okkur ekki lengur sjalf. Héopurinn purfti
ad fara ad taka adkvardanir Gt frd vedrinu.Vid vorum hluti af nattdrunni og purttum ad
vinna med henni. Pad var klart ad vid vorum ekki undir petta bain.

Flest foru ad hugsa um sjalt sig en ekki heildina. Pau voru ekki bain undir petta vonda vedur
og pad kom sundrung i hopinn. Akvedin gremja gerdi vart vid sig i gard ferdafélaga sem pottu
ekki ,,atta sig negilega vel 4 adstedum annarra 1 hopnum né taka tillit til peirra sem hagar foru®.
Margir veltu fyrir sér hvad veri ,,eiginlega 1 gangi® og spenna og vonleysi hl6dst upp.

Sjalfsasakanir, efasemdir og samviskubit leiddu til hugsana a bord vid ,,er ég aumingi‘ eda ,,finnst
hoépnum ég vera aumingi®. Einn nemandi 1ysir dstandinu 4 pessa leid: ,, Tarin byrjudu ad streyma
nidur kinnarnar 4 mér. Eg vildi ganga ein ... tradi pvi ekki ad ég veeri { alvérunni ad grata yfir
bessu, typan sem gratur yfirleitt ekki.” Annar skrifar ad pad fyndna hafi verid ad hann var med
lagid ,,Viltu ekki bara fara ad grenja?* a heilanum.

begar tekid var matarhlé voru nokkur komin 1 ,,survival mode®, kepptust vid ad finna gott skjol.
A medan sum bordudu nesti og reyndu ad stappa 1 sig stalinu voru énnur sem nenntu ekki ad fa
sér ad borda pott pau fyndu fyrir orkuleysi. Einstaka vildu ekki hreyfa sig, situ bara og gliptu
pegjandi Gt 1 loftid. Nemandi sem hafdi farid afsidis en kom svo til baka og fann annan nemanda
kominn 1 skjolid sem hann hafdi verid 1 skrifadi: ,,Petta er mitt skjol!*

Vonleysi hafdi nad tokum 4 hépnum sem Iysti sér i almennri vanlidan eins og einn skrifadi: ,,Eg
er ad frika Gt”. Tilhugsunin um ad fara aftur af stad var yfirpyrmandi. Folk gekk einsamalt og
bugunin jokst eftir pvi sem vonbrigdin urdu meiri. Vegurinn virtist endalaus og hdpurinn missti
sjonar 4 tilgangi ferdarinnar.

Gedshreering: Eftir allan pennan tilfinningarissibana

begar leid a ferdina — kannski eftir tvo til prja daga af ,,)prammi‘ — virtust nemendur atta sig 4 ad
hagt og bitandi, 1 gegnum allar pessar askoranir, veeru pau ad na takmarki sinu. P4 vard dkvedinn
umsntningur. Einn skrifadi: ,,Eg fann fyrir bakinu 4 mér en lét pad ekki stoppa mig* og annar
for ad hugsa um ,,hvad get ég gefid?* 1 stad ,,hvad hef ég fengid?“

Afram hélt gangan og viss umbreyting 4tti sér stad med nyjum hugsunum og tilfinningum. Eftir
allan pennan , tilfinningardssibana® vard einhver katina sem fyllti hépinn (Mynd 6). Stkkuladiflis
sem hafdi hreinlega gleymst ad innbyrda gagdist upp tr bakpoka, ,,pvilik hamingja®. I hépnum
var a0 myndast einhver kraftur og velferd allra skipti jafn miklu mali. Hépurinn var stadradinn
1 ad klara petta saman:

Vid hlégum ad dllum peim tilfinningartssibana sem vid férum 1 gegnum og hugsudum
til pess ef vid hefdum vitad ad vedrid wtti ad verda eins og pad vard og ad ferdinni hefdi
verid aflyst, pa hefdum vid ekki fengid taekiferi til ad upplifa pad sem vid upplifdum.
AQd morgu leyti er petta besta og versta ferd sem ég hef farid i. Han var ad mun meira
leyti erfid andlega heldur en likamlega. P6 svo ad manni veri kannski eitthvad illt 1
likamanum pa var pad ekki neitt samanborid vid hvad madur var ad ganga 1 gegnum
andlega.
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Undir lok ferdar virtist sigurtilfinning og sjalfstraust fylla hopinn og vid tdk pakkleti fyrir
teekifeerid til ad upplifa og fara 1 gegnum pennan tilfinningarassibana sem gangan virtist hafa leitt
til og pa tilfinningu ad purta ad takast 4 vid sjalfan sig:

Eg fann fyrir mikilli sigurtilfinningu ad hafa getad petta, ég fylltist sjalfstrausti og fannst
petta gera pad ad verkum ad ég atti audveldara med ad takast 4 vid min persénulegu
vandamal.

Nyjar tilfinningar kviknudu, einhvers konar sigurtilfinningar yfir pvi ad hafa getad petta.
bakkleti fyrir ad hafa fengid teekifaeri til ad upplifa pad sem vid upplifdum.

Mynd 6. Seinasta kvoldid, eftir langan dag, er btiid ad tjalda og timi til ad setjast nidur og slappa
af. bad er ekki lengur rok pott rigningin hafi ekki yfirgefid hopinn.

Hinar miklu 6ldur upplifana sem um tima virtust @tla ad sokkva géngugérpunum ofan 1 djap
vonleysis h6fdu 1 raun skolad upp 1 fjoru dyrmeetri reynslu sem birtist m.a. 1 ad nemendurnir lystu
ferdinni sem pvi versta en lika pvi besta sem pau hofdu reynt 1 haskdlanami sinu.

Endurlit vid namskeidslok

Vid lok namskeids litu patttakendur um 6xl, flestir dnaegdir med pad ad hafa skrad sig i petta
6ljosa namskeid nokkrum manudum adur. I gegnum erfidid, ad lifa med tilfinningum sinum,
var sem nemendur 6dludust ny sjénarhorn 4 eigin getu, styrkleika og takmarkanir.

Stolt: Eg fokking massadi petta

Va ég gat petta, pad var eitthvad svo stor timapunktur hjad manni, pad var bara eitthvad
svona, ég fokking massadi petta.

... namskeid sem ég mun avallt skilgreina sem hamarks upplifun 4 haskélagéngu minni.

Ratt var um lerdéma ferdarinnar og var folki tidraett um sigur, stolt og hugrekki. Reynslan var
po lika erfid og par 1ék vedrid stort hlutverk:
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Eg 4tti badi jikvaeda og neikvaeda reynslu sem er svo dyrmeatt. Eg hef meiri trai 4 mér og
veit a0 ég get mikid. Eg pekki kosti mina og galla betur, andlega, félagslega og likamlega.

... hvernig madur lerdi a sjalfan sig, hvar morkin min voru 1 raun midad vid hvar madur
hélt ad pau veru, hvernig vedrid nadi taki a tilfinningum manns.

batttakendum hafoi verid ytt ,,reekilega Gt fyrir paegindarammann® sinn. Nokkur ségdust ekki
hafa gert neitt sem var likt pessu og fannst pau hafa synt kjark og por.

Sum hotdu oft farid yfir pa hugsun 1 ferdinni af hverju pau hefdu verid ad koma sér 1 pessar
omurlegu adstzedur ad purfa ad ganga upp brekku med pungan pokann: ,,Eg hefdi getad verid
heima ad gera eitthvad allt annad sem reyndi ekki 4 mig, en tilfinningin pegar ég kom ad lokum
upp var storfengleg.” Fleiri lystu svipadri reynslu:

A timapunkti var madur bokstaflega ad bugast en svo nadi madur ad klara petta og
madur var i svo mikilli sigurvimu. Madur er svo 6gedslega stoltur og dnagdur med
sjalfan sig ad hafa gert petta.

Samstada: Otritlega stoltur af 5llum hépnum

Smim saman préadist hopurinn fra pvi ad vera skipadur einstaklingnum yfir 1 ad mynda eina
heild. Folk for ad deila lidan og tilfinningum, velta meira fyrir sér lidan annarra og hugsa um ad
stydja hvert annad frekar en ad einblina 4 eigin astand. Nemendur fundu orku og kraft frd 6drum
sem var valdeflandi, ,,n var komin samheldni 1 hopinn® og skrifadi einn:

Pad kom 4 6vart hvad folk deildi miklu af sér og samtolin voru oft mjog personuleg og
tilfinningarik pratt fyrir ad pekkjast litid. Detta var olikt pvi sem madur pekkir 1 daglegu
lifi par sem folk er oft feimid vid ad tja tilfinningar sinar og ventingar.

Orkan og stemmningin 1 hopnum var alveg mognud, umhyggja og hjalpsemi, traust og
virding, vinatta og samheldni, vid gatum petta, vid gafumst ekki upp, vid komumst 1
gegnum betta saman.

batttakendur voru flest ,,mjog satt vid petta afrek” og margir nefndu hversu stolt pau veru af
sjalfum sér og ekki sidur af hopnum sem heild ad hafa sigrast 4 pessu saman:

Dad sem situr mest eftir er pakklaetid yfir allri peirri vinsemd og tengingu sem ég fann
fyrir fra folki sem var mér ad 6llu 6kunnugt adur en ferlid hofst. Mér finnst frabzrt ad
hugsa til pess hvernig st lifsreynsla sem vid deildum bindur okkur saman og hversu gott
pad er ad eiga pessa upplifun saman ... ég er peirrar skodunar ad ég hafi laert meira af
[pessum afanga] en i morgum 6drum afongum sem ég hef sinnt yfir heila skoladnn.

Umrada

Tilgangur pessarar rannsdknar var ad draga fram gildi nimsumbhverfis og skapandi leida i
menntun haskélanemenda med sérstoku tilliti til Gtiveru 1 dsnortinni nattaru og igrundunar
um pa reynslu. Markmidid er ad varpa jési 4 hlutverk igrundunar 1 ad draga fram moguleika til
nams og proska sem felast 1 ad dvelja Gti 1 nattGrunni. Rannséknarspurningarnar voru tvar og
lutu a0 pvi hvernig nemendur lystu askornunum sinum i igrundandi skrifum fyrir, 1 og eftir ferd
(spurning 1) og hvada visbendingar metti finna 1 skrifum peirra sem bentu til merkingarbaers
nams sem geti haft perséonuleg og fagleg ahrif til framtidar (spurning 2).

Askoranir patttakenda voru fjdlbreyttar en mest dberandi voru glimur vid hegleti, félagsleg
samskipti og svo andleg og likamleg 1idan pegar 2 moti blés. Par eru samhljoma nidurst6dum
freedatolks um gildi heglatis (Berg og Seeber, 2018; Gelter, 2010; Payne og Wattchow, 2008),
Gtimenntunar (t.d. Beames og Brown, 2016; Quay og Seaman, 2013; Wattchow og Brown,
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2011) og utilifs (t.d. Bentsen o.fl., 2009; Gurholt, 2016; Hofmann o.fl., 2018). bad sem skapar
pessar askoranir eru fyrst og fremst 6vissa, nattira og medvitad haeglati, en ad staldra vid skerpir
4 athyglinni og leggur grunn ad igrundandi samtali. Pad sem gerir pessa reynslu synilega, baedi
fyrir nemendurna sjalfa og okkur kennarana sem einnig erum 1 hlutverki rannsakenda, er st
igrundandi idja sem ofin var inn 1 namsferli med formlegum og 6formlegum hatti.

Menntunarferlid 1 namskeidinu Ferdalog og atilif var skipulagt med igrundun sem lykiladferd
fr4 upphafi til enda. Igrundunarferlinu mé skipta i prennt i anda pess sem Schén segir um 6likar
viddir igrundunar (1983); igrundun sem tengdist undirbiningi fyrir ferd og ventingum nemenda,
igrundun medan 4 ferdalagi undir berum himni st6d, og loks endurlit vid nimskeidslok. Hér
redum vid pessa priskiptu reynslu Gt fra pattunum O6vissa, nittira og ad staldra vid, sem vid
tejum varda — eda visa okkur 2 — pau meginnamstekifaeri sem felast 1 ferdalagi undir berum
himni.

Ovissa
 Menntun: Leidin fra kokhraustri fafredi til smurlegrar ovissu“— Mark Twain

Sagt er ad vid lifum 2 dvissutimum, ad Ovissa sé sifellt ad aukast, en samt erum vid full af
6poli gagnvart Ovissu og reynum eftir fremsta megni ad draga Gr henni — hversu 6raunheft
sem pad pé er (Harari, 2018; Tauritz, 2012). I @vintyralegu nimi er einmitt tekist 4 vid pi
stadreynd ad lif okkar er ofurselt dvissu og leitast er vid ad taka hana 1 satt sem edlilegt hlutskipti.
Eitt af lykilatridum 1 sliku ndmi er ad 1 6vissu, pegar tekist er 4 vid Ofyrirsédar askoranir i
raunverulegum kringumstedum, liggi beinlinis namstaekifaeri sem geti eflt folk og byggt upp
mikilvaga hafni (Beames og Brown, 2016). I pessu sambandi mé4 nefna ad Evrépuridid hefur
nefnt ad umburdarlyndi gagnvart 6vissu (e. tolerance for uncertainty) sé eitt af grundvallaratridum
Iyoredislegrar haefni (Council of Europe, 2016).

[ addraganda génguferdarinnar leddust ad nemendum margvislegar hugsanir og tilfinningar sem
komu peim 1 opna skjoldu. Pau upplifdu kvida fyrir pvi ad takast a vid ferdalagid og ferdast med
tolki sem pau pekktu ekki en lika tilhlokkun.

Beames og Brown (2016) segja ad 1 samhengi menntunar sé matuleg 6vissa og ofyrirsjaanleiki
askileg og geti vakid forvitni nemenda, hvatt pa til ad leera og ad vera skapandi, pegar peir leita
lausna eda trlausna 4 vidfangsefni. Hins vegar geti of mikil 6vissa haft pverofug ahrif og komid
1 veg fyrir nam.

Nemendur purftu ad lifa med 6vissunni og hlutverk okkar kennaranna var ad vera til stadar,
ganga med nemendum og skapa adstedur par sem hopurinn 1 heild gat fundid jafnvaegi 4 milli
6vissu og dryggis. Ovissan sem nemendur stodu frammi fyrir var af 6liku tagi. Fyrst stodu pau
frammi fyrir pvi ad maeta 1 ferdina og taka patt i nimskeidi sem var einhvern veginn allt 6druvisi
en énnur ndmskeid sem pau héfou tekid vid Haskola Islands. begar sjalf ferdin hofst ferdi natttran
okkur margvislegar ytri askoranir, eins og kulda og bleytu, sem umbreyttust 1 innri askoranir par
sem nemendur neyddust til ad horfast 1 augu vid eigin tilfinningar, ,,tirin byrjudu ad streyma
nidur kinnarnar a mér...“, og 1 félagslegar dskoranir par sem pau purftu ad berskjalda sig til ad geta
unnid saman og stutt hvert annad til ad komast 2 leidarenda: ,,Hvad get ég gefid?*

[ verkefnum nemenda kom skyrt fram hvernig nittGran badi skapadi preifanlega 6vissu sem
kratdist pess ad pau taekjust 4 vid eigin tilfinningar og sjalfsmynd og einnig ad pau nalgudust
samferdafolkid med nyjum hatti. Petta er 1 takt vid pad sem t.a.m. Tauritz (2012) og Beames og
Brown (2016) segja um avinning pess ad takast 4 vid dvissu og um mikilvagi pess ad vinna med
atbeina patttakanda. Ad mati Morse o.fl. (2021) og Jickling (2018) er nittaran kjorinn vettvangur
til ad maeta dvissu og hinu dskipulagda. betta er enn fremur natengt pekktum avinningi af Gti-
og @vintyramenntun, svo sem myndun sterkra tengsla 4 milli folks, aukinni tra 4 eigin getu (sa
t.d. Beames og Brown, 2016; Nicol, 2002) og battri sjalfsmynd (Carpenter og Harper, 2015;
Hattie o.fl., 1997; Leather, 2013).
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Nattara
I néttirunni er ekkert til eitt og sér— Rachel Carson

Villt eda bbeislud nattara hefur reynst gbdur stadur til ad vinna med persoénulegan og faglegan
proska, og pjalfa igrundandi starfshaetti (Hervor Alma Arnadéttir og Séley Dgg Hafbergsdottir,
2015). Eigi a0 sidur spyrja margir sig hvers vegna ferdalag um islenska nattaru sé valid sem
vettvangur fyrir naim sem midar 6drum praedi ad persénulegum og faglegum proska. Okkar
svar er ad slikt ferdalag gefi bedi ny og 6vent tekifaeri til ad spyrja hver vid séum og kryfja peer
tilfinningar sem kvikna innra med okkur i1 6likum adstzdum an pess ad dema eda akvarda.
[ rdddum nemenda birtist sterk upplifun um ad tekist sé 4 vid nattdruna i vidu samhengi par
sem hreyfing um nattarulegt umhverfi, glima vid nattdrudtlin og igrundun i nattGrunni hafa
merkingu og afleidingar. Fyrir ferdina lystu raddirnar von um ad fa ,,sma breik® frd daglegu
amstri og spenningi, ,,ad komast tt 1 okkar islensku nattaru og fa ad njota hennar®. Pegar erfidid
jokst kom po ,,pirringur og sidar, pegar glima purfti vid bleytu, kulda, brekkur og pungar byrdar,
birtist vonleysi og t6lk spurdi sig aleitinna spurninga eins og ,,hvad er ég ad gera hérna®. Vid ad
na ad sigrast saman a krefjandi dskorunum sem nattaran veitti, upplifdi f6lk sigurtilfinningu ad
hafa getad petta eins og einn patttakandinn sagdi: ,,Fylltist sjalfstrausti og fannst petta gera pad
ad verkum ad ég @tti audveldara med ad takast 4 vid min persénulegu vandamal.“ Landid sem
vid ferdudumst um og vedrid sem vid ferdudumst 1 vard samkennari okkar (Ford og Blenkinsop,
2018; Raftan, 1993) og krafdi nemendur um ad spyrja sig spurninga med hatti sem vid hefdum
aldrei getad leitad eftir 1 6ryggi og skjoli kennslustofunnar.

Dessi kraftur nattGrunnar a ekki ad koma okkur a 6vart pvi ad fjolmargar rannséknir benda til
pess ad upplifanir af nattGrunni hafi fjolpett ahrif. Per efla medal annars persénulegan proska og
abyrgd gagnvart umhverfinu, stydja vid nimsarangur og styrkja félagsleg tengsl (Kuo o.fl1., 2019).

Ef vid viljum pjalfa folk 1 mikilvegri persénulegri og faglegri haefni, eins og ad bregdast vid
oventum atburdum, stydja hvert annad, takast 4 vid askoranir sem varda badi tilfinningalega
og likamlega getu, pa er kennslustofan kannski ekki besti stadurinn. Par er allt 1 r6d og reglu,
hlutverkin skyr, timinn nidurnjorvadur, fatt sem kemur a ovart, fatt sem Ograr skynferunum
4 jafn rotteekan hatt og haegt er ad gera Gti 1 nattGrunni. Pessi menntun Gti studlar pannig ad
aukinni medvitund um og eflir virdingu fyrir sjalfum sér, 6drum og nattarunni (Nicol, 2002).

[ bok sinni Earth in Mind segir David Orr (2004) ad pott sum pekking aukist pa verdi ekki
fram hja pvi horft ad onnur pekking sé ad glatast (bls. 9) og ad pratt fyrir miklar framfarir 1
nattaruvisindum eigum vid ekki visindi um heilsu landsins (e. science of land health) eins og
Aldo Leopold hafdi kallad eftir um midja 20. dldina. Ad mati Orr hefur beinni reynslu og
stadbundinni pekkingu nemanda og visindafolks 1 haskélum af nattdru hnignad. Pad er pvi
rik porf 4 ad veita nemendum i hiskéla beina reynslu af ad ferdast um, med og i nattGrunni. I
slikri Gtivist parf ad vera vakandi fyrir pvi ad gadi upplifunar radast ekki af gedum pess sem
er skynjad heldur geedum bess ,,hugrena auga™ sem skynjar, eins og Aldo Leopold dregur svo
sterkt fram (Leopold, 1949) og Gudmundur Finnbogason (1903/1994) hafdi raunar gert ad einu
af kennimorkum menntunar 1 bok sinni Lydmenntun.

AJ staldra vid
o, Taktu eftir pvi sem pit tekur eftir — Dorvaldur Dorsteinsson

Hagleti, einveru og pégn ma telja til grundvallarpatta 1 menntun sem tekst a vid persénulegan
proska. Segja ma ad pessi atridi hjalpi okkur ad pjalfa ,,hugrena augad® (e. mental eye) sem
Leopold (1949) talar um. Sa proski beinist badi inn 4 vid, ad moétadri sjalfsmynd, fegurdarskyni
og personulegri hefni eins og polinmadi, og Gt 4 vid, 1 att ad rikara og merkingabarara sambandi
vid umhverfid, hvort sem pad er mennskt eda nar Gt fyrir hid mennska (Olafur PAll Jénsson o.f1.,
2020). A0 mati Moon (2006) eru dkvedin skilyrdi mikilveg fyrir igrundandi idju sem m.a. fela 1
sér ad hagja 4, auka tilfinningu fyrir eignarhaldi, ad vidurkenna patt tilfinninga 1 nami, ad gefa
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patttakendum reynslu af ad takast 4 vandasamt efni, ad hvetja til dypri igrundunar og ad efla nam
1 gegnum ritun.

Ferdalagid um og med nattGrunni var 1 raun hid stoéra vandasama verkefni nimskeidsins sem
vi0 6ll, bedi nemendur og kennarar, st6dum frammi fyrir. Tilfinningarikt og krefjandi ferdalag
skapadi margvislegar upplifanir og leitandi spurningar og samradur um mann sjalfan, adra i
hépnum og nattaruna allt 1 kring, sem studladi ad pvi ad hinar stundlegu upplifanir umbreyttust
irikulega reynslu (Dewey 1938/2000b) sem nemendur toku med sér i namskeidslok. Til ad hegja
4 1 namsferlinu beittum vid pekktum reynslumidudum adferdum eins og ad ganga 1 pogn eda
einveru. Reynsla verdur ekki skilin frd umhverfi sinu og skynjun okkar 4 pvi. Pess vegna var
16gd ahersla 4 ad skapa hopnum rymi til ad taka eftir pvi sem fyrir bar; p.e. sja, heyra, snerta og
lykta — og pannig finna fyrir pvi sem umlukti okkur, badi hinu mennska og pvi sem var handan
hins mannlega.

Verkefni nemenda héfou ad geyma olikar raddir sem lystu fjolbreyttri reynslu. Han studladi ad
personulegu og tilfinningariku nadmi sem skapadist medal annars pegar hagt var 4 namsferlinu:
Haglaetid gat skapad pirring (,,Eg var ordin svolitid pirrud og nennti ekki ad stoppa enn eina
ferdina®) en med pvi ad haegja 4 ferlinu skapadist spenna sem var ekki adeins afleiding af innri
6polinmadi patttakenda heldur lika peirri menningu sem vid baum vid 1 (ha)skélum par sem
stundaskra er pétt, timi knappur og krofur um afkost oft yfirpyrmandi (Berg og Seeber, 2018;
Leather og Jakob Frimann DPorsteinsson, 2021; Payne og Wattchow, 2008).

Smim saman uppgdtvudu nemendur 4vinninginn (,,Eg fann svo hvad ég hafdi gott af pessu
stoppi, parna for ég ad skoda nittGruna og virda hluti fyrir mér sem ég hatdi ekki gert adur 1
ferdinni®) og féru ad gefa sér tima til ad taka eftir og jafnvel taka eftir ad pau voru ad gefa sér
tima til ad skynja umhverfid (Leopold, 1949; Olafur Pall Jénsson o.fl., 2020).

Jakube o.fl. (2016) leggja rika 3herslu 4 ad stydja nemendur vid igrundandi idju og ritun en
jafnframt ad vera medvitud um ad styra ekki skrifunum og itreka ad allt sem pau skrifa er fyrir pau
sjalt. Hér er glimt vid styripversogn eigin nams par sem kennarinn part ad styra nemandanum til
a0 hann styri sér sjalfur. Pad sem virdist stydja pau vid igrundun er ad vera 1 samfélagi par sem eru
mikil formleg og 6formleg samskipti. Pad ad lifa saman 1 tjaldi, elda saman og bia saman skapar
umgjord sem virdist fostra samtol og kveikja innri hugsanir sem stydja vid voxt. Pad er 1 takt vid
pad sem Rodgers (2002) segir um samfélag samskipta sem stydur vid igrundun einstaklingsins.

Vid szkjum einkum hugmyndafradilegan grunn 1 ttilifshefdina, Gti- og @vintyramenntun.
Rannsoknin leidir fram ahrifamatt nattGrunnar sem samkennara par sem hid villta og 6venta 1
nattarunni reedur rikjum. Margt 1 hugtakaheimi villtrar kennslufredi =tti a0 geta gagnast okkur til
ad nyta nattaruna enn betur sem samkennara og gefa tima til virkja meira hid villta og 6pekkta

(Jickling, 2018).

Ovisst nattdrulegt heglaeti — samantekt

Margar visbendingar ma greina i skrifum patttakenda um minnissteda reynslu og vid endurlit
Iysa pau stolti af sjalfum sér og hépnum. Visbendingar eru ad finna i skrifum nemenda sem
benda til pess ad ferdalagid hafi fert peim teekiferi til merkingarbaers nims sem gaeti haft ahrif
a pa personulega og faglega til framtidar. Mikilvaegir pattir eru hin igrundandi idja sem pau
fengu morg tekiferi til ad pjalfa med pvi ad staldra vid og taka eftir og ad glima vid 6vissu
og nattarulegar askoranir. Skref fyrir skref baudst peim ad hugsa um hagnytar spurningar sem
beindust ad skynjun peirra, tilfinningum og hoépnum sem pau voru hluti af.

Nidurstodur benda til ad natttran hafi verid 1 hlutverki samkennara okkar, haft sterk ahrif og
skapad reynslu sem styrkti persénulegan og faglegan voxt. Ahugi okkar stendur nt til pess ad
rannsaka nanar med hvada hetti haegt sé ad gefa henni vidameira hlutverk pannig ad vid getum
betur lert af médur nattaru.

19



Undir berum himni. Igrundun og dskoranir haskdlanema

Under an open sky: Reflections and challenges of university students

Within the educational systems, attention has been directed to the importance of
creating an environment and conditions to cultivate students’ ability to deal with the
uncertainty and challenges of our time — whether in the field of environmental issues,
pandemics or other factors.

International research suggests that friluftsliv and guided outdoor education can be a
useful and powerful way to work with such skills. The Scandinavian term ‘friluftsliv’
is culturally and legally defined and has for a long time been the subject of research in
various academic fields, including education. Within this tradition, strong emphasis
1s laid on traveling through nature and in nature by one’s own power and in harmony
with nature. The paper also draws on the English traditions of outdoor education and
adventure education.

The strong experiences gained from takinglearning out into nature can be attributed to
the challenging interactions of students when dealing with unpredictable environment
and weather conditions. In order for such experiences to be learning experiences,
contributing to the increased competences of the students, it is necessary that students
reflect on their experiences in an organized way. Reflection is integrated into most
subjects of outdoor education and has developed greatly over the past decades and is
in fact a core component of professional practice.

The purpose of this article is to draw out the possibilities of nature as both a learning
environment and a co-teacher, and develop creative ways to meet contemporary
demands in the education of university students. The goal is to shed light on the
role of reflection in bringing out the possibilities for learning and development that
are inherent in spending time in nature. We therefore raise two research questions
to guide our work: (1) How do students describe their challenges before, during
and after a four-day journey through the wilderness of Iceland? (2) What evidence
can be found in students’ writings that indicate that reflecting on the journey has
brought them opportunities for meaningful learning? The paper is based on data
from assignments obtained from 58 students who participated in the course Outdoor
Journeys and Friluftsliv at the University of Iceland in 2014, 2015 and 2017. The data
was thematically analysed and common themes were found.

Data was based on students’ final assignments where they reflected back on the journey
based on earlier reflections written in a log-book from both before the journey and
during the journey.

The findings indicate that nature is a strong co-teacher when working with students
to strengthen personal and professional growth. In their writings, students describe
experiences of physical challenges associated with walking in the untouched nature
as well as challenges where they deal with their own thoughts and feelings. The
participants’ challenges were diverse, but the most prominent were struggles with
slowness, social interactions, and mental and physical emotions when dealing with

hardship.

We identified five themes in the data: 1) Physical and mental challenges: Wow, that’s
steep, 2) Impatience: I got irritated, 3) Meaningless: What am I doing? 4) Exhaustion:
This is my shelter, and 5) Emotions: After all this emotional roller coaster. The last
two themes are about reviewing and are related to students’ pride or elation and
solidarity when they got home, and we call them: 1) Elation: I fucking made it and 2)
Solidarity: Incredibly proud of the whole group.
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What creates these challenges are primarily uncertainty, nature and deliberate
slowness, but the pausing — to stop and wonder — sharpens the attention and lays the
foundation for thoughtful conversation and dialogue. What makes this experience
visible, both to the students themselves and to us as educators who are also in the
role of researchers, is the reflective practice that was woven into the learning process
in formal and informal ways. The conceptual frame of wild pedagogies could be
beneficial for the authors to further develop the journey and use nature as a co-
teacher and give the wild and extended role.

Evidence can be found in the students’ writings that indicate that the journey
brought them opportunities for meaningful learning that affects them personally and
professionally. Structured reflective practice was an important part of the process,
where students had the opportunity to practice pausing and noticing and dealing
with uncertainty and natural challenges.

Key words: Outdoor Education, Frilufstliv, Outdoor Recreation, Nature, Uncertainty,
Reflection, Slowness.
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