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A sidustu drum hefur vida verid stefnt 4 ad hzkka hlutfall héskélamenntadra borgara og
audvelda péteedku allra samfélagshépa { hdskélandmi. A Menntavisindasvidi Héskola
Islands hefur fjarndm verid i bodi 4 flestum ndmsleidum, en pad audveldar adgengi og
gerir f6lki kleift ad stunda hdskélandm med vinnu og skuldbindingum vegna fjélskyldu.
Markmid pessarar rannséknar var ad kanna hvada peattir i bakgrunni spa fyrir um ad
nemar 4 Menntavisindasvidi velji fjarndm. Nidurstddur syna ad eldri stddentar og peir
sem vinna meira en 30 klst. 4 viku med ndmi velja frekar fjarnim. Haskélanemar sem
eiga foreldra sem bddir eru dn hdskélamenntunar velja frekar fjarndm en stidentar par
sem bddir foreldrar eru hdskélamenntadir. Peir sem bta utan héfudborgarsvadisins velja
frekar fjarndm en pad er mikil einfoldun ad telja fjarndm vera fyrst og fremst fyrir f6lk 4
landsbyggdinni heldur opnar pad méguleika fyrir stéran hép 6hefdbundinna stddenta til
a0 szkja sér hdskélamenntun. Erlendar rannséknir hafa bent til ad herri aldur stidenta,
pad ad vera fyrsta kynsléd sinnar fjolskyldu { hdskélandmi, vera med fjolskyldu og vinna
mikid med ndmi hafi tengsl vid haega nimsframvindu og brotthvarf frd ndmi. Stér hluti
stidenta 4 Menntavisindasvidi og pd einkum fjarnemar 4 dkvednum ndmsleidum fellur {
pessa hdpa og telja héfundar pvi mikilvegt ad fylgjast med hvort munur sé 4 framvindu
6likra hépa og gera rddstafanir til ad styrkja stddenta ut frd kringumsteedum peirra. Pad
er ekki nég ad bjoéda upp 4 fjarndm — pad parf ad skapa vidunandi ndmsadstzdur.

Efnisord: Ohefdbundnir stidentar, fjarndm, eldri hdskélanemar, stéttarstada
haskélanema, ndm med vinnu

Inngangur

Rannsékn medal nema vid Haskéla Islands (HI) vorid 2020 syndi ad nemar 4 Menntavisindasvidi
voru med nokkud annan bakgrunn en nemar 4 6drum svidum hdskélans, til ad mynda voru peir eldri
og unnu meira med ndmi (Amalia Bjérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéetir, 2020e, 2021). Petta
parf ekki ad koma 4 évart pvi nemar { menntavisindum eru elstir islenskra hiskélanema, medalaldur
peirra er 34,4 dr { samanburdi til ad mynda vid 33,3 4r { hugvisindum og listum og tep 26 ar {
verkfradi og skyldum greinum (Hagstofa [slands, e.d.-b). A Menntavisindasvidi eru flestar ndmsleidir
i bodi { fjarndmi, en pad gerir stddentum kleift ad stunda ndm med vinnu. Rannséknir hafa synt
tylgni 4 milli aldurs stiidenta og vals peirra 4 nimsformi pannig ad fleiri eldri stidentar velja fjarnim
og 4 pad vid 4 [slandi likt og vida erlendis (Amalia Bjornsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir,
2020d; Delaney og Farren, 2016).



[ alpj6dlegri umfjsllun eru peir sem eru ordnir 25 4ra pegar peir hefja hdskélandm gjarnan flokkadir
sem Ohefdbundnir hdskélanemar (e. non-traditional students) og er st skilgreining notud i pessari
grein p6 pad geti verid dlitamél vid hvada aldur 4 ad mida en medalaldur stidenta er mismunandi eftir
16ndum. Pad sem einkennir 6hefdbundna nema er ad peir hafa gert hlé 4 ndmi eftir framhaldsskéla
og eru pvi liklegri til ad vera 4 vinnumarkadi og vera komnir med fjolskyldu. Pad ad hefja ekki
hdskélandm strax ad loknum framhaldsskéla getur tengst fjarhagsadstzdum, par sem félk parf
snemma ad fara ad vinna fyrir sér, en einnig pvi ad hvati til og jafnvel prystingur 4 ad fara i ndm
er oft sterkari { fjélskyldum par sem hefd er fyrir ad ganga menntaveginn. Rannséknir benda til ad
dstzda pess ad folk frestar ad hefja hdskélandm tengist gjarnan stéttarstodu og margir sem teljast
vera Shefdbundnir eru fyrsta kynsl6d hdskélanema i sinni fjolskyldu (Delaney og Farren, 2016;
Hauschildt o.fl., 2021; Ives og Castillo-Montoya, 2020). Peir sem eru fyrstir dr sinni fjolskyldu til
a0 fara { hdskéla hafa ekki sama studning og hdskélanemar sem eiga bakland par sem er reynsla af
hdskélandmi (Delaney og Brown, 2018; Hauschildt o.fl., 2021). Bent hefur verid 4 ad mikilvegt sé
ad gera rdd fyrir pessu vid méttoku og skipulag 4 ndmi pessa héps (Hauschildt o.fl., 2021; Ives og
Castillo-Montoya, 2020) par sem liklegt er ad skuldbindingar vegna fjélskyldu og launavinnu hafi
dhrif 4 ndmsframvindu og geti aukid likur 4 brotthvarfi (Delaney, 2015; Hauschildt o.fl., 2021).
P4 getur pad torveldad nemum ad byggja 4 fyrra ndmi ef langt er lidid frd pvi ad peir voru i skéla.
Pad er pvi margt sem gerir stddu eldri hdskélanema frébrugdna stodu peirra sem teljast til hops
hefdbundinna stddenta.

A sidustu drum hefur vida verid 16gd dhersla 4 ad fjslga hdskélamenntudum borgurum og Island hefur
med pdtteoku { ymsu alpjédlegu samstarfi skuldbundid sig til ad fylgja peirri stefnu p6 litid fari fyrir
stefnumérkun um fjolgun hdskélamenntadra i islenskri menntastefnu. [ stefnu Evrépusambandsins
(European Commission, 2017) er [6gd dhersla 4 ad skolar eigi ad takast 4 vid félagslegar og lydradislegar
dskoranir og pjona samfélogum sinum med pvi ad opna adgang fyrir hefileikafélk af 6llum stétcum
og gzeta pess ad starfshattir utiloki ekki tiltekna hépa. I heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna um
sjalfbeera préun segir { markmidi 4 ad tryggja skuli ,jafnan adgang allra ad g6dri menntun og studla
ad tekifeerum allra til ndms alla 2vi“ (Heimsmarkmidin um sjélfbera préun, e.d.; United Nations,
2019). Innan samevrdpska hiskdlasvadisins (EHEA) hefur verid métud sa stefna ad samsetning peirra
sem stunda ndm { hdskéla og peirra sem brautskrdst tur hdskélandmi 4 6llum stigum skuli vera {
samremi vid skiptingu pjédfélagshépa i samfélaginu i heild (European Higher Education Area,
2007). Island er medlimur { pessum evrépsku samtokum og gedakerfi HI byggist m.a. 4 kréfum
og leidbeiningum frd peim (European Higher Education Area, e.d.; Hdskdli [slands, e.d.-a). I
samkomulagi EHEA frd 2020 (European Higher Education Area, 2020a) er pessi stefna ftrekud
og bent 4 ad gera verdi pd krofu ad { hdskélum sé 16gd dhersla 4 inngildandi (e. inclusive) umhverfi
sem stydji jafnrétti og margbreytileika og komi til méts vid parfir samfélagsins 4 hverjum stad. Til
ad vinna ad pessum markmidum skuli hdskdlar innleida viomid til ad greina pdtttéku mismunandi
hépa i hdskélandmi sem sidan sé fylgt eftir med adgerdum sem stydji stefnuna um skéla fyrir alla
(European Higher Education Area, 2020b).

Bent hefur verid 4 ymsa petti sem hefta adgengi ad hdskélandmi. Par md nefna kyn, aldur, félags- og
efnahagslega st6du, uppruna og fotlun (European Higher Education Area, e.d.). T stefnu HI til 2026,
HIi26, er talad um fjolbreytileika nemendahdpsins almennum ordum, svo sem ad hdskdlinn ,tryggi
jafnrétti og fjolbreyttan bakgrunn nemenda® og ad skélinn skuli ,endurspegla og nyta pau verdmeti
sem felast { 6likum sjénarmidum og reynslu“ (Haskéli Islands, 2021a). I pessu samhengi er nefnt
a0 stydja skuli stddenta af erlendum uppruna en ekki minnst 4 adra dhefdbundna hépa, svo sem pd
sem eru eir fyrstu { sinni fjolskyldu { hdskélandmi, eldri stddenta og fjolskyldufélk. T umfjsllun
um petta efni hefur verid bent 4 ad ekki sé ndg ad veita hépum hdskélanema med Shefdbundinn
bakgrunn adgang ad hdskélandmi heldur purfi hdskélastofnanir ad syna vilja og getu til ad huga ad
peim kringumstedum sem eru liklegar til ad draga ar getu peirra til ad stunda ndmid. Raunverulegt
adgengi ad hdskélandmi felist { ad gefa dhefdbundnum hépum tekiferi med pvi ad koma til méts
vi0 adstedur peirra og sérstakar parfir (Lee, 2017; Levin, 2007). [ peim tilgangi hefur til demis
hdskélandm verid { bodi { fjarndmi eda blondu af stad- og fjarndmi, en pad hefur reynst lada ad
stidenta med fj6lbreyttari bakgrunn (Puridur Jéhannsdéttir og Amalia Bjérnsdéttir, 2020).



Markmid pessarar rannsoknar var ad kanna hvernig ymsir pettir { bakgrunni og adstzdum
hdskélanema 4 Menntavisindasvidi spd fyrir um likur 4 ad peir kjési ad stunda fjarndm. Auk pess
var skodad hvernig pessir pettir birtast med élikum hetti medal stidenta 4 peim ndmsleidum sem
standa til boda vid svidid. Tilgangur rannséknarinnar var ad kanna hversu mikid fjarnim leggi af
morkum vid ad skapa inngildandi hdskélaumhverfi sem stydji vid jafnrétti og margbreytileika i hépi
hdskélanema.

Baksvid

Taeknipréun undanfarna dratugi hefur audveldad adgang ad hdskélanimi med fjarndmi og netndmi
af ymsu tagi og margir hdskélar hafa pannig aukid taekiferi folks til ad szkja hdskélandm med vinnu
og 6h4d busetu (Puridur Jéhannsdéttir og Amalia Bjornsdéetir, 2020). A Menntavisindasvidi HI
hefur verid talid mikilvegt ad auka adgengi breidari héps ad ndmi til pess ad fjolga stidentum og er
fjarndmid pdttur { peirri vidleitni.

Pegar haustid 1991 baud Fésturskéli Tslands upp 4 ndm fyrir verdandi féstrur (heitid vard sidar
leikskdlakennarar) { fjarndmi, en pad var lidur { ad bregdast vid vidvarandi skorti 4 féstrum um
alle land (Puridur Kristjdnsdéttir, 1995). Fjarndm fyrir leikskélakennara var dfram { bodi eftir
sameiningu Fésturskolans og Kennarahdskéla Islands (KHT) 4rid 1998. Rannsékn 4 einkennum
héps leikskélakennaranema fyrstu drin eftir sameiningu syndi ad hdct hlutfall peirra (63%) var 25
dra og eldri og sjo af hverjum tiu h6fdu reynslu af storfum { leikskéla (Sif Einarsdéttir og Jéhanna
Einarsdéttir, 2002). Fram kom ad reynsla af vinnu { leikskéla studdi p4 { ndminu en brotthvarf var
b6 meira { pessum hépi en medal yngri stddenta. Rannséknin vekur athygli 4 naudsyn pess ad laga
kennsluhatti 4 hdskolastigi betur ad porfum eldri nema, sem sagt ad ekki sé ndg ad bjéda upp 4
fjarndm, pad purfi meira til. Eftir sameiningu KHI og HI 4rid 2008 vard leikskélakennaranim 4
Menntavisindasvidi og hefur meirihluti stidenta valid fjarnim og tekid ndmid med starfi i leikskéla
(Amalia Bjérnsdéttir og Puridur Jéna J6hannsdéetir, 2020b, 2020¢).

Skortur 4 grunnskélakennurum vard til pess a3 KHI héf ad bjoda grunnskélakennaranim { fjarndmi
4rid 1993 (Ldra Stefdnsdéttir og Sigurjon Myrdal, 1993; Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2010). Fyrstu drin
voru flestir fjarnemar vid kennslu, ndmid var skipulagt med hlidsjén af porfum peirra og gert rdd fyrir ad
priggja dra bakkaldrndm taeki fjogur dr i fjarndmi. Sérstakur fjarndmsstjori hafdi umsjén med fjarnemum
og kennsla peirra var skilin frd kennslu stadnema. Petta fyrirkomulag reyndist vel og brotthvarf var litid
medal fjarnema, eda adeins um 11% 4 drunum 1994-2000 (Audur Kristinsdéttir o.f1., 2001).

Upp tr sidustu aldamétum voru flestar ndmsleidir sem kenndar voru vid KHI { bodi { fjarndmi.
Haustid 2001 var i fyrsta sinn hegt ad taka proskapjalfandm i fjarndmi og ny ndmsleid { témstunda-
og félagsmilafredi var eingdngu i bodi sem fjarndm i tengslum vid vinnu 4 vettvangi témstunda
(Kennarahéskéli Tslands, 2002). Grunnskéla- og leikskélakennaranemar gétu pd valid fjarndm
eda stadndm eftir hentugleikum og farid var ad kenna fjarnemum og stadnemum saman par sem
ndmshépar voru fdmennir. Med pessum breytingum jékst brotthvarf nokkud og hjd drgongum sem
héfu ndm 4 drunum 2002 til 2006 var pad yfirleitt t6luvert meira hjd fjarnemum en stadnemum. Til
damis var pad 33% medal fjarnema sem héfu ndm 2004 en ekki nema 14% hjd stadnemum (Sélveig
Jakobsdéttir o.fl., 2008; Puridur Jéna Jéhannsdéttir og Amalia Bjérnsdértir, 2018). A drunum fyrir
sameiningu KHI og HI 4rid 2008 var kennsluréttindandm og témstundafredi { KHI eingongu {
bodi i fjarndmi en ipréttafradi eingongu i stadndmi (Gudrin Geirsdéttir o.fl., 2007).

Skéladrid 2010-2011 vard meginregla 4 Menntavisindasvidi HI ad fjar- og stadnemum veri kennt
saman en ekki { adskildum hépum og hztt var ad skrd stidenta eftir ndimsformi. Stidentar gitu
pa valid stok ndmskeid ymist { fjarndmi eda stadndmi eftir hentugleikum hverju sinni (Puridur
Johannsdéttir og Sélveig Jakobsdéttir, 2011, 2012). Pessar breytingar gerdu pad 6mogulegt ad fylgjast
med hvort munur vri 4 ndmsframvindu og brotthvarfi fjarnema og stadnema. I tittekt 4 kennarandmi
2013-2015 kom fram ad aukid brotthvarf veri dhyggjuefni og ad vid Menntavisindasvid héldu ekki
nema 55% nynema { bakkaldrndmi dfram ndmi 4 6dru 4ri (Rikisendurskodun, 2017). Kénnun



gerd 2019 syndi ad framvinda fjarnema { ndmi vari haegari en stadnema (Hrébjarcur Arnason o.f1.,
2019). Framvinda grunnskdlakennaranema, par sem um helmingur stundar ndmid { fjarndmi, og
leikskélakennaranema, par sem meirihluti stundar ndmid { fjarndmi, er heg og hlutfall brautskrddra
af innricudum ldgt, sem skyrist veentanlega af pvi ad fjarnemar taka yfirleitt kennarandm med vinnu
og eru pvi ekki i fullu ndmi (Amalia Bjérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020d; Puridur
Jéna Jéhannsdéttir og Amalia Bjornsdéttir, 2018).

Stada pekkingar

Rannséknir syna ad eldri stidentar kjésa oft fjarndm til ad geta lagad ndmid ad adstzdum sinum sem
gera peim ekki mdgulegt ad sekja ndm 4 tilteknum stad og tima pvi peir eru bundnir { launavinnu,
eiga ekki heimangengt vegna fjolskylduadstzedna eda bua fjarri hdskélastofnunum (Delaney, 2015).
Fjarnemar eru almennt liklegri en stadnemar til ad vera tr pjédfélagsstéttum med stutta skélagéngu
og hafa farid seint { hdsk6landm vegna adstzdna sem tengjast stéttarstodu (Delaney og Farren, 2016).
Pad er pvi ekki adeins aldur sem skilur pd frd yngri hiskélastidentum og 4 pad einnig vid hér 4 landi
(Amalia Bjoérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020d; Puridur Jéna Jéhannsdéttir og Amalia
Bjrnsdéttir, 2018).

EUROSTUDENT er samstarfsverkefni Evrépurikja sem kannar ymsa petti sem ®tlad er ad varpa
ljési 4 adstzedur og stddu ndmsmanna { Evrépu. Nidurstddur eiga ad stydja vid stefnumétun i hverju
landi en menntamdlayfirvold bera 4byrgd 4 fjairmoégnun og framkvemd kannananna. Island hefur
tekid pdtt { konnunum 4rin 2015-2016 fyrir EUROSTUDENT VI (Hauschildt o.f1., 2018; Mennta-
og menningarmdlardduneyti, 2018) og 4rin 2018-2021 fyrir EUROSTUDENT VII (Hauschildt
o.fl., 2020, 2021).

[ nidurstodum r EUROSTUDENT VII kemur fram ad 4 fslandi, Noregi og Finnlandi sé staersti
hluti hdskélanema yfir pritugt eda rimlega pridjungur hépsins 4 medan Evrépumedaltalid { pessum
aldurshépi er um fjérdungur hépsins. Hlutfall nema yfir 25 dra var hast i Finnlandi, 60% og
nasthast 4 Islandi 58% 4 medan Evrépumedaltalid var 36%. AJ medaltali voru 64% stidenta {
patteokulsndunum undir 25 4ra aldri en 4 [slandi voru pad 42%, svipad og { Finnlandi par sem
41% stddenta eru petta ungir. Aldur nemenda tengist sidan 6drum pdttum svo sem fjdlskyldustaerd,
busetuformi og fjarhag. Pridjungur svarenda 4 [slandi 4tti brn sem var hasta hlutfallid { Evrépu

og 17% islenskra hdskélanema dttu bérn yngri en 6 dra en 6% evrépskra stidenta ad medaltali
(Hauschildt o.f1., 2021).

Hauschildt o.fl. (2021) fjalla sérstaklega um dhrif pjédfélagslegra pdtta, par med talid menntunar
foreldra, 4 ndmsferil hdskélanema. Nidurstodur eru reddar { tengslum vid p4 stefnu ad auka pétttsku
i hdskdélandmi og hvernig hdskélar geta studlad ad inngildingu hépa sem 4dur hafa verid jadarsettir
pegar kemur ad adgengi ad hdskélandmi. Menntun er vida notud sem meling 4 stéttarstddu en
hin hefur dhrif 4 fjsldamarga petti tengda ndmi, m.a. hvort tekid er hlé frd ndmi. Stddentar sem
eiga hdskélamenntada foreldra hefja ndm sitt fyrr en peir sem eiga foreldra med minni menntun
(Hauschildt o.fl., 2018, 2021). Visbendingar eru um ad islenskir hdskélanemar séu liklegri en
hiskélanemar { 6drum londum til ad gera hlé 4 ndmi vegna fjolskylduadstedna, fjirhagslegra
ordugleika og atvinnu (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2018). Parna hefur menntun foreldra
4hrif pannig ad stidentar sem eiga foreldra med hdskélamenntun eru 6liklegri til ad gera hlé 4 ndmi
eftir framhaldsskéla. Pannig gerdu teplega 20% islenskra ndmsmanna sem dttu hdskélamenntada
foreldra tveggja dra hlé eda meira 4 ndmi en um 40% beirra sem dttu ekki hdskélamenntada foreldra.
Dessar tolur eru um tvisvar sinnum herri en medaltalid { Evrépu (Maseviciate o.fl., 2018) en adgengi
ad héskélandmi er hvad audveldast 4 Tslandi eftir tveggja 4ra hlé eda meira fr4 lokum framhaldsskéla
(Hauschildt o.fl., 2021) og ljést er ad pad er mikilvegt ad halda pvi pannig dfram medan stér hépur

tekur sér hlé frd nami.

I skyrslu Maseviciate o.fl. (2018) kemur fram ad sterk tengsl eru 4 milli aldurs og vinnu med ndmi {
patttokuldndunum og vinna 75% stiidenta eldri en 30 4ra med ndmi en rimlega helmingur peirra sem
eru 22-25 dra. Meirihluti stidenta, sem eiga foreldra sem eru ekki med hdskélamenntun, peirra sem



fara { hdskélandm eftir hlé og peirra sem eru { hlutandmi, vinnur med ndmi. Teplega 90% islenskra
stidenta sdgdust vinna til ad sjd fyrir sér 4 medan medaltalid i pattcokulondunum var tep 70%, og
um 70% vinna til ad sj4 fyrir fjolskyldu sinni en helmingur ad medaltali { Evrépuléndunum. Astadur
fyrir launadri vinnu geta verid adrar en per ad sjd sér farborda; { sumum tilfellum vinna stidentar
til ad kynnast vinnumarkadinum (Masevi¢iaté o.fl., 2018). Peir sem eiga ekki hdskélamenntada
foreldra eru hlutfallslega fleiri i hépi stidenta sem vinna mikid med ndmi, p.e. 20 stundir eda meira
4 viku. Skyrsluhofundar benda 4 ad @skilegt veeri ad koma til méts vid stidenta sem hafa reynslu af
vinnumarkadi med pvi ad meta hana og pannig metti stytta ndmstima. Petta vari sambearilegt vid
raunfernimat sem er pekke leid { ionndmi hér 4 landi (Fredslumidstod atvinnulifsins, e.d.).

A Islandi unnu um 90% stddenta med ndmi og rum 70% voru { vinnu 4 skélatima (Hauschildt o.f1.,
2021). Tep 30% islenskra studenta unnu meira en 20 tima 4 viku en Evrépumedaltalid var 25%
(Hauschildt o.f1., 2020). Island var med hast hlutfall peirra sem voru sammdla um ad dn launavinnu
getu peir ekki verid { ndmi, eda ram 70%. Rim 65% peirra sem eiga hdskélamenntada foreldra svara
pannig en rim 80% beirra sem eiga foreldra sem eru ekki hdskélamenntadir.

[slenskir stdentar hafa miklar dhyggjur af fjarhag sinum og telja opinberan studning duga skammt.
Tapur pridjungur islenskra stddenta sagdist eiga { alvarlegum fjirhagsvandredum en medaltalid
i pacctokulondunum var 25% (Hauschilde o.fl,, 2021). Nylega hafa verid gerdar breytingar 4
nimsldnakerfinu med stofnun Menntasjéds nimsmanna (I6g um Menntasjéd nimsmanna nr.
60/2020) sem getu haft dhrif 4 stodu ndimsmanna. Ad mati Bandalags starfsmanna rikis og baja
(2016) eru pessar breytingar pé ekki hagstedar fyrir 6hefdbundna stidenta sem hafa unnid mest
med ndmi.

Rannséknir synaad vinna med ndmi hefur neikvaed dhrif 4 tima sem varid er til ndms og likur 4 ad ljika
préfi en miklu skiptir hversu mikid er unnid og peir sem vinna mikid eru  meiri brotthvarfshattu en
adrir (Hovdhaugen, 2015). Yfir 40% islenskra studenta 30 dra og eldri h6fdu ordid fyrir truflunum
4 ndmsframvindu eda hatt { ndmi vegna vinnu. Par sem vinna med ndmi er veruleiki svo margra
stidenta er mikilvagt ad dtta sig 4 hvada pattir pad eru sem stydja studenta { ad nd jafnvegi 4 milli
vinnu og ndms (Maseviciaté o.fl., 2018). Rannséknir Tuononen o.fl. (2015) benda til pess ad ef
vinnan tengist ndéminu trufli pad sidur framvinduna og geti jafnvel haft jdkvad 4hrif, par sem vinnan
getur aukid skilning 4 gildi ndmsins, batt stddu nemans 4 vinnustadnum og pannig vegid 4 moti
vinnudlagi. Rannséknir medal islenskra kennaranema sem stundudu kennslu medfram ndmi hafa
synt hvernig fing og praktisk reynsla i starfi stydur pd i hdskélandminu (Puridur Jéhannsdéttir,
2012; buridur Jéhannsdéttir og Roth, 2014). S4 hluti ndmsins sem f6r fram 4 vettvangi skélastarfs gaf
akademiskum hluta ndmsins merkingu par sem nemar h6fdu tekiferi til ad beita fredikenningum
vi0 raunverulegar adstedur jafnédum.

Hagstofa slands hefur greint ndmsferil haskélastidenta sem héfu ndm 4rid 2011 med hlidsjon af
menntun foreldra (Hagstofa [slands, e.d.-a). Premur 4rum eftir ad ndm héfst hofdu 29% peirra sem
dttu foreldra med ekki frekara ndm en grunnmenntun lokid ndmi en 36% beirra sem 4ttu foreldra
med hdskélamenntun. Sex drum eftir ad ndm var hafid hafdi 61% peirra sem 4ctu foreldra eingdngu
med grunnmenntun lokid ndmi en 72% beirra sem dttu foreldra med haskélamenntun. I breskum
og bandariskum rannséknum 4 stddentum sem eru peir fyrstu i sinni fjolskyldu i hdskélandmi
(Henderson o.fl., 20205 Ives og Castillo-Montoya, 2020) kom fram ad ndmsframvinda peirra var
hagari og liklegra var ad peir hattu ndmi en peir sem 4ttu hdskélamenntada foreldra. Astzdur gétu
verid margvislegar og nefna md ad éhefdbundnir stidentar voru liklegri til ad finna fyrir kvida eda
streitu sem getur leitt til meira brotthvarfs frd ndmi (Trenz o.fl., 2015). Rannséknir hafa lika leitt {
ljés ad hegt er ad vinna 4 moéti pessari tilhneigingu med studningsadgerdum, svo sem pvi ad tengja
ndmsefnid fyrri reynslu. Samband stidenta vid kennara skiptir einnig mali vardandi velgengni {
ndmi (Ives og Castillo-Montoya, 2020). Petta hefur lika komid { ljés { islenskum rannséknum medal
kennaranema { fjarndmi (Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2010, 2014).

Markmid rannséknarinnar er eins og fram hefur komid ad kanna hvernig ymsir pattir i bakgrunni
og adstzdum hdskélanema 4 Menntavisindasvidi HI spd fyrir um og skyra val peirra 4 fjarndmi sem
ndmsformi. Rannséknarspurningar voru:



Hver er munur 4 bakgrunni hdskélanema eftir ndmsleidum 4 Menntavisindasvidi og hvernig spd
pessir bakgrunnspeettir fyrir um val 4 fjarndmi?

Hversu mikid skyra a) pettir sem ekki er hegt ad hafa dhrif 4, t.d. aldur, hjupskaparstada og menntun
foreldra b) hverju betir buseta vid og ¢) hverju batir vinna med ndmi vid spina um val 4 fjarndmi?

Adferd

Pbatttakendur

Patttakendur voru stidentar (N = 460) { bakkaldrndmi 4 sex ndmssvidum vid Menntavisindasvid HI,
p.e. af 6llum ndmsleidum nema alpjédlegu ndmi og kennslufradi verk- og starfsmenntunar sem var
sleppt vegna faimennis. [ oktéber 2020 var 1451 héskélanemi skradur til ndms 4 pessum ndmsleidum
og er svarhlutfall pvi 32% (Haskoli [slands, e.d.-b). Valid var ad einskorda hép patttakenda vid
Menntavisindasvid par sem pad er eina svidid vid HI sem bydur upp 4 fjarndm 4 flestum namsleidum.

Frekari upplysingar um pétttakendur ma sjd i 7oflu 1. Mikill meirihluti pdtttakenda var konur, eda
ramlega 82% sem er 6rlitid heerra en hlutfall kvenna medal hdskélanema i bakkaldrndmi 4 pessum
ndmsleidum, sem var 72% samkvamt tolum frd pvi i oktdber 2020 um skrdsetta stidenta (Héskdli
[slands, e.d.-b). Teep 44% patttakenda voru nynemar sem endurspeglar nakvaemlega hlutfall nynema
4 pessum ndmsleidum. Af peim sem svorudu spurningu um ndmsform ségdust tep 60% hafa
®tlad ad vera { stadndmi. Flestir voru pdtttakendur 4 nimsleid um grunnskélakennslu, 26%, en
nim grunnskélakennaranema fer fram { premur deildum; deild faggreinakennslu, deild kennslu og
menntunarfreda og deild heilsueflingar, iprétta og tdmstunda en fjallad er um pessar ndmsleidir sem
einn hép i rannsékninni.

Tafla 1. Pitttakendur, kyn, ndmsdr, ndmsform og nimsleid.

Fjoldi Hlutfall %
Kyn
Karl 82 17,8
Kona 377 82,0
Annad 0 0
Svara ekki 1 0,2
Namsar
Nynemar 201 43,7
Annad namsar 127 27,6
Pridja eda lengur 130 28,2
Svara ekki 2 0,4
Namsform
Stadniam 274 59,6
Fjarndmv 122 26,5
Blandad ndm 42 9,1
Svara ekki 22 4.8
Ndmsleid
Grunnskélakennarandm 119 25,9
fbrétta— og heilsufrzdi 88 19,1
Leikskélakennarandm 62 13,5
Témstunda- og félagsmalafr. 43 9,4
Uppeldis- og menntunarfr. 77 16,7
Proskabjilfafredi 71 15,4




Ma=litaeki

Spurningalistinn sem lagdur var fyrir var saminn af h6fundum greinarinnar en hluti hans hafdi 4dur
verid notadur til ad safna upplysingum um stidenta 4 Menntavisindasvidi og einnig verid lagdur
fyrir alla stidenta vid HI (sjd Amaliu Bjornsdéteur og Puridi Jénu Jéhannsdérteur, 2020e, 2021).
Pétttakendur voru spurdir um bakgrunn sinn, m.a. aldur, hjuskaparstodu, fjolda barna, menntun
foreldra, bsetu 4dur en ndm var hafid, ndmssvid og vinnu med ndmi. Einnig var spurt um ndmsform,
pad er hvort svarendur hefdu ®tlad sér ad vera i stadndmi, fjarndmi eda ymist { stadndmi eda fjarndmi
eftir ndmskeidum 4dur en hdskélanum var lokad vegna COVID-19. Ndmsform var fylgibreyta i
peim greiningum sem gerdar voru 4 gégnunum.

Framkvamd

Spurningalisti var lagdur fyrir rafreent og var krakja send til stidenta i tolvupésti. Auk pess voru
félog studenta 4 Menntavisindasvidi bedin ad auglysa kénnunina 4 samfélagsmidlum og rett var vid
kennara um ad minna 4 kdnnunina og, ef mégulegt veri, leyfa stidentum ad svara i kennslustundum.
Pétctakendur voru upplystir um ad peir pyrftu ekki ad taka pdtt og mattu einnig sleppa einstokum
spurningum.

SPSS 26 var notad vid gagnagreiningu. Reiknud var lysandi t6lfredi og ki-kvadrat til ad skoda tengsl
milli ndmssvida og bakgrunnsbreytna. [ Grvinnslu var fylgibreytunni nimsformi skipt i tvennt; pa
sem @tludu ad vera { stadndmi og pd sem ®tludu ad vera i fjarndmi eda blondu af hvoru tveggja.
Reiknad var gagnlikindahlutfall OR (e. odds ratio) en pvi fjer 1 sem gagnlikindahlutfallid er, peim
mun meiri munur er 4 hépum. Ef gagnlikindahlutfall er I hefur frumbreyta engin dhrif. Reiknud voru
95% oryggisbil (OB). Adhvarfsgreining hlutfalla (e. logistic regression) var notud til ad meta forspa
frumbreytna um ndmsform, pad er hvort stident hefdi 2tlad ad vera i stadndmi eda fjarndmi/bléndu
beggja. Préfud voru prji adhvarfsgreiningarlikén. I likani eitt voru breyturnar aldur, hjtskaparstada,
fjoldi barna og menntun foreldra notadar til ad spd fyrir um ndmsform. I likani tv6 var breytu um
busetu 4dur en ndm var hafid batt vid og i likani prja var sidan batt vid breytunni vinnu med ndmi.

Nidurstodur

Byrjad verdur 4 ad gera grein fyrir nokkrum bakgrunnsbreytum sem notadar voru til ad spd fyrir
um val 4 fjarndmi og kannad hvort breytileiki sé 4 peim hjd hdskélanemum 4 Menntavisindasvidi
og hvort tengsl séu vid ndmsleid. Breyturnar hafa { erlendum rannséknum verid taldar einkenna
6hefdbundna stidenta og/eda pd sem velja fjarndm. Per verda bedi skodadar fyrir hépinn { heild en
einnig fyrir einstakar ndmsleidir. [ framhaldinu verda skodud tengsl 4 milli pessara breytna og vals
4 fjarndmsformi og ad lokum verdur gerd grein fyrir nidurstodum ar adhvarfsgreiningarlikonum.



Bakgrunnur pétttakenda

Tafla 2. Bakgrunnur pédtctakenda eftir ndmsleid.

Némsleio! Tengsl vid ndmsleid
Allits G I L T U P
% % % % % % % X P
Aldur
25 dra eda yngri 53 55 83 23 57 53 37 674 < 0,001
26-30 4ra 19 18 10 28 19 25 20
31 4rs eda eldri 28 27 7 49 24 22 44
Fjolskylduadstedur
Einhleyp(ur) 3 37 51 23 26 36 11
[ sambtd/hjénabandi 62 58 42 68 71 54 82 33,7 < 0,001
Einstett foreldri 6 5 3 8 3 10 8
Fjoldi barna
Ekkert 64 70 8 37 79 59 45
Eitt barn 14 11 2 28 5 20 20 623 < 0,001
Tvo born eda fleiri 22 20 9 35 16 21 35
Menntun foreldra pdtttakenda
B4dir med hdskoélaprof 16 14 29 7 32 13 7
Annad med hdskdlaprof 34 40 38 30 27 29 30 33,7 < 0,001
Hvorugt med hdskélapréf 50 46 34 63 41 57 062
Stadndm 63 68 99 16 81 60 59 1223 < 0,001

Bjuggu 4 héfudborgarsvaedinu
4dur en pau héfu ndm

59 69 54 52 68 49 59 11,3 0,046

Vinna med nimi

Ekki ad vinna 25 29 38 14 22 27 10
10 klst. eda minna 6 19 27 0 22 11 10
11-20 klst. 21 21 26 7 38 20 16 1319 0,001
21-30 klst. 17 13 5 18 8§ 23 38
31 klst. eda meira 22 18 4 61 11 20 26

1 G = Grunnskélakennarafredi, I = fbrétta— og heilsufredi, L = Leiksk6lakennarafredi, T = Témstunda- og
félagsmalafredi, U = Uppeldis- og menntunarfradi, b = Proskapjalfafredi.

[ T6flu 2 md sjé nidurstodur bakgrunnsbreytna fyrir hépinn i heild og fyrir sex nimsleidir {
bakkaldrndmi. Riflega helmingur patttakenda var 25 4ra og yngri en 28% yfir pritugu, 32%
patttakenda voru einhleypir en 62% { sambud og um tveir pridju pdtttakenda voru barnlausir. Um
fjérdungur drti fodur med hdskélapréf en 42% modur. Adur en peir héfu ndmid bjuggu um 59%
patttakenda 4 héfudborgarsvedinu og tludu 69% peirra ad vera { stadndmi en 53% peirra sem
bjuggu utan pess. Prir af hverjum fjérum pétttakendum @tludu ad vinna med ndmi og 22% ztludu
ad vinna meira en 30 klst. 4 viku.

Tengsl voru milli nimsleidar og allra bakgrunnsbreytna. Nemar { leikskélakennarafredum og
proskapjilfafredum dctu oftar bérn en adrir pitttakendur og voru eldri en adrir nemar en tepur
helmingur leikskélakennaranema og 44% proskapjdlfanema voru yfir pritugu. T pessum tveimur
hépum var einnig minnst um ad badir foreldrar veru med hdskélaprof, eda adeins hjd 7%
hdskélanemanna. Hdskélanemar i leikskélakennarafredum og proskapjélfandmi unnu einnig mest
allra med ndmi. Hédskélanemar i iprétta- og heilsufredi og tdmstunda- og félagsmélafradi voru aftur



4 méti yngstir en 83% i fyrrnefnda hépnum og 57% i sidarnefnda voru 25 dra eda yngri. Pessi tveir
hépar voru einnig liklegri til ad vera barnlausir og eiga foreldra med hdskélapréf en pdtttakendur 4
6drum ndmsleidum. Einnig var sjaldgefara ad hdskélanemar i iprétta- og heilsufredi og témstunda-
og félagsmélafredi en 6drum ndmsleidum ynnu meira en 20 klst. 4 viku med ndmi.

Val 4 namsformi

[ T5flu 3 sést gagnlikindahlutfall (e. odds ratio OR) og 6ryggisbil fyrir ad vera { fjarndmi og hlutfall
innan hvers héps sem valdi pad ndmsform. I treikningum var stddentum { iprétta- og heilsufradi
sleppt par sem ekki er bodid upp 4 fjarndm 4 peirri ndmsbraut.

Tafla 3. Likur 4 ad velja fjarndm eda blandad ndm.

£ jamémoﬁo blandad — op 95% OB p-gildi

Aldur

25 dra eda yngri 22 1

26-30 dra 53 3,95 2,21 7,08 < 0,001

31 4rs eda eldri 76 11,02 6,25 19441 < 0,001
Fjolskylduadstadur!

Einhleyp(ur) 32 1

[ sambud/hjénabandi 56 2,70 1,62 4,49  <0,001

Einstatt foreldri 47 1,96 0,78 4,94 0,156
Fjoldi barna

Ekkert 28 1

Eitt 62 4,22 2,31 7,68 < 0,001

Tvo eda fleiri 77 8,55 4,77 15,34 < 0,001
Hiskélamenntun foreldra

B4dir 28 1

Annad 41 1,78 0,85 3,73 0,126

Hvorugt 54 3,13 1,56 6,31 0,001
Buseta 4dur en ndm var hafid

Hoéfudborgarsvadio 37 1

Utan hofudborgarsv. 60 2,50 1,62 3,87 < 0,001
Vinna med ndmi

Ekki ad vinna 43 1

10 klst. eda minna 20 0,33 0,14 0,77 0,011

11-20 klst. 25 0,43 0,21 0,89 0,022

21-30 klst. 39 0,85 0,44 1,64 0,624

31 klst. eda meira 83 6,19 3,06 12,52 < 0,001

1 Sleppt var 22 svarendum sem merktu vid Annad pegar spurt var um fjolskylduadstedur.

Degar gagnlikindahlutfall var reiknad var valinn hépur innan hverrar breytu sem hinir voru bornir
saman vid. Pegar skodadur var aldur voru til ad mynda peir eldri bornir saman vid pd sem eru 25 4ra
eda yngri en { peim aldurshépi @tludu 22% ad vera { fjarndmi. I 76flu 3 sést ad gagnlikindahlufall
fyrir aldurshépinn 26-30 4dra var OR = 3,95, en par @tludu 53% ad vera { fjarndmi. Til samanburdar
var gagnlikindahlutfall OR = 11,02 fyrir aldurshépinn 31 4rs og eldri par sem 76% atludu ad vera i

fjarndmi.



Auk breytunnar aldurs hofdu nokkrar adrar breytur skyr tengsl vid val 4 ndmsformi. Riflega
helmingur peirra sem voru { sambdd eda hjénabandi 2tludu ad vera i fjarnimi og voru peir liklegri til
ad velja pad ndmsform en einhleypir. Eftir pvi sem bérn voru fleiri, peim mun meiri likur voru 4 ad
vidkomandi hefdi valid fjarndm. Riflega helmingur pdtttakenda, sem dttu foreldra par sem hvorugt
var med hdskélapréf, valdi fjarndm en 28% beirra sem dttu foreldra sem bddir voru hdskélamenntadir.
Buseta hafdi einnig 4dhrif en 60% peirra sem bjuggu utan héfudborgarsvadisins 4dur en ndm var
hatid tludu ad vera i fjarndmi en 37% peirra sem bjuggu 4 héfudborgarsvadinu.

Pegar skodud voru tengsl milli vinnu med ndmi og pess hvort pdtttakendur @tludu ad vera i fjarndmi
kom fram nokkud fl6kid samspil. Um 43% peirra sem @tludu ekki ad vinna med ndmi voldu fjarndim
en pad er marktekt herra hlutfall en medal peirra sem tludu ad vinna minna en 21 klst. 4 viku. Peir
sem unnu meira en 31 klst. 4 viku voru aftur 4 méti miklu liklegri til ad vera { fjarndmi en peir sem
ekki unnu med ndmi og voldu 83% peirra pad nimsform. Pvi virdist mikil vinna spd fyrir um val 4
ndmsformi en ekki pad ad vinna svolitid med ndmi.
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Par sem buast m4 vid ad tengsl séu 4 milli breytna sem spd fyrir um val 4 ndmsformi, til ad mynda
a0 eldri nemar eigi frekar born, var dkvedid ad profa prju likon med tvigildri adhvarfsgreiningu. Pessi
adferd hefur pad fram yfir einfalt gagnlikindahlutfall ad stjérnad er fyrir 6drum breytum { likaninu.
[ T5flu 4 sjdst nidurstodur Gr pessum préfunum. I fyrsta likaninu voru nokkrar bakgrunnsbreytur
settar inn 1 likanid og skyrdu par samtals 32% af breytileika. Tver breytur, aldur og fjoldi barna,
voru tolfredilega marktekar pegar baid var ad stjorna fyrir hinum breytunum { likaninu. Heerri
aldur og fleiri born juku likur 4 ad stidentar veldu fjarndm.

[ likani tv6 var batt vid einni breytu til vidbétar, pad er bisetu 4dur en ndmid var hafid, og skyrir
pad likan 35% af dreifingu. S6mu breytur og i likani eitt auk breytunnar sem melir busetu voru
tolfredilega marktaekar pegar tekid er tillit til hinna breytnanna.

[ likani prja var sidan batt vid breytunni vinnu med ndmi og skyrdi pad likan 51% af dreifingunni.
Somu breytur og 4dur voru marktaekar en vid betist ad peir sem vinna 31 klst. eda meira 4 viku eru
liklegri til ad velja fjarndm en peir sem vinna ekki med ndmi.

Umradur

Markmid rannséknarinnar var ad kanna hvada pettir { bakgrunni og adstzdum hdskdlanema i
bakkaldrndmi 4 Menntavisindasvidi HI sp4 fyrir um val peirra 4 fjarndmi sem ndmsformi. Allar
bakgrunnsbreytur sem voru préfadar hofdu tengsl vid val 4 fjarndmi. I iprétta- og heilsufradi,
par sem ekki er { bodi fjarndm, og { témstunda- og félagsmélafredi, par sem fjarndm er adeins {
bodi hluta némsins, eru stidentar yngri en 4 6drum ndmsleidum, frekar barnlausir og eiga frekar
hdskélamenntada foreldra. Vera md ad edli ndms peirra sé slikt ad pad hofdi frekar til ungra
hefdbundinna stidenta eda dhefdbundnir stidentar seki ekki { ndmid par sem pad er ekki { bodi
sem fjarndm. Leikskélakennaranemar og proskapjilfanemar hafa oll einkenni 6hefdbundinna
stidenta; eru eldri, eiga margir born, vinna mikid med niminu og eru dliklegri en stidentar 4
6drum ndmsleidum til ad eiga foreldra med hdskdlaprof. Pad er pvi langt i frd ad stidentahépurinn 4
Menntavisindasvidi sé einsleitur og munur 4 stddentahépum eftir nimsleidum er mikill.

Nidurstodur syna ad aldur spdir fyrir um val 4 fjarndmi sem ndmsformi og eldri stidentar eru mun
liklegri en peir yngri til ad velja fjarndm sem er { samremi vid nidurstodur alpjédlegra rannsékna
(Delaney og Farren, 2016). I evrépskum rannséknum hefur komid fram ad islenskir stddentar
dsamt finnskum eru nokkud eldri en stidentar { Evrépu (Hauschildt o.fl., 2021). [ rannsékninni
sem hér er til umredu er riflega helmingur 25 dra eda yngri en annars stadar i Evrépu eru 64%
stidenta undir 25 dra aldri. Mikill munur var eftir ndmssvidum pvi innan vid fjérdungur stidenta
i leiksk6lakennarandmi er petta ungur en dtta af hverjum tiu { iprétta- og heilsufradi. Peir sem eiga
born eru liklegri til ad velja fjarndm { samanburdi vid barnlausa en riflega pridjungur patttakenda
i pessari rannsékn 4 bérn og er pad { samremi vid evrépskar kannanir um barnafjolda islenskra
stidenta, en peir eru liklegri til ad eiga born en stidentar { 6drum Evrépulondum (Hauschildt o.f1.,
2021). Aftur vekur athygli mikill munur milli hépa eftir nimssvidum. Pannig eiga adeins um 10%
stidenta { iprétta- og heilsufradi born en riflega 60% leikskélakennaranema.

Badi erlendar og innlendar rannséknir syna ad vinna sem tengist nimi geti haft jakvad dhrif og aukid
skilning 4 gildi ndmsins (Tuononen o.fl., 2015; Puridur Jéhannsdéttir, 2012; Puridur Jéhannsdéctir
og Roth, 2014) og pvi sé vinna med ndmi ekki endilega neikvad. Stér hluti pdtcrakenda i pessari
ranns6kn vann 6héflega mikid med ndmi. Nidurstddur adhvarfsgreiningar syna ad vinna med ndmi
batir miklu vid pegar skyra 4 val 4 fjarndmi, jafnvel pegar buiid er ad taka tillit il pdtta eins og aldurs,
hjaskaparstodu, fjélda barna, bisetu og menntunar foreldra. Um 40% pdtttakenda i okkar rannsékn
voru { meira en halfu starfi. Petta er heldur meira en kom fram { konnun EUROSTUDENT en
samkvaemt peim nidurstédum vinna um 30% islenskra stidenta meira en 20 tima 4 viku og meira en
helmingur peirra sagdi ad launavinna hefdi neikved dhrif 4 ndmid (Hauschildt o.f1., 2020). Vinna var
mismikil eftir némssvidum, til ad mynda voru 79% leikskélakennaranema og 64% proskapjalfanema
i meira en hélfu starfi med ndmi. Pessi mikla vinna kann ad skyra mikid brotthvarf tir ndmi og hega
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nidmsframvindu (Amalia Bjérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020d; Rikisendurskodun,
2017; buridur Jéna Jéhannsdéttir og Amalia Bjornsdéttir, 2018) frekar en ad dstzedan sé ad stiidentar
séu { fjarndmi.

Erlendar rannséknir hafa beint sjonum ad stédu stddenta sem eru fyrsta kynsléd i hdskélandmi
(Henderson o.fl., 2020; Ives og Castillo-Montoya, 2020), en pad 4 vid um helming pdtttakenda {
pessari rannsékn. Um pridjungur iprétta- og heilsufredinema fellur { pennan hép og 41% stidenta {
tomstunda- og félagsmalafradi en yfir 60% stidenta i leikskélakennarafredum og proskapjélfandmi.
Rannséknir hafa synt ad pessir stidentar hafa ekki samberilegan studning ad heiman og stiidentar
ur fjolskyldum par sem er hefd fyrir hdskélanimi (Bourdieu, 1977; Delaney og Brown, 2018;
Hauschildt o.fl., 2021). Huga parf sérstaklega ad pessum hépi vid skipulag ndmsins par sem pessum
stidentum er hettara vid brotthvarfi en 6drum (Hauschildt o.fl., 2021; Ives og Castillo-Montoya,
2020) og petta er eitt af pvi sem HI og ekki sist Menntavisindasvid, par sem hlutfall stidenta med
slikan bakgrunn er hdtt, pyrfti ad gera. Mikilvagt er pvi ad fylgjast med framvindu og brotthvarfi
stidenta { pessum hépi og gera videigandi rddstafanir til ad styrkja stodu peirra ef pad reynist meira
en { 6drum hépum, eins og erlendar rannséknir gefa til kynna.

Nidurstodur okkar benda til pess ad hdct hlutfall stidenta 4 Menntavisindasvidi bui vid adstedur
sem gera peim erfitt fyrir { ndmi. Alag vegna launavinnu og skuldbindinga sem tengjast fjslskyldu
hefur dhrif 4 ndmsframvindu og eykur likur 4 brotthvarfi (Delaney, 2015; Hauschildt o.fl., 2021).
Sérstakur studningur er mikilvaegur i ljosi pess ad raunverulegt adgengi ad hdskélandmi felst ekki
einungis { adgangi heldur ekki sidur { ad ndmid sé lagad ad kringumsteedum beirra hdpa sem pad
stunda (Lee, 2017; Levin, 2007). Huga parf sérstaklega ad stddentum 4 peim ndmsleidum par sem
hlutfall 6hefdbundinna stidenta er hdtt og gzta pess ad skipulag ndmsins henti adstzdum peirra
(European Commission, 2017). Petta 4 til ad mynda vid um ndm { leikskdlakennarafredum og
proskapjilfafredum og er gridarlega mikilvegt, eigi ad verda unnt ad manna storf pessara mikilvaegu
stétta.

D6 mikilvegt sé ad koma til méts vid pd stiidenta sem pegar hafa hafid ndm er ekki sidur mikilvegt
ad tryggja ad hdskélastidentar endurspegli mismunandi pjédfélagshépa (European Commission,
2017; European Higher Education Area, 2007) og ad dhersla sé 16gd 4 jafnan adgang og tekiferi allra
til ndms (Heimsmarkmidin um sjélfbara préun, e.d.). I stefnu HI til 4rsins 2026 er kvedid 4 um ad
tryggja skuli jafnrétti og fjolbreyttan bakgrunn nemenda og ad stutt ,verdi sérstaklega vid nemendur
af erlendum uppruna og dhersla 16gd 4 fjolbreytileika nemendahépsins® (Hdskoli Tslands, 2021a). Ekki
er pess sérstaklega getid hvernig auka megi fjolbreytileika nemendahdpsins med pvi ad stydja adgengi
éhefdbundinna stidenta ad HI, svo sem eldri stidenta, barnafélks og folks sem er { ndmi med vinnu.
Nidurst6dur okkar benda til pess ad fjarndm sé mikilvaegur pactur i ad auka adgengi 6hefdbundinna
stidenta ad hdskélandmi, en herri aldur, pad ad vera med born, mikil vinna med ndmi og pad ad
vera i sambud eda hjénabandi eykur likur 4 ad stadent velji fjarndm. Pad er pvi ekki adeins pannig
ad fjarndm sé mikilvage til ad tryggja adgengi félks utan hofudborgarsvedisins ad ndmi vid HI
heldur er pad einnig leid til ad auka fjolbreytileika stadentahépsins. A samevrépska hdskélasvaedinu
(EHEA) er malt med ad auka frambod 4 sveigjanlegum ndmsformum i hdskélamenntun par sem
pad studli ad aukinni pdtttoku mismunandi pjédfélagshépa og jafnrétti til haskélandms (European
Higher Education Area, 2007). Petta er lika mikilvaegt ef takast 4 ad manna par stéttir sem
Menntavisindasvid menntar. I heimsmarkmidum Sameinudu pjédanna (e.d.) er bent 4 ad auka
purfi frambod 4 menntudum og hafum kennurum verulega en mikid vantar 4 ad nagilega margir
kennarar séu menntadir 4 fslandi (Amalfa Bjérnsdéttir og Puridur Jéna Jéhannsdértir, 2020d; Helgi
Eirikur Eyjélfsson og Stefin Hrafn Jénsson, 2017).

[ Evrépu hefur verid 16gd dhersla 4 mat 4 kunndttu sem fengin er med starfsreynslu sem mikilvegan
1id { ad audvelda pdcttoku fjolbreyteari hépa i hdskélandmi (European Commisson, 2017). Margir
islenskir stddentar eru ad vinna 4 peim vettvangi sem peir eru ad mennta sig til, en pad 4 ¢l ad
mynda vid um meirihluta leikskélakennaranema og proskapjilfanema (Amalia Bjornsdéttir og
Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2020a, 2020b, 2020c¢). Askilegt vari ad koma til méts vid pd stidenta
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sem hafa reynslu af vinnumarkadi med pvi ad meta hana til eininga sem getu stytt ndmstima, t.d.
med svonefndu raunfernimati (Fredslumidstod atvinnulifsins, e.d.). Hreyfing er komin 4 petta mél
innan HI pvi haustid 2021 f6r af stad prounarverkefni um raunfernimat leikskélakennaranema og
i skyrslu starfshéps var lagt til ad hver hdskdladeild fyrir sig skipulegdi og préadi raunfernimat til
styttingar nams (Héskéli Islands, e.d.-c, 2021b; Ina Dégg Eypérsdéttir o.fl., e.d.).

Upphaf fjarndms hjd forverum Menntavisindasvids m4 rekja til skorts 4 fagmenntudum leik- og
grunnskélakennurum og pd kannski sérstaklega 4 landsbyggdinni (Ldra Stefdnsdéttir og Sigurjon
Myrdal, 1993; Puridur Jéna Jéhannsdéttir, 2010; Puridur Kristjdnsdéttir, 1995). Pé buseta spdi fyrir
um val 4 fjarndmi pd eru adrir pattir sem hafa meiri dhrif. Adhvarfsgreining syndi ad pegar buid
var ad taka tillit til pdtta { bakgrunni hdskélanema, pad er aldurs, hjaskaparstodu og fjolda barna
hafdi buseta 40ur en ndmid var hafid enn dhrif en miklu minni en vinna med ndmi. Svo virdist sem
nuverandi 16g um Menntasj6d nimsmanna geri ekki rdd fyrir hefdbundnum stadentum, sem vinna
oft mikid med ndmi, heldur sé reiknad med ad allir stidentar séu hefdbundnir ndmsmenn sem fari
i hdskdla strax eda skommu eftir lok framhaldsskéla (Bandalag starfsmanna rikis og baja, 2016;
16g um Menntasj6d nimsmanna nr. 60/2020). A samvinnuvettvangi haskéla { Evrépu (European
Commission, 2017) er 16gd dhersla 4 ad fjirhagslegur studningur sé lykilatridi fyrir stidenta Gr
ldglaunahépum en islenskir stddentar hafa miklar fjérhagsihyggjur og telja opinberan studning litinn
(Hauschildt o.f1., 2021). Nidurstodur pessarar rannsoknar syna ad stér hluti peirra stddenta sem velja
fjarndm 4 Menntavisindasvidi er sa fyrsti { sinni fjolskyldu til ad fara { hdskélandm. P6 ad ekki veri
spurt um efnahagslega st6du md dlykta ut frd pvi hvad peir vinna mikid ad hin sé ekki nzgjanlega
sterk. Ef vilji er til ad stydja ndmsgengi pessara stidenta pyrftu peir ad hafa adgang ad styrkjum eda
hagstzdum linum sem gerdu peim kleift ad helga sig ndminu pannig ad ndmsframvinda yrdi hradari.
Pannig geti Menntavisindasvid brautskrdd miklu fleiri kennara og annad fagfélk en nu er gert, en
mikill skortur er 4 f6lki med videigandi fagmenntun { skélum og 6drum uppeldisstofnunum.

Lokaord

[ pessari grein er leitast vid ad kanna hvada pecttir { bakgrunni stidenta spa fyrir um val peirra 4
fjarndmi. Byggt er 4 svérum stidenta 4 haustmisseri 2020 og virdist hépurinn endurspegla pau
sem stundad hafa nim 4 Menntavisindasvidi undanfarin 4r (Amalia Bjornsdéttir og Puridur Jéna
Jéhannsdéttir, 2020b, 2020c, 2020d, 2020e¢). Stédugur og langvarandi skortur 4 kennurum 4
leik- og grunnskdlastigi og bryn porf fyrir annad uppeldismenntad f6lk, svo sem i témstunda- og
félagsmalafredi og proskapjalfafredi, kallar 4 ad ndmid sé fysilegt fyrir breidan hép med mismunandi
bakgrunn. Pad hlytur ad teljast mikilvegt ad  pessum stéttum sé hopur sem endurspeglar samsetningu
pjédarinnar. T stefnu HI til 2026 er 16gd 4dhersla 4 ad auka fjslbreytileika { stidentahépnum og
einn af melikvordum 4 drangur er aukid hlutfall stidenta af erlendum uppruna, sem sannarlega er
porf 4. Ekki md p6 gleyma ad { islensku samfélagi eru ymsir hdpar sem ekki hafa dtt pess kost ad
stunda hdskélandm til jafns vid bérn hdskélamenntadra foreldra. Nidurstdur okkar benda til pess
ad fjarndm ladi ad fjslbreyttari hép en stadndm. I fjarndmi eru frekar 6hefdbundnir stidentar, peir
sem eru eldri, komnir 4 vinnumarkad og med fjolskyldu og verdur ad teljast dliklegt ad peir feru i
hdskélandm veri pad ekki { bodi sem fjarndm. Fjarndm er pvi lykill ad adgengi ad hdskélandmi fyrir
pennan hép en sidan parf HI ad tryggja gadi ndmsins og pad verdur ekki gert nema med pvi ad taka
mid af kringumstedum stidenta og laga fyrirkomulag ndms og kennslu ad peim ad einhverju leyti.
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Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:

Students at University of Iceland, School of Education. Online learning, a key to
university education for students with diverse backgrounds

In recent years, the official policy in Iceland as well as in Europe has been to widen
participation of students from diverse social and economic groups in higher education.
At the University of Iceland School of Education, most programs are offered both as
traditional on-campus courses or as online studies with face-to-face sessions. Online
learning has facilitated access for diverse groups of students, enabling people to pursue
university studies along with work and family obligations.

Students who have reached the age of 25 when they start university are often considered
non-traditional students; they are more likely to have children and families and to have
entered the labour market, compared to traditional students. The reasons why people
start university late in life are usually related to social and economic status and many are
the first in their family to attend university. Starting university later in life can be linked
to financial circumstances but also to the incentive and even pressure to go to university,
this being stronger in families where there is a tradition of completing university studies.
Students who are the first in their family to go to university have less support than
those who have parents with university education. Universities need to consider how to
accommodate their needs and ease their transition into university life since commitments
due to family and paid work can affect academic progress and increase the likelihood
of dropping out. Also, it may be more difficult for students to build on previous studies
if they have taken a long break from studying before entering higher education. Clearly
many things make the position of these students different from those considered
traditional students. Increasing diversity in the student population by widening access to
university not only entails admitting students with non-traditional backgrounds but also
an institutional willingness and ability to consider their circumstances.

The aim of this study was to investigate how various factors in the background and
circumstances of students at the University of Iceland School of Education predict that
they will choose to pursue distance learning. In addition, it was examined how these
factors appear in different ways among students in the study programs available at the
department. The purpose of the study was to examine how much distance learning
contributes to creating an inclusive university environment that supports equality and
diversity in the group of university students. The participants were undergraduate
students in six fields of study during the fall semester 2020 (N = 460). Most participants
were women, or over 82%; almost 44% of participants were first year students and about
28% were in their third year of study or had been studying longer. Almost 60% had
intended to enrol in traditional on-campus courses, just over a quarter in online learning
and 9% in mixed learning, enrolling in both on-campus and online learning. Data was
collected using online questionnaires with questions about participants’ field of study,
age, marital status, number of children and whether they were working alongside their
studies. In addition, they were asked about their parents’ education and whether they
attended traditional on-campus or online learning.

Many non-traditional students are studying at the School of Education. 68% of
participants were either married, cohabiting or single parents. 36% of participants had
children, 75% planned to work while studying and 22% planned to work more than 30
hours per week. Half had neither parent with university education.

The student group differed, depending on study field. Students in preschool teacher
education and social pedagogy were older, more likely to have parents without university
education and worked more alongside their studies than students in other fields of study.
Students in sports and health sciences and leisure studies were younger, more likely to
have parents with university degrees and were less likely to work, external to their studies.
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Hiskélanemar { grunnndmi vid Menntavisindasvid HI.
Fjarndm, lykill ad hdskélandmi fyrir stddenta med fjolbreyttan bakgrunn

The older students and those who worked more than 30 hours per week were more likely
to prefer the online mode. Students who had parents without a university education were
also more likely to prefer the online mode compared to students who had parents with a
university education, and students living outside the capital area preferred online studies.
Results indicate that the online option enables a large group of non-traditional students
to pursue university studies.

In study programs with a high proportion of non-traditional students, attention needs to be
paid to student support such as organizing the study to accommodate their circumstances.
This applies to students in preschool teacher education and social pedagogy. In Iceland
various groups have not had the opportunity to pursue higher education and our results
indicate that for those groups, online learning should be considered the key to accessing
university studies. This should be kept in mind when fulfilling the University of Iceland
strategy for 2026 of increasing diversity of the student body.

Key words: Non-traditional students, distance/online learning, older students, students’
socioeconomic status, studying while working
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