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Sképun er mikilveeg proska barna og er jafnframt einn grunnpattur menntunar
[slandi. Leikskélar sem horfa til starfsadferda Reggio Emilia leggja dherslu 4 bérn
sem getumikla og skapandi einstaklinga. Pegar skdlinn leggur rekt vid medfedda
hafileika peirra eru allar likur 2 ad bérnum finnist pau geta haft ahrif a samfélagio.
Hlutverk kennara i skapandi skolastarfi felst 1 ad skapa adstedur sem stydja vid
skapandi hugsun og verkefni med aherslu a ferli umfram endanlega Gtkomu. Hér er
sagt fra starfendarannsokn leikskélakennara sem ryndi i eigin starfsheetti med aherslu
4 aukid vagi skapandi starfs 4 einni deild 1 leikskdla. Gagnadtlun hofst 1 jantar 2018
og lauk 1 oktober sama ar. Gagna var aflad med skrifum 1 rannséknardagbok, med
vettvangsathugunum og ljésmyndum. Gognin voru greind reglulega og sem heild 1
lokin. Nidurstodurnar voru flokkadar 1 eftirfarandi flokka: Tekifeerin 1 umhverfinu,
kaflaskil og faglegt sjalfstraust. Meginpeattir hvers kafla eru kynntir med demum
ar rannsoknardagbdk. Nidurstodur rannséknarinnar varpa ljosi 4 mikilvaegi pess ad
leikskolakennari beiti virkri hlustun 1 starfi og ad gagnkvam virding riki milli kennara
og barna. Ein sterkustu skilabodin sem pessi rannsokn felur 1 sér eru hversu mikils
virdi er fyrir faglega vinnu kennara ad gera starfendarannsékn og gera breytingar 4
eigin starfshattum.

Efnisord: Starfendarannsékn, skopun, fledi, dagskipulag leikskdla, hlutverk
leikskolakennara, proun fagmennsku

Inngangur

Sképun er einn af grunnpattum menntunar 4 Islandi og skal studla ad frumkvadi, igrundun
og personulegu nimi (Mennta- og menningarmalariduneyti, 2012). Han er mikilvaeg proska
barna, vegna pess ad hin audgar imyndunarafl peirra og eykur par med likur 4 ad pau beiti
skapandi hugsunarhatti sem fullordnir einstaklingar (Beal og Miller, 2001). I skapandi starfi er
eitthvad nytt baid til, eitthvad ddruvisi en vidkomandi kann og hefur adur gert. I pvi ferli felst
uppgdtvun, forvitni, nyir moguleikar, virkt imyndunarafl og leikur a0 méguleikum (Mennta-
og menningarmélaraduneyti, 2012). I skélastarfi hérlendis er sképun sem einn af grunnpattum
menntunar efld strax 1 leikskola. Eftir pvi sem aldur og proski barna eykst, er aukin dhersla 16gd
4 framkvemd og birtingu hugmynda peirra (Svanborg R. Jonsdottir, 2016).

Nam leikskolakennara er metnadarfullt og ahersla er 16gd 4 uppeldis- og menntunarfraedi
(Jéhanna Einarsdéttir, 2012). Fekkun vard 4 peim sem séttu um leikskdlakennaranim vid
Menntavisindasvid Haskéla Islands pegar nimid var lengt i fimm ér, sem leiddi af sér fekkun
brautskradra leikskolakennara (Jéhanna Einarsdéttir, 2012). I naminu byrjar fagmennska kennara
og fredilegur skilningur hans a0 motast og proast jafnt og pétt samhlida perséonulegri reynslu
hans 1 starfi (Hatdis Gudjonsdottir, 2004). Stétt leikskolakennara er ad mestu skipud konum og
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bad hefur ahrif a st6du hennar, faghréun og sjalfsmynd (Arna H. Jonsdoéttir, 2005). Rannsokn 2
fagproun leikskolakennara syndi ad erfitt getur reynst ad vera eini fagmadurinn a deild (Arna H.
Jonsdottir, 2005). Dvi draga sumir leikskélakennarar sig til hlés med famennan barnahép, 4 medan
leidbeinendur sinna sinum hépum. Lita ma a petta sem tilraun leikskolakennarans til ad verja
fagmennsku sina. Alagid sem fylgir starfinu er mikid og pvi er petta ein leid leikskolakennara til
ad verjast kulnun 1 starfi (Arna H. Jonsdottir, 2005).

I leikskélum sem horfa til Reggio Emilia i starfsadferdum sinum er skdpun gert hitt undir
hofodi og litid er 4 bornin sem getumikla einstaklinga (Vecchi, 2010). Allt fra pvi ad ég (fyrsti
hofundur) byrjadi ad vinna 1 leikskola hafdi ég verid rog vid framkvemd skapandi starfs. Eg
starfadi 1 leikskodla sem byggir 4 hugmyndafradi Reggio Emilia og skapandi starf skipadi storan
sess 1 daglegu starfi skolans.

Eitt af pvi sem hindradi mig 1 framkvamd skapandi starfs var skortur 4 tra 4 eigin getu.
Tilhugsunin um ad hlusta eftir hugmyndum barnanna og hrinda peim i framkvemd var mér
ofvida. Eg var pess fullviss ad ég byggi ekki yfir skapandi hugsunarhaetti og geeti pvi ekki stutt
vid bornin 1 skapandi starfi. Hugmyndin ad rannsékninni kviknadi vid framkvamd verkefnis 4
vinnustad minum. Verkefnid folst 1 skapandi starfi 1 listaskalanum Fledi med bérnum 1 tveimur
elstu argdngum deildarinnar. Vid framkvaemd pessa verkefnis kviknadi litill neisti sem vard til
pess a0 ég attadi mig 4 ad ég veeri feer um ad framkvema hugmyndir barnanna med aherslu 4
skdpunarferlid 1 stad pess ad einblina 4 endanlega Gtkomu. I kjolfarid dkvad ég ad efla sjalfa mig
sem fagmann 1 skapandi starfi med bornunum med adferdum starfendarannsokna.

[ rannséknarferlinu og skrifum greinarinnar fékk ég lidsinni tveggja samryna (e. critical friends),
sem eru medhofundar minir ad pessari grein, en sagan er sogd 1 fyrstu perséonu eintdlu par sem
rannsoknin var unnin Gt frd minu sjénarhorni og minni starfspréun.

Tilgangur minn med starfendarannsékninni var ad auka vagi skapandi starfs 1 daglegu starfi
deildarinnar og efla eigin fagmennsku med pvi hlusta i auknum meli eftir hugmyndum
barnanna og framkvema par, med adherslu a ferlid fremur en endanlega Gtkomu. Markmid
rannsOknarinnar var ad ryna 1 eigin starfshaetti med dherslu 4 aukid vagi skapandi starfs med
boérnunum. Rannsoknarferlid fol 1 sér personulega starfsproun og starfskenning min moétadist.

Rannsoknarspurningin sem égleitadist vid ad svara er: Med hvada hetti get égsem leikskolakennari
stutt vid skapandi starf innan deildar?

Fredilegur bakgrunnur

Hér verdur fjallad um skapandi skolastarf og fledi, hlutverk leikskolakennara, dagskipulag og
ahrif pess 1 daglegu starfi 1 leikskola og starfskenningu kennara.

Skapandi skolastarf

[ hugmyndafredi Reggio Emilia er dhersla 16gd 4 ad lita 4 brn sem getumikla einstaklinga og
ad upplifun og reynsla hvers barns sé einstok (Dahlberg o.fl., 2013). Til pess ad skdpun fai dafnad
i skolastarfi, 6had skolastigi, er mikilvaegt ad skolastjérnendur og starfsmenn geri sér grein fyrir
mikilvagi skopunar i starfinu. Kennari parf'ad beita skapandi adferdum i nalgun sinni ad uppeldsi,
nami og kennslu nemenda sinna (Ingibjérg Johannsdottir o.fl., 2012; Svanborg R. Jonsdottir,
2016). Fredimenn gera greinarmun a milli stoéru S-skdpunargafunnar (e. big C creativity) og litlu
s-skopunargafunnar (e. little ¢ creativity) (Craft, 2001; Simonton, 2013). Stéra S-skopunargifan
birtist 1 atburdum og einstaklingum sem hafa dhrif 4 heimsvisu med hugmyndum sinum. Litla
s-skopunargafan birtist 1 lausnaleit 1 daglegu lifi einstaklings og hefur ekki afgerandi ahrif a
heiminn en sképun einstaklingsins birtist i hugmyndum sem veita honum baxdi inzgju og
hvatningu (Craft, 2001). Kennari sem leggur aherslu 4 skapandi start eykur par med hefni barna
til a0 beita litlu s-sképunargifunni (Fletcher, 2011). Skopunarferlid er sjaldnast linulegt og parf
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ekki ad mida ad einni akvedinni Gtkomu. Medan 2 ferlinu stendur er mikilvaegt ad kennarinn sé
til stadar og hjalpi bérnunum ad takast 4 vid éventar dskoranir sem 4 vegi peirra verda (Prentice,
2000).

Umbhverfid er jafnan sagt gegna hlutverki pridja kennarans 1 leikskolanum, auk leikskdlakennara
og barnahépsins (Edwards o.f1., 1998). Born lera 6lika hluti 1 6likum adstadum (Dahlberg o.f1.,
2013) og pekkingarsképun peirra 4 sér stad 1 samspili pessara priggja patta. Degar efnividur og
naudsynleg verkferi til skopunar eru vondud og adgengi barna ad peim gott hvetur umhverfid
sem pridji kennarinn til skapandi vinnu. Samhlida gédu adgengi barnanna ad efnividonum, eykst
sjalfstaedi peirra og virding fyrir umhverfinu (Vecchi, 2010). Hid sama kom fram 1 nidurstédum
rannsoknar 4 vellidan barna 1 leikskola par sem naimsumhverfid var skipulagt pannig ad bornin
hofdu greidan adgang ad peim efnividi sem var peim naudsynlegur til ad dypka skdpun sina
og leik (Sara Margrét Olafsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2016a). Pegar nimsumhverfid er
snyrtilegt og umgengni fullordinna jafnt sem barna er g6d, eykst virding allra fyrir ryminu.
Degar ringulreid rikir i nAmsumhverfinu einkennist andramsloftid af 6jatnvegi 1 akvardanatoku
kennarans, sem sveiflast milli aherslunnar 4 ad sinna bérnunum og pvi ad ganga fra (Vecchi,
2010).

Fischer og Madsen (1984) skilgreindu togstreituna sem myndast 1 athofnum kennarans sem
oreiduangist (d. kaos-angst), sem birtist 1 viobrogdum kennara 1 adstazdum sem honum finnst ad
muni leysast upp 1 ringulreid. Oreiduangist er ekki alltaf medvitud hja kennaranum en pad skiptir
mali ad vera medvitadur um pa tilhneigingu svo hann geti verid umburdarlyndari gagnvart
sveigjanleika og frelsi (Svanborg R. Jonsdottir, 2017).

Fladi

Degar born brenna fyrir vidfangsefni sinu og na sterkum tengslum vid pad, gleyma pau oft stund
og stad. Hugarastand petta kallast fleedi (Csikszentmihalyi , 2014). Pau born sem hafa fullan
skilning 4 vidfangsefni sinu og adgengi ad naudsynlegum efnividi eiga audvelt med ad komast 1
fleedisastand (Fletcher, 2011; Laevers, 1994). Astandid er i edli sinu gefandi og born leitast vid ad
endurtaka athafnir sem leida til dstandsins (Csikszentmihalyi, 2014).

Athéfn getur valdid kvida hja barni pegar vidfangsetnid reynist pvi of erfitt, enn fremur getur
athofn valdio leida pegar vidfangsefnid er of audvelt. Med adstod kennara tti barn ad geta fundid
verkefni sem hefir getu pess hverju sinni og par med aukast likur 4 ad pad komist 1 fledisastand
(Fletcher, 2011). Pegar born hafa nad tokum 4 peim askorunum sem felast 1 athofninni hverju
sinni, eykst proski peirra og hafni til ad takast a vid sifellt floknari athatnir (Csikszentmihalyi,
2014).

Nidurstodur rannsoéknar a fledi 1 leik og nami leikskolabarna varpa 1josi 4 mikilvagi pess ad
born fai ad velja sér vidfangsefni og leikfélaga og pegar pau hafa ahuga a verkefnum sinum eykst
einbeiting peirra og par med aukast likur 4 ad pau komist i fledisistand (Sara Margrét Olafsdottir
og Bryndis Gardarsdottir, 2016b). Csikszentmihalyi (2013) alyktar ad vid fyrstu syn megi aztla
a0 fledi og vellidan séu einn og sami hluturinn en tengingin par 4 milli er floknari. A medan
barn er 1 fledisastandi upplifir pad ekki vellidan, heldur eingdngu par tilfinningar sem tengjast
athofninni. Pad er ekki fyrr en eftir ad barnid er komid tr fledisastandi ad pad upplifir gledi og
vellidan yfir pvi ad hafa lokid verkefni sinu. Pad kemur heim og saman vid nidurstédur rannsékna
Séru Margrétar Olafsdottur og Bryndisar Gardarsdottur (2016a, 2016b) 4 vellidan leikskélabarna
og fleedi 1 ndmi peirra. Patttaka barna 1 skdlastarfi jokst pegar losad var um dagskipulag og hlustad
var 1 auknum mali eftir sjénarmidum peirra. Frelsi barnanna til ad takast 4 vid vidfangsefni sem
voktu dhuga peirra jokst og auknar adstedur til fledisastands skopudust 1 skolastarfinu. Eftir
ad hafa sjalf upplifad pa vellidan sem fylgir pvi ad komast 1 fledisistand med barnahdépnum i
skapandi starfi akvad ég ad leggja dherslu 4 ad leita leida til a0 snida namsumhverfid ad pérfum
barnahopsins, 1 von um ad auka likur 4 ad bornin keemust 1 fledisastand.
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Hlutverk kennara

Kennari sem beitir skapandi kennsluhattum hlustar eftir hugmyndum barnanna og hjalpar peim
ad framkvaema par. Hann er reidubdinn ad hefja vinnu ad verkefni an pess ad vita hvert pad
kann ad leida og er par med tilbtinn ad taka dhettu 1 samstarfi med barnahépnum (Vecchi,
2010). Ef kennari setur sig 1 ddmarasatid og metur gedi hugmynda Gt fra eigin forsendum er hatt
vid ad lokist fyrir oheft hugarfleedi nemenda 1 vinnu med skapandi hugmyndir (Anna Katrin
boérarinsdottir, 2021).

Kennari stydur vid skopunarferlid med pvi ad spyrja opinna spurninga. Par med gefst bérnunum
frelsi til ad taka sjalfsteedar dkvardanir, gera hlutina 4 sinn eigin hatt og svara spurningum kennara
med sinu nefi (Beal og Miller, 2001). Lokadar spurningar, par sem svarid er ji eda nei, gefa til
kynna ad pad sé eitt rétt svar og lokar um leid 4 endalausa moguleika sem getu kveikt morg
hugsanleg svor.

begar kennari einbeitir sér ad framkvemdinni, ferlinu, 1 stad pess ad leggja aherslu 4 endanlega
Gtkomu, 6dlast hann nyja syn 4 skdpunarferlid. I ferlinu opnast honum hugarheimur barnanna
sem einkennist af forvitni og endalausum moéguleikum, 1 stad stadladra hugmynda pess fullorona
(Vecchi, 2010). Ef kennarar eru of leidandi 1 skapandi vinnu barna getur pad heft sképunargetu
peirra og pvi er mikilvaegt ad kennararnir séu medvitadir um pad og gati pess ad stiga til baka
og vera frekar dhorfendur en stjérnendur (Craft o.fl., 2012). Starfsfolk 1 islenskum leikskola sem
gerdi tilraunir med nalganir vid ad stydja vid skapandi starf attadi sig 4 mikilvagi pess ad halda
sig til hlés 2 medan skdpun barnanna prdadist, 1 stad pess ad yta 4 og vera styrandi 1 ferlinu (Lena
Solborg Valgardsdottir og Svanborg R. Jonsdottir, 2016). Mikilvagt er ad born fari ekki 4 mis
vid pau namstaekiferi sem felast 1 ferlinu. Skapandi nam er ekki haegt ad skipuleggja algerlega
a einfaldan linulegan hatt, heldur verdur kennarinn ad vera opinn fyrir nyjum moguleikum og
nialgunum og hlusta af athygli 4 hugmyndir barnanna (Vecchi, 2010).

Fram til pessa hatfa faar rannsoknir verid gerdar 4 upplifun kennara 4 skapandi kennsluhattum i
leikskola (Santin og Torruella, 2017). Nidurstddur peirra rannsékna sem gerdar hafa verid benda
til pess a0 kennara skorti tr 4 eigin getu pegar ad framkvaemd skapandi starfs kemur (Leonard
og Odutola, 2016; Santin og Torruella, 2016). Er pad einna helst rakio til pess ad 1 kennaranami
er ekki negjanlega mikil dhersla 16gd a kennslu skapandi greina med aherslu 4 yngstu bérnin
(Leonard og Odutola, 2016). Starfendarannsoknir islenskra kennara a fjorum skoélastigum med
dherslu 4 sképun syndu a0 med pvi ad gera rannsdkn 4 eigin starfi urdu kennararnir medvitadri
um hvener og hvernig peir studdu best vid sképun nemenda sinna (Svanborg R. Jonsdottir,
2017; Svanborg R. Jonsdottir og Hatdis Gudjonsdottir, 2021). Kennarar sem stiga Gt fyrir hinn
hefdbundna kennsluramma og veita nemendum sinum frelsi til ad vera skapandi 1 ndmi, fi meiri
anegju Gt ar starfi sinu. Um leid verda nemendur dhugasamari um namid, 6dlast hefni sem
nytist peim og eflast sem einstaklingar (Asta Henriksen, 2018).

Dagskipulag

Dagskipulag 1 leikskéla er rammi utan um starfid og 4 ad taka mid af porfum barnahépsins.
bad getur verid Olikt eftir skélum, allt frd pvi ad vera fledandi og styrast af ahuga barnanna
og gera eingdéngu rad fyrir fostum lidum 4 bord vid matmalstima, hvild, frjalsan leik og
utiveru, yfir til pess ad vera stift og skipulagt fra einni klukkustund til annarrar (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012). Peir skoélar sem horfa til hugmyndafredi Reggio Emilia 1
starfsadferdum sinum leitast vid ad draga ur stifu dagskipulagi pann tima sem boérnin dvelja 1
leikskélanum (Rinaldi, 2009). Nidurstodur rannséknar a4 hlutverki leikskolakennara 1 leik barna
benda til styrandi dhrifa skipulags 4 starfsheetti leikskola. Stift skipulag getur ordiod til pess ad
kennarar vinni gegn eigin sannfaeringu, falli hugmyndir peirra um leikskolastart ekki ad rikjandi
skipulagi (Ingibjorg Osk Sigurdardéttir og Johanna Einarsdéttir, 2012). Hid sama ma greina i
nidurstodum rannsdknar Lenu Sélborgar Valgardsdottur og Svanborgar R. Jonsdottur (2016) par
sem skodad var med hvada hatti leikur getur stutt vid sképun barna. Pegar losad var um rikjandi
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dagskipulag myndadist aukid rymi fyrir sképun og bornin komust 1 auknum meeli 1 flaedisastand
i athéfnum sinum. Hzett er vid ad tengsl barnanna vid skdpunarverkid verdi ofullnegjandi
pegar peim er gert ad vinna 1 timaprong (Vecchi, 2010). Vinnubrogd peirra verda vélraen og pau
fara par med 4 mis vid merkingarskdpun og adrar tilfinningar sem kunna ad kvikna 1 ferlinu.
Lokattkoma ferlisins verdur stodlud og skortir dypt (Vecchi, 2010). Synt hefur verid fram 2
mikilvagi pess ad 1 dagskipulagi sé leik barna gert hatt undir h6£di og ad pau fai tima og svigram
til ad vinna ad skapandi vidfangsefnum sinum (Lena Soélborg Valgardsdottir og Svanborg R.
Jénsdéttir, 2016; Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdottir, 2016b). Pegar kennari tekur
akvordun um ad haetta ad lata klukkuna styra deginum verdur timaskynjun hans afsted og med
adstod barnanna getur hann notid pess ad vera i ntinu (Rinaldi, 2009). Mikilvaegt er ad hlustad
sé eftir roddum barna vid skipulagningu starfsins og ad dagskipulag taki mid af timaskynjun
peirra og sjénarmidum (Anna Magnea Hreinsdottir og Kristin Dyrfjord, 2021). Mikil askorun
felst 1 ad taka akvordun um ad hatta ad lata klukkuna styra deginum en avinningur pess birtist 1
auknu vagi sjénarmida barna (Rinaldi, 2009).

begar dagskipulagio er fledandi og kennari beitir virkri hlustun i samskiptum sinum vid bérnin,
myndast aukid rymi til ad framkvama hugmyndir peirra pegar per kvikna. I starfi med fimenna
barnahdpa gefst kennara jafnframt taekiferi til ad fylgjast med pvi nimi sem a sér stad og med
hvada haetti hugmyndir barnanna proast. Pad med leggur hann dherslu 4 ferlid 1 stad endanlegrar
atkomu.

Starfskenning

Starfskenning byggir 4 pvi sem kennari gerir (framkvemd), hvernig hann tengir fredin vid
eigin starfsheetti (fredileg pekking) og hvers vegna hann gerir pad sem hann gerir (sidferdileg
gildi) (Hatdis Gudjonsdottir, 2004). Starfskenning samanstendur af hugmyndum kennara um
starfshaetti sina og er 1 sifelldri proun (Hafdis Ingvarsdottir, 2004).

Skilningur kennara a eigin starfi verdur fyrir stodugu areiti og endurmotast i samskiptum hans vid
samstarfsfolk, nemendur og foreldra (Hatdis Gudjonsdottir, 2004). Med gagnryninni igrundun 4
eigin starfshattum, aukinni reynslu og samradu fagmanna moétast medvitud fagleg starfskenning
kennarans (Hafdis Gudjonsdottir, 2004; Hafdis Ingvarsdottir, 2019).

[ ferli starfendarannsékna felst stodugt endurmat, rannsakandi gerir breytingar 4 eigin starfshattum
og starfskenning hans byrjar ad moétast (Koshy, 2010). T ferlinu verdur saga rannsakanda til og
birtist honum 1 aukinni sjalfspekkingu og fagmennsku (Koshy, 2010).

Med pessa patti Ur fredunum 1 huga for ég af stad 1 rannséknina mina. Mig skorti tra 4 eigin
getu 1 framkvaemd skapandi starfs og akvad ad stydjast vid adferdir starfendarannsokna til ad efla
mig 1 framkvaemd pess med dherslu 4 ad vinna ad hugmyndum barnanna.

Adferdafredi og adferd

Adferdafraedi starfendarannsdkna endurspegladi pa hugmynd mina ad gera breytingar til batnadar
4 eigin starfshattum, moéta starfskenningu mina og eflast sem fagmadur i leikskéla. Eg vildi starfa
1 auknum meli 1 samrami vid einkunnarord leikskoélans sem eru: Hugmyndir barnsins, verkefni
dagsins.

Starfendarannsokn (e. action research) er vidurkennd rannsdknaradferd og vidfangsefni hennar
er rannsakandinn og starf hans. Han stydur vid rannsakanda 1 leit hans ad leidum til ad studla
ad bettum starfsadferdum, sem skila sér 1 auknum gedum kennslu og auknum arangri nemenda
(Koshy, 2010; McNift, 2016). Framkvamd starfendarannsdkna kallar eftir markvissri gagnaoflun
kennara, samhlida faglegri igrundun og skriningu i rannséknarferlinu (Hatdis Gudjonsdottir,
2011). Degar vel tekst til dypkar skilningur rannsakandans 4 honum sjaltum, gildum hans og
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starfsadferdum. I ferlinu ladar hann fram eigin duldu og oftar en ekki einstaklingsbundnu
vitneskju um starf sitt (Hatpor Gudjoénsson, 2011).

Pbatttakendur

Rannsoknin var framkvaemd 1 leikskéla, 4 peirri deild sem ég starfadi. A deildinni storfudu auk
min; rannsakanda og leikskdlakennara, deildarstjori og prir leidbeinendur. A deildinni voru 20
born 4 aldrinum priggja til fimm ara.

Til ad geta prdéad starf mitt purftu bérnin ad vera patttakendur. Rannsoknin var kynnt foreldrum
og forradamonnum fjoértan barna i tveimur elstu argdngunum og veittu peir skriflegt sampykki
fyrir patttoku barnanna. Til ad geta dypkad skilning minn 4 ferlinu og til ad sji pad fra fleiri
sjonarhornum fékk ég tvo samryna (e. critical friends) til lids vid mig sem eru medhofundar
minir ad pessari grein. Hlutverk samryna 1 ferlinu f6lst 1 a0 spyrja gagnryninna spurninga, hvetja
rannsakanda til nyrra nilgana vid greiningu gagna og veita heidarlega endurgjof (Koshy, 2010;
Samaras, 2011).

Rannsoknargégn

Gagnadflun hofst 1 byrjun ars 2018 og stdd yfir 1 tiu manudi en formlegri gagnadflun lauk 1
oktober sama ar. Pegar tilskilin leyfi hofou fengist byrjadi ég ad safna vettvangsnétum i skapandi
starfi med bornunum. Samhlida skraningu 4 vettvangsndtum, tok ég [josmyndir af ferli skapandi
starfs. I reglulegum tSlvupéstum (hér eftir kalladir rynipéstar) milli min og samryna minna Iysti
ég pvi sem ég hafdi gert a vettvangi, spurdi spurninga og greindi fra pvi sem ég hugdist gera nzst.

Eg byrjadi ad halda rannséknardagbdk 1 byrjun 4rs 2018. I hana skradi ég eigin 1idan, hindranir
og sigra, 4samt pvi sem mig langadi ad beta i eigin starfshittum. Eg las rannséknardagbokina
reglulega medan 2 ferlinu st6d, gerdi breytingar i samrami vid nyjar dherslur og skradi jafnframt
hja mér ahrif peirra breytinga sem gerdar voru. Eg lagdi rika dherslu 4 ad rymna i pad sem gerdist
a4 vettvangi og hvernig ég brast vid, alltaf med aherslu a skopun og atbeina barnanna.

Greining gagna

Jafnédum og ég safnadi gdgnum greindi ég pau reglulega gegnum allt ferlid. I ferlinu skodadi ég
gognin sem lagu fyrir, greindi og lagdi mat 4 pau og byggdi nastu skref min 4 matinu. Segja ma
ad petta hafi verid grunnhringir i starfendarannsoknarferlinu. Pannig nadi ég ad hafa ahrif a starf
mitt og breyta pvi jafnédum. Eg vard p6 ekki medvitud um breytingarnar sem héfdu ordid og
hvers edlis paer voru fyrr en ég tok 6ll gbgnin og skodadi 1 samhengi.

Eg prentadi rannsknardagbokina og rynipéstana tt. Samhlida lestri peirra skodadi ég myndirnar
a tolvuteku formi. Par med urdu gdgnin apreifanlegri og ég atti audveldara med ad sja ferlid
1 heild sinni og greina kaflaskil sem hofou ordid i starfinu. Til ad 6dlast heildarsyn yfir ferlid
radadi ég gognunum i timaréd og las pau itrekad med rannsdknarspurninguna ad leidarljosi.
Markmidid var ad pekkja gégnin min inn og Gt (Koshy, 2010). Vid ad ryna 1 gdgnin greindi ég
akvedna vendipunkta eda vidsnininga og askoranir sem ég purfti ad staldra vid. Demi um pad
er pegar ég for markvisst ad hlusta eftir hugmyndum barnanna og vinna 4 annan hatt med peim.

Sidferdileg atridi

Sidferdileg vidomid Visindasidanefndar Haskéla Islands (Haskoli Islands, 2014) um ad valda ekki
skada, upplysa patttakendur, syna virdingu og triinad voru ho£o ad leidarljosi. Einnig vidurkennd
sidferdileg vidmid starfendarannsdékna (Mockler, 2013). Par er 16gd dhersla a4 ad tilgangur
rannséknarinnar skipti mali fyrir patttakendur pannig ad nidurstédurnar hati dhrif a skolastarf til
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batnadar. Gognin purfa ad vera areidanleg og traverdug, gagnagreining markviss og nidurstodur
ad endurspegla pad sem 1 raun gerdist (Mockler, 2013). I starfendarannséknum er rannsakandinn
badi 1 hlutverki rannsakanda og pess sem er rannsakadur og parf ad vera medvitadur um pad

(Locke o.fl., 2013).

bjoénustufulltrai leikskola og leikskodlastjori veittu heimild fyrir framkvemd rannsdéknarinnar
a vettvangi. Foreldrar fengu kynningu 4 rannsdékninni med tolvuposti og gafu sidar skriflegt
leyfi fyrir patttoku barna sinna i ferlinu. Eg greindi bérnunum fra pvi ad ég vaeri ad framkvaema
rannsdkn og Gtskyrdi hana fyrir peim. Fyllsta tranadar var gett vid Grvinnslu peirra gagna sem
aflad var og til ad tryggja ad ekki sé haegt ad rekja faerslur Gr rannsdéknardagbok til einstakra
barna koma nikvemar dagsetningar ferslnanna ekki fram i nidurstodukafla. I greininni eru
engar ljésmyndir af bornunum birtar og nafn leikskoélans kemur ekki fram. Boérnin voru ekki
vidfangsefnid, adalaherslan 1 rannsékninni var 4 mitt eigid starf, ferlid 1 préuninni, vinnubrogdin
og hvernig ég brast vid askorunum.

Nidurstodur

begar ég hof rannsoknarferlid hélt ég ad pad yroi einfalt verk ad leggja aukna dherslu 4 skopun 1
daglegu starfi innan deildarinnar. Verkefnid reyndist floknara 1 framkvaemd en ég taldi 1 fyrstu
og 1 ferlinu folust margar dventar askoranir. Nidurstodur gagnagreiningar voru flokkadar 1 prja
flokka sem birtast nokkurn veginn 1 timardd: Twkiferin i umhverfinu, kaflaskil { nalgun kennarans og
faglegt sjalfstraust. Dami Gr rannséknardagbok varpa 1jsi a vendipunkta, breytingar og katlaskil 1
nilgun minni.

Taekifzerin i umhverfinu

Eg starfadi 4 aldursblandadri deild og barnahépur deildarinnar var samsettur ar fleiri en
einum argangi. Deildinni var skipt 1 adalrymi, tvé herbergi, geymslu og salernisadstédu fyrir
barnahépinn. Listaskali leikskélans, Fledi, var stadsettur 1 midri skolabyggingunni. Samkvamt
rallandi skipulagi gitum vid nytt okkur Fledi tvisvar til prisvar sinnum 1 viku. Par var efnividur
a bord vid akrylmalningu, fjolbreyttur pappir, limbyssur og onnur verkferi, sem eru mikilvag
1 skapandi starfi. Melst var til pess ad umraeddur efnividur feri ekki inn 4 deildir og ad annad
starfsfolk héldi truflun 1 lagmarki pegar unnid veri ad verkefnum.

A fyrstu stigum gagnadflunar lagdi ég dherslu 4 ad ryna med markvissum haetti i nAmsumhverfio
par sem pad er talid vera pridji kennarinn 1 hugmyndafredi Reggio Emilia. Deildin atti vagn
4 hjolum, sem kalladur var fondurvagninn. A honum voru geymdir litir, pappir i mismunandi
sterdum og annar tilfallandi efnividur, svo sem daskar og konglar, sem bornunum potti
gaman ad vinna med. Eg ikvad ad ganga vel um vagninn, sja til pess ad allur efnividur veri
i godu asigkomulagi og auka par med virdingu barnahépsins fyrir vagninum. Eg skradi i
rannséknardagbok snemma vors:

Hopur barna sat vid bord og teiknadi. Eg fékk mér seti hja peim og lagadi il 4
fondurvagninum. Yddadi tréliti, tok purra tassliti til hlidar og s til pess a0 ndg veeri af
pappir 1 mismunandi sterdum og gerdum. Nuna hafa bornin greidan adgang ad peim
efnividi sem pau parfnast.

A vormanudum var mikill teiknidhugi medal barnanna og ég settist oft vid bordid par sem
pau voru ad teikna. Eg atti 1 samredum vid pau, fylgdist med samskiptum peirra og hlustadi a
frasagnir peirra um myndefnio.

[ Fledi attu ad vera kjdradstedur til ad komast { fledisistand, naudsynlegur efnividur fyrir hendi
og utanadkomandi truflun i lagmarki. I igrundun med samrynum greindi ég fra vangaveltum
minum:
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Eg er spennt fyrir hugmyndum Csikszentmihalyi um fledisistandid. Attadi mig 4 ad
listaskalinn okkar kallast Fledi. Pad er otralegt hvad pessi litla tenging gerdi fyrir mig
og ég xtla a0 lesa meira um fedisastandid. Held ad pad eigi eftir ad koma oft fyrir 1
rannsOknardagbdk og vettvangsnotum.

[ framhaldi af pessari uppgdtvun minni velti ég fyrir mér med hvada haetti ég gaeti studlad ad pvi
ad bornin kemust 1 fledisastand. Eg var stadradin 1 ad skapa 1 auknum mali adstedur par sem
pau fengju nxdi til ad vinna ad verkefnum sinum.

Umgengni

Starfstolk skolans bar sameiginlega abyrgd 4 umgengni 1 Fleedi vegna pess ad efnividur a bord vid
mialningu og lim var geymdur uppi 1 hillu par sem bornin nadu ekki til. Adgengi barnanna ad
pvisem pau poérfnudust vid skdpun sina var a fyrstu skrefum rannséknarinnar had pvi ad kennari
rétti peim pad sem pau vantadi. Pegar lida tok a ferlid 1étu pau vita hvad pau ®tludu ad nota og
efnividurinn var peim adgengilegur 4 bordi eda bekk 1 Flaedi. I rannséknarferlinu kom pad fyrir
ad ekki var haegt ad framkvaema hugmyndir barnanna vegna pess ad efnividurinn okkar var ad
skemmast og ég skrifadi um pad 1 rannsdknardagbdk snemma vors:

Eg vardi hideginu i Fledi med nokkrum bérnum. Lagadi til 4 medan pau méiludu. Eg
hreinsadi tappana 4 malningarbrsunum, hristi upp 1 peim og hvolfdi peim sem 1itid var
eftir 1. Hid sama gerdi ég vid limbrasana. Pad er algjor Oparfi ad lata efnividinn skemmast.

Eg gat ekki stutt vid vinnu barnanna vegna pess ad ég var upptekin vid ad gera nimsumhverfid
adladandi og dkvad ad skilja vid Fledi eins og ég vildi koma ad pvi. Bornin fengu skyr fyrirmaeli
vardandi umgengni, pvo sér um hendur, henda perripappir i ruslid og hengja malningarsvuntuna
upp adur en pau yfirgafu rymid. Pegar pau hofou gengid fra eftir sig mattu pau fara aftur inn a
deild. T byrjun jani 2018 vildu sum bérn vera lengur og taka patt i vidameiri pattum frigangs,
flokka rusl og nudda malningu af gdlfinu likt og fram kemur 1 rannséknardagbok:

Boérnin maludu 1 Fledi og 4dur en ég vissi af var klukkan langt gengin fjogur.Vid héfdum
gleymt stund og stad. Eg sotti tuskur og gerdi mig liklega til ad prifa gélfid. Tvo born
vildu hjalpa til vid prifin vegna pess ad ég var alltaf ad hjalpa peim.

bessar litlu 6ventu samverustundir medan a fragangi stdd gafu stundinni aukid gildi. Vid t6ludum
saman um lifid og tilveruna. Bérnin fengu teekiferi til ad deila med mér pvi sem peim 14 3 hjarta
og ég tékk stadfestingu 4 ad verkefnid hatdi gildi fyrir starfshetti mina.

Fleedandi dagskipulag

[ daglegu starfi deildarinnar var ekki fastmétad dagskipulag fyrir hendi. Pvi matti xtla ad
audvelt yroi ad hrinda hugmyndum barnanna 1 framkvaemd en st var ekki alltaf raunin. Fastir
lidir 4 dagskrd voru matmalstimar prisvar sinnum 4 dag, hvild 1 hadegi, vikuleg skogarferd og
songfundur 2 sal a t6studégum. Pad reyndust vera tyrir fram akvednir paettir sem atti ad sinna a
tilteknum timum sem rakust 4 skapandi verkefnin og ég skrifadi um pad i1 rannséknardagbok i
april:

Mér finnst ég vera 4 stodugum hlaupum, mér lidur eins og ég dorki engu og spennustigid
er hatt. Eina minttuna styd ég vid verkefni og pa naestu stoppa ég verkefnid vegna pess
ad klukkan segir ad nuna sé samvera, svo verdur bordad og farid 1 hvild.

Um vorid var fjolnotasal skélans breytt 1 matsal og vid bordudum allar maltidir par.
Morgunmaturinn hatéi alltaf verid med fledandi formi inni a deild, hann hofst kl. 8:30 og lauk
kl. 9:00. Bornin héfdu val um hvenzr 4 pessum 30 mindtum pau fengu sér ad borda. Med pessu
fyrirkomulagi var stodugt uppbrot 4 verkefnum barnanna Gr ségunni. Petta nyja skipulag hentadi
rannsokninni vel vegna pess ad eftir hadegi gafst takifzeri til ad fara med barnahép 1 Fledi. Pegar
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ég var btin 1 minum kaffitima eftir hadegi baud ég bornunum med mér 1 Fledi. Pa h6fdum vid
nagan tima til ad vinna ad verkefnum peirra og skrifadi um pad lysingu og igrundun 1 byrjun
mai:

Va, vid térum 2 flug 1 dag. Bornin langadi ad nota tronurnar og ég slo til — ég hafoi aldrei
bodid upp 4 peer ddur (sem er skammarlegt). En pegar bornin attu ad fara 1 kafh vildi eitt
peirra ekki fara, pad var hrett um ad mega ekki koma aftur eftir kaffi. Mér fannst mjog
gott a0 geta sagt ég yroi 1 Fledi og a0 myndin sem pad var ad vinna ad yrdi a sinum stad.

Mér fannst gott ad geta fullvissad barnid um ad ég yroi i Fladi og ad vid getum verid par allt
bangad til ad pad yrdi sétt. Adur en ég vissi af var vinnudegi minum lokid. Mér leid vel 1 Fledi
vegna pess ad skopunarferlid var 1 héndum barnanna og ég var ekki ad prysta 4 fyrir fram gefna
utkomu.

Kaflaskil

begar ég ryndi i gognin og las pau med opnum hug attadi ég mig 4 ad ég var ad gera margt gott.
A sama tima var margt i gdgnunum sem syndi mér ad ég gat gert margt til ad baeta starfid enn
frekar til a0 pad styddi betur vid skapandi vinnu.

Hugarfar i upphafi

Eg hafdi émedvitad tileinkad mér neikvad vidhorf sem ligu i loftinu og pad hindradi mig i ad
gera enn betur. Vidhorfin einkenndust af adfinnslum og aherslu 4 pad sem var ekki til stadar. Eg
igrundadi petta hugarfar mitt, ryndi 1 venjur minar og polmork og skradi 1 rannséknardagbdk 1
juni:

Eg veit ad ég parfnast reglu, ég get ekki unnid i kaos. Eg vil geta gefid af mér, hlustad
og borid virdingu fyrir bornunum. Pad skilar sér 1 pvi trausti sem pau bera til min. En
ég veit ekki hversu mikid ég get medtekid, areitid er svo mikid og stundum fer ég a
klosettid til pess ad fa sma pasu.

Alagid var mikid og ég sinnti starfi minu eins og ég taldi ad pad atti ad vera. Bérnin 4ttu pad
til ad koma til min, bidja um adstod eda til ad vidra hugmyndir sinar vid mig. Stundum svaradi
ég peim neitandi, 1 sumum tilfellum adur en pau hofou lokid mali sinu. Mér var mjog brugdid
pegar ég attadi mig 4 eigin vinnubrogdum. Oftar en ekki hafdi ég enga astedu fyrir pvi ad neita.
Med pvi ad staldra vid, lita til baka og skoda gognin min gat ég rynt pau nanar til ad greina hvad
hafdi verid 1 gangi og hvort vidbrogd min attu sér skyringar. Pegar ég ryndi betur i gbgnin si ég
a0 umraedda daga hafdi verid falidad 1 starfsmannahdpnum og vid unnum i kappi vid klukkuna.
Eg skrifadi igrundun mina um pessar adstaedur:

Eg vil vera fagmadur, vinna mig upp og feera fagleg rok fyrir dkvérdunum minum. Bera
virdingu fyrir bérnunum og peim hugmyndum sem pau deila med mér. Stundum pegar
bau hépast ad mér og spyrja Oll spurninga 4 sama tima pyrmir yfir mig.

Eg tti pad til ad vakna ad morgni og vonast til ad vel yrdi mannad pann daginn. Par med var ég
sjalf bain a0 setja neikvaedan toén fyrir daginn og pegar ég maetti til vinnu var lidan min litud af
pessum hugsunum. Eg var med pé fyrir fram gefnu hugmynd ad pad yrdi erfidur dagur ef pad
yroi ekki vel mannad pennan dag. Eg leyfoi pessum hugsunum ad hafa neikvad 4hrif 4 lidan
mina og frammistddu 1 starfi og skradi hja mér lidan mina 1 rannséknardagbdk 1 jani:

Undanfarnar vikur hafa verid tetingslegar og naestu vikur verda pad lika. Starfstolk er
fjarverandi 4 vixl og pad hefur dhrif 4 starfid og taekiferi okkar til ad vinna ad hugmyndum
barnanna. Mér lidur eins vid séum alltaf 4 byrjunarreit og pad er lyjandi til lengdar.
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Hetdi ég ekki haldid rannsoéknardagbok a pessum tima er ovist ad ég hefdi attad mig 4 hvad olli
lidan minni 1 starfi.

Vidsniiningur i nalgun kennarans

Einn sélrikan dag i jali 2018 settist ég nidur med rannsdknardagbdkina. Eg var stadradin i ad
komast ad pvi hvad pad var sem olli pessari preytu og uppgjof. Eg hafdi ekki 4ttad mig 4 hversu
mottakileg ég var fyrir neikvedum vidhorfum. Mér var brugdid vegna pess ad mér fannst ég
hafa verid ad vinna med hagsmuni barnanna ad leidarljosi. Eg dkvad ad meta til vinnu eftir
sumarfri med annad vidhorf, ég xtladi ad horfa 4 bjértu hlidarnar. Eg 1ét ekki lengur stjornast af
timanum, hann var kominn i annad seti. Eg, bornin og verkefni peirra voru i fyrsta seti.

Dag einn attadi ég mig 4 ad bornin hofdu proskast 1 framkvemd skapandi starfs. Pau gengu
6hikad til verks og voru full sjilfstrausts. Eg 4ttadi mig ekki strax 4 hvad pad var sem hafdi studlad
ad vexti peirra en sa svo ad vegna pess ad ég hafoi lagt aukna aherslu 4 skapandi starf 4 forsendum
peirra, si ég pad berum augum ad vidfangsefni rannséknarinnar hafoi gildi fyrir starf mitt. Eg
var lika 6hraedd vid ad leita adstodar hja peim. Eg skrifadi i rannséknardagbék i september um
vinnustund par sem vid unnum ad pvi ad bua til daska:

Bornin langadi ad ba til daska ar garnafgdngum. Eg kunni ekki ad bua til diska med
peirri adferd sem pau beittu og langadi ad leera hana. Pess vegna sotti ég garnafganga, bad
bornin ad fylgja mér inn 1 herbergi og kenna mér ad baa til daska.

Degar ég beitti virkri hlustun 4 medvitadan hatt nadi ég betur til barnanna og traust okkar 4 milli
byggdist upp. bratt fyrir ad vera fullordni einstaklingurinn, hafdi ég ekki svor vid ollu og ég
kunni ekki heldur allt. Pess vegna dkvad ég ad leita til peirra 1 auknum meli, vera 6hradd vid ad
bidja pau ad kenna mér og deila pekkingu sinni med mér.

[ ferlinu lerdist mér pad 4 erfidan hatt ad pad gradir enginn neitt 4 ad byrja 4 verkefni i lok dags.
Dad er allt 1 lagi ad segja nei og fera fyrir pvi rok. Eg var samt sem adur ekki alltaf negjanlega
anaegd med eigin vidbrogd:

Eg finn ad ég 4 erfitt med ad bregdast vid 6skum barnanna i skapandi starfi. Sérstaklega
pegar pau koma upp ad mér med hugmyndir sinar medan 2 frjalsum leik stendur. Eg parf
ad leita leida til ad halda betur utan um hugmyndir peirra.

Eg byrjadi ad skrifa hugmyndir barnanna nidur. P4 gat ég verid viss um ad gleyma peim ekki og
gat unnid ad peim med boérnunum pegar negur timi var fyrir hendi. Ef kennari segir alltaf ja,
snyst starfid ad minu mati um ad afkasta sem mestu. Baa til afurd sem litur vel Gt og gaman er ad
taka med heim. Par med er gedastundin sem felst 1 skopunarferlinu, samvera kennara og barna
fyrir bi. [ upphafi ferlisins sagdi ég oftar en ekki ja vid 8llum hugmyndum og taldi mig par med
vera ad vinna i auknum mali ad skapandi starfi. Eg st6d sjilfa mig stundum ad pvi ad hamast
vid ad byrja 4 og ljaka verkefni 4 innan vid 15 mintGtum, svo ad ég keemist heim. Eitt demi ar
gbgnunum synir pessa askorun:

Pad var mikid um ad vera inni 4 deild. Eitt barnanna langadi ad mila papparallu. Vid
settumst vid bord og ég leyfdi pvi ad velja 4 milli thss- eda vaxlita. Eg hefdi getad nad i
vatnsliti en pad var allt Gt um allt og ég lagdi ekki 1 tiltekt. Hvad pa ad fleiri born myndu
syna verkefninu ahuga. Klukkan var langt gengin fjogur og degi okkar beggja var ad
Jjaka.

Eg var vonsvikin. Eg tok fram fyrir hendur barnsins og tok ekki tillit til 6ska pess. Barnid var
lika vonsvikid vegna pess ad Gtkoman var ekki eins og pad hafdi séd hana fyrir sér. Mér fannst
verst ad ég, fullordni adilinn, hafdi spillt verkefninu. Eg hefdi 4tt ad veita barninu negan tima,
sja til pess ad vid hefdum n=di og vidunandi vinnuadstodu. Hefdi ég staldrad vid og verid til
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stadar, hefdi Gtkoman mogulega ordid 6nnur. Vid hefdum rett hugmyndina og Gtferslur og ég
hefdi stutt vid barnid.

begar vid unnum i Fledi og bornin héfou lokid vid verkefni sin og gerdu sig likleg til ad trufla
onnur boérn sem voru 1 fledisastandi gaf ég peim val um annad verkefni eda ad fara inn 2 deild.
Pau kusu oftast ner ad fara aftur inn 4 deild. Eg vildi ad pau bérn sem voru nidursokkin i
verkefni sin hefdu nadi. Adur en ég héfst handa vid markvissa gagnaoflun hefdi ég ekki porad
ad setja bornunum pessi mork. P er liklegt ad skapast hefdi 6reida og bornin sem voru biin med
sin verkefni hefou ekki fengid pa leidsogn sem pau purftu til ad gefa hinum vinnufrio.

Virding

Degar ég hafdi rynt 1 gdgnin min um sumarid attadi ég mig a ad ég purfti ad endurskoda nalgun
mina og vidhorf i starfinu. Eg vard ad temja mér nyja nlgun sem folst i ad gefa mig alla 1 starfid,
vera andlega til stadar og beita virkri hlustun — ad eiga 1 samradu vid bornin og vidurkenna
rétt peirra til dkvardanatdku. I kjolfarid rikti gagnkvem virding okkar 4 milli, vid settum ord
4 langanir okkar, vorum kurteis og syndum hvert 6dru samad. Eg var 6hraedd vid ad setja
bérnunum mérk og gaetti pess jafnframt ad vera sanngjdrn. [ upphafi var ég rég vid ad setja mork,
af 6tta vid ad pad myndi hefta skopunarferlid og pessi feersla Gr rannséknardagbok fra 1 september
synir breytta lidan mina:

Eg er 4negd og ég finn ad sjalfstraust mitt hefur aukist. Med breyttu persénulegu vidhorfi
finn ég strax hvad vinnan gefur mér mikid og ég fe ekkert minna tt ar verkefnunum en
bornin. Pad er svo gott ad geta verid 1 augnablikinu.

Vid upphat rannsdknarferlisins var ég hikandi og hraedd vid ad gera mistok, en hver gat sagt til
um hvad veri rétt eda rangt 1 ferli sem pessu? Ferli sem byggdist 4 ad ég efldist sem fagmadur
og ad bérnin nytu pess med mér. A pessum timapunkti var ég afslappadri i nilgun minni vid
bornin, 4 sama tima og ég var gagnrynni 4 eigin starfshaetti. A0 vinnudegi loknum igrundadi ég
oft hvad ég hefdi getad gert 4 annan hatt, likt og fram kemur 1 pessari rannséknardagbokarferslu
fra i september:

Vid erum saman 2 ferdalagi. Pegar barn fer fra pvi ad ljuka vid verkefni 4 tiu mindtum,
yfir til pess ad geta vart slitid sig frd malningu og pappa a tronum, til pess eins ad fara 1
kaffi, er eitthvad verulega gott ad gerast.

[ ferlinu lagdi ég upp med ad gefa sem faest fyrirmaeli vegna pess ad ég taldi ad pau myndu baedi
hefta sképun barnanna og draga Gr likum 4 ad pau kemust 1 fledisastand. Pess vegna var ég
anegd ad heyra sjalfan Csikszentmihalyi stadfesta vangaveltur minar 1 oktober 2018 og skrifadi
eftirfarandi faerslu 1 rannséknardagbokina:

Er 4 radstefnu 1 Gullhémrum og Csikszentmihalyi sagdi ad reglur hindrudu fledi.
Grunnreglurnar varu per ad bannad veri ad nidast 4 naesta manni — pannig ad pad
sem ég er ad gera er rétt. Engin fyrirmaeli pegar ad skopun kemur og virding fyrir neesta
manni.

Lerdomarnir sem ég drd 1 rannsékninni hofdu ahrit 4 hvernig ég fér ad vinna med bérnunum.
Eg setti skyr mork, fiar reglur og markvissar og ég var virk { stundinni. Eg reeddi vid bérnin um
mikilvaegi pess ad bera virdingu fyrir hvert dru, verkum og hugmyndum. I upphafi veigradi ég
mér vid pad en 1 ferlinu jokst trit min 4 eigin getu og ég 60ladist rodd sem ég pordi ad lata heyrast.

Faglegt sjalfstraust

begar nokkud var 1idid 4 rannsdknarferlid var ég spurd hvad hefdi komid mér mest 4 6vart 1
rannsOknarferlinu. Pessi spurning kom mjog flatt upp 4 mig. Eg undradist ad einhver hefdi dhuga
a rannsékninni en 4 sama tima var ég hraedd um ad svar mitt veeri rangt.
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Titi a faglega getu métast

Eg atti erfitt med ad vinna ad skapandi verkefnum innan sjilfrar deildarinnar. Areiti var mikio,
bornin flokkudu a milli ryma og mér gekk illa ad snida naimsumhverfid ad porfum okkar. begar
ég attadl mig a pvi, sotti ég 1 auknum meli 1 Fledi med famenna barnahopa. Par var nxdi og
naudsynlegur efnividur fyrir hendi. Ein fersla frd pessu timabili gerir betur grein fyrir lidan
minni:

A timabili fannst mér eins og ekkert skapandi vari ad gerast. Adstadur 4 deildinni budu
ekki upp 4 ad ég feri Gt af deildinni. Starfstolk var ymist 1 undirbningi eda fjarverandi
og pad hafdi ahrif 4 lidan mina, ég treysti mér ekki til ad vinna ad hugmyndum barnanna
inni 2 deild.

[ ferlinu fylgdist ég med sjilfstrausti barnanna i skapandi vinnu aukast dag fra degi. Pegar pau
sogdu mér sogur sem tengdust verkefnum peirra, fylltist ég gledi. Einlaegri gledi yfir hve langt
vid h6fdum komist saman.

Mér fannst erfitt ad fara med barnahop Gt af deildinni pratt fyrir ad pau boérn sem eftir urdu hetdu
verid par dsamt leidbeinendum. Eg hafdi dhyggjur af pvi sem veeri ad gerast i fjarveru minni.
A9 lokum tok ég akvoroun um ad hatta ad hugsa um pad. Einbeita mér ad pvi ad vera alfarid
til stadar 1 Fleedi. Suma daga gafst b6 ekki taekiferi til ad fara Gt af deildinni vegna manneklu
og ba leid mér likt og ég vari ad bregdast sjalfri mér og rannsékninni, likt og fram kemur 1
rannsdknardagbdk 1 september:

Vid attum Fledi i dag en ég nefndi pad ekki vid neinn. Eg hafdi ekki nefnt pad vid
bornin og var pvi ekki ad svikja neinn, nema sjalfa mig. I lok dags fannst mér ég hafa
brugdist sjalfri mér og rannsékninni.

Eg tti i erfidleikum med ad skilgreina pad sem folst 1 ferlinu. Pess vegna fannst mér ég ekki geta
itrekad farid med barnahépa at af deildinni og unnid med peim i Fledi, par sem namsumhvertid
hentadi betur porfum okkar. Mig skorti sjalfstraust og faglega trt1 4 eigin getu sem leikskolakennari.
Eg 4ttadi mig ekki 4 ad pegar ég for at af deildinni med barnahdp var ég ad méta starfskenningu
mina og efla mig sem fagmann.

Eg hafdi lengi haft 6synilegt tak 4 sjalfri mér og efadist stddugt um eigin getu, ég var ekki
skapandi ad eigin mati. Eg purfti ad sleppa pvi taki, pvi pad lamadi getu mina til ad vaxa sem
fagmadur. bad var pvi gifurlega frelsandi pegar ég attadi mig 4 ad ferni min og frammistada
byggdist fyrst og fremst 4 getu minni til ad stydja vid bornin 1 skapandi starfi. Aukin pekking
4 vidfangsefninu, breytt nalgun i samskiptum vid bérnin og aukin virding fyrir peim efldi mig
sem fagmann. Eg var ekki lengur hraedd. Ottinn var aldrei lamandi en ég var lengi vel hikandi.
Detta hik hindradi personulega starfspréoun mina og ég skrifadi um lidan mina 1 lok september:

Eg hef miklu meiri 4nzgju af starfinu. A3 geta leyft bornunum ad fleda er pad sem ég vil
gera. Eg legg mig fram vid ad vera til stadar. [ dag helgadi ég mig alfarid vidfangsefninu,
var 1 nainu og mér leid vel.

Sjalfstraust mitt jokst og starfskenning min moétadist og proéadist pegar ég fékk takiferi til ad braa
bilid milli peirrar pekkingar sem ég bjo yfir og pess ad lata 4 hana reyna 1 verki. bad veitti mér
omelda gledi ad geta sagt bornunum ad pau gatu gert pad sem pau langadi til og ég hefdi tra 4
peim. Pannig var ég lika ad vinna i anda hugmyndafradi Reggio Emilia sem byggir 4 ad hata tra
4 bérnum sem skapandi og marktekum patttakendum.

Starfskenningin min

Neegur timi 1 vinnu vid skapandi verkefni skipti mig miklu mali, ad minu mati var ekki xskilegt
ad setja fyrir fram dkvedinn timaramma 4 skopunarferlid og hid sama gilti um fladisastandid.
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[ peim adstzdum er vid héfdum nagan tima og allir voru nidursokknir i verkefni sin leid mér
vel. I oktober 2018 1eid mér eins og ég hefdi nad jafnvagi, fannst ég sinna starfi minu af alad og
skrifadi um pad i rannséknardagbdkina:

Eg er sitt og finn ad ég er badi umburdarlyndari og polinmédari gagnvart bérnunum.
Stundum koma dagar par sem mér finnst ég sntast i kringum sjalfa mig og lidur eins
og ekkert sé ad gerast en ntna veit ég ad pad er alltaf eitthvad ad gerast. Eg parf bara ad
leggja mig fram vid ad koma auga a pad.

AQ sumu leyti ma lita & timann sem afsteedan, pad sem skiptir mali er hvernig vid notum hann,
hvad vid setjum 1 forgang og hvort vid latum skipulag og timaramma pjona pvi sem vid teljum
mikilvegast fremur en ad lata hann stjorna 1 blindni.

Eg dkvad ekki ad verda leikskolakennari vegna pess ad pad er svo pagilegt. Starfid ristir margfalt
dypra en pad. begar ég dkvad ad leyfa timanum ad vinna med mér, 1 stad pess ad lata hann stjorna
mér, gerdist nokkud anzgjulegt. Eg vard afslappadri, gaf meira af mér og vard sveigjanlegri i
starfi. Pad sem kom mér mest 4 vart var ad par breytingar sem gera purfti 1 starfi veeru innra
med mér. Adur var ég alltaf tilbain til ad leita orsaka i umhverfinu, en per breytingar sem ég
gerdi 4 eigin hugsunarhatti skiludu sér margfalt til baka 1 starfi.

[ ferlinu 4ttadi ég mig 4 ad ég vard ad temja mér virka hlustun 4dur en ég gat lagt aherslu
4 ad framkvema hugmyndir barnanna. Skommu fyrir sumarfri var ég vid pad ad gefast upp,
starfsadsteedur voru erfidar og ég einblindi 4 allt pad neikvaeda sem hindradi mig i ad sinna
bornunum 4 pann hatt sem ég stefndi ad. Hefdi ég ekki aflad gagna med markvissum hatti og
skrad lidan mina a pessu timabili er dliklegt ad ég hefdi attad mig 4 ad per hindranir sem mattu
mér voru innra med mér. Pegar ég tok medvitada akvordun um ad einbeita mér ad pvi jakvaeda
i umhverfinu og vera til stadar for boltinn ad ralla. Pa fyrst vard ég fer um ad beita virkri
hlustun 1 samskiptum vid bornin og skapa adsteedur 1 umhverfi okkar sem gerdu okkur kleift ad
framkvama hugmyndir peirra.

Umraedur og alyktanir

Markmid rannséknarinnar var ad ryna i eigin starfshaetti med aherslu 4 aukio vaegi skapandi starfs
med bornunum. Rannsoéknarspurningin sem ég leitadist vid ad svara er: Med hvada hatti get ég
sem leikskolakennari stutt vid skapandi starf innan deildar?

Teekifeerin { umhverfinu

Mikilvagt er ad umgengni og naimsumhverfi séu adladandi og yti undir medfedda eiginleika
til skopunar. I fledandi dagskipulagi gefast fjolmorg takiferi til ad framkvema hugmyndir
barnanna. Pegar kennarinn er til stadar og Shraddur vid ad framkvaema verkefni sem ekki
er haegt ad segja til um hvert leidir gerast tofrarnir. 1 Adalndmskrd leikskéla 2011 (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2012) kemur fram ad skopunarferlid er ekki sidur mikilvegt en
endanleg Gtkoma. Eg var medvitud um hlutverk mitt { pessu ferli og minnti sjalfa mig reglulega 4
mikilvegi pess ad ég veeri til stadar, styddi vid verkefni sem byggdust 4 hugmyndum barnanna og
teeki patt 1 vinnunni med peim. Med aherslu 4 a0 bornin @ttu 1 samskiptum hvert vid annad for
ég med famenna hopa 1 listaskalann, par sem vid hofdum nadi til ad vinna og adgengi peirra ad
naudsynlegum efnividi var gott. Pannig nyttum vid kennarana prji; mig sem leikskolakennara,
bornin og umhverfid. Pegar hlustad er eftir vidhorfum barna og hugmyndum beirra, aukast
likur 4 ad pau komist 1 fladisistand (Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdottir, 2016a,
2016b). Pegar nokkud var 1i0id 4 rannsOknarferlid attadi ég mig 4 ad sjalfsteedi barnanna hatdi
aukist. Pau gengu 6hikad til verks og undu sér lengur vid verkefni sin. Dvi oftar sem born komast
1 fleedisastand aukast likur 4 ad pau upplifi vellidan (Csikszentmihalyi, 2013). Pad er dyrmat
reynsla sem mikilvaegt er ad gefa bornum kost a ad nalgast, raekta sitt skapandi sjalf og taka med
sér at 1 1ifio.
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Kaflaskil

Um midbik rannséknartimabilsins var 4lagid 1 starfi minu mikid og suma daga var ég uppgefin
a0 vinnudegi loknum. A ségn Vecchi (2010) eykst virding badi fullordinna og barna fyrir
vinnuryminu pegar umgengni er god. Eg vardi miklum tima { tiltekt og leitadi leida til ad snida
namsumhverfi deildarinnar ad porfum barnanna. Pad dugdi pé ekki til, 6ll rymi deildarinnar
voru eins og sprengjusvadi. Eg sveifladist stddugt milli pess ad taka til og reyna ad stilla til fridar.
Lidan min einkenndist af pvi sem Fischer og Madsen (1984) kalla éreiduangist. Mér fannst ég
stodugt vera alveg vid pad ad missa stjorn 4 adstedum og inngrip min leiddu eingdngu til aukins
ordleika. Med stodugri igrundun attadi ég mig 4 ad ég purfti bedi ad gefa skyra leidsdgn til
barnanna sem hoéfou lokid verkefnum og hins vegar gefa hinum n2di og frelsi til ad ljuka sinum
verkefnum 1 Fleedi. Pannig nadi ég ad halda 6reidu til hlés 4 uppbyggilegan hitt.

Faglegt sjalfstraust

Eg trufladist audveldlega af areiti innan deildarinnar og atti erfitt med ad snida nimsumhverfid
ad porfum okkar. Eg sétti i auknum mali { Fladi vegna pess ad par var nedi, naudsynlegur
efnividur til stadar og par med var stodugt uppbrot 4 stundinni Gr sdgunni. Pegar ég tok akvordun
um ad leyfa timanum ad vinna med mér, 1 stad pess ad lata hann stjérna mér, vard ég afslappadri.
Eg gaf meira af mér i starfi og vard sveigjanlegri. Pad felst mikil 4skorun i ad hatta ad lita
klukkuna styra deginum en pegar pad er gert, eykst vagi peirra gilda sem leikskoélinn stendur
fyrir (Rinaldi, 2009). Vid framkvaemd rannséknarinnar opnudust augu min fyrir mikilvegi
virkar hlustunar 1 starfi med bornum, ad hlustad sé a sjonarmid peirra og synt i verki ad tekid
sé mark 4 peim. Enda er mikilvaegt ad kennari hlusti af athygli og s¢é medvitadur um mikilvegi
reynslu hvers og eins barns (Dahlberg o.fl., 2013; Vecchi, 2010). begar ég attadi mig 4 pvi gat
ég einbeitt mér ad pvi sem ég lagdi upp med; ad efla sjilfa mig i skapandi starfi. Bg hefoi pvi
ekki viljad fara 4 mis vid rannsoknarferlid og pa starfsproun sem pad £ol i sér. Eg efldist sem
fagmadur og starfskenning min moétadist 1 ferlinu. Vid framkvemd starfendarannsdknar dypkar
skilningur kennarans 4 gildum hans og starfsadferdum, samhlida faglegri igrundun og skraningu
i rannsoknarferlinu (Hafdis Gudjonsdottir, 2011; Hatpor Gudjonsson, 2011) og pannig upplifoi
ég petta rannsOknartferli.

Lokaord

Rannsoknarferlid ol 1 sér perséonulega starfspréoun og samhlida pvi métadist starfskenning
min. Vid pad ad taka upplystar akvardanir med hagsmuni barnanna ad leidarljési efldist ég sem
fagmadur. Med stodugri igrundun nadi ég ad vinna starf mitt 2 markvissari hatt. Ein sterkustu
skilabodin sem pessi rannsdkn felur 1 sér eru pau hversu mikils virdi pad er fyrir faglega vinnu
kennara ad gera starfendarannsékn. Vinnubrégd starfendarannsékna; ad safna gdgnum, greina,
talka og meta og lata pad hafa ahrif 4 framkvaemdina, ®ttu alltaf ad vera til stadar 1 skolastarfi.
Efling faglegs starfs 1 skolum kallar 4 ad til stadar sé samftélag starfstolks sem hefur djapan skilning
4 starfi sinu og pekkingu 4 eigin starfskenningu. Pa parf p6 ad vera til stadar svigram sem felur
i sér slika vinnu, afmarkadur timi, svo ad starfstolk geti stodugt igrundad starf sitt med pad ad
leidarljosi ad baeta upplifun og haefni barnanna.
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Creating something out of nothing: Developing my professional creative
practices

Creativity 1s a fundamental pillar of education in Iceland, particularly important for
the development of young children. Preschools that use the Reggio Emilia approach
treat children as capable individuals born with “a hundred languages / a hundred
hands / a hundred thoughts / a hundred ways of thinking / of playing, of speaking.”
The teacher’s role in creative work is to facilitate opportunities for working creatively,
emphasising the process rather than the outcome. This paper describes an action
research project I, the first author, conducted on my work in preschool. The purpose
of this project was to promote creative practices in my unit, with emphasis on the
children reaching a ‘state of flow’ while working on projects based on their ideas.
The research project ran from late January 2018 until the end of October the same
year. The research question was: How can I as a preschool teacher support creative
practices in the classroom on a daily basis? I analysed the data with the support of
the second and third author who were my critical friends and wrote the article in
collaboration with them. In this article I analyse how I reflected on my teaching
practices and formulated my professional working theory.

Data collected included a research journal, observations on creative work practices in
the classroom, and photographs. I wrote down my feelings and changes I made in the
field. I read my research journal regularly during data collection, made changes based
on new approaches, and wrote down the effects they had on my teaching practice.
I collected the emails I sent to my critical friends weekly during the data collection
and writing phase. In these emails, I reflected on my feelings and on the changes
made in the field, and asked questions regarding my actions. Once I had the required
permissions, I began observing creative work practices in the classroom and taking
photographs.

Data were analysed consistently and as a whole by the end of data collection. Alongside
gathering data, [ regularly analysed them throughout the process. I scrutinized the data
vavailable, analysed and evaluated and planned my next steps built on the evaluation.
That way I was able to influence my practice and change it on the way. However, I
did not become conscious of the changes and their nature until I had gathered all the
data and scrutinized as a whole in comparative comparison.

[ printed out my research journal and the emails. This made the data more tangible,
and [ found it easier to mark the words, actions, and feelings that interested me.
In order to gain a more comprehensive view of the process, I arranged the data in
chronological order and viewed the photographs on my computer. My goal was to get
to know the data inside out. The findings were organized in three main categories:
opportunities in the environment, turning point, and professional confidence. Several themes
were analysed in each category and I show how they reflect my feelings with examples
chosen from my research journal.

The research findings demonstrate the importance of preschool teachers being active
listeners and working to establish mutual respect with the children. When working
creatively it is important that children’s learning environments are supportive and
that the teacher is aware of environmental factors which increase the likelihood of
children attaining a state of flow while working. One of the main lessons of this
process was realising the negative effects staff shortage had on my ability to promote
creativity in the classroom. I made a conscious decision to think more positively. In so
doing, I became more aware of what the children had to say, and thus became better
prepared to work with them creatively.

Key words: Action research, creativity, flow, preschools’ daily schedule, preschool
teachers’ role, professional development
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