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Stér dhrifapdttur 4 farseld nemenda er ad peir upplifi og finni ad peir tilheyri skélasamfé-
laginu og ad peim sé tekid eins og peir eru af nemendum og kennurum. Markmid pessar-
ar greinar er ad varpa ljési 4 hvernig félagslegir pettir likt og kyn nemenda, fjdrhagsstada
og erlendur uppruni méta upplifun peirra af ad tilheyra eda tilheyra ekki i skélasamfé-
laginu. Einnig ad kanna hvort dhettuhegdun, samskipti vid foreldra og sjdlfsmynd hafi
dhrif 4 hvernig félagslegir pattir méta upplifun af ad tilheyra. Byggt er 4 gognum dar
rannsokninni Heilsa og lifskjor skélabarna (HBSC). Rafren spurningakénnun var 16gd
fyrir nemendur veturinn 2017-2018 i 6., 8. og 10. bekk. Nidurstédur syna ad almennt
séd upplifa nemendur islenskra grunnskéla ad peir tilheyri i skélaumhverfinu og adeins
litlum hépi finnst hann ekki tilheyra. Ad baa vid slema fjarhagsstodu og ad skilgreina
sig utan hefdbundinnar kyntvihyggju hefur mest hrif 4 ad nemendur telji sig sidur til-
heyra skélasamfélaginu. Ekki meldist marktekur munur almennt séd 4 milli drengja og
stilkna. Slem fjirhagsstada hafdi mest dhrif 4 samsémun kynsegin nemenda og stdlkna
vid skélasamfélagid, en drengir urdu sidur fyrir dhrifum slemrar fjérhagsstddu. b4 hafoi
dhettuhegdun mun sterkari tengsl vid tilfinningu drengja ad tilheyra fremur en stilkna,
en slok sjdlfsmynd stalkna var frekar tengd upplifun peirra af pvi tilheyra ekki. Sterk
samvirkni var 4 milli pess ad eiga bdda foreldra fzdda erlendis og ad bua vid sleman fjér-
hag. Oflug sjalfsmynd hafdi jakvad dhrif 4 samsémun nemenda sem bjuggu vid slema
fjarhagsstodu. Nidurstddur gefa til kynna ad gripa purfi til adgerda til ad tryggja adild
allra ad skélasamfélaginu og horfa sérstaklega til jadarsettra nemenda.

Efnisord: A0 tilheyra, upplifun grunnskélanemenda, skélasamfélag, menntun dn
adgreiningar, félagsleg samsémun

Inngangur

Pad ad upplifa ad jafnaldrar taki manni eins og madur er, er hluti af ad finna til félagslegrar
samkenndar og finnast madur tilheyra. Porfin fyrir ad tilheyra er manneskjunni edlisleg og pad
skiptir mdli ad hver einstaklingur eigi adild ad ndmssamfélaginu, sé gerandi { eigin lifi (Kolbrin
b. Pélsdéttir, 2016). Damon (2008) hefur bent 4 ad ein helsta dskorun nitimasamfélags sé st ad
ungmenni upplifi ekki tilgang med athéfnum sinum, ekki sist innan menntakerfisins. Ef rétt reynist
pa er petta verulega umhugsunarvert pvi pad skiptir okkur 6ll miklu méli ad hafa hlutverk, ...
vera kalladur til dkvedinna verka, vera hugsanlega eins og émissandi vid dkvednar adstedur® (P4ll
Skdlason, 2015, bls. 95). Islensk menntastefna hefur um 4rabil tekid mid af formerkjum skoéla dn
adgreiningar (16g um grunnskéla nr. 91/2008) og fyrsta meginstod nyrrar menntastefnu til 2030
er jofn tekiferi fyrir alla, sem medal annars felur { sér ad allir nemendur finni sig { menntakerfinu
(pingskjal nr. 1111/2020-2021). Markmid pessarar greinar er ad varpa ljési 4 hvernig prjar mikilvegar



AJ tilheyra { skélanum: Ahrifapzttir 4 upplifun grunnskélanema

félagslegar breytur; kyn, uppruni og fjirhagsstada grunnskélanema, tengjast upplifun peirra ad
tilheyra eda tilheyra ekki skélasamfélaginu.

| pessari grein var einkum horft til rannsékna par sem fjallad var um enska hugtakid ,belonging".
Sognin ,,ad tilheyra® og nafnordid ,,samsémun® er hér notad yfir enska hugtakid ,belonging®. Vert er
ad nefna ad hugtakid fullgildi hefur einnig verid notad i pessu samhengi (Jéhanna Einarsdéttir og
Sara Margrét Olafsdétir, 2020). A sidari hluta 20. aldar jékst vitcund um mikilvaegi félagslegrar stodu
og tengslanets nemenda vid gengi peirra i skéla. Goodenow og Grady (1993) skilgreindu ,,school
belonging® sem pd upplifun nemenda ad vera ,,... persénulega sampykkt, virt, vidurkennd og studd
af 6drum innan skélans“v . Rannsékn peirra syndi ad bedi uppruni og kyn métudu upplifun
nemenda af ad tilheyra og hafdi medal annars dhrif 4 ndmshvata og mat peirra 4 eigin getu.

[slenske samfélag hefur tekid miklum og hrédum breytingum fré aldamétum hvad vardar fjslda nem-
enda i skélakerfinu sem eru med annan mdl- og menningarlegan bakgrunn en islenskan. Samkvaemt
t6lum Hagstofu Islands (e.d.-a) hefur hlutfall innflytjenda 4 Islandi aukist frd pvi ad vera 2,6% 4rid
2000 1 15% 4rid 2020. Breytt samsetning og bakgrunnur ibia landsins hefur { for med sér d4skorun
um ad virda hvers konar fjolbreytileika og greida adgengi allra ad samfélaginu (Banks, 2020). P4 hafa
visbendingar um 6lika st6du kynjanna innan menntakerfisins kallad 4 miklar umredur. A Islandi
eru stilkur mun liklegri til ad meta andlega heilsu sina verr en drengir (Margrét Lilja Gudmunds-
déttir o.fl., 2016) en engu ad sidur virdist drengjum lida verr innan skélans (Aslaug Palsdéttir o.fl.,
2012). Nédmsleg stada sttlkna er alla jafna sterkari en drengja (OECD, 2019) og mun fleiri konur
sekja sér framhaldsmenntun en karlar (Hagstofa Islands, e.d.-b). PISA-kénnunin er alpjédleg sam-
anburdarkénnun og beinist ad ndmslegum drangri grunnskélanema, en einnig ad skélabrag. Medal
annars er spurt um hve vel/illa svarendur telji sig tilheyra skélasamfélaginu. I sidustu kénnun kom {
ljés ad i 30 londum voru drengir liklegri til ad upplifa ad peir tilheyrdu innan skélans, en { 23 l6nd-
um voru stilkur liklegri til ad upplifa ad per tilheyrdu skélasamfélaginu en drengir (OECD, 2019).

Uppruni nemenda og kyn geta pvi métad verulega tengslamyndun og lidan nemenda, en sama 4 vid
um fjirhagsstddu foreldra. Nidurstodur PISA-kénnunar syna ad peir nemendur sem bda vid skertan
fjarhag eru liklegri en jafnaldrar peirra til ad finnast peir sidur tilheyra innan skélans (OECD, 2019).
Fatzkt og misskipting hefur aukist 4 [slandi og nyleg skyrsla synir ad fitzkt barna hefur aukist veru-
lega frd hruninu 4rid 2008 (Kolbeinn H. Stefdnsson, 2019). Pvi er mikilvegt ad kanna ndnar hvada
dhrif bag fjarhagsstada hefur 4 samsémun nemenda innan islenskra grunnskéla.

Arid 2021 sampykktu stjérnvold svoksllud farseldarlog en markmid peirra er medal annars ad fs-
lenskt samfélag vinni skipulega ad pvi ad tryggja 6llum bérnum skilyrdi ... til ad nd likamlegum,
salrenum, vitsmunalegum, siéferdilegum og félagslegum proska og heilsu 4 eigin forsendum til fram-
tidar (I6g um sampattingu pjénustu i pagu farseldar barna nr. 86/2021). Kerfisbundinn munur 4
milli hépa getur skipt mdli til lengri tima litid hvad vardar jofn tekiferi, lifskjor 4 fullordinsirum
og mannaud fyrir samfélagid almennt. Hér 4 landi eru lifskjor almennt géd, en pé eru visbendingar
um aukinn 6jofnud. Nyleg skyrsla um félagstengsl islenskra ungmenna syndi ad um prji présent
peirra upplifi litil tengsl vid nersamfélag sitt og séu verulega illa stodd hvad vardar félagslega st6du,
lidan og framtidarhorfur (Arsall Mdr Arnarsson o.fl., 2020). bvi er rik 4stzda til ad huga sérstaklega
a0 jadarhépum { skélakerfinu. Upplifun nemenda af ad tilheyra gefur mikilvagar visbendingar um
std0u peirra innan skélasamfélagsins og endurspeglar ef til vill hvort ungmenni telji sig hafa tilgang
innan pess og ad pau skipti mdli, bdi fyrir samnemendur og starfsfélk skélans.

[ PISA-kénnuninni 4rid 2018 hlaut Tsland pann vafasama heidur ad lenda { pridja sati (4 eftir Lixem-
borg og Sudur-Kéreu) par sem ungmenni sem buia vid félagslega skerta st6du, svo sem innflytjendur
og born sem bua vid fitekt, voru mun liklegri en jafnaldrar peirra til ad finnast pau ekki tilheyra
skélasamfélaginu (OECD, 2019). Mikilvagt er pvi ad beina sjonum ad hvad einkennir stoduna 4
[slandi sérstaklega, par sem ad félags- og menningarlegir pattir méta reynslu og upplifun nemenda.

Framlag pessarar greinar er ad varpa skyrara ljési, en ddur hefur verid gert, 4 hvad einkennir st6duna 4
Islandi og ad meta hvernig kyn og uppruni nemenda sem og mat peirra 4 fjdrhagsstodu tengjast upp-
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lifun peirra af ad tilheyra sk6laumhverfinu. P4 var einnig kannad hvort dhattuhegdun, samskipti vid
foreldra og sjalfsmynd skyri ad einhverju leyti hvernig félagslegir pattir méti upplifun af ad tilheyra.
Med pessu fast skyrari mynd af dstedum pess ad nemendur upplifi sig utangards { skélasamfélaginu.
ber upplysingar skipta miklu méli til ad hagt sé ad méta vinnulag og inngrip innan skélanna sem
henta élikum hépum og einstaklingum. Leitad var svara vid eftirfarandi meginrannséknarspurn-
ingu:

*  Hvernig méta kyn, uppruni nemenda og mat peirra 4 fjarhagsstddu fjolskyldu sinnar upplifun
peirra af ad tilheyra i skélasamfélaginu?

*  Undirspurning: Hvada dhrif hafa dhettuhegdun, samskipti vid foreldra og sjdlfsmynd
nemenda 4 tengsl félagslegra pdtta, s.s. kyns, uppruna og fjérhagsstédu, vid upplifun
peirra af ad tilheyra?

Stada pekkingar

Rannséknir sem hverfast um ,belonging® benda til pess ad nemendum, sem hafa sterka tilfinningu
fyrir ad peir tilheyri skélasamfélaginu, gangi alla jafna betur ndmslega og hafi sterkari stdu en peir
sem upplifa sig jadarsetta, til demis vardandi dhuga 4 skélanum, sjélfsmynd, hegdun i bekknum og
ndmsdrangur en neikved upplifun tengist til deemis brotthvarfi ur skéla (Christenson og Reschly,
2010; Korpershoek o.fl., 2020; OECD, 2019). Peir nemendur sem upplifa sidur ad peir tilheyri
hépum eda samfélagi eru i meiri hattu 4 verda fyrir neikvedum félagslegum dhrifum, eru liklegri
til ad hafa ldgt sjdlfsmat og pjdst af kvida og punglyndi (Allen o.fl., 2018; Gillen-O’Neel og Fuligni,
2013).

Félagsleg samsomun og tengsl vid samnemendur og kennara geta métad hugmyndir nemenda um
hvad peir telja sig geta gert og hvada drangri peir munu n4 { menntakerfinu. Islenskar rannséknir
4 ndmsdrangri, lidan og brotthvarfi hafa vel flestar fjallad um dhrifapatti 4 bord vid nimslega og
félagslega skuldbindingu nemenda, tengsl peirra vid foreldra sina og félagslega st6du peirra almennt
(Kristjana Stella Blondal og Atli Hafpérsson, 2018). Alpjédlega efnahags- og framfarastofnunin hef-
ur einnig synt fram 4 ad pad eru jakvad tengsl 4 milli pess ad nemendur upplifi sig tilheyra innan
skélans og drangurs i lesi (OECD, 2019). Pvi er ljést ad pad getur skipt miklu méli ad vinna gegn
pvi ad nemendur upplifi sig jadarsetta til ad studla ad jafnrétti og efla velferd peirra og nimsgengi.

Badi islenskar og erlendar rannséknir hafa synt ad nemendum af erlendum uppruna er hatt vid
ad verda jadarsettir { skéla og samfélagi (Borraccino o.fl., 2020; Hanna Ragnarsdéttir og Frida B.
Jénsdéttir, 2016; Nieto, 2010). [ nylegri rannsékn (Hermina Gunnpérsdéttir og Lilja Rés Aradérir,
2021) voru tekin vidtol vid ungmenni af erlendum uppruna og raudur pradur i nidurstddunum var
einlegur vilji nemendanna til ad verda hluti af pvi samfélagi sem peir tilheyra, par sem peim lidur
vel og peir sjd framtid sina. Peir upplifa hins vegar margar hindranir, b2di félagslegar og nimslegar,
og visbendingar eru um ad sd studningur sem pau f4 frd skélanum gagnist peim illa vid ad mynda
félagsleg tengsl. Margt i nidurstddunum bendir til ad nemendurnir séu { aukinni dheettu 4 ad upplifa
einangrun (e. marginality) eda jafnvel adskilnad (e. separation) frd samfélaginu.

Sleem efnahagsleg stada fjolskyldu og fétekt getur einnig haft umtalsverd dhrif 4 menntun og ndms-
gengi barna. Nidurstodur PISA-kénnunar syna ad peir nemendur sem bua vid skertan fjirhag eru
liklegri en jafnaldrar peirra til ad finnast peir sidur tilheyra innan skélans (OECD, 2019). Nyleg
islensk rannsékn leiddi i ljés ad peir grunnskélanemar sem bua vid skertan fjarhag upplifa mun
frekar andlega og likamlega vanlidan (Arsell Mdr Arnarsson o.fl., 2019) og énnur islensk langtima-
rannsokn syndi fram 4 ad slemur fjarhagur fjolskyldu er einn af peim pdttum sem geta haft dhrif 4
ndmsgengi barna (Laufey Dis Ragnarsdéttir o.fl., 2017). Nidurstddur erlendra rannsékna benda til
pess ad born frd tekjuligum heimilum séu liklegri til ad baa vid verri heilsu en 6nnur bérn, bedi i
barnasku og 4 fullordinsdrum (Elgar o.fl., 2015) og ad upplifa kvida (Pryor o.fl., 2019). P4 er vert ad
hafa { huga ad bérn einstedra foreldra eru i verulega aukinni hattu 4 ad bua vid féteke (Kolbeinn H.
Stefdnsson, 2019).
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Kyn og kynvitund nemenda métar einnig reynslu og sjélfsmynd peirra en ungmenni sem finnst pau
tilheyra liffredilegu kyni hafa sterkari sjalfsmynd og buda vid traustari félagslega stodu en ungmenni
sem finnst pau tilheyra 60ru kyni en liffredilegt kyn peirra segir til um (Perry o.fl., 2019). Sama 4
vid um islensk ungmenni sem skilgreina sig kynsegin, en samkvamt kénnun Landlezknisembzttisins
eru pau ungmenni mun liklegri en jafnaldrar peirra til ad tengjast skélasamfélaginu sidur, og um
helmingur peirra taldi sig eiga { slokum tengslum vid vini (Arszll Mdr Arnarsson o.fl., 2020).

Margir fleiri félagslegir pattir méta upplifun, lidan og stodu barna og ungmenna og tengsl peirra
vid nerumhverfid. Rannséknir syna til ad mynda ad studningur foreldra og vidhorf peirra til skéla-
starfsins geta haft umtalsverd dhrif 4 upplifun nemenda og tengsl peirra vid skélasamfélagio (Epstein,
2011). Islensk rannsékn 4 ndmsgengi og skuldbindingu ungmenna synir ad samband foreldra og
ungmenna getur métad fjdlpetta skuldbindingu nemenda og samsomun peirra gagnvart skéla og
ndmi (Kristjana Stella Blondal og Sigrin Adalbjarnardéttir, 2009, 2014). P4 eru visbendingar um
ad samskipti vid foreldra hafi sterkari tengsl vid lidan ungmenna en tengsl vid jafnaldra og stydji
pannig vid ad ungmenni tengist nzerumhverfi sinu vel (Arszll Mar Arnarsson o.fl., 2020; Uslu og
Gizir, 2017).

AJ sama skapi hefur géd og sterk sjalfsmynd jikved tengsl vid félagslega stodu ungmenna og pad
hve mikid pau telji sig tilheyra skélasamfélaginu (Allen o.fl., 2017). Breyttir lifshaettir ungmenna i
samfélaginu, svo sem minni hreyfing, meiri skjitimi og aukin notkun samfélagsmidla, getur haft
neikved 4hrif 4 sjdlfsmynd og lidan peirra. Yfirlitsrannsékn Allens o.fl. syndi ad meirihluti rann-
s6kna 4 ,,belonging® innan skéla bendi til pess ad hafni ungmenna til samskipta og tengslamyndunar
hafi mikid ad segja um hve sl6k eda sterk tengsl pau upplifi vid samnemendur og kennara (Allen o.fl.,
2017).

Rannséknir hafa stadfest ad dhattuhegdun ungmenna, svo sem regluleg dfengis- og fikniefnaneysla,
er einn af peim dhrifapdttum sem geta métad upplifun peirra af ad tilheyra. Fjolpjédleg saman-
burdarrannsékn synir ad islensk ungmenni drekka minna, reykja minna og neyta sidur vimuefna en
ungmenni annarra Evrépulanda en ad vaxandi munur er 4 dfengisneyslu peirra sem baa vid sleman
fjdrhag og jafnaldra peirra (Arsell Mér Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2020). Pannig virdist
forvarnarstarf undanfarinna dratuga sidur n4 til peirra sem standa héllum feti fjirhagslega.

Nyleg islensk rannsékn synir ad almennt lidur unglingum i 10. bekk vel { skélanum sinum og ad
meirihluti nemenda telur ad kennarinn taki peim eins og peir eru (Arszll Mdr Arnarsson o.fl., 2019).
Engu ad sidur verdur ekki horft fram hjd pvi ad fdimennur en mikilvegur hépur ungmenna 4 erfitt
uppdréttar innan islenskra grunnskéla og finnur ekki til samsémunar vid samnemendur og kennara.
Markmid pessarar greinar er ad varpa ljosi 4 hvernig kyn, uppruni og fjarhagsstada méta upplifun
grunnskélanemenda 4 Islandi ad tilheyra eda tilheyra ekki i skélaumhverfinu. Ennfremur ad skoda
hvort samskipti vid foreldra, sjdlfsmynd og dhattuhegdun skyri ad einhverju leyti samband pessara
priggja félagslegu pétta vid upplifun nemenda af ad tilheyra.

Adferd
Gogn

Rannsékn pessi byggir 4 gognum ur fj6lpjédlegu rannsékninni Heilsa og lifskjor skélabarna (Health
Behaviour in School-Aged-Children, HBSC) sem er 16gd fyrir { samstarfi vid Alpjédaheilbrigdis-
stofnunina (WHO). Rannséknin héfst veturinn 2001-2002 og er 16gd fyrir fjérda hvert dr i 50
16ndum { Evrépu og Nordur-Ameriku (HBSC, e.d.). [sland hefur tekid patt { henni fr4 2006.

Framkvamd

Gognin sem hér er byggt 4 eru ar rafrenni fyrirldgn sem f6r fram veturinn 2017-18. Gagnaséfnun

HBSC nr til priggja drganga, nemenda { 6., 8. og 10. bekk. Oskad var eftir pvi vid skélastjéra allra
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skéla 4 Tslandi sem voru med born { framangreindum drgéngum ad nemendur peirra tekju pétt.
Foreldrar og forrédamenn fengu send heim kynningarbréf og gdtu dskad eftir pvi ad born peirra tekju
ekki patt. Svor fengust frd 7.159 nemendum eda um 54% af heildarfjolda pessara drganga. Nemendur
svorudu konnuninni { tolvu 4 skélatima og fengu upplysingar um ad peim veri frjdlst ad sleppa pvi
ad svara einstaka spurningum eda spurningalistanum { heild. Oll gégn voru épersénugreinanleg
og nofn pdtttakenda komu hvergi fram. Rannséknardztlun var send til Persénuverndar og til
visindasidanefndar Haskéla [slands og ekki voru gerdar athugasemdir vid rannséknina. I pessari
grein er unnid med afmarkadar spurningar sem tengjast vidfangsefninu ad tilheyra { skélanum.

Meliteki

Gognin voru greind med adferd minnstu fervika (e. ordinary least squares). Svarbreyta pessarar
rannsoknar er samsettur kvardi sem samanstendur af sex fullyrdingum sem pdtttakendur {
ranns6kninni téku afstédu til og mala mismunandi hlidar pess ad upplifa ad tilheyra { skéla:

Bekkjarféldgunum finnst gaman ad vera saman.
Flestir bekkjarfélaganna eru vinsamlegir.
Bekkjarfélagarnir taka mér eins og ég er.

Kennararnir taka mér eins og ég er.

hAEE I S

Meér finnst kennurunum vera annt um mig sem einstakling.
6. Eg treysti kennurunum minum mjog vel.

Svarkostirnir voru fimm: 1) Mjog sammadla, 2) Sammadla, 3) Hvorki sammadla né ésammala, 4)
Osammila, og 5) Mjog ésammala. Péttagreining benti til pess ad saman endurspegludu pessar
melingar einn undirliggjandi patt med eigingildi 2,98, sem tilka md sem upplifun nemenda 4 hvort
og hve mikid peir tilheyra i sk6lanum. Breyturnar voru sameinadar i einn kvarda med pvi ad leggja
par saman. Gildi kvardans spanna fra 1 til 25. Areidanleiki kvardans verdur ad teljast mjég gbdur
(Cronbach’s alpha=0,848). Sams konar kvardi hefur 4dur verid notadur af Borraccino o.fl. (2020).

Skyringarbreyturnar { pessari rannsékn voru prjdr; kyn, uppruni og fjarhagur fjolskyldunnar.

Kyn byggir 4 sjilfsskilgreiningum svarenda sem var bodid ad skilgreina sig sem strék, stelpu eda ann-
ad. Svarkostinum ,,annad“ er 2tlad ad fanga kynsegin einstaklinga, pad er einstaklinga sem skilgreina
sig utan hefdbundinnar kynjatvihyggju. Atla m4 ad hépurinn sem merkti vid ,,annad® sé nokkud
fjolbreyttur og er hugsanlegt ad ekki allir einstaklingar sem voldu svarkostinn séu endilega kynseg-
in. Petta parf ad hafa i huga vid tdlkun nidurstadna, en p6 er mikilvagt ad birta upplysingar um
nemendur sem skilgreina sig ekki innan kynjatvihyggju. Alls voru 3.530 drengir { gognunum, 3.498
stilkur og 118 einstaklingar sem v6ldu annad.

Uppruni var skilgreindur i prjd flokka at frd fedingarlandi foreldra, pad er hvort bddir foreldrar
hafi fedst 4 Islandi, annad foreldrid fedst erlendis eda badir foreldrar fedst erlendis. Alls dccu 5.483
einstaklingar foreldra sem feeddust badir 4 Islandi, 998 dttu annad foreldri fett erlendis og 318 dttu
bdda foreldra fedda erlendis.

Fjdrhagur fjolskyldunnar byggdi 4 mati barnanna sjélfra. Ptttakendur { rannsékninni voru spurdir
»Hversu gott telur pu fjolskyldu pina hafa pad fjérhagslega? Svarkostirnir voru fimm, frd ,Mjog
gott” yfir { ,,Mjog slemt®. Par sem mjog fdir einstaklingar svérudu ,,mjog slemt” felldum vid saman
svarkostina ,slemt” og ,mjog slemt®. Ljdst er ad petta er ekki sérlega nikvaem meling 4 fjirhag fjol-
skyldna barna enda margt sem getur skekkt mat svarenda, eins og efnahagur annarra fjolskyldna i
skélahverfinu og vidleitni tekjuldgra foreldra til ad hlifa bornum sinum vid afleidingum fétaektar (Jon
Gunnar Bernburg o.fl., 2009; Main og Bradshaw, 2016). Engu ad sidur benda erlendar rannséknir
til pess ad born 4 fitekum heimilum hafi nokkud skyra mynd af fjirhag fjolskyldunnar jafnvel
b6 foreldrar reyni ad hlifa peim vid afleidingum fétektarinnar og leggi sig jafnvel fram um ad fela
parfir sinar og langanir til ad draga ur dlagi 4 foreldra sina (Ridge, 2002, 2009, 2011). Pannig m4



AJ tilheyra { skélanum: Ahrifapzttir 4 upplifun grunnskélanema

®tla ad prétt fyrir ad mat barna 4 fjarhag fjolskyldu sinnar sé ekki hlutleg meling gefi hin dgeta
visbendingu um fjirhaginn.

Tolfraedi

Tolfredileg Grvinnsla var unnin med Stata til ad greina lysandi tolfredi. P4 voru gerdar fjorar
adhvarfsgreiningar til ad varpa ljési 4 tengsl skyringarbreyta og upplifun svarenda ad tilheyra i
skélanum. T fyrstu greiningu voru eingdngu skyringarbreyturnar notadar og { annarri greiningu var
samvirkni milli peirra skodud. Auk pess ad skoda samband breytanna vid pd upplifun ad tilheyra {
skélaumhverfinu var samvirkni breytanna greind en @tla m4 ad 4hrif kyns, tekna og uppruna séu ad
nokkru leyti hdd hvert 6dru, pad er annadhvort sterkari eda veikari fyrir suma hépa en adra.

[ pridju, fjérdu og fimmeu greiningu var styre fyrir premur patcum { lifi svarenda sem tengjast svar-
breytunni og { einhverjum tilfellum skyringarbreytunum, en petta voru tengs! vid foreldra, dhattu-
hegdun og sjdlfsmynd. Markmidid var ekki ad meta dhrif styribreytanna sem slikra heldur dhrifin sem
per hafa 4 samband skyringabreytanna og peirrar upplifunar ad tilheyra i skélaumhverfinu og draga
pannig fram hvada 6drum dskorunum pau sambénd tengjast.

[ hverri greiningu var styre fyrir tilteknu atridi. I peirri fyrstu var styrt fyrir mati nemenda 4 hve
g60 eda slok tengsl peirra vid foreldra eru. Melingin hefur prjd svarkosti: 1) slok, 2) g6d og 3) mjog
g6d. Vid notum pd sidustu sem vidmidunarhép. I annarri greiningunni er styre fyrir ymiss konar
dhettuhegdun, pad er hvort patttakendur hafi einhvern timann reyke, drukkid dfengi eda slegist.
Allar pessar breytur eru tvikosta og taka gildid 1 ef vidkomandi hefur einhvern tima gert eitthvad af
ofangreindu. I sidustu greiningunni er styrt fyrir sjdlfsmynd vidkomandi. Sjalfsmynd er maeld med
tveimur malingum, pad er ,Mér likar vel vid sjilfa(n) mig“ og ,,Eg er nogu gdd(ur) eins og ég er”.
Svarkostirnir vid bddar spurningar eru 4 fimm punkta kvarda, frd 1) Mjoég sammadla og yfir i 5) Mjog
6sammila. Vid sameinudum malingarnar { eina niu punkta malingu. Areidanleiki pessarar samsettu

melingar var mjog hdr (Cronbach’s alpha=0,915).

Nidurstédur

Alls svérudu 7.159 nemendum og var svarhlutfall um 54% af heildarpydi pessara drganga. 7afla 1
synir hvernig svarbreytan sem mlir upplifun 4 ad tilheyra i skélaumhverfi er samsett og dreifingu
svarenda samkvamt henni. Sterstur hluti pitttakenda (44,5%) er med gildi 4 bilinu 16 til 20, sem
samsvarar svarkostinum ,,Sammadla“ 4 hverri spurningu sem svarbreytan er samsett Gr. Nest hesta
hlutfallid er med gildi 4 bilinu 21 til 25, eda 37,9%, sem samsvarar ,Mjog sammala®“ 4 hverri spurn-
ingu sem svarbreytan er samsett Gr. Pad m4 pvi segja ad meirihluti svarenda, eda 82,4% finnist pau
tilheyra { skélaumhverfinu.
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Tafla 1. Dreifing samsettrar malingar 4 ad tilheyra { skéla og stokum melingum hennar.

3 I - B

= 2 S s S

@ n o) S 3
Bekkjarfélogum finnst gaman ad vera saman 27,1% 47,3% 19,0% 4,5% 2,1%
Stadalvilla 0,529 0,595 0,468 0,247 0,172
Flestir bekkjarfélaganna eru vingjarnlegir 25,8% 50,9% 16,5% 5,1% 1,8%
Stadalvilla 0,528 0,598 0,444 0,263 0,157
Bekkjarfélagarnir taka mér eins og ég er 33,5%  44,4% 14,8% 4,9% 2,4%
Stadalvilla 0,566 0,595 0,426 0,259 0,183
Kennararnir taka mér eins og €g er 46,1% 39,2% 9,7% 3,0% 1,9%
Stadalvilla 0,595 0,582 0,354 0,205 0,161
Kennurunum er annt um mig sem einstakling 28, 7%  41,8%  20,7% 6,3% 2,5%
Stadalvilla 0,544 0,593 0,487 0,292 0,187
Eg treysti kennurunum minum mjog vel 34,3% 36,7% 18,2% 7,4% 3,4%

Stadalvilla 0,568 0,577 0,462 0,313 0,215

Gildi kvarda 21-25 16-20 11-15 6-10 1-5
Hlutfoll 37,9%  44,5%  13,6% 2,9% 1,1%
Stadalvilla 0,588 0,603 0,416 0,205 0,125

Hvad vardar stakar fullyrdingar { 76flu 1, pa er mikill meirihluti nemenda sammadla eda mj6g sam-
méla (85,4%) pvi ad kennarar peirra taki peim eins og peir eru og pad sama 4 vid ef adeins er horft
til peirra sem ségdust mjog sammala (46,1%). Fullyrdingar sem lata ad upplifun 4 vidméti kennara
hafa hins vegar lzegsta hlutfall peirra sem eru sammala eda mjég sammala og fullyrdingin ,Eg treysti
kennurunum minum mjog vel“ malist med hasta hlutfall peirra sem eru ésammadla eda mjég sam-
mila fullyrdingunni. P er vert ad hafa { huga ad 71% nemenda er samméla eda mjog sammala pvi
a0 peir geti treyst kennaranum sinum mjog vel.

Hvad vardar par malingar sem ltta ad upplifun 4 vidméti samnemenda er dreifingin mjog svipud —
til a0 mynda eru hlutféllin sem eru samméla eda mj6g sammala fullyrdingunum 4 bilinu 74,4% til
77.9% — en mzlingin ,Bekkjarfélagarnir taka mér eins og ég er sker sig p6 ad nokkru leyti ar par
sem herra hlutfall nemenda er ,,mjég samméla“ peirri fullyrdingu en hinum fullyrdingunum tveimur
sem fanga upplifun 4 vidméti nemenda.

Tafla 2 synir medaltol samsettu melingarinnar 4 peirri upplifun ad tilheyra i skélaumhverfinu fyrir
mismunandi gildi skyringarbreytanna priggja. Munurinn 4 drengjum og stilkum er hverfandi og
langt fra pvi ad vera tolfredilega marktaekur. Aftur 4 méti virdist nemendum, sem svorudu ,,annad*“
um kyn sitt, ekki finnast peir tilheyra jafn vel { skélaumhverfinu og peir nemendur sem skilgreindu
sig annadhvort stilku eda dreng.
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Tafla 2. Medalgildi samsettrar melingar 4 upplifun 4 ad tilheyra i skéla eftir gildi 4 skyringar-
breytum.

95%
vikmork
Medaltal  Stadalvilla Nedri mérk Efri mork n
Alls 23,9 0,052 23,8 24,0 6803
Kyn
Drengir 24,1 0,075 23,9 24,2 3296
Stalkur 23,9 0,070 23,8 24,1 3393
Annad 19,4 0,619 18,1 20,6 106
Fjdrhagur fjolskyldu
Mjog gédur 24,7 0,084 24,6 249 2744
Gédur 23,8 0,074 23,7 23,9 2692
Hvorki/né 22,9 0,124 22,6 23,1 1118
Slemur 20,9 0,433 20,0 21,8 114
Mjog sleemur 17,4 0,954 15,4 19,3 40
Erlendur bakgrunnur
Badir foreldrar innfaeddir 24,1 0,056 24,0 24,2 5587
Annad foreldri erlent 23,3 0,140 23,1 23,6 932
Badir foreldrar erlendir 22.4 0,341 21,8 23,1 284

Skyrt samband er 4 milli mats barna 4 fjarhagsst6du fjolskyldna peirra og peirrar upplifunar ad
tilheyra i skélanum. Medalgildi kvardans er hest medal peirra sem meta fjirhaginn mjég gédan og
legst hjd peim sem meta hann mjog sleman. Munurinn 4 milli punkra 4 fjarhagsmelingunni er {
ollum tilfellum t6lfredilega marktaekur. Pad pydir ad vid héfum mikla vissu fyrir ad born sem meta
fjarhag heimila sinna sem mjog gédan upplifa sterkar ad pau tilheyri { skélanum en bérn sem meta
fjarhag heimila sinna sem gédan, sem aftur upplifa sterkar ad tilheyra en bérn sem meta fjérhag
heimila sinna hvorki gédan né sleman og svo koll af kolli. Almennt er munurinn 4 milli tekjuhdépa
nokkud svipadur, um eitt stig 4 25 punkta kvarda. Born sem meta fjirhag heimila sinna sem mjog
sleman skera sig pé r, munurinn 4 peim og nesta tekjuhépi fyrir ofan pau er 3,5 stig, sem bendir
til pess ad pad sé eitthvad { adstedum pessara nemenda sem veldur pvi ad pau upplifa mun sidur en
adrir ad tilheyra i skélanum.

Nemendum sem eiga annad eda bdi foreldri erlent virdist sidur finnast peir tilheyra { skélanum en
nemendum hverra foreldrar eru hvorugt med erlendan bakgrunn. Raunar virdist nemendum sem
eiga bdda foreldra af erlendum uppruna sidur finnast peir tilheyra en peim sem 4ttu adeins annad
foreldri af erlendum uppruna en munurinn 4 malingu hépanna var p6 ekki tolfredilega markeaekur.
Vid getum p6 sagt med vissu ad nemendur med erlendan bakgrunn virdast upplifa sidur ad peir til-
heyri { skélaumhverfinu en nemendur sem ekki hafa erlendan bakgrunn.

Pad er samband 4 milli ofangreindra greiningarbreyta pannig ad hluti af ,, dhrifum® peirra inniheldur
4hrif frd hinum breytunum. Sem demi m4 nefna ad born sem eiga bdda foreldra erlenda eru 6drum
liklegri til ad buia vid bagan fjirhag. Hluti af sambandinu 4 milli fjarhags og samsémunar inniheldur
pannig dhrif uppruna og hluti af sambandinu 4 milli uppruna og samsomunar inniheldur dhrif mis-
munandi fjdrhagsstodu peirra. 7afla 3 synir nidurstodur ar adhvarfsgreiningum 1 og 2.
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Tafla 3. Studlar ar adhvarfsgreiningum (OLS). Kyn, erlendur bakgrunnur og fjirhagur fjol-
skyldu, med og dn samvirknidhrifa.

Greining 1 Greining 2
Kyn
Drengir - -
Stalkur -0,17(0,10) 0,03(0,17)
Annad -3,44(0,44)** -4,25(0,90)**
Erlendur bakgrunnur
Baodir foreldrar islenskir - -
Annad foreldri erlent -0,62(0,15)** -0,74(0,31)*
Badir foreldrar erlendir -1,04(0,27)** -0,23(0,54)
Fjarhagur fjolskyldu
Mjog godur } )
Godur -0,94(0,12)** -0,96(0,17)**
Hvorki né -1,82(0,15)** -1,74(0,22)**
Slemur -4,29(0,35)** -4,38(0,59)**
Samvirkni: Kyn*erlendur bakgrunnur
Stalkur*annad foreldri faett erlendis -0,40(0,31)
Stalkur*badir foreldrar faeddir erlendis -1,26(0,56)*

Annad*annad foreldri fett erlendis
Annad*badir foreldrar faeddir erlendis

Samvirkni: Kyn*fjarhagur fjolskyldu

2,55(1,17)*
-2,91(1,32)*

Stalkur*gdour -0,12(0,23)
Stalkur*hvorki né -0,28(0,30)
Stalkur*slemur 0,259(0,73)
Annad*godur 1,73(1,13)
Annad*hvorki né 0,13(1,19)
Annad*slemur 4,89(1,83)*
Samvirkni: Erlendur bakgrunnur*fjarhagur fjolskyldu

Annad foreldri erlent*go6dur 0,34(0,35)
Annad foreldri erlent*hvorki/né 0,46(0,43)
Annad foreldri erlent*slaemur 0,98(0,90)
Badir foreldrar erlendir*gdédur 0,42(0,63)
Badir foreldrar erlendir*hvorki/né 0,14(0,75)

Baoir foreldrar erlendir*slaamur

-3,54(1,47)*

Fasti 20,1(0,10)** 20,0(0,12)**
N 6260 6261

DF 7 23

R2 0,062 0,68

Stadalvillur innan sviga aftan vid studla

*P<0,05; **P<0,001
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Tafla 3 synir nidurstddur Gr tveimur adhvarfsgreiningum. St fyrri (greining 1) synir nidurstéduna
pegar vid notum einungis skyringarbreyturnar i greininguna. Drengir eru vidmidunarhépurinn fyrir
kyn og studlarnir syna pannig dhrifin af ad vera sttlka eda ,annad® { samanburdi vid ad vera karl-
kyns. Munurinn 4 milli drengja og stilkna hvad vardar ad finnast pau tilheyra i skélaumhverfinu er
litill og ekki tolfredilega marktekur. Aftur 4 méti finnst peim sem voldu ,,annad® pau sidur tilheyra
en drengir og stilkur. Munurinn er 3,44 stig 4 25 punkta kvardanum sem melir upplifun 4 ad til-
heyra { skélaumhverfinu. Pannig getum vid tekid deemi um dreng, sem 4 bdda foreldra islenska og byr
vid gédan fjirhag, pd spdir likanid ad vidkomandi hafi gildid 19,2 4 samsettu malingunni en 15,7 ef
vidkomandi skilgreinir sig hvorki sem karlkyns né kvenkyns.

Hvad vardar erlendan bakgrunn pd er sambandid skyrt. Nemendum sem eiga annad foreldri faett
erlendis finnst peir tilheyra sidur en peir sem eiga bdda foreldra islenska og peir sem eiga bdda foreldra
erlenda upplifa sig enn sidur tilheyra i skélanum.

Greining 1 synir einnig samband 4 milli fjarhags heimilisins og pess ad finnast madur tilheyra i
skélaumhverfinu. Pau sem telja fjirhag fjolskyldu sinnar mjog sleman skera sig pé ar hvad vardar
steerd dhrifa. Munurinn 4 peim sem bda vid gédan og mjog gédan fjarhag er um 0,9 stig 4 25 punkta
svarbreytunni, sem og munurinn 4 peim sem bua vid gédan fjirhag og peim sem telja fjirhag fjol-
skyldna sinna hvorki gédan né sleman. Munurinn 4 milli peirra sem meta fjdrhag fjolskyldna sinna
hvorki gédan né sleman og peim sem meta hann sleeman er hins vegar 2,5 stig. Pannig standa upp
ur tveir pettir sem hafa mikil dhrif 4 pad hvort nemendur upplifi ad peir tilheyri { skélanum, pad
er ad skilgreina kyn sitt hvorki sem karlkyns né kvenkyns og ad meta fjirhag fjolskyldu sinnar sem
sleman.

Greining 2 synir samvirknidhrif milli breyta og syna nidurstddur ad samvirkni kyns og erlends bak-
grunns er umtalsverd. Pannig hefur pad takmorkud 4hrif 4 upplifun drengja sem eiga bida foreldra
fedda erlendis ad tilheyra i skélanum, pad dregur nokkud dr peirri upplifun hjd stdlkum og enn
meira hjd peim sem skilgreina sig hvorki sem karlkyns né kvenkyns. Likanid spdir pvi ad drengur og
stilka sem buda vid gédan fjirhag og eiga bdda foreldra islenska hafi gildid 19 4 25 punkta kvardan-
um sem melir pd upplifun ad tilheyra i skélaumhverfinu. Likanid spdir pvi ad drengur sem 4 bdda
foreldra erlenda og byr vid gédan fjarhag hafi gildid 19,2. Ef stdlkurnar eiga hins vegar bdda foreldra
erlenda en bta vid gédan fjérhag spdir likanid peim gildinu 13,9. Fyrir einstaklinga sem skilgreina sig
hvorki sem karlkyns né kvenkyns, eiga bdda foreldra islenska og ba vid gédan fjirhag spdir likanid
gildinu 13,8. Greiningin synir pvi ad drengir og stilkur sem eiga foreldra af erlendum uppruna og
einstaklingar sem skilgreina sig sem hvorki drengi né stilkur séu liklegri til ad upplifa sidur ad pau
tilheyri { skélaumhverfinu.

Almennt eru engin t6lfredilega marktek samvirknidhrif 4 milli pess ad eiga annad foreldri fett er-
lendis annars vegar og kyns eda fjirhags hins vegar. A pessu er ein undantekning, pad er 4 milli pess
ad skilgreina sig hvorki sem karlkyns né kvenkyns og ad eiga annad foreldri fett erlendis. Par eru
dhrifin ekki adeins tolfredilega marktek heldur einnig jdkvad. Pad pydir po ekki ad pessi hépur bii
vid sterkari tilfinningu en adrir um ad tilheyra { skélaumhverfinu. Ahrifin af ad tilheyra hépnum
sem skilgreindi sig hvorki sem drengi né stilkur eru eftir sem ddur neikvad og mun meiri. Petta pydir
i raun ad pau dhrif eru einfaldlega veikari fyrir pennan hép en ad pau séu eftir sem 4dur neikveed.
Pannig spdir likanid til demis einstaklingi sem skilgreinir sig hvorki sem karlkyns né kvenkyns,
sem 4 annad foreldrid fett erlendis og byr vid fjirhag sem er hvorki gédur né slemur, gildinu 16,4 4
svarbreytunni en spdir gildinu 18 ef vidkomandi skilgreinir sig sem karlkyns, en 14,9 ef vidkomandi
xtti bida foreldra feedda 4 Tslandi en skilgreindi sig hvorki sem dreng né stilku og fjdrhagurinn veri
sd sami.

Samvirknin 4 milli pess ad skilgreina sig hvorki sem karlkyns né kvenkyns og bdgs fjirhags er einnig
tolfredilega marktek og jdkvad nema dhrifin eru mun sterkari en fyrir ad eiga annad foreldri fett
erlendis. Pad pydir ad neikvad 4hrif 4 pd upplifun ad tilheyra i skélasamfélaginu sem leida af ad skil-
greina sig hvorki sem karlkyns né kvenkyns eru til stadar 6hdd fjirhag nema hjd peim sem bua vid
sleman fjirhag. Saman eru pé dhrifin af slemum fjirhag og pvi ad skilgreina sig hvorki sem dreng
né stilku mun meiri en dhrifin af samvirkninni.
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AJd lokum er samvirknin 4 milli pess ad eiga bdda foreldra feedda erlendis og ad fjolskyldan bui vid
sleman fjérhag umtalsvert neikvad og tolfredilega marktaek. Pannig spdir likanid til demis drengj-
um sem eiga bada foreldra fzdda 4 [slandi og bta vid sleman fjirhag gildinu 15,6 4 svarbreytunni en
11,9 ef badir foreldrar eru feddir erlendis.

Tafla 4. Studlar ar adhvarfsgreiningum (OLS). Styrt fyrir samskiptum vid foreldra, dhzttuhegdun og sjélfsmynd.

Greining 1 Greining 1 Greining 4 Greining 5
Samskipti vid foreldra  Ahzttuhegdun Sjalfsmynd
Kyn
Drengir - - - -
Stalkur -0,17(0,10) 0,00(0,10) -0,56(0,11)** 0,36(0,10)**
Annad -3,44(0,44)** -3,17(0,43)** -2,80(0,43)** -2,56(0,40)**
Erlendur bakgrunnur

B4dir foreldrar islenskir

Annad foreldri erlent -0,62(0,15)** -0,45(0,15)* -0,45(0,15)* -0,49(0,14)**
B4dir foreldrar erlendir -1,04(0,27)** -0,80(0,26)* -0,56(0,27)* -0,59(0,25)*
Fjarhagur fjolskyldu

Mjog gédur - - - -
Gédur -0,94(0,12)** -0,54(0,11)** -0,87(0,11)** -0,34(0,11)*
Hvorki né -1,82(0,15)* -1,07(0,15)** -1,58(0,15)* -0,61(0,14)**
Slemur -4,29(0,35)** -3,00(0,35)** -3,34(0,35)** -2,18(0,33)**
Tengsl vid foreldra

Slok -2,70(0,14)**

G6d -1,38(0,12)*

Mjog g6d - - - -
Ahaettuhegﬁun

Hefur reykt -1,17(0,24)**

Hefur drukkid dfengi -1,09(0,16)**

Hefur slegist -1,42(0,12)**

Sjalfsmynd

Sjalfsmynd 0,93(0,03)**
Fasti 20,1(0,10)** 20,4(0,10)** 20,7(0,11)** 12,58(0,22)**
N 6260 6260 6260 6260

DF 7 9 10 8

R2 0,062 0,116 0,107 0,225

Stadalvillur innan sviga aftan vid

studla

*P<0,05; **P<0,001

synir nidurstédur dr fjérum adhvarfsgreiningum, greiningu 1 m4 sj4 til samanburdar. [ hinum
premur styrum vid fyrir premur pdttum sem tengjast peirri upplifun ad tilheyra i skéla annars vegar
og skyringarbreytunum premur hins vegar, pad er samskiptum vid foreldra, dhattuhegdun og sjélfs-
mynd. Markmidid er ad greina dhrif 4 samband skyringarbreyta vid pa upplifun ad tilheyra innan
skélaumhverfisins.
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Hvad vardar fjarhag pd hefur sjdlfsmynd hvad sterkust dhrif 4 samband fjarhags og peirrar upplifunar
a0 tilheyra i skélaumhverfinu. Sambandid veikist umtalsvert, nar helmingast fyrir pann hép sem
metur fjirhag fj6lskyldu sinnar sleman og veikist hlutfallslega meira en pad fyrir pau sem mdtu fjir-
hag fjolskyldna sinna sem gédan eda hvorki gédan né sleman. Tengsl vid foreldra veikja sambandid
4 milli svar- og skyringabreyta lika umtalsvert en dhattuhegdun hefur fyrst og fremst dhrif 4 sam-
bandid 4 milli pess ad bia vid sleman fjirhag og upplifun 4 ad tilheyra { skéla. Fjarhagur fj6lskyldu
hefur eftir sem 4dur dhrif 6hdd pessum pdttum.

Pegar kemur ad peim sem 4ttu annad foreldrid fett erlendis breytir litlu ad styra fyrir sambandi vid
foreldra, dhettuhegdun eda sjalfsmynd. Fyrir pau sem eiga bdda foreldra feedda erlendis hafa pessir
pattir allir umtalsverd dhrif en p6 einkum dhazttuhegdun og sjélfsmynd.

Myndin er 6gn floknari pegar kemur ad kyni. Fyrir pau sem skilgreina sig hvorki sem karlkyns né
kvenkyns dregur mest ar sambandinu vid ad tilheyra i skéla ef vid styrum fyrir sjdlfsmynd og par

4 eftir kemur dhettuhegdun. Pad hefur hins vegar fremur héfleg dhrif ad styra fyrir tengslum vid
foreldra.

Hvad vardar stilkur p4 breytir litlu ad styra fyrir tengslum vid foreldra en munurinn 4 drengjum og
stilkum verdur hins vegar tolfredilega marktekur pegar styrt er fyrir dhattuhegdun og sjalfsmynd.
bd kemur { lj6s dkvedinn kynjamunur par sem dhzttuhegdun hefur mun meiri dhrif hja drengjum en
sjalfsmynd hefur meiri dhrif hjd stdlkum. Pegar vid styrum fyrir dhattuhegdun eru dhrifin af ad vera
stilka neikvad { samanburdi vid ad vera drengur en hid gagnsteda 4 vid um sjalfsmynd. Pvi tilkum
vi0 nidurstoduna pannig ad aukin dhattuhegdun dragi ar peirri tilfinningu drengja ad tilheyra i
skélaumhverfinu 4 medan neikvad sjdlfsmynd hefur somu dhrif 4 stalkur.

Umrada

Markmid pessarar greinar er ad varpa ljési 4 hvernig kyn nemenda, fjarhagsstada og erlendur uppruni
mota upplifun peirra af ad tilheyra eda tilheyra ekki { skélaumhverfinu. P4 var markmid rannséknar
einnig ad skoda hvada dhrif samskipti vid foreldra, dhettuhegdun og sjalfsmynd nemenda hefdu 4
ofangreint samband.

Nidurstodur syna ad almennt séd upplifa nemendur { islenskum grunnskélum ad peir tilheyri i
skélaumhverfinu og raunar adeins litill hépur, eda um 4%, sem upplifir pad ad tilheyra ekki. Upp-
lifun nemenda af ad tilheyra var mald 4 25 punkta svarkvarda og var medaltal svarenda 23,9. Sleem
fjérhagsstada nemenda hafdi mest neikved tengsl vid tilfinningu peirra af ad tilheyra (medaltal 17,4),
pvi nest komu nemendur sem skilgreina sig utan hefdbundinnar kynjatvihyggju eda sem ,annad“
(medaltal 19,4), og ad lokum syndu gégnin ad nemendur af erlendum uppruna eru liklegri en jafna-
Idrar til ad samsama sig sidur skélasamfélaginu (medaltal 22,4). P4 syndu nidurstddur ad samskipti
vi0 foreldra, dhattuhegdun og sjilfsmynd hofdu toluverd tengsl vid ofangreind sambond.

Dessar nidurstddur eru dpekkar fyrri nidurstddum, badi innlendum og erlendum sem benda til ad
ymsir samverkandi pattir hafi dhrif 4 virka pacttoku nemenda og pad hvernig peir upplifa stddu sina {
skélasamfélaginu (Arszll M4r Arnarsson o.fl., 2019; Korpershoek o.fl., 2020). Rannséknir sem snta
a0 félagslegri samsomun og tengslum nemenda vid samnemendur sina og kennara hafa synt nidur-
stddur sem halla — bedi ndmslega og félagslega — 4 pann hép sem hér virdist helst eiga undir hogg ad
szkja (sjd t.d. OECD, 2019). Pad kom rannsakendum pé ad einhverju leyti 4 évart ad nidurstodur
syndu éverulegan mun 4 upplifun drengja og stiilkna af ad tilheyra innan skélasamfélagsins, par sem
ymsar rannsoknir syna fram 4 kynjamun pegar kemur ad lidan, velferd og félagslegum tengslum (As-
laug Pélsdéttir o.fl., 2012; Margrét Lilja Gudmundsdéetir o.f1., 2016) Vissulega m4 greina dkvedinn
kynjamun pegar tiltekin tengsl eru skodud, til ad mynda p4 hefur sjdlfsmynd stilkna meiri dhrif 4
upplifun peirra af ad tilheyra innan skélans en 4 medal drengja hefur dhattuhegdun meiri tengsl
en sjdlfsmynd peirra vid lakari samsémun innan skéla. Munur 4 milli drengja og stilkna jafnast pé
verulega t pegar ad litid er til nidurstadna { heild. A hinn béginn er mun liklegra ad pau sem upplifa
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sig ekki innan kynjatvihyggju eigi félagslega erfitt uppdrattar innan skélans og samsami sig sidur vid
samnemendur. Ungt kynsegin f6lk stendur ad ymsu leyti hollum feti, er liklegra en jafningjarnir til
ad hafa neikvada sjalfsmynd og finna til vanlidunar vegna prystings frd jafningjahépi um kynvitund
sina (Perry o.fl., 2019). [ ljosi islenskra nidurstadna frd Landleknisembettinu (Arsall Mar Arnarsson
o.fl,, 2020) um kynsegin ungmenni sem eru liklegri en 6nnur ungmenni til ad vera i slokum tengsl-
um vid vini sina eru pessar nidurstédur eindregin dminning um ad gripid verdi til adgerda til ad beta
stddu pessa héps ungmenna.

Nidurstddur syna, likt og fyrri rannséknir, ad greina md aukinn mun 4 st6du og velferd ungmenna
eftir félags- og efnahagsstodu peirra (Arszll Mér Arnarsson og Péroddur Bjarnason, 2020; Kolbeinn
H. Stefdnsson, 2019; OECD, 2019). Skyrt samband reyndist vera 4 milli fjarhagsstodu og upplifunar
nemenda 4 ad tilheyra. P6 ad eingdngu 2,6% nemenda hafi metid fjarhag fjélskyldunnar sem sleman
eda mjog sleman pd ber ad hafa { huga ad pessi rannsékn synir, likt og fyrri rannséknir, ad peir nem-
endur sem tilheyra ymsum 6drum jadarhépum, eru til deemis af erlendum uppruna, bia hjd einstzedu
foreldri, eda upplifa séllikamlega vanlidan og heilsuleysi, bta oftar vid fitekt en 6nnur bérn (Arsll
Mir Arnarsson o.fl., 2019; Kolbeinn H. Stefinsson, 2019; Pryor o.fl., 2019). Peirra félagslegu dskor-
anir geta pvi verid vidtekar og kalla 4 sértek viobrogd skélasamfélagins, ekki sist til ad sporna vid
neikvedum afleidingum sem geta fylgt pessum einstaklingum inn { fullordinsarin (Elgar o.f1., 2015).

Nemendur sem hafa erlendan bakgrunn skera sig verulega ar pegar litid er til hve vel peir upplifa sig
tilheyra innan skélasamfélagsins, og pd sérstaklega nemendur sem eiga bdda foreldra erlenda. Hugs-
anlega er hér visbending um pad sem Korpershoek o.fl. (2020) benda 4, ad su tilfinning ad tilheyra
tengist pvi hvernig nemendur upplifa ad peir séu persénulega sampykktir, virtir og studdir af 6drum ur
hinu félagslega umhverfi skélans. Fyrri rannséknir 4 stddu ungmenna af erlendum uppruna i islensku
skélasamfélagi benda eindregid til pess ad pau upplifi ymsar félagslegar og menningarlegar hindranir
sem hamli fullri adild peirra ad samfélagi jafningja (Hanna Ragnarsdéttir og Frida B. Jénsdéttir,
2016; Hermina Gunnpdrsdéttir og Lilja Rés Aradéttir, 2021). Pessi rannsékn synir fram 4, likt og
Borraccino o.fl. (2020), ad pad skipti ungmenni af erlendum uppruna miklu ad unnid sé markvisst ad
pvi ad efla félagslegt tengslanet peirra vid jafnaldra og skélasamfélagid i heild. Sé pad ekki gert skapast
adstedur fyrir einangrun og adskilnad frd samfélaginu med tilheyrandi neikveedum afleidingum fyrir
einstaklingana og samfélagid (Hermina Gunnpérsdéttir og Lilja Rés Aradéttir, 2021).

Rannséknin syndi ad samskipti vid foreldra, sjdlfsmynd og dhattuhegdun skyrdu ad einhverju leyti
sambandid 4 milli bakgrunnspdtta og pess ad finnast madur tilheyra i skélaumhverfinu en sjaldnast
p6 allir prir peettirnir saman. Raunar var pad adeins 4 medal nemenda sem dctu bdda foreldra af
erlendum uppruna ad allir prir pattir skyrdu sambandid vid 4durnefnda upplifun. Samskipti vid for-
eldra skyrdu minnst af sambéndum 4 milli skyringarbreyta og pess ad upplifa ad tilheyra i skélaum-
hverfinu en hafdi pé veruleg dhrif 4 st6du peirra nemenda sem dttu bdda foreldra med erlendan
bakgrunn og nokkur dhrif 4 stodu peirra sem skilgreindu sig sem kynsegin eda ,,annad*.

Ein meginnidurstada pessarar rannséknar er ad pad er samspil 4 milli élikra félagslegra og persénu-
bundinna pdtta sem hefur dhrif 4 hvernig ungmenni upplifa sig sem pdtttakendur innan skélasam-
félagsins, hvort pau telji sig tilheyra pvi samfélagi. Ef fallist er 4 pd kenningu ad virkni og dhugi
nemenda sé forsenda ndms, pd er dsteda til ad hafa dhyggjur af peim hépi nemenda sem einhverra
hluta vegna er jadarsettur og tengist hvorki samnemendum né kennurum vel. Rannséknin stadfestir
ad félags- og efnahagsstada grunnskélanema hefur veruleg dhrif 4 samsémun og jadarsetningu peirra,
sem endurspeglar hinn félagslega 6j6fnud sem finna m4 { islensku samfélagi, likt og { 6drum samfé-
16gum hins vestrena heims.

Hagnytur leerdémur

[ 1j6si pess ad upplifun 4 ad tilheyra eda tilheyra ekki { skélaumhverfinu getur haft ymsar afleidingar
b m4 fera rok fyrir ad nidurstédurnar veiti tilefni til inngrips og trreda. Mikilvagt er ad kennarar
og annad fagfolk i skéla- og fristundastarfi hugi sérstaklega ad bérnum sem bua vid adstzedur sem
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falla undir einhverja af ofangreindum péttum. Verkefni skélasamfélagsins er af peim s6kum ad vinna
markvisst ad pvi ad hver nemandi fi pau skilabod ad hann skipti adra méli og ad honum sé tekid 4
eigin forsendum. Kennarar gegna lykilhlutverki vid ad efla alhlida proska nemenda, skapa félagslegt
oryggi og jakvada skolamenningu. Pvi er naudsynlegt ad auka dherslur { kennaramenntun 4 adferdir til
a0 efla samskiptahafni, styrkja vindctutengsl og uppbyggjandi samfélag innan bekkja og ndmsheilda.
Pad er von héfunda ad nidurstédur pessarar rannsoknar nytist kennurum, kennaranemum og 6dru
fagfolki sem starfar med bérnum og ungmennum i skéla- og fristundastarfi.

Nidurstodurnar benda til pess ad trradi til ad styrkja adild allra nemenda ad skélasamfélaginu @ttu
a0 beinast sérstaklega ad jadarhépum, s.s. kynsegin ungmennum, peim sem bua vid bdgan fjirhag
og bornum med erlendan bakgrunn. Nidurstddurnar benda hins vegar einnig til pess ad pad purfi ad
einhverju leyti 6lik rradi fyrir mismunandi hépa. Sem demi ma nefna ad Grradi fyrir nemendur
sem bua vid bdgan fjdrhag getu sniist um ad styrkja sambandid vid foreldra og bata sjilfsmynd
nemenda en pad veri markvissara ad trr2di sem beindust ad drengjum snerust um ad styrkja sam-
band peirra vid foreldra og ad draga Gr dhattuhegdun. P4 kann ad vera ad dhrifarikasta inngripid
lif jadarsettra nemenda sem ekki upplifa ad tilheyra skélasamfélaginu sé ad nyta adferdir 6formlegs
ndms og virkja fagfélk 4 vettvangi fristunda, s.s. témstunda- og félagsmalafredinga, innan skélans
til ad vinna markvisst med samskipti, félagstengsl, hopefli og virka pacttoku allra. Pannig md auka
moguleika pessara nemenda 4 ad taka pdtt { samfélagi jafnaldra sinna 4 meiri jafningjagrundvelli sem
getur haft jakved dhrif 4 sjélfsmynd peirra.

Dessi grein segir ekki til um hvada trredi getu nyst mismunandi hépum. Pad er pvi ljést ad frekari
rannsokna er porf en pessi grein gefur hins vegar visbendingar um hvar sé best ad byrja ad leita ad
lausnum.

Styrkleikar og veikleikar rannséknar

Hate svarhlutfall { rannsékninni rennir styrkum stodum undir ad nidurstodur endurspegli dgztlega
upplifun islenskra grunnskélanema 4 ad tilheyra innan skélans. Pad er rétt ad drétta ad nidurstodur
pessarar rannséknar byggja 4 upplifun og mati nemenda og ekki var aflad gagna um vidhorf kennara
eda annars starfsfolks skola. Greinin varpar ljési 4 ad tiltekinn hépur grunnskélanemenda er { dhettu
d jadarsetningu innan skélasamfélagsins. Ndnar parf ad greina hvada leidir eru feerar fyrir kennara og
annad fagfdlk til ad studla ad virkri patttoku allra innan skélasamfélagsins.

Margir samverkandi pacttir hafa dhrif 4 félagslegan veruleika og upplifun einstaklinga. Pessi rann-
s6kn beindist einkum ad pvi ad skoda hvernig kyn nemenda, uppruni peirra og fjarhagsstada mét-
adi samsomun peirra vid skélasamfélagid. Ekki var horft til fétlunar sem vitad er ad getur hindrad
patteoku og adgengi nemenda ad skdlasamfélaginu. Pvi er frekari rannsékna porf til ad skoda stodu
fatladra grunnskélanema sem og annarra jadarhépa sem hér er ekki fjallad um.

Belonging in the school: Factors affecting the perception of primary school stu-
dents

Educational policy in Iceland emphasizes the importance of supporting and respecting
student diversity and wellbeing. The aim of this article is to shed light on how social
factors such as students’ gender, immigrant background and financial status shape their
experience of belonging or not belonging to the school community. Previous research
on “belonging” indicates that students who have a strong feeling that they belong to the
school community generally do better academically and have a stronger position than
those who feel marginalized, for example in terms of interest in school, self-image, class-
room behaviour and academic achievement but a negative experience is associated with,
for example, school drop-out (Christenson and Reschly, 2010; Korpershoek et al., 2020;
OECD, 2019). Those students who are less likely to experience belonging are at greater
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risk of being exposed to negative social influences, and are more likely to have low self-
-esteem, and suffer from anxiety and depression (Allen et al., 2018; Gillen-O’Neel and
Fuligni, 2013).

The aim of this article is to explore how gender, risk behaviour and financial status may
connect to either belonging or not belonging to the school environment in the Icelandic
context. The research questions are:

How does gender, immigrant background and financial status affect students’ percept-
ion of belonging within the school environment?

To which extent do relationships with parents, self-image and risk behaviour mediate the
connection between the different background factors (gender, background and financial
status) to students’ perception of belonging within the school environment?

This research is linked to Health Behaviour in School-Aged Children, a cross-national
study carried out in collaboration with the World Health Organisation. The study was
launched in 1983 and is conducted every four years. Iceland has participated since 2006.

The data used here is from an electronic survey carried out during the winter 2017-2018.
The HBSC data collection covers three age cohorts; that is, children in years 6, 8 and 10.
The headmasters of all compulsory schools in Iceland with children in the age groups
indicated above were asked to facilitate the participation of their students. A total of 7,159
students participated in the study, yielding a 54% response rate. 3,540 boys participated,
3,498 girls and 118 students identified as nonbinary or “other”. This article analyses
selected questions relating to the topic “to belong” in the school. A response scale to mea-
sure school belonging was developed from six items in the study, including the following:
Other students accept me as I am, The teachers accept me as I am. The three main
variables explored were gender, immigrant background, and financial status. Neverthel-
ess, as the literature suggests, a number of social factors may explain school belonging;
furthermore, this study analysed the mediating effects of communication with parents,
risk behaviour and self-image on the identified relationships to school belonging.

The findings of this study show that students generally feel that they belong in the school
environment and it is only a small group, approximately 4%, who perceive themselves
as not belonging. Students who identified the financial status of their family as poor
and students who identified nonbinary or “other” were more likely than their peers to
experience less belonging to the school community. The overall findings do not show
a significant difference between boys and girls. Poor financial status had the greatest
mediating effect on how gender relates to students’ belonging in the school community,
as boys were less affected by a poor financial situation. Risk behaviour was much more
strongly associated with boys’ sense of belonging rather than that of gitls, but girls’ poor
self-esteem was more closely linked to their experience of not belonging. There was a
strong synergy between having both parents born abroad and poor financial status. A
strong self-image had a positive effect on the identification of students living in poor
financial conditions.

One of the main conclusions of this research is that there is a complex interaction
between social factors and young people’s self-assessment which influences how they see
themselves as participants in the school community and whether they feel they belong in
that community. There are grounds for being concerned about the group of students who
have been marginalised, for one reason or another, and who do not feel that they belong
within the peer community. The analysis shows that students” social and economic situ-
ation significantly impacts their relationships with peers and teachers within the school,
reflecting the social discrimination found in Iceland, as in other societies in the Western
world.
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The results indicate that action is needed to ensure everyone’s access to the school comm-
unity and specific attention should be paid to marginalized students. It is the responsibil-
ity of the school community to work untiringly at conveying the message to all students
that they matter and that they are accepted on their own terms. Teachers have a key role
in supporting students and creating a safe and positive school culture. The authors hope
the results of this research will encourage teachers and other professionals who work with
children to address issues requiring support for those who are less socially integrated.

Key words: belonging, primary students’ experiences, school environment, social
inclusion
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