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Klukkan motar starfshetti 1 leikskélum og styrir tima barna 1 daglegu starfi.
Ahrif timans 4 leikskélastarf og skipulag pess eru téluverd og er upplifun barna 4
tima ekki si sama og fullordinna. Klukkan hefur ahrif 4 barnahdpinn og tengist
fagmennsku kennara sem felst i skyru dagskipulagi og vel skipuldgdu starfi. A sama
tima getur skipulag timans komid 1 veg fyrir fledi 1 leik barna og dypt. Markmid
pessarar rannsoknar er ad leita eftir upplifun barna 4 dvalartima sinum i leikskéla og
varpa ljosi 4 hvada peettir hafa ahrif par 4 1 peim tilgangi a0 koma betur til mots vid
sjdnarmid peirra. Rannsakendur byggdu 4 adferdum snidnum ad ungum bdrnum
1 anda patttokurannsokna og vordu tima med 160 til 180 bérnum 4 aldrinum 4 til
5 4ra 4 niu deildum 1 sex leiksk6lum 4 héfudborgarsvaedinu. Nidurstédur syna ad
leikskolarnir sem téku patt 1 rannsékninni storfudu eftir hefobundnu dagskipulagi
eda sveigjanlegu, sem po var 1 edli sinu ekki 6svipad hefdbundnu skipulagi, par sem
fastir lidir eru matartimar, samverustundir, leikur og ativera. Fram kom ad bornin
sem raett var vid pekkja ekki annad en ad dvelja 1 letkskdla megnid af vokutima
sinum. Morg barnanna toldu sig vera lengi 1 leikskélanum, sumum bérnum fannst
misjafnt hvort pau eru lengi eda stutt og einhverjum barnanna fannst pau vera stutt 1
leikskolanum. Fram kom ad vinitta barna er peim mikilvaeg og ad pau fai teekifeeri til
ad fast vid fjolbreytt, menntandi og merkingarbar vidfangsefni i leikskélanum sem
bau fa ad styra sjalf. Gefa parf timaskyni barna gaum og xtti skipulag leikskolastarfs
a0 taka mid af upplifun og skynjun barna 4 tima.

Efnisord: Leikskdli, dvalartimi barna, starfshettir leikskdla, sjonarmid barna,
merkingarbzr reynsla

Inngangur

Umrada um lengd daglegrar vidveru barna 1 islenskum leikskélum hefur verid haver undanfarin
ar. Fram hefur komid 1 erlendum samanburdarrannséknum ad islensk born dvelja lengur i
leikskélanum en boérn 1 mérgum Evrépulondum. Born yngri en priggja ara dvoldu ad medaltali
um 37,3 tima 4 viku i leikskola 4 Islandi 4rid 2016, en bdrn eldri en priggja 4ra 38,1 tima 4
viku. Medaltal dvalartima barna i Evropu var um 28 timar fyrir bida hépana og er dvalartimi
barna 4 Islandi pvi vel yfir medaltali i Evropu (European Commission/EACEA/Eurydice, 2019).
Vidvera barna helst 1 hendur vid langan vinnutima foreldra en atvinnupatttaka foreldra er hvergi
eins mikil og 4 Islandi og porf fyrir samastad fyrir ung born pvi einnig mikil (Hagstofa Islands,
e.d). A hinn boginn ber ad geta pess ad 4 Islandi er jafnframt 16gd 4hersla 4 ad born eigi rétt 4
dvol 1 godum leikskolum par sem pau geta notid bernsku sinnar. bPad er i samraemi vid rannsoknir
sem hafa synt ad patttaka barna 1 leikskolastarfi styOur vid proska peirra og namsarangur til lengri
tima (European Commission/ EACEA/Eurydice, 2019).
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Arna H. Jonsdottir, Bryndis Gardarsdottir og Johanna Einarsdoéttir (2013) gerdu rannsdkn 2
medal starfstolks leikskola og par kemur fram ad starfstolkid telur ad born dvelji almennt of lengi
i leikskolanum. Eins og fram er komid er veruleikinn s, ad langflest born 1 6llum aldurshépum
dvelja par sj6 tima eda lengur. I pvi ljési 2tti ad beina sjénum ad peim pattum sem taldir eru
hafa ahrif 3 gedi og lifsadstedur barna pann tima sem pau eru i leikskéla (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2009). Umraeda um ahrif langs dvalartima a félagsproska barna og vellidan parf ad
taka mid af hagsmunum barna og leida til pess ad skilningur 4 pérfum peirra dypki. Sjénarmid
barnanna sjilfra @ttu ad vega par pungt. I peirri umraedu parf leikskélinn ad vera skilgreindur
sem félagslegur vettvangur fyrir bérn sem virkra lydredislega borgara og fyrsta skolastigid, en
ekki sem gesla (Moss og Cameron, 2020). Rannsoknir hafa verid gerdar 4 vidhortum starfsfolks
leikskoéla og foreldra barna a leikskolaaldri til dvalartima barna 1 leikskola en 1itid hefur verid leitad
til barnanna sjalfra. Markmid pessarar rannsdknar er ad leita eftir upplifun barna a dvalartima
sinum 1 leikskola og varpa 1josi 4 pa paetti sem hafa dhrif par 4 1 peim tilgangi a0 koma betur til
mots vid sjonarmid peirra. Er pad 1 samraemi vid 12. grein samnings Sameinudu pjédanna um
réttindi barnsins sem kvedur 4 um rétt barna til ad lata 11j6s skodanir sinar i malum sem pau varda
(samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 1992). Minna ma 4, ad upplifun barna 4
tima er ekki st sama og hja fullordnum og syna rannséknir ad upplifun barna 4 lengd vidveru
sinnar 1 leikskélanum veltur ad einhverju leyti 4 pvi sem pau voru ad gera yfir daginn. Ef peim
fannst skemmtilegt pa var timinn tljotur ad lida og dagurinn stuttur, en ef pau voru ad bida eftir
einhverju eda hofou ekki att gbdan dag ad einhverju leyti, pa var timinn lengi ad lida (Anna
Magnea Hreinsdéttir, 2009). Ahugavert er ad heyra hver vidhorf barna eru til dvalartima sins i
leikskola og hvada paettir hafa ahrif par a.

Fredilegur bakgrunnur

Fradilegur bakgrunnur rannséknarinnar skiptist 1 umfjéllun um timann og skynjun barna a
honum 1 [josi kenninga og rannsékna. Gerd er grein fyrir peim dhrifum sem timinn og skipulag
leikskola geta haft 4 starf skdlans og ratt um rannsoknir sem tengjast vinattu og vidfangsefnum.

Timinn

Piaget (1969) leit svo 4 ad pekking barna 4 timanum héldist i hendur vid vitreenan proska peirra.
Fyrsta pekking barna 4 tima inniheldur ad hans mati einungis einn patt tima, timaréd en ekki
heildrena syn 4 tima. Hann taldi ad born pekktu ekki r6d athatna sem skipulag og ad timinn
veri ekki til 1 huga ungra barna, eins og fullordnir pekkja hann, heldur sem hluti af virkni eda
hreyfingu. Heidegger (1924/1992, 1927/1962) taldi ad timinn byggdi a athéfnum dagsins og ad
skoda pyrfti hann 0t fra daglegu lifi. Timinn veeri einungis r6d athafna sem attu sér stad 1 lifi
okkar og gaeti 11810 hratt eda haegt, allt eftir talkun okkar 4 adstedum. Pad 4 sérlega vel vid um
born 4 leikskolaaldri sem oft kunna ekki ad mela tima eftir klukkunni, heldur fremur eftir pvi
sem pau eru ad fast vid (Anna Magnea Hreinsdoéttir, 2009; Pacini-Ketchabaw, 2012). Foucault
(1977) skodadi aftur 4 moéti timann Gt fra beitingu valds. Hann taldi stjérnun a tima folks og ad
takmarka hann veri ein tegund valdbeitingar og pvi veri til demis dagskipulag og stundaskrar
skola aga- og valdataeki ad hans mati. Bottrill (2018) fjallar um skipulag timans 1 letkskélanum
og telur pad almennt midast vid parfir starfstolksins en ekki barnanna. Eitt nertekasta demid
er hvernig skipulag 1 kring um til deemis kaffi- og matartima snyst um parfir starfstélks ad hans
mati.

Tilad attasiga hvernig timinn lidur er yfirleitt studst vid stadladan tima, maldan 1 klukkustundum.
Timi hverrar athafnar er meldur 1 timaeiningu med klukku, svo sem sekiindum, minatum,
klukkustundum og sélarhringum. Med pvi méti er haegt ad meala athafnir og rod peirra 4 druggan
hatt. Skynjun 4 tima (e. sense of time) er badi getan til ad skynja r60 athafna, ad skipuleggja eigin
athafnir og ad geta attad sig 4 hvernig timinn lidur (e. time-keeping). Eins og Piaget hefur bent
4 hafa born a leikskoélaaldri oft takmarkada kunnattu a klukku og tekur oft langan tima fyrir pau
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ad yfirfaera reynslu sina og pekkingu a tima yfir 4 stadlada melingu klukkunnar (Harner, 1982;
Levin, 1992; Pouthas, 1993). Hve 16ng er klukkustund? Hvad er haegt ad gera 4 einni klukkustund
eda halfri? Hve lengi 4 ég ad leika mér 4 pessu valsvedi? Hvad parf ég ad gera til ad geta verid
komin/n t ad leika mér eftir halftima? Allt eru petta atridi sem born eiga oft 1 erfidleikum med
ad atta sig 4 og purfa studning fullordinna til ad meta. Af pvi leidir ad pegar rannsaka 2 skynjun
barna 4 tima er kannski ekki vid heefi ad meta hana med klukku. Pad myndi heldur ekki skila
miklu ad athuga forpekkingu peirra 4 klukku. Burtséd frd klukkunni getur skynjun 4 tima verid
Olik eftir pvi sem fengist er vid (Heidegger, 1924/1992, 1927/1962). begar tekid er patt 1 einhverju
anzgjulegu eda nyju, pa pytur timinn afram, en virdist standa 1 stad pegar litid er ad gerast,
eda manni leidist. Slik skynjun er talin vera dareidanleg eda ekki eins areidanleg og maling
klukkunnar 4 tima. Pad eru einnig timar, parna mitt 4 milli, par sem fullri athygli er haldid, en
skipulag dagsins p6 skynjad. Ad ekki sé minnst 4 hugtakid fledi (e. flow), par sem haegt er ad
gleyma stad og stund 1 peirri athotn sem tekid er patt 1 (Csikszentmihalyi, 1990, 1997).

Nomura and Matsuno (2016) hafa rannsakad samskipti og tengsl folks Gt fra margradda tima (e.
polyphonic time), en samkvaemt peim skiptist skynjun 4 tima i huglegan tima sem er upplifun
4 timanum, hlutlegan tima sem er meldur eftir klukku, skipulagdan eda hannadan tima og
gagnvirkan tima sem 4 sér stad 1 samskiptum. Med pessa skiptingu 4 tima 1 huga hafa Katsuura,
Ueda og Fujii (2021) rannsakad skynjun kennara 4 tima 1 leik med bérnum 1 leikskola til ad draga
fram myndir at upplifun kennarans.

Timi og timatengsl eru lykilpattir tima, en einnig lengd og r6d athatna (Fraisse, 1963). Dessar
grunnviddir fela 1 sér onnur hugtok timans, svo sem fyrir og eftir, medan, nina og braidum.
Frumskilningur barna 4 timabundnum tengslum er mikilvegur og purfa bérn ad lera ad yfirfera
pekkingu sina 4 tima og reynslu af ath6fnum yfir 4 klukkustundir og adrar timaeiningar (Nelson,
1986; Nelson og Gruendel, 1981). Liklegt pykir ad r60 atburda gegni mikilvegu hlutverki 1
timaskynjun okkar, ekki sidur en timamaling klukkunnar. Pad 4 sérstaklega vid um born sem
hafa enn ekki yfirfert reynslu sina og pekkingu 4 r6d athafna dagsins yfir i malingu samkvamt
klukkunni. bad er pvi mikilvegt 1 rannsdkn sem pessari ad gera rad fyrir ad bérn meli lengd
eigin dvalartima i 60 atburda og athafna og upplifun 4 peim, fremur en i klukkustundum. I
pessari grein er po hugtakid klukka notad pegar verid er ad reda um pekkingu og upplifun barna
4 timaeiningum.

Ahrif skipulags og tima 4 leikskélastarf

Timi er mikilvaegur ahrifapattur i leikskolastarfi og telja James, Jenks og Prout (1998) ad lykilatrioi
i hverri nidmsskré sé dagskipulagid eda stundaskrain. I dagskipulaginu er dagurinn hélfadur nidur
1 atburdi og athafnir svo sem matartima, hvildartima og leiktima. Pessar reglubundnu athafnir
kortleggja pad sem gerist yfir daginn og stadsetur innihaldid 4 svadi og tima. Jenks (2005)
telur petta fyrirkomulag hafa annmarka par sem tilvera barna er afmorkud vid daglegt skipulag.
Timinn Iytur klukkunni fremur en einstaklingsbundnum takti barnanna. Dahlberg og Moss
(2005) taka undir ahyggjur Jenks af stofnanavadingu barna sem verja megninu af bernsku sinni i
skolum. Munurinn 4 heimilislifi og daglegu 1ifi barna 1 skéla er s ad skipulag og eftirlit er meira i
skolanum en heima (van Manen og Levering, 1996). Starfstolk skdla stjornar pannig timasetningu
atburda og athafna barna sem leidir af sér valdadjatnvaegi, par sem haegt er ad lita a slikt skipulag
tima sem akvedna styringu (Foucault, 1977; James o.fl., 1998). Pvi er samrad vid born mikilvaegt
og aukinn skilningur 4 hvernig pau upplifa til ad mynda daglegt 1it 1 leikskola 1 tengslum vid
lengd pess tima sem pau dvelja par.

Dagskipulag leikskolans part ad vera snidid ad porfum barna, proska peirra, aldri og dvalartima.
Mikilvegur lidur 1 daglegum venjum leikskolans er ad tekid sé vel 4 moti bornum og pau kvodd
eftir daginn. Dagskipulag getur verid afar olikt eftir leikskélum, allt fra pvi ad vera opid og
sveigjanlegt, par sem einu fostu lidirnir eru svefn og hvildartimar, matartimi, leiktimi og Gtivera
ogyfiriad veraskipulagt fra einum klukkutima til annars (Mennta- og menningarmalaraduneytio,
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2011). Athafnir eru skipulagdar 1 akvedinni r69, til demis morgunmatur, samverustund, frjals
leikur, hépastarf, Gtivera, hidegismatur, samverustund, Gtivera, néonhressing, samverustund og
frjals leikur. Athafnirnar eru endurteknar dag eftir dag og viku eftir viku, svo ad fatt komi
bornunum a 6vart og eru pau yfirleitt f1j6t ad atta sig 4 dagskipulaginu og vita hvad tekur
vid af hverju (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009; Forman, 2015; Nelson, 1986; Piaget, 1969;
Sargent o.fl., 2013; Zacks o.fl., 2007). Born 4 leikskolaaldri geta rifjad upp nokkrar athatnir i
dagskipulagi leikskola 1 réttri timar6d og skilid tengsl og r6d athatna 1 dagskipulagi, svo sem
morgunmat, samverustund og hadegismat (Friedman, 1990). Ljost er ad daglegar venjur og
reglur peim tengdar leika hlutverk badi 1 félagslegri moétun og timastjérnun barna 1 leikskolum.
Jafnframt syna rannséknir ad gildi frjals leiks er ekki eins dberandi 1 dagskipulagi leikskola, pratt
fyrir ad leikskolakennarar haldi pvi 4 lofti, heldur er leikur gjarnan skipulagdur af kennurum sem
afmarka honum tima, rymi og vidfangsefni (Markstorm og Halldén, 2009). Uppeldistredilegur
timi (e. pedagogical time), byggir 4 daglegum venjum sem taka mid af skynjun barna 4 tima
med adherslu 4 takt, vellidan peirra og nam. Skipulagid parf ad mida ad pérfum einstaka barns,
barnahépa ogalls leikskolans. Skipulag timans parf einnig ad endurspegla markmid leikskolastarfs,
fjolbreytt viofangsefni og fjolbreyttan barnahép. Upplifun barna af leik og tima tengist vellidan
peirra og dhuga hér og nt (Akita, 2020; Nomura, 2010). Tengsl namsumbhverfis, kennarans og
barnahépsins endurspeglast 1 skipulagi timans og verda merkingarber 1 samskiptum, leik og nami
(Formosinho og Formosinho, 2016). Pacini-Ketchabaw (2012) hefur rannsakad dhrif klukkunnar
a leikskolastart og telur ad ahrif hennar séu toluverd. Han talar um ,,ofriki klukkunnar® og 4 par
vid hversu mikid klukkan motar starfshaetti 1 leikskélum og tima barna 1 daglegu starfi. Klukkan
hefur dhrif 4 barnahoépinn, starfstolk og a daglegt skipulag. Han hefur einnig ahrif 2 upplifun og
skilgreiningu starfstolks og barna 4 pvi i hverju leikskolastarf felst. Ad mati Pacini-Ketchabaw
(2012) er klukkan grundvallaratridi 1 skilningi 4 leikskolastarti, skipulagi pess og logfestingu.
begar born er farid ad lengja eftir pvi ad komast heim er peim sagt hvener foreldrarnir koma ad
sekja, ,,mamma pin kemur alltaf klukkan fjogur — en hvada pydingu hefur pad fyrir barn sem
veit ekki hvao klukkan er?

Samkvamt ofangreindu er [jost ad klukkan atmarkar vidfangsefni barna, allt fra mottoku peirra
i fataherbergi, matartimum, leiktima og ativeru til kvedjustundar 1 lok dags. Klukkan tengist
einnig fagmennsku kennara sem felst 1 skyru dagskipulagi og til demis vel skipulogdu hopastarfi
og samverustundum. A sama tima kemur petta sama skipulag i veg fyrir fledi i leik barna og
dypt (Sara Margrét Olafsdéttir, 2013). begar leikskélakennarinn litur 4 klukkuna 4 veggnum og
tilkynnir barnah6épnum ad nt sé kominn timi til ad ganga fra eda ad fara 4 salernid fyrir Gtiveru
er kennarinn ad stadfesta pad sem er tilhlydilegt ad gera 1 leikskolastarfi (Pacini-Ketchabaw,
2012). Bornin eru bedin um ad drifa sig ad kleda sig Gtifdt, peim finnst sjalfum pau vera dugleg
a0 gera pad og upplifa ad pad taki ekki langan tima. A sama tima upplifa leikskolakennarar ad
bornin séu heg ad kleda sig og taki of langan tima 1 ad koma sér Gt ad leika (Anna Magnea
Hreinsdottir, 2012). Ad fylgja klukkunni er pvi mikilvaegur lidur 1 videigandi starfshattum i
leikskolanum. A sama tima ma segja ad sa kennari sem fylgir ekki klukkunni sé 6faglegur og tylgi
ekki videigandi starfshattum.

Ad mati Davies og félaga (2013) parf umhverfi leikskéla ad vera sveigjanlegt og eiga born ad
hafa svigram til ad sokkva sér (e. incubation time) i leik og skapandi start an timapressu. Clark
(2020) hefur tengt hugtakid haeg uppeldistredi (e. slow pedagogy) starfshattum i leikskélum sem
ganga Ut frd pvi ad nam eigi sér stad pegar born fa tekiferi til ad sokkva sér nidur 1 ahugaverd
vidfangsefni, spyrja spurninga og leita svara vid peim. Einnig hefur hugtakid hag pekking (e.
slow knowledge) verid tengt vid pad nam sem 4 sér stad vid slikar adstaedur og snyst um samveru
og samtal kennara og barna par sem timinn er ekki maldur 1 klukkustundum, heldur i peim tima
og hrada sem born purfa 1 ndmi sinu. Med pvi ad stilla sig inn 4 tima barnanna verda kennarar
naemir a namsferil peirra, geta betur stutt bornin og hvatt pau 1 lausnaleit sinni. Hugtakid felur 1
sér samtal um nam og starf leikskola (Clark, 2020).
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Menntandi og merkingarbaer reynsla

Mikilvaegt er ad skoda hvada merkingu (e. meaning making) born leggja 1 daglegt lif'sitt, hvernig
pau skilja, talka og gefa atburdum dagsins, vidfangsefnum og samskiptum merkingu. Petta gera
born 1 samskiptum sinum vid fullordna og 6nnur bérn. Samkvamt Bruner (1990) felur nam 1
sér merkingarbera reynslu 1 6llum adsteedum dagsins, par sem born eru virkir patttakendur og
reyna ad tengja vid fyrri reynslu, skilja og leggja vitsmunalega og tilfinningalega merkingu 1 pad
sem fengist er vio (Bruner, 1990). Dewey (1938, 1943) taldi ekki endilega alla reynslu proskandi
eda menntandi. Hann varadi vid fanytum athéfnum sem virdast hafa pad ad markmidi ad hafa
ofan af fyrir bérnum 4 kostnad raunverulegrar patttoku og ahuga peirra. Hann lagdi dherslu a
ad ekki wtti ad leggja fyrir born verkefni og tlast til ad pau tekju patt 1 athéfnum sem ekki
fullnzegdu pvi meginmarkmidi ad efla hugsun peirra og proska. I leikskélum sem er stjornad
af klukku og fyrir fram moétudum verkefnum er hlutverk leikskolakennara fyrst og fremst ad
vera sa sem leggur Ut verkefni og athafnir an pess ad tengja pad sérstaklega sérkennum pess
umhverfis sem starfad er 1 eda gedum pess sem lagt er upp med. Haettan er ad born fjarlaegist
eigin menningu og umhverfi, pau verdi vidtakendur en ekki samskaparar pekkingar (Vintimilla
og Pacini-Ketchabaw, 2020). Leikskélareynslan verdi par med ekki merkingarbaer og afleidingin
pagir en ekki igrundandi einstaklingar. Eitt af pvi sem skiptir mali til ad reynsla barna sé badi
menntandi og merkingarbzr er hvernig skipulag getur stutt vid vinattu og félagsleg samskipti
barna. Rannséknir syna ad vinatta barna, félagar peirra og g60 samskipti vid pa skipta bérn mestu
mali (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009, 2012; Corsaro, 2003, 2005; Johanna Einarsdottir og Sara
M. Olafsdéttir, 2020). Vinattan birtist { pvi ad pau syna hvert 6dru samkennd, deila gledilegum
athéfnum og oft velja pau sér vidfangsefni med hlidsjon af pvi hvad félagar peirra kjosa ad gera.
Einnig syna nidurstddur rannsdkna mikilvegi fjolbreyttra vidfangsefna 1 leikskolum til ad leikur
geti verid meginnamsleid barna eins og gert er rad fyrir i leikskolastarfi (Kristin Karlsdottir og
Anna Magnea Hreinsdoéttir, 2016; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).

Adferd

Rannséknin byggir 4 eigindlegum adferdum, par sem leitast var vid ad nalgast upplifun
barna 4 eigin dvalartima 1 leikskdla. Pannig getur skilningur hinna fullordnu aukist 4 pvi
hvad er bornunum mikilvegt medan a dvdl peirra stendur og hvernig pau upplifa lengd eigin
dvalartima (Pascal og Bertram, 2009). Rannsoéknin byggir 4 adferdum sem hafa sérstaklega
verid préadar med sérstddu ungra barna i huga (Clark og Moss, 2001, 2005). Pad sem parf ad
hafa 1 huga vardandi ad nalgast sjonarmid barna er ad vera sveigjanlegur og nemur a parfir
barnanna og ad taka sér gédan tima i verkid (Clark og Moss, 2001). I samradum vid bérnin
parf auk pess ad huga ad pvi ad hafa vidtalsrammann vidan og gefa bérnunum kost 4 ad velja
umreduefnid ad einhverju leyti (Mauthner, 1997). Pannig er studlad ad valdeflingu barnanna
(Clark og Moss, 2001, 2005). Logd er ahersla 4 ad born séu virkir patttakendur raunverulegs
kénnunarferlis. Adferdir patttokurannsékna (e. participatory research) hentudu pvi vel markmidi
rannsOknarinnar. Pegar par eru gerdar 1 samvinnu vid born geta par veitt innsyn 1 heim barna
og aukid skilning fullordinna 4 sjéonarmidum beirra, til a0 mynda um lengd eigin dvalartima
og hvad gefur dvolinni merkingu. Rannsakendur purfa ad geta pess ad radskast ekki med born
pegar byggt er 4 patttokurannséknum og ad gera radstafanir vegna valdadjafnvags sem skapast
milli barna og fullordinna i rannséknum (Graue og Walsh, 1998; Groundwater-Smith, Dockett
og Bottrell, 2015).

Rannsdknarspurningin sem leiddi rannséknina var: Hver er upplifun barnanna a dvil sinni og lengd
eigin dvalartima i leikskélanum?

Til ad nalgast rannséknarefnid voru boérn spurd um ymislegt sem tengist klukku, timaskyni og
upplifun a timalengd atburda, en einnig um hvad skapadi merkingu fyrir pau 1 leiksk6lanum, t.d.
hvad taeki stuttan tima og hvad langan?
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batttakendur og vettvangur

Rannsdknin foér fram 4 niu deildum 1 sex leikskélum. Valdir voru leikskolar 1 nokkrum
sveitarfélogum 4 hofudborgarsvaedinu, peir voru Olikir ad sterd og gerd og byggdu starf sitt 4
olikri hugmyndafradi. Var pad gert til ad fa breidd 1 rannséknina. Rannséknin for fram 4 elstu
deild leikskdlanna, par sem oft voru badi fjogurra og fimm ara bérn. Ekki er gerd frekari grein
fyrir leikskolunum ad 6dru leyti. Ollum bérnunum 4 deildinni, sem fengu upplyst sampykki
fra foreldrum sinum, var bodid ad taka patt i rannsékninni. Leikskolastjorar og deildarstjorar
baru abyrgd 4 ad afla upplysts sampykkis fra foreldrum sem 1 6llum tilfellum var audfengid. Alls
dv6ldu rannsakendur med um 160 til 180 bérnum.

Framkvemd og gagnadflun

Tveir rannsakendur skiptu med sér gagnadtlun sem folst 1 ad heimszxkja, kynnast starfinu og
1 fyrstu heimsokn skoda dagskipulag vidkomandi leikskéla med pad ad markmidi ad kynnast
leikskolanum og velja tima til gagnadflunar. Hver leikskdli var heimséttur tvisvar til prisvar
sinnum (ef fleiri en ein deild var heimsoétt). Raett var vid stjornendur og sidan vordu rannsakendur
tveimur til premur klukkutimum med bérnum 2 deild, kynntu sig og s6gdu fra hvad peir veru
ad gera — ad vita hvad born gera 1 leikskélum. Sidan toku peir patt 1 peim athofnum sem par féru
fram. I flestum tilfellum voru rannsakendur mattir um klukkan niu og fylgdu bérnunum fram
ad hadegismat. Nyttu peir pau takiferi sem gafust 1 leik til ad spyrja pau born sem gafu faeri a
samtali um dvél peirra i leikskélanum. A pann hétt gitu bornin jafnédum gefid upplyst sampykki
sitt fyrir samtalinu og hafnad patttoku med pvi ad slita samtali. Bornin voru ekki spurd ad nafni
og Oll gbgnin eru hreinsud af peirra eigin néfnum. Bornin voru forvitin um rannsakendur
og fannst yfirleitt dnzgjulegt ad spjalla um daglegt 1if 1 leikskélanum. Eins og fram er komid
var studst vid vidtalsramma med spurningum sem tengdust rannséknarspurningunni um lengd
eigin dvalartima, dagskipulagid og pau vidfangsetni sem bérnunum fundust skemmtilegust og
leidinlegust, erfidust og best. Er pad 1 samrami vid par adferdir sem heppilegt er ad stydjast vid
til ad nalgast sjonarmid barna (Clark og Moss, 2001, 2005).

Rannsakendur hofou med sér liti og bléd sem bornunum fannst oft spennandi ad fa ad profa.
Gafu teikningarnar frekari innsyn 1 upplifun peirra af pvi sem pau reeddu um. Teikningar geta
verid go6d leid fyrir bornin til ad tja sig um vidkomandi vidfangsefni og skerpa athygli peirra.
Dar gera einnig hugmyndir barna synilegri (Clark og Moss, 2001, 2005; MacNaughton o.f1.,
2010; Mauthner, 1997). Demi um pad eru teikningar barnanna 1 pessari rannsokn af klukkum
()4 Mynd 5, 6 og 7). Teikningarnar voru ekki greindar sérstaklega, en vorpudu ljési 2 hugmyndir
barnanna og 4 ymislegt 1 daglegu lifi peirra 1 leikskdlanum. Teikningarnar gerdu andrimsloftid
1 vidtolunum afslappadra og hoéfdu bornin eitthvad fyrir stafni medan 4 umredum stdo.
Samradurnar voru hljodritadar, afritadar og notadar til frekari greiningar. Pegar gégnum er
safnad 4 pann hatt sem hér er gert, geta pau virst brotakennd. Hins vegar ma benda 2 ad pau syna
lika akvedid mynstur sem synilegt er 2 milli mismunandi leikskola og hugmyndatradi (Clark og
Moss, 2001, 2005). Rannsakendur badu ekki um leyfi fyrir ad taka [jésmyndir af bérnum medan
4 heimsdkn stdd (utan peirra sem teknar voru af teikningum og skipulagi 4 veggjum), en eftir a
ad hyggja hefdi pad verid gott til ad getad stutt gagnagreiningu med ljosmyndum sem til demis
syndu bornin teikna.

Gagnagreining

bemagreining var notud til pess ad greina samtdlin vid bérnin. Rannsakendur greindu gégnin
fyrst hvor 1 sinu lagi og sidan saman 1 pvi augnamidi ad auka traverdugleika rannséknarinnar
(Groundwater-Smith o.fl., 2015). Eftir hverja leikskolaheimsokn hittust rannsakendur, reeddu og
greindu heimsoknirnar og 16gdu drog ad préoun rannsdknarinnar og nastu skrefum. beir reddu
pad sem std6d upp Gr ad peirra mati, gerdu tilraun til ad talka eigin upplifun og 16gdu pannig
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drog ad sidari pemagreiningu. Til demis kom fljétlega fram 1 samtolum rannsakenda ad peir sau
og upplifdu mismunandi dagskipulag sem vakti forvitni um hvort haegt veri ad skoda gdgnin af
sjonarholi dagskipulags. Gognin voru afritud, kédud og flokkud og pemu fundin. Pemun sem
fram komu fjolludu um dagskipulag, timann og klukku, upplifun barnanna a lengd dvalartima,
vinattu barnanna og vidfangsefnin i leikskélanum.

Sidferdileg atridi

Rannséknum med bornum fylgja jolmorg sidferdileg alitamal sem mikilvagt er ad hafa i huga
(Anna Elisa Hreidarsdottir og Kristin Dyrfjord, 2019; Anna Magnea Hreinsdottir, 2012; Clark
og Moss, 2001, 2005; Groundwater-Smith o.fl.,, 2015; Gudran Kristinsdottir, 2017; Gudrun
Kristinsdéttir og Hervor Alma Arnadéttir, 2015; Wood, 2018). Rannsakendur gerdu sér grein
fyrir pvi valdadjatnvagi sem rikir milli barna og fullordinna og leitudust vid ad draga Gr
pvi, medal annars med pvi ad fara 4 vettvang barnanna, 1 leikskélann, par sem bornin voru 2
sinum heimavelli (Graue og Walsh, 1998; Johanna Einarsdottir, 2008). Logd var dhersla 4 ad
rannsakendur varu forvitnir og dhugasamir gestir barnanna og 4 ad fa fram tjolbreyttar skodanir
barnanna 4 dvalartima sinum 1 leikskélanum og daglegum athéfnum, en samtimis verdur ad
taka fram ad adferdin bydur ekki upp a djapar samredur (Graue og Walsh, 1998) og pvi hetta 4
brotakenndum gégnum.

Sampykki fékkst fra rekstraradilum, leikskoélastjora, starfstolki deildarinnar sem rannsdknin for
fram 4, foreldrum barnanna 4 deildinni og frd bornunum sjalfum jafnédum og talad var vid
pau (Groundwater-Smith o.fl., 2015). Degar rannséknin var atskyrd fyrir bérnunum var peim
sagt 1 einfoldu mali um hvad han snerist og hvert hlutverk peirra veri, og auk pess var peim
gerd grein fyrir pvi ad pau getu hett patttoku hvenzr sem veri (Clark og Moss, 2001, 2005;
Gudran Kristinsdottir, 2017; Wood, 2018). Leikskolarnir eru ekki nefndir 4 nafn, peim ekki lyst
og dulnefni eru notud 1 stadinn fyrir rétt nofn leikskéla og barnanna. Er pad gert til ad tryggja
nafnleynd og 1 samrami vid markmid rannséknarinnar, sem var ad varpa ljosi 2 upplifun barna
4 dvol sinni 1 leikskola.

Alison Clark, einn héfundur moésaik-nidlgunarinnar, var radgjafi rannsakenda og adstodadi
vid undirbining hennar og Grvinnslu. Samberileg rannsékn var einnig unnin vid Héaskdlann
i Zagreb, Kroéatiu undir stjéorn Adrijana Visnji¢-Jevti¢. Rannsdknin fékk jakvada umsogn
Sidanefndar haskélanna um visindarannsOknir.

Rannsoknin var styrkt af Rannsoknasjodi Haskola Islands (University of Iceland Research Fund).

Nidurstodur

Nidurstdodur eru settar fram eftir peim pemum sem fram komu 1 samtélum vid bérnin. Reett
var um dagskipulagid og daglegar athafnir. Einnig var rett um skilning barnanna 4 klukku og
tima, asamt upplifun peirra a lengd eigin dvalartima 1 leikskélanum. Vinatta kom til tals sem og
vidfangsefni dagsins.

Dagskipulag

[ vettvangsheimséknum og vid skodun 4 dagskipulagi leikskélanna vard ljost ad dagskipulagi ma
1 grunninn skipta 1 tvennt, annars vegar par sem adallega hefobundin synileg skipting var 4 milli
atrida 1 skipulaginu (sja til demis Mynd 1 og 2) og svo pad sem kalla mé fladandi skipulag par
sem meira frelsi og faerri atridi voru skipulégd ytir daginn. Einhverjir leikskélar falla svo par 4
milli, med blondu af hefdbundnu og fledandi skipulagi. Skipulagid tok pa til meginatrida eins
og matartima, samveru, hopastarfs og frjals leiks.
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Hefdbundid skipulag

Skipulag leikskolanna syndi ad dagurinn einkennist af athéfnum sem taka vid hver af annarri.
leikskolunum voru atridin 4 skipulagi fra 13 til 19 talsins. Daemi um slikt macti sja 1 ad minnsta
kosti tveimur leikskoélanna (sja Mynd 1 og 2).
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Mynd 1. Dagskipulag leikskélans Sumarvellir.

Eins og sja ma a Mynd 1 voru 13 athafnir skipulagdar daginn sem rannsakandi dvaldi i
leikskolanum. Bornin hétu daginn 1ti en téru fljotlega inn i morgunmat. Eftir morgunmatinn
var timi til ad leika sér. Samverustund tok sidan vid par sem medal annars var farid yfir athatnir
dagsins, vedrid, heppilegan klaednad fyrir bérnin 1 Gtiveru og annad sem bar hast pennan dag.
[ samverustundinni fengu bérnin dvaxtabita, lesid var fyrir pau, sagdar ségur og sungid. Eftir
samverustundina gatu bornin valid sér leiksvadi og leikfélaga par til komid var ad hadegisverdi.
Eftir hadegisverdinn var lesid adur en bornin héldu 1 Gtiveru. Eftir Gtiveru var siddegishressing,
pvi nast frjals leikur inni og ad lokum ttivera par til foreldrar komu ad sekja bornin. Upphaf og
lok dagskipulagsins litadist ad einhverju leyti af breyttu verklagi vegna COVID-19 faraldursins.

s

I samverustundinni um morguninn skiptust bornin 2 ad segja barnahépnum fra fyrirkomulagi
dagsins. Sigrin sagdi fra 4 eftirfarandi hatt:

Vid térum at 1 sma stund og svo inn ad borda morgunmat. Svo férum vid 1 frjalsan leik,
pad er stutt, svo forum vid 1 samverustund og svo forum vio 1t.

Mynd 2. Dagskipulag leikskélans Haustvellir.

[ 60rum leikskola var dagskipulagid samberilegt, sja Mynd 2. Par voru 15 athafnir skipulagdar
daginn sem rannsakandi dvaldi 1 leikskélanum. Par var komid ad Léu ad segja barnahdpnum fra
atburdum dagsins:

Loa: ... ,,pad vantar hidegismatinn.*

Kennari: ... ,,pad vantar hadegismatinn. bid erud alveg med petta 4 hreinu. Eg var alveg
ad gleyma mér. Loa @tlar ad fara yfir dagskipulagid med okkur.*

Léa: ,,Morgunmatur, samvera, val, pemahoépur, fara Gt, pvo hendur, fara 1 samveru,
hadegismatur, Pals, leika og fara Gt, nonhressing, fara 1 val, ganga fra og fara svo heim.*

Léa:,,bad er fimmtudagur 1 dag, nei, pridjudagur.”

Eftir samverustund 1 einum leikskola teiknudu bérnin dagskipulagid 4 [6ng blod, sja Mynd 3 og 4.
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Mynd 3. Déra teiknadi atburdi dagsins, sem sidar breyttust i pakka Mynd 4. Asta teiknadi atburdi sem urdu ad blémum,
hjértum og stjérnum

Fledandi skipulag

Finna métti demi um fleedandi skipulag par sem ferri atridi voru skipulogd yfir daginn, sja Mynd
5. Par virtust bérnin hata meira frelsi til ad velja athafnir og r6d peirra. Dami voru um fledandi
matartima sem f6lust 1 ad bornin gatu sjalf kosid hvenzr pau vildu borda medan a matartimanum
st6d. Pau born sem ekki voru ad borda hverju sinni gatu pa haldid afram 1 leik med félogum
sinum inni 4 deildum.

Mynd 5. Dagskipulag leikskélans Vorvellir.
[ leikskola par sem er fleedi 1 skipulaginu atti eftirfarandi samtal sér stad. Riénar sagdi:

Degar ég kem 1 leikskolann byrja ég ad leika mér. Svo fer ég ad borda, pa fer madur ad
leika aftur, svo samverustund og stundum 1t, og svo inn og Ut.

Spurdur ad pvi hvad veri skemmtilegast ad gera svaradi Ranar: ,,Mest gaman er ad leika 1 pessum
kubbunum® [benti 4 hornid med einingakubbum].

Rannsakandi spurdi: ,,Ef madur er ad leika 1 einingakubbunum er timinn pa lengi eda tljotur ad
lida?** Eftir sma umhugsun svaradi Ranar: ,,Lengi.”

Fram kom ad bornin geta valid ad leika hvenaer sem er 1 kubbum. Ranar sagdi: ,,Madur ma
leika hvenzer sem er.”” Ad hans mati var jafn gaman ad byrja einn ad leika og leika med vini 1
kubbunum.

Runar fardi sig fra rannsakanda yfir 4 kubbasvadid og byrjadi ad byggja einn, eftir sma stund
battust fleiri born vid og Gr vard samleikur.
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I 60rum leikskéla med fledandi skipulag sagdi Halldor rannsakanda fra atburdum dagsins 4
pennan hatt:

Vid faum morgunmat i leikskélanum, svo géngum vid fra og férum ad leika og svo er
samvera og svo forum vid ad leika eda Gt eftir samveruna. Svo pegar vid erum buin ad
vera Gt pa er matur og svo hvild og svo aftur ad leika.

I leikskéla sem byggdi 4 fledandi skipulagi spurdi rannsakandi hvad vari gert i leikskélanum.
Nokkur bérn svorudu 1 kor. ,,Lita, leika, leika, leika, spila.”

Elfar var spurdur ad pvi hvad hann gerdi pegar hann kemi i leikskélann. |, Eg finn mér eitthvad
ad gera. Inntur ndkvemar eftir pa nefndi hann sem daemi ad spila og tefla.

Klukkan og timinn

bar sem skipulag leikskola markast ad miklu leyti af klukkunni voru bornin spurd spurninga
vardandi klukku. Spurd ad pvi til hvers klukka er notud svaradi Anna: ,,Til ad vita hvad madur
er lengi 1 skdélanum, leikskélanum eda vinnunni.”

Doéra og Asta foru ad syngja saman pegar par heyrdu minnst 4 klukkuna:

Timinn lidur, titt og ott,

Tifar klukkan dag og nétt.

Jordin snyst. Eins pad er,

arid lika hringinn fer.

TIKK, TAKK, TIKK, TAKK.
[ samraedum i 33rum leikskéla var umraeda medal barnanna um hversu langan tima pad taeki 20
syngja:

Johann sagoi: ,,Vid erum rosalega lengi ad syngja.*

Rnar svaradi: ,,Vid erum lengi ad syngja fotboltalagid.*

Sigridur svaradi: ,,Ja, og matarlagid.*

Johann betti vid: ,,Vid erum tuttugu, attatiu ad syngja.*
Eftirfarandi samraeda atti sér stad 1 frjalsum leik. Bérnin vildu syngja uppahaldslagid sitt fyrir

rannsakanda, en hann kannadist ekki vid pad. Jén sagdi pa ad kennarinn peirra hefdi kennt

peim pad a porranum [vidtal tekid 4 porra]. Adspurd um hvenar porrinn veari, svaradi Jon fyrir
hoépinn: ,,Vid vitum pad ekki.”

Bornin voru spurd hvort pau kynnu a klukku eda getu teiknad klukku. Sigurdur sagdist kunna

a klukku og eiga klukku. Magnas sagdist einnig kunna 4 klukku. Sigurdur sagdist geta teiknad
klukku en ekki teiknad stafina.

10
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Mynd 1 Mynd 2 Mynd 3

Mynd 6. Klukka teiknud.

Sigurdur teiknadi klukku, sja Mynd 6.1. Magnts vinur hans batti fotum og augum 4 klukkuna,
sja Mynd 6.2. Sigurdur batti hondum og munni 4 klukkuna svo ad klukkan geti sagt hvad han
er, sja Mynd 6.3.

Sigurdur taldi strikin 4 klukkunni upp ad 18 og sagdi ad klukkan atti ad vera 1 eldhtsinu hans
heima. Sigurdur og Magnus téldu saman strikin 4 klukkunni:

Hérna er einn og hérna fjorir, hérna er sex og hérna er sjo, atta, niu, ellefu, prettan,
fjortan, fimmtan, sextan, sautjan, atjan, tuttugu, niutiu, hiin er niutiu, han er tuttugu og
atta.

[ 66rum leikskéla for einnig fram umreda um klukkuna. Tvar stalkur sogdust ekki kunna 4
klukku en budust til ad teikna klukku, sja Mynd 7 og 8.

Mynd 7 Klukka sem Déra teiknadi Mynd 8 Margrét teiknadi stéra klukku og stafi

[ einum leikskola fara born 1 ferdir at fyrir leikskolann, pau sdgdu par geta baedi verid langar og
stuttar. Pegar pau voru bedin um ad nefna demi sagdi Arni: ,,Stundum bara stutt, en stundum
forum vid allan daginn. Vid férum i Videy, og pa vorum vid bara svona fimm klukkutima.”

A sama leikskéla spurdi rannsakandi hvort bornin pyrftu stundum ad bida.
,Ja, 1 korter,” sagdi Dagny.
Hrund beetti vid: I halftima.*
Og Sigran sagdi: ,,I klukkutima.*
Rannsakandi: ,,Eftir hverju erud pid pa ad bida?*
Sigran: ,,J4, kannski stretd.*
[ einum leikskéla teiknadi Elfa leiksvid og skrifadi efst ,,Velkomin 1 leikhtsid.*
Rannsakandi spurdi: ,,Finnst pér gaman a0 fara 1 leikhtis?*

Elfa: ,,Nei, pvi pa parf ég a0 sitja hljédlat 1 svona klukkutima.*

11
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Upplifun barna a eigin dvalartima

bau born sem tjadu sig um lengd eigin dvalartima hofou skiptar skodanir 2 hversu langur hann
var. Sumum bornum fannst pau vera lengi 1 leikskélanum, 60rum bornum fannst vera misjafnt
hvort pau varu lengi eda stutt og einhverjum bornum fannst pau vera stutt 1 leikskélanum.

Hér eru demi um svor um lengd eigin dvalar 1 leiksk6élanum:

Doéra: ,,Eg kem 4 undan 6llum 1 leikskélanum, en fer stundum snemma, en stundum ekki
snemma.*

Asta: ,,Mér finnst timinn lengi ad lida 1 leikskolanum.
Sigurdur sagdi: ,,Eg er buinn ad vera lengi i leikskélanum pegar pabbi saekir mig.*
Stefin: ,,Eg er lengi i leikskolanum, ég veit ekki hvenr ég er séttur.

Kristin: ,,Eg parf stundum ad bida lengi i leikskolanum pegar mamma er lengi ad sakja

113

mig.

David sagdi: ,,Eg er lengi 1 leikskélanum og pad er rosalega langt sidan ég var bara stuttan

leikskola.

Sum bérnin svérudu spurningunni 4 pann hatt ad peim fannst pau stundum vera lengi og stundum
stutt. Hér eru demi um slik svor:

Unnar sagdi: ,,Degar ég er ad leika ti, pa er ég lengi, en pegar ég er ad leika inni, pa er
ég stutt.*

Sigran sagdi: ,,Stundum er madur lengi 1 leikskélanum, en ekki alltaf.*

Einar sagdi: ,,En ef madur er 1 legd eda einhverjum doétaleik, pa er madur oftast mjog
lengi.*

Halldér sagdi: ,,Klukkan er tolf pegar ég kem og hundrad pegar ég er séttur eda fimmtan.

Gyada sagdi: ,,Stundum er madur stutt 1 leikskolanum, pa er madur oftast stutt ad borda.*

[ 60rum leikskéla svaradi Jéna ad ef hin veri stutt i leikskdlanum veri han sott pegar hiin
veri btin ad borda hadegismatinn. Bornin hoéfdu skyringu a pvi af hverju pau voru stutt i
leikskolanum. P2 voru pau sott til ad fara 1 afmeli, jardarfor eda 1 btdina. Spurd ad pvi hvad
pau myndu gera ef pau varu sott snemma sagdi David ad hann myndi fara i Hasdyragardinn og
Sigran sagdist pa fara 1 Partybtidina ad kaupa baning tyrir 6skudaginn.

Ljost er ad born upplifa 4 6likan hitt hvort athafnir eda paettir 1 skipulagi dagsins taki langan
tima eda stuttan. Dami var pegar bornum fannst pau stutt  Gtiveru en lengi 1 matartima i einum
leikskélanum. Par s6gdu bornin lika ad pad sem veari gaman teki stuttan tima, en pad sem peim
patti leidinlegt vaeri lengi ad 1ida. Pegar pau voru spurd um hopatima, hvort pau vaeru lengi eda
stutt, var svarid lengi. Hins vegar s6gou pau lika ad peim petti pau lengi 1 kubbum, en par sem
pau skiptust 4 par, vari pad samt stutt.

Sigrin sagdi ad bornin varu ,,stutt™ ad kleda sig. ,,Sumir eru mjog f1jotir lika 1 pollagallann. Vid
forum 1 leikskolastund fyrst og svo ad borda og svo ad lesa og svo ad leika.*

[ einum leikskola var umrada medal barna um tafl og hvort pad tacki langan eda stuttan tima ad
tefla. ZEgir svaradi ad pad teki stundum langan og stundum stuttan tima. Til demis pegar hann
tefldi 2 moéti Gardari taeki pad stuttan tima, af pvi ad Gardar kynni ekki mannganginn nogu vel.
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Merkingarbar og menntandi reynsla

Vinattuna bar 4 géma hja bérnunum 1 samtdélum peirra 4 milli og vid rannsakanda. S6gdust
bornin eiga marga vini i leikskdlanum, ,,hundrad vini, fullt af vinkonum, ekki bara eina.” Pau
sogdust eiga ,,mjog marga vini 1 leikskélanum, fimmtiu eda milljon.” Peim fannst moérgum
skemmtilegast ad leika vid vini sina og ad peir varu alltat g60ir. Sumum bérnum fannst erfidast
ileikskolanum ef einhver var ad meida og bita og klipa. Sigridur teiknadi mynd af sér glada ad sja
(52 Mynd 9) og sagdi: ,,Pad vondasta 1 leikskélanum er ad kyla og ad bita.

[ einum leikskola svaradi Arna: ,,Mér finnst skemmtilegast ad vera 1 Gtiveru, ad réla. Fram kom
ad Arna itti vin 4 deildinni sem er yngri en hiin og var i hopastarfi pegar frjals leikur var hja
hennar hop. Pvi var hiin ad bida eftir ad hitta vin sinn 1 Gtiveru.

Boérnin voru spurd ad pvi hvad veeri skemmtilegast ad gera
i leikskolanum eda best. Svorin voru einstaklingsbundin og
oft tengd pvi sem bornin voru ad fast vid pann daginn. Morg
barnanna s6gdu ad allt vaeri skemmtilegt 1 leikskélanum og ad
pad veri allt gaman par:

SN,

Sigran: ,,Mér finnst rosa gaman ad lita.*

Sigurdur: ,,Pad er skemmtilegt ad leika med villidyrin —
jon og tigrisdyr.*

Arni sagdi; ,NattGrulega ad vefa og spila.”
Agir vinur Arna baetti vid: ,,Og spila fotbolta.

Alls kyns kubbaleikir voru einnig skemmtilegir. Joni fannst
skemmtilegt ad leika 1 holukubbunum, en fannst svolitid erfitt
ad ganga frd peim, peir eru svo storir og margir, sja Mynd
10. Hann sagdi ad bornin byggju til his og rennibraut Gr
kubbunum.

Mynd 9. Eg gl60
1 leikskolanum —
sjaltsmynd Sigridar.

Halldori fannst best ad leika med holukubbana ef pad voru margir holukubbar, ,,rosalega margir*.
Svo fannst honum gaman ad leika med daplo, stafakubba, segulkubba og nyju segulkubbana.

bad er starfrektur kér 1 einum leikskédla sem bornin
voru sammala um ad veari skemmtilegt ad taka patt 1.
bar syngja pau og pad fannst peim pad mjog gaman.

f

A einum stad kom fram ad bornin teikna mikid og teikna
hvert fyrir annad, 4 pessum tima var mikid teiknad af
hjértum og regnbogum. ,,Vid teiknum fyrir hvor adra,”

var sagt.
‘ /\ [ 60rum leikskéla voru nokkrar stalkur nykomnar tr
leik med Barbiedakkur og fannst pad skemmtilegt. Par
4 var lika hafmeyju Barbiedikka sem vakti lukku, sja
Mynd 11.

Mynd 10. Halldér teiknadi marga
holukubba.
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I einum leikskéla voru bérnin ad koma inn eftir
Gtiveru. [ Gtiverunni hafdi drengjahépur verid ad
drullumalla. Peim fannst mjog gaman ad vera uti
og drullumalla. Ein stalkan hafdi ord a pvi ad peir
meattu pad ekki. Drengirnir voru ekki sammala pvi,
par sem kennarinn hafdi ekki sagt peim pad.

Telma sagdi ad sér fyndist ekki gaman ati, strakunum
fannst gaman ti sagdi han ,,af pvi ad peir voru ad
drullumalla og veistu hvad peir voru ad gera, peir
voru ad setja drullumall 4 gangstéttina.” Htn sagoi:
,Vid (stelpurnar) vorum ad reyna ad hreinsa pad og

Mynd 11. Hafmeyju Barbie ég saknadi Mariu 6mmu minnar og ég saknadi 6mmu
leikur 1 leikskolanum. minnar og afa.

Boérnunum fannst gaman ati, nema ekki pegar pau voru of lengi 1ti ,,pad verdur mér kalt™ eins
og Stefan ordadi pad. Telma sagdi ad henni fyndist leidinlegast ad leika tti ,,af pvi ad ég elska
ekki rigningu®. Pad sem bornin téldu skemmtilegast ad gera tti var ad klifra upp a pak, ad vera
i fotbolta, (553 Mynd 12), og ad fara 1 gdnguferdir, nema
pegar purfti ad labba langt.

Einnig rifjudu bornin upp eitthvad sem var anzgjulegt
og eftirminnilegt.

Sigran: ,,Ad fa okkur is um jolin 1 leikskolanum.*

Stefaniu fannst leidinlegast pegar hun var ekki 1
leikskélanum.

Séndru fannst til demis erfidast ad bua til fidrildi. Dégg
fannst pad ekkert erfitt, en paer héfdu badar verid ad
btia til fidrildi 1 jolagjof handa foreldrum sinum. Dogg
sagdist hafa gert bangsa og ,,pad var fiskur 4 maganum a
honum. Pabbi fékk bangsann en mamma fékk fidrildid
sem var med blomunum 1 jolagjof.

Mynd 12. Kristjin teiknadi sjalfan A einum stad var Gunnur ad teikna dagatal fyrir mémmu
sina. Pegar han 1ysti pvi var pad svipad og jéladagatdlin,
opna einn glugga 1 einu. ,,Svo opnar madur einn i einu,
fyrst A madur ad opna sem stendur einn og svo nasta dag
sem stendur tveir og nasta dag sem stendur prir. Svo opnar madur og litar inn i pad hvad madur
er.” Spurd hvad henni fyndist skemmtilegast ad gera i leikskélanum, svaradi Gunnur: ,,Mér finnst
skemmtilegast ad gera dagatal.

sig spila fotbolta ati.

Sumum bérnum fannst hvildin leidinleg, afpvi ad pau vildu vaka. Onnur nefndu samverustundina.
Nokkur bérn nefndu pad ad perla sem leidinlegasta vidfangsefnid. Sum barnanna t6ludu um ad
pad veri erfitt ad vinna verkefnin. Onnur nefndu ad pad veri leidinlegast ef einhver meiddi
sig eda veeri ad grita. I einum leikskola nefndu tver stalkur ad peer vildu heldur vera heima ad
,»chilla® en a0 vera i leikskdlanum, jafnvel hanga bara 1 riminu og gera ekki neitt.
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Umradur og lokaord

Hér hefur verid fjallad um rannsékn sem fram for 4 niu deildum i sex leikskélum 2
hofudborgarsvaedinu. ber lysa sjonarmidum peirra barna sem rett var vid a4 peim tima sem
rannsdknin st6d yfir. Markmid pessarar rannsdknar er ad leita eftir upplifun barna 2 dvalartima
sinum 1 leikskdla og varpa 1josi 4 hvada paettir hafa dhrif par 4 1 peim tilgangi ad koma betur til
mots vid sjonarmid peirra.

Hver er upplifun barnanna a dvol sinni og lengd eigin dvalartima 1 leikskdlanum var spurningin
sem lagt var upp med. Samkvaemt nidurstodum er pad mjog einstaklingsbundid. Ljost er ad flest
bornin atta sig vel 4 r6d atburda og hafa timaskyn sem tengist peim. Pad er margt 1 skipulagi
leikskola sem stydur slika upplifun, badi er vida sjonrent dagskipulag haft uppi vid eda farid
er yfir pad 1 samverustundum. Flestir leikskéladagar markast af atridum sem eru eins dag
fra degi, eins og matartimar, samverustundir og utivera. Pau mynda einhvers konar takt eda
hrynjanda yfir daginn sem festist 1 minni barna, verda ad vadsteinum 1 daglegu starfi, en gefa
bornum tilfinningu fyrir r6d atburda og préa med peim timaskyn (Friedman, 1990; Heidegger,
1924/1992, 1927/1962). Samkvaemt pessu er [jost ad timaskyn barna er ekki hid eda bundid
klukku. Fram kom 1 samtSlum vid bornin ad pau kunnu almennt ekki ad nota klukku. Pau
pekkja hins vegar klukkur og atta sig a pvi til hvers par eru notadar, til ad meela tima. bratt fyrir
ad kunna ekki 4 klukku attu bornin ekki 1 erfidleikum med ad teikna paer. Pau sem teiknudu
klukku teiknudu mérg einnig tolustafina og gatu sett tolur tilviljanakennt a skifuna. Ljost er ad
skilningur peirra a klukkunni er einstaklingsbundinn. Er pad 1 samrami vid pad sem bent hefur
verid 4 ad born 4 leikskodlaaldri hafa oft takmarkada kunnattu a klukku og tekur oft langan tima
fyrir pau ad ytirfaera reynslu sina og pekkingu 4 tima yfir 4 malingu klukkunnar (Harner, 1982;
Levin, 1992; Piaget, 1969; Pouthas, 1993). Skyrt deemi um slikt er pegar drengur sagdist koma 1
leikskélann klukkan tolf en vera sottur klukkan hundrad eda fimmtan.

Pacini-Ketchabaw (2012) radir um ,,ofriki klukkunnar og 4 par vid hversu mikid klukkan
motar starfsheetti 1 leikskolum og tima barna 1 daglegu starfi. Pegar litid er a sjonrant skipulag
leikskoéla par sem deginum er skipt upp i allt a0 19 mismunandi atburdi er [jost ad klukkan raedur
for. Bornin virdast ekki kippa sér upp vid fjolda atrida 1 skipulagi og geta attad sig 4 r6d peirra
eins og demid synir um stalku sem leit 4 skipulagid og veitti strax eftirtekt ad pad vantadi
matmalstimann 2 sjoénrena skipulagid.

Ef1itid er til pess ad bornin skynja tima sem rod atburda fremur en eftir timamalingu klukkunnar
er ahugavert ad velta fyrir sér hvernig pau skynja tima peirra atburda sem pau upplifa. Pad, ad
eitthvad gat tekid langan tima, gat bedi verid merki um ad atburdurinn veri skemmtilegur eda
leidinlegur. Ef atburdurinn var 1 fledi eins og leikur eda skemmtilegt spil gat barnid upplifad
ad pad taeki langan tima, en atburdur gat einnig tekid langan tima ef/pegar bérnunum leiddist
eda pau voru ad bida eftir einhverju, eins og straetd. Fleiri demi stydja pad ad bidtimi var lengi
ad lida, til demis ad syngja matarlagid sem oft er sungid medan bedid er eftir matnum. Pessi
upplifun barnanna a tima fannst rannsakendum einstaklega ahugaverd og hefdu gjarnan viljad
skoda betur, sérstaklega 1 1j6si adstedna sem bornin hafa litla stjorn a.

Timaskyn barna 1 pessari rannsékn einkenndist idulega af einhvers konar ntvitund og maetti
segja a0 timaskyn peirra sé afstett og bundid adstedum. Er pad 1 samrami vid nidurstodur
annarra samberilegra rannsékna sem syna margradda timaskyn (Katsuura o.fl.,, 2021; Nomura
and Matsuno, 2016). I samtslum rannsakenda vid bérnin kom fram ad peim fannst dagurinn fljota
vel og vidfangsefni dagsins vera fjolbreytt og skemmtileg. Almennt fannst peim pau ekki purfa ad
bida lengi eda flyta sér og fannst pau til deemis yfirleitt vera fljot ad klada sig 1 Gtifétin adur en
pau fara Gt. Timinn var flj6tur ad 1ida pegar pau voru ad leika sér. Nokkur nefndu ad peim fyndist
erfitt i samverustund og 1 hvild, par sem pau toldu sig ekki purfa ad hvila sig. Geti pad stafad af'pvi
ad pau hafi litid um per stundir ad rada (Wood, 2013). Annars var greinilegt ad bérnunum fannst
pau hafa ar fjolbreyttum vidfangsefnum ad velja 1 leikskélanum og stydur pad vid nidurstédur
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annarra rannsokna sem bent hafa 4 mikilvegi fjolbreyttra vidfangsefna 1 leikskdlum (Kristin
Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2016; Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2011).
Kannski ma segja ad petta frelsi og val speglist vel 1 ordum drengsins sem sagdist byrja daginn 4
ad finna sér eitthvad ad gera.

DPad ma sja mun 4 gdgnum eftir skipulagi leikskola og ad born 1 leikskolum par sem dhersla er 4
leik og fledi hofou vida fjolbreyttari taekifeeri til ad velja sér leik. Par med er ekki sagt ad leikur
hafi ekki einkennt pa skoéla sem meiri festa var 1 dagskipulagi. Davies og félagar (2013) hafa
bent 4 ad langur samfelldur timi til leiks sé bérnum mikilvegur til ad pau geti bedi upplitad
fledi og fengid svigram til ad sokkva sér 1 leik an timapressu. Erlendis hafa hugmyndir um
»haega uppeldisfredi” skotid upp kollinum, sem byggja a2 ad bornin fai tekiferi til ad kafa 1
vidfangsefni i langan tima 1 samstarfi vid dnnur born og kennara (Clark, 2020). Velta ma fyrir sér
hvort slik hugmyndafredi gati rimast innan pess sem vid kollum hefdbundid dagskipulag. Ma
ba benda 4 skrif Vintimilla og Pacini-Ketchabaw (2020) um hattuna 4 ad dagskipulagid pjoni
ekki raunverulegum porfum barna, pau upplifi ekki merkingarbaera reynslu, en verdi pess 1 stad
vidtakendur pekkingar. Pad kom pvi ekki 4 dvart ad heyra bornin segja ad peim paetti pau vera
lengi 1 leikskélanum. Pad sem kom helst 4 6vart var ad heyra pau segja pad 4 pann hatt ad pad
veri ekki endilega erfitt eda ad pad ylli peim vanlidan. Peim fannst yfirleitt mjog skemmtilegt 1
leikskélanum og ekki bar 4 60ru en ad peim lidi almennt vel.

Nidurstddur pessarar rannséknar stydja einnig vid adrar rannsOknir sem syna ad vinatta barna,
félagar peirra og gbdd samskipti vid pa, skipta born miklu (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009,
2012; Corsaro, 2005; Johanna Einarsdottir, 2008; Johanna Einarsdottir og Sara M. Olafsdéttir,
2020). Pad kom greinilega fram i samtSlum vid bornin ad pau tdldu sig eiga vini 1 leikskolanum
og voru samskiptin vid pa yfirleitt gbd. Enda kom fram ad pad versta sem gat komid fyrir 1
leikskélanum voru erfid samskipti, ,,a0 kyla og bita®.

barsem bornin pekkja ekkiannad en ad dveljaileikskoéla allan daginn er mikilvaegt ad leikskolastart
taki mid af sjonarmidum peirra og porfum og ad leitad sé eftir réddum barna pegar leikskoélastarf
er skipulagt, enda er talid ad raddir barna og sjonarmid séu helsta breytingaraflid 1 skolastarfi 1
framtidinni. Skilabod pessarar rannséknar eru pau, ad vinatta barna sé peim mikilveg og ad pau
fai tekiferi til ad fast vid fjolbreytt vidfangsefni 1 leikskoélanum sem bornin fa ad styra. Einnig
ad timaskyni peirra sé gefinn gaumur og ad dagskipulag leikskéla taki mid af skynjun barna
tima, eda eins og skaldid Gudrtn Eva Minervudottir (Kristjana B. Gudbrandsdottir, 2018) sagdi:
,»Gerdu ferra, gerdu eitt 1 einu, gerdu pad hagar. Hafdu lengra bil 2 milli gjorda.”

bakkir. Vid viljum pakka lifsglodum bornum og starfstolki leikskoéla sem tdk einstaklega vel 4
moéti okkur fyrir vidkynni og patttoku 1 pessari rannsokn.

Children’s perspectives of their time spent in preschool

The aim of this research was to give preschool children the opportunity to express
their views on their daily life within the preschool and their experience of length of
stay for the purpose of shedding light on what affects their well-being in preschool.
The study took place in six preschools in the capital area in Iceland. It describes the
views of the children participating in the research.

The theoretical background of the research relates to children’s perception of time
in the light of theories and research. Time is a series of activities that take place in
our lives and can pass quickly or slowly, depending on our perception of it. This is
especially true for children of preschool age who often do not know how to measure
time by the clock, but rather by what they are doing. Time is an important factor in
preschool activities, and a key element in any curriculum is the schedule or timetable.
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The preschool day is divided into events and activities such as mealtime, rest time and
play time. These regular activities map out what happens during the day and must
be based on children’s perceptions of time with an emphasis on their rhythm, well-
being, and learning. It is also important to consider what gives meaning to children
in their daily lives, how they understand, interpret, and give meaning to the events of
the day, subjects, and communication. The effects that time can have on the school’s
work are discussed, as well as research related to friendships and subjects.

The research is based on participatory research methods well suited to the aim of the
research. When done in collaboration with children, they can provide insight into the
world of children and increase adults” understanding of their views, for example about
the length of their stay during the day in the preschool and what gives it meaning.
Two types of daily schedule occurred, a very tight one with many difterent activities
and a program with fewer activities with emphasis on flow throughout the day.

The results show that children understand the sequence of events well and have a
sense of time. The organization of the preschools’ daily schedule supports such an
experience. In some preschools, the schedule was visual on the wall and reviewed
during circle time, and most days were marked by things that did not change from
day to day, such as mealtimes, circle time and outdoor activities. Those stepping
stones form a kind of rhythm in the day, giving the children a sense of the sequence of
events that helps them develop an understanding of time. According to this, children’s
time experience is not dependent on or tied to a clock, and they generally did not
know how to use one. However, they knew clocks, and their purpose was clear to the
children; to measure time.

The present characterized children’s sense of time. It could be stated that their sense
of time is relative and situational. Many children indicated that they thought the day
was going well and that the day’s activities were varied and fun. It was also clear that
the children felt that they had various activities to choose from in the preschool.

The tyranny of the clock refers to how much the clock shapes practices in preschools
and children’s time there. When looking at visual schedules in some of the schools,
it is clear how the clock determines the rhythm of the day. However, children in
preschools which emphasize flow had a wider range of opportunities for continuous
play. The claim is not that play did not characterize the preschool that focused on
sequences of activities, but the time for play was usually shorter.

Considering that children perceive time as a sequence of events, it is interesting
to consider how they perceive the time of the preschool activities. The fact that
something could take a long time can signify that they enjoyed the experience or
found it boring. If it was an activity that they experience as a flow like a play or one
they enjoyed, they felt it took a long time. Still, some activities they felt took a long
time were those where children felt limited by the environment, such as waiting for
the bus.

Key words: Preschool, children’s perspectives, meaning making, preschool practice
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