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Leikskélastarf getur verid eins 6like 4 milli leikskéla og peir eru margir, enda stjornast dagskipulag
hvers leikskéla af dherslum og syn peirra er par starfa. Syn starfstolks 4 ndm og bérn endurspeglar
dherslur peirra { starfi. Nylegar rannséknir benda 4 ad pad sé mikilvegt ad hafa jafnvagi 4 milli
athafna sem styrt er af starfsfolki og athafna sem bornin styra. [ pessu samhengi er einnig mikilvagt
a0 taka tillit til parfa og dhuga hvers barns pegar skipuleggja 4 leikskélastarfid. Jafnframt parf ad taka
mid af réttindum barna og gefa peim takiferi til ad hafa dhrif 4 ndm sitt.

Markmid rannséknarinnar sem hér er sagt frd var ad skoda dhrif takmarkana 4 leikskélastarf vegna
fyrstu bylgju COVID-19 faraldursins, 4 leik barna og hlutverk leikskélakennara og annars starfstélks.
Jafnframt ad skoda hvada lerdém metti draga af reynslunni af takmérkununum. Gégnum var
safnad med blondudum adferdum (e. mixed methods), annars vegar i gegnum einstaklingsvidtol
vid leikskélastjéra og deildarstjora, og hins vegar i gegnum spurningalista sem voru sendir t til 248
leikskéla um allt land.

Nidurstodur benda til pess ad takmarkanirnar hafi haft t6luverd dhrif 4 leikskélastarf i landinu.
Stjérnendur t6ldu ad starfid hefdi einkennst af meiri gedum. Peir toldu einnig ad dhrif takmarkana
hefdu skilad sér i aukinni vellidan barna og fullordinna. Takmarkanirnar urdu pé til pess ad skerda
purfti adgengi barnanna ad leikefni. Pé ad stjérnendur nefndu ad ny vinatengsl hefdu myndast i
barnahépnum pd kom einnig fram ad einhver born séknudu vina sinna pegar takmérkun var 4
vidveru barnanna. Einhverjir starfsmenn upplifdu einnig einmanaleika par sem samgangur 4 milli
peirra var takmarkadur. Rannséknin er mikilvegt framlag til leikskélasamfélagsins og eykur skilning
4 peim dhrifum sem takmarkanir 4 skélastarfi vegna fyrstu bylgju COVID-19 héfdu 4 leikskdlastarf.
Nidurstddurnar benda til pess ad mikilvagt sé ad ryna i skipulag og starfshatti leikskéla landsins og
huga ad hvernig hagt sé ad tryggja gedastarf med leikskdlabérnum.

Efnisord: COVID-19, leikskdlastarf, leikur, hlutverk leikskélakennara, gaedastarf

Inngangur

COVID-19 faraldurinn hefur haft mikil dhrif 4 heiminn og par 4 medal islenskt samfélag.
Leikskolastarf { landinu er par ekki undanskilid. [ fyrstu bylgju COVID-19, vorid 2020, var sett
4 samkomubann hér 4 landi pann 16. mars. [ kjslfarid urdu takmarkanir 4 skélahaldi { landinu
sem medal annars roskudu leikskélastarfi toluvert. Samkvaemt minnisbladi frd séttvarnalaekni til
heilbrigdisridherra dagsettu 12. mars 2020 er lagt til ad leikskdlar skuli vera lokadir ad hluta og ad
ekki verdi fleiri en 15 born saman 4 hverjum tima. Auk pess eigi ad tryggja tveggja metra fjarlegd
milli einstaklinga og ad hreinletisadgerdum verdi fylgt (Stjérnarrdd [slands, 2020). Pann 13. mars
2020 var jafnframt birt auglysing um takmérkun 4 skélastarfi (nr. 216/2020) og i 3. grein hennar er
fjallad um leikskolastarf. Par er eftirfarandi tekid fram:
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Leiksk6lum er heimilt, samkvemt ndnari dkvordun sveitarfélaga, ad halda uppi
leikskdlastarfi ad peim skilyrdum uppfylltum ad bérn séu { sem minnstum hépum og
adskilin eins og kostur er. Jafnframt skulu gerdar rddstafanir til ad prifa eda sétthreinsa
byggingar eftir hvern dag.

Takmarkanirnar urdu til pess ad starf leikskéla breyttist toluvert. Pad var ad miklu leyti { hondum
hvers sveitarfélags ad ttfeera med hvada hetti starfid var skipulagt { takt vid takmarkanirnar. Pessir
fordemalausu timar kélludu 4 fordemalausar rédstafanir. Vidverudagar barnanna voru skertir {
morgum leikskélum, { 6drum var vidverutimi peirra skertur og t6luvert var um ad leikskdlarnir
stérfudu med skertan mannafla.

Ahugi okkar 4 vidfangsefninu kviknadi eftir samtal vid nemendur { leikskélakennarandmi vid
Menntavisindasvid Haskola Islands, par sem peir lystu upplifunum sinum af breytingum sem urdu 4
starfinu { leikskélanum. Peir lystu hvernig peirra eigid hlutverk breyttist og hvernig leikur barnanna
og lidan breyttist somuleidis. Upplifanir peirra syndu fram 4 mikilvaegi pess ad skoda pessar sérstoku
adstedur enn betur.

Markmid pessarar rannséknar er ad skoda 4hrif takmarkana 4 leikskdlastarf vegna COVID-19
faraldursins, 4 leik barna og hlutverk leikskélakennara og annars starfsfélks. Jafnframt ad skoda hvada
leerdém megi draga af reynslunni af takmérkununum. Gégnum var safnad med spurningakénnun
sem send var til leikskéla landsins og einnig med vidtolum vid leikskdlastjéra og deildarstjora. Spurt
var hvada dhrif samkomubannid hafdi 4 leik barna og hlutverk peirra sem starfa med bérnunum.

Rannséknarspurningarnar sem leiddu rannséknina voru eftirfarandi:

*  Hvada dhrif h6fdu takmarkanir { leikskélastarfi vegna fyrstu bylgju COVID-19 4 leik barna?

e Hvada dhrif h6fou takmarkanir i leikskolastarfi vegna fyrstu bylgju COVID-19 4 hlutverk
leikskdlakennara og annars starfsf6lks?

* Hvada lerdém md draga af reynslunni af takmorkunum { leikskélastarfi vegna fyrstu bylgju
COVID-19 og dhrifum peirra 4 leikskélastarf?

Fredilegur bakgrunnur

[ rannsékninni er studst vid hugmyndir sampzettra ndmskria og kennslufradi leikskéla par sem dhersla
er 4 sveigjanlegt skipulag og 4hugasvid barnanna (Wood, 2013). Fjallad er um gadi { leikskdlastarfi,
leikinn sem ndmsleid ungra barna og hlutverk leikskélakennara.

G=9i i leikskolastarfi

[ sameiginlegum hluta fyrir adalndmskrar leik-, grunn- og framhaldsskéla segir ad ,,[g]2di menntunar
og arangur skdlakerfisins byggist fyrst og sidast 4 vel menntadri og dhugasamri fagstéct kennara
4 ollum skélastigum® (Mennta- og menningarmdlardduneytid, 2011, bls. 8). Rannséknir syna ad
gedastarf { leiksk6lum hefur jakvaed dhrif 4 vellidan og alhlida proska barna. Gdi hafa einnig dhrif
4 samskiptaferni barnanna og tungumadlaferni auk pess sem gedastarf hefur greinileg jékvad dhrif 4
ndm seinna meir (Campbell o.fl., 2012; Sylva o.fl., 2004; Vandell og Wolfe, 2000).

Fjolmargar rannséknir hafa verid gerdar 4 gedum f leikskdlastarfi (sjd t.d. Sheridan og Pramling-
Samuelsson, 2013) og hafa Barnett og Frede (2010) dregid saman pd petti sem nidurstodur
ranns6kna syna ad hafi dhrif 4 gedin. Par stendur menntun og hfni starfsfélks upp ar sem starsti
dhrifapdcturinn, en fjolmargar rannsoknir syna fram 4 mikilveegi menntunar starfsfélks. Menntun
er talin vera sérstaklega dhrifarik hvad vardar samskipti starfsfolks og barna (Barnett og Frede, 2010;
Ishimine, 2011; Krieg, Curtis, Hall og Westenberg, 2015; Mims, Scott-Little, Lower, Cassidy og
Hesteneso, 2008). Eins og Olafur Proppé (1992) bendir 4 er eitt af markmidum kennaramenntunar
ad mennta fagmenn. Ragnhildur Bjarnadéttir (2015) bendir jafnframt 4 ad markmid menntunarinnar
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sé ad tengja saman starfshefni og fagmennsku. Samkvamt (Mennta- og menningarmalardduneytid,
2011) 4 fagmennska kennara ad sndiast um nemendur par sem markviss samskipti eru hofd { fyrirrami
til ad studla ad ndmi og efla hefni barna. Tekid er fram ad pad er ekki eingéngu hlutverk eda
skylda kennara ad midla pekkingu til barna heldur verdur ad gefa bérnum tekiferi til ad afla sér
pekkingar og feerni 4 eigin spytur, kennarar eiga ad 6rva starfsgledi barna og skapandi hugsun. Til ad
skilgreina sig sem fagstétt pa parf sérstzeda eda sérteka menntun og pekkingu sem hver sem er getur
ekki gengid inn { og utfert (Hennum og @strem, 2016). Samkvamt Sigurdi Kristinssyni (2013) er
kunndtta, ferni og altd eitt af pvi sem einkennir fagmennsku. Vert er ad taka fram ad menntun
leikskélastjornenda hefur ekki sidur dhrif 4 gedi starfsins pvi studningur og fagleg leidsogn peirra
hefur 4hrif 4 starfid { heild (Mims o.fl., 2008).

Rannséknum ber einnig saman um ad leik- og ndmsumhverfi barnanna sé pattur sem hefur 4hrif 4
g0i i starfinu. Bornum skal tryggt fjélbreytt leik- og ndmsumbhverfi par sem dhugasvid og frumkvadi
hvers og eins fer ad njéta sin (Barnett og Frede, 2010; Diamond, Barnett, Thomas og Munro, 2007;
Krieg o.fl., 2015). Uppeldisfradileg skrining er adferd sem hefur verid préud { Reggio Emilia 4 ftaliu
til ad skrd og meta starf og ndm barna og kennara. Adferdin hefur reynst vel pegar unnid er med
dhuga barna. T slikri skrdningu nytir kennari gégnin til gagnasflunar um barnid og dhugasvid pess.
Hagt er ad lita 4 skrdninguna sem verkferi fyrir kennara til ad gera eigid starf og ndm og vinnu
barnsins synilega. Skrdninguna sem kennarar gera er hagt ad nyta sem leid ad dframhaldandi starfi
med barninu eda barnahépnum (Rinaldi, 20006).

[pridjalagi draga Barnettog Frede (2010) fram ad stzerd barnahdpsins hafidhrifd gadileikskolastarfsins.
Nidurstodur rannsékna syna ad of morg born 1 of litlu rymi eykur likur 4 drekstrum 4 milli barna.
Pegar barnahdparnir eru of stérir, dregur pad ar tekiferum til ad sinna ymsum ndmspdttum og
tekifeerum starfsfolks til ad sinna hverju og einu barni. Ferri bérn { hép minnkar dlag 4 bornin
sjdlf og um leid 4 starfsf6lkid. Minni hépar audvelda bornum ad kynnast og eiga i uppbyggilegum
samskiptum (Barnett og Frede, 2010; Williams, Sheridan og Pramling-Samuelsson, 2018).

Barnett og Frede (2010) benda einnig 4 mikilvaega patti sem tengjast heilsu og vellidan barna og
studla ad gedum i leikskolastarfi. Hér 4 landi hafa verid gerdar rannséknir sem snia ad vellidan
leikskélabarna. Nidurstodur peirra syna fram 4 mikilvagi pess ad bornin séu pdtttakendur { eigin
ndmi. Einnig kemur fram ad bérnum lidur best pegar pau hafa frelsi til ad velja sjélf hvad pau gera
og pegar tekid er tillit til peirra sjénarmida vid val 4 efnivid og vidfangsefnum (Jéhanna Einarsdéttir,
2008; Sara Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016).

Sidasti pdtturinn sem Barnett og Frede (2010) draga fram sem mikilveegan patt fyrir gaedastarf i
leikskélum er mat 4 starfinu. Melhuish (2001) bendir p6 4 a0 matsteki sem notud eru { sambandi
vi0 gedi leikskdlastarfs geti verid nokkud 6lik. Vidmidin geta verid pad 6lik ad sami leikskdli komi
ut med mikil gedi { einu matsteeki en litil gedi { 6dru. Til demis ner ECERS-kvardinn (Harms
og Clifford, 1980; Harms, Clifford og Cryer, 2005), sem er vida notadur { islenskum leikskélum,
til skipulags starfsins, ndmsumhverfis og starfshdtta en ekki til ndms og proska barnanna. Annad
demi er Eurydice-skyrslan (European Commission/EACEA/Eurydice, 2019) par sem tekin eru
saman gbgn um ndm og umoénnun ungra barna i Evrépu og midad er vid fjéra gedastudla; hvort
allt leikskdlastarf fari fram 4 sama stad en sé ekki skipt upp i til demis daggeslu og forskéla, hvort
ein stofnun beri dbyrgd 4 stefnumétun gagnvart ollu leikskélastiginu, hvort gerdar séu krofur um
dkvedna menntun starfsfolks og hvort ndmskrd sé i gildi fyrir allt leikskolastigid. Nidurstodur
skyrslunnar syna ad leikskolastarf 4 Tslandi er gaedastarf pvi Island er eitt peirra landa sem uppfyllir
oll vidmidin um gadi sem sett eru fram. P4 er athyglisvert ad par kemur fram ad islensk bérn eyda
a0 jafnadi meiri tima { leikskélanum en bérn { 6drum [6ndum sem horft var til. P4 er vert ad taka
fram ad nidurstédur skyrslunnar snta ekki ad innra starfi leikskéla eins og pattirnir sem Barnett
og Frede (2010) hafa dregid fram, t.d. leik- og ndmsumbhverfi, tekiferum barna til leiks, hépasterd
eda vellidan barna. P4 er hlutfall menntads starfsfolks ekki skodad { skyrslunni, adeins ad gerdar séu
kréfur um menntun pess.
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Skipulag og dherslur i leikskélastarfi

Skipulag leikskélastarfs getur verid nokkud 6like 4 milli leikskéla pé svo ad 6llum leikskSlum beri ad
starfa samkvamt [6gum um leikskéla nr. 90/2008 og (Mennta- og menningarmélardduneytid, 2011).
Skiptar skodanir eru 4 hvad beri ad leggja dherslu 4 { skipulaginu, og eins og Wood (2013) bendir 4
telja sumir ad dagskipulag i starfinu geti ordid stjérntaki leikskélakennara par sem peirra vald tekur
yfir réttindi barna. Mikilvagt sé ad taka tillit til 6likra parfa og dhugasvids barna pegar leikskélastarf
er skipulagt og bjéda upp 4 toluverdan sveigjanleika. Skiptar skodanir eru pé 4 hvar megindherslan
eigi ad liggja og hefur medal annars verid bent 4 ad med pvi ad skilgreina leik sem dnagjulegan og
sjdlfsprottinn, sé dregid ar mikilvegi hans sem ndmsleidar (Bodrova og Leong, 2007; Wood, 2013).
Adrir benda 4 ad pegar of mikil dhersla er 4 leikinn sem ndmsleid, sé dregid Gr dnagjudhrifum sem
honum fylgja (t.d. Lillemyr, 2009, 2013). Prétt fyrir pessa togstreitu virdist vera samkomulag um
ad geta purfi jafnvegis parna 4 milli. Til demis hefur Wood (2013) sett fram likan (sjd Mynd 1)
sem synir hvernig megi geta jafnvagis milli verkefna sem styrt er af leikskélakennurum og leiks
sem er sjélfsprottinn hjd bérnum. Hun telur ad pannig sé bidum sjénarmidum mett, dnzgjan sem
leikurinn veitir bérnum far ad njéta sin og leikskélakennarar geta komid ndmsmarkmidum inn {
ndmsumhverfid 4n pess p6 ad styra leiknum. T likaninu er hlueverki fullordinna gerd skil par sem
kemur fram ad peir skipuleggi leik- og ndmsumhverfid, skipuleggi vidfangsefni og eigid hlutverk,
geri athuganir og igrundi og meti starfid.  likaninu er einnig 16gd dhersla 4 ad med sveigjanleika {
skipulaginu fii dhugi barnanna ad rdda ferdinni, pau hafi negan tima og rymi til ad préa leik sinn og
dypka sig { pvi sem pau eru ad fist vid.

igrunda og ; Skipuleggja

meta umhverfid

Skipuleggja
vidfangsefni
+ hlutverk
starfsfolks

/N

Vidfangsefni styrd B - Vidfangsefni ad
af fullordnum » frumkvaedi barna

[ N e "\

Vinna/ekki leikur « - - - - - = leikur =i — i —————— » Frjals leikur  (Wood, 2013, bls. 71)

Athuganir

Mynd 1. Likan fyrir sampettingu nimskrda og kennslufredi leikskola.

Eftir pvi sem bérn eldast og proskast purfa pau lengri tima til ad préa leik sinn pvi peir verda floknari.
D4 reynist vel ad tryggja samfellu { ndminu, frd einum degi til annars, pannig ad bérnin hafi tekiferi

til ad halda dfram med verkefni sin og leiki (Wood, 2013).
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Ném i gegnum leik

Samkvamt (Mennta- og menningarmalariduneytid, 2011) 4 ad leggja dherslu 4 ndm { gegnum leik
i leikskolastarfi enda synir fjoldi rannsékna fram 4 ad born 4 leikskélaaldri lera best i gegnum leik
(Dockett, Lillemyr og Perry, 2013; Lillemyr, 2013). Jafnframt hefur verid synt fram 4 ad ndm {
gegnum leik hefur jikved 4hrif 4 formlegra ndm seinna meir 4 lifsleidinni (Sammons o.fl., 2004;
Sylva o.fl., 2004; Taylor og Boyer, 2020). Leikur og ndm voru lengi adskilin hugtdk en 4 sidustu
drum hafa fredimenn fjallad um ad leikur og ndm eru ndtengd fyrirberi og Gtskyrt hvernig pau
fléttast saman i menntun ungra barna, pannig ad born leri { gegnum leikinn (Pramling-Samuelsson
og Pramling, 2013).

Mikilvaegt er ad leikurinn sé sjdlfsprottinn hjd bornunum og byggi 4 4hugahvor peirra. [ gegnum
leikinn préfa pau sig dfram { samskiptum og mdta sig vid hlutverk sem pau upplifa i raunveruleikanum.
Vygotsky (1978) sagdi ad barn veri hofdinu herra { leik, vegna pess ad par geti pad gert meira en
i raunveruleikanum. Hann benti 4 ad { leiknum veri barnid dhrett vid ad profa sig dfram og gera
mistok vegna pess ad leikurinn vari 6hidur utanadkomandi reglum og pétttakendur rédu ferdinni.
Ymsir freedimenn hafa byggt 4 hugmyndum Vygotskys og pr6ad paer enn lengra (sjd t.d. Bruce, 2004;
Smidt, 2007; Wood, 2013). Par er dhersla 4 ad ndm fari fram i félagslegu samhengi par sem studningur
frd heefari adila gegnir lykilhlutverki. P4 spilar hlutverk kennara stéran sess i ndmi ungra barna og
mikilvegt ad kennarar 4tti sig 4 hversu mikil dhrif peir geta haft 4 hvern einstakling, medal annars
med pvi ad veita peim tekiferi, tima og rymi til leiks. Fagmennska og hlutverk leikskélakennara felur
medal annars petta { sér.

Adferdafradi

Markmid rannséknarinnar var ad varpa ljési 4 mat stjérnenda 4 hvada dhrif takmarkanir 4 skdlastarfi {
fyrstu bylgju COVID-19 hofdu 4 leik barna i leikskélum og 4 hlutverk starfsfélks. Jafnframt ad skoda
hvada leerdém metti draga af reynslunni af takmérkununum. Gégnum var safnad med blondudum
adferdum (e. mixed methods), med kénnunarradsnidi (e. exploratory sequential design) par sem
eigindlegum gognum var fyrst safnad og peim fylgt eftir med vidbétargagnadflun i megindlegri
spurningakénnun (Sigurlina Davidsdéttir og Anna Olafsdéttir, 2013). Gégnum var annars vegar
safnad { gegnum einstaklingsvidtol vid leikskélastjéra og deildarstjéra. Vidtslin voru tekin { gegnum
fjarfundarbinadinn Zoom { april 2020, 4 medan fyrsta bylgja COVID-19 st60 yfir. Visbendingar tr
frumnidurst6dum urdu til pess ad send var ut spurningakénnun til pess ad fd meiri breidd { svorun.
Gognum var pvi hins vegar safnad med spurningakénnun var pvi send at 15. juni 2020, eftir ad
fyrstu bylgju lauk. Urvinnsla gagna ur spurningakénnuninni f6r fram { SPSS (Gtgéfa 26).

Gagnaéflun og pétttakendur

Patttakendur { vidt6lum voru fjérir leikskélastjorar og fjérir deildarstjérar. Alls voru pvi tekin 8
einstaklingsvidtol sem stédu yfir { 15 til 65 mindtur. Pétttakendur voru valdir eftir hentugleika tt
frd adgengi rannsakenda ad peim, p.e. rannsakendur pekktu litillega til pdtctakenda og bakgrunns
peirra. Pdtttakendur komu fra sex 6likum sveitarfélogum og enginn peirra starfadi { sama leikskdla.
Oskad var eftir patttoku med pvi ad senda Gt tolvupésta par sem markmid rannséknarinnar var
ttskyre. Allir sem fengu tolvupésta sampykktu pdtteoku, pannig ad ekki purfti ad leita til annarra
adila sem féllu undir vidmidin. Vidtslin voru hélfopin. Pdtctakendur voru bednir um ad lysa hvada
4hrif takmarkanirnar hefdu haft 4 starfid i peirra leikskéla og hvad hefdi helst breyst frd hefdbundnu
leikskélastarfi. Sérstaklega var spurt um 4hrifin 4 leik barnanna og hlutverk starfsfélks. P4 var spurt
hvada leerdém pdtttakendur teldu ad draga metti af reynslunni af fyrstu bylgju COVID-19 i tengslum
vid leikskolastarf og hvort peir teldu ad st reynsla hefdi langtimadhrif.

Spurningakénnunin var send at 4 netfong 248 leikskéla um land allt, og leikskdlastjérar bednir
a0 svara henni. Ekki var detladur dkvedinn svartimi. Forritid Qualtrics var notad til pess ad senda
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ut kénnunina. Alls bérust svor frd 172 stjérnendum leikskéla fyrir hond leikskdélanna eda 69%
peirra sem fengu kénnun senda svérudu henni. Pécctakendur { spurningakénnuninni voru bednir
a0 tilgreina hvada st6du peir gegndu vid leikskélann. Alls gegndu 134 st6du leikskélastjora, 33
adstodarleikskdlastjora, sex storfudu sem deildarstjori, verkefnastjori eda kennslurddgjafi og einn
svaradi sem stadgengill leikskolastjéra. I kénnuninni voru badi lokadar og opnar spurningar sem
byggdu 4 frumnidurstddum dr vidtolunum. Spurt var um hvernig takmarkanirnar voru ttferdar
og hvada dhrif per hefdu haft 4 skipulag starfsins. Einnig var spurt at { dhrif peirra 4 leik barna og
hlutverk starfsfélks. P4 var spurt hvort pdtctakendur teldu ad COVID-19 myndi breyta einhverju
fyrir leikskdlastarf til lengri tima litid og hvort pad metti draga einhvern lerdém um leikskélastarf
af reynslunni.

Urvinnsla gagna

Vidtolin voru hljédritud og afritud. Vid trvinnslu gagna tr vidtslum og spurningakonnun var byrjad
4 ad kéda gbgnin Gt frd rannséknarspurningum (Braun og Clarke, 2013). Aherslan var pvi lgd 4
ad skoda hvada 4hrif takmarkanirnar h6fou 4 leik barna, hlutverk starfsfélks og hvort draga maetti
einhvern lerdém af pessari reynslu. I pessari rannsékn voru gognin skodud t fré fredum um gadi {
leikskolastarfi, skipulag leikskélastarfs, leikinn sem ndmsleid og hlutverk leikskélakennara (Barnett
og Frede, 2010; Dockett o.fl., 2013; Wood, 2013). Sému pemu birtust { gognunum vardandi dhrif
takmarkana 4 leik barna og 4 hlutverk starfsfélks, p.e. auknar gedastundir i leik og starfi, aukin
vellidan { daglegu starfi, dhrif takmérkunar leikefnis, séknudur og einmanaleiki. Nidurstédur verda
settar fram 1t frd pessum pemum.

Nidurstodur

[ pessari rannsékn var markmidid ad varpa ljési 4 syn stjérnenda { leiksk6lum 4 4hrif takmarkana
4 skélahald vegna fyrstu bylgju COVID-19. Sjénum er beint ad dhrifum 4 leik barna og hlutverk
starfsfélks, og jafnframt hvort stjérnendur telja ad draga megi einhvern lerdém af reynslunni af
takmorkunum. Nidurstddurnar verda kynntar at frd peim pemum sem birtust { gsgnunum en fyrst
verdur gerd grein fyrir nidurstédum vardandi adstedur i leikskélunum medan 4 takmorkunum stéd,
par sem pad eru mikilvegar bakgrunnsupplysingar. I lokin verda nidurstédurnar dregnar saman og
rynt{ pann lerdém sem stjérnendurnir téldu ad draga matti af pessari reynslu. [ spurningakénnuninni
var spurt hvort leikskélinn hefdi verid opinn medan 4 takmorkunum 4 skélahaldi st6d vegna fyrstu
bylgju COVID-19 faraldursins. T svérum stjérnenda kom fram ad 87% leikskélanna voru opnir
allan timann medan 4 takmérkunum st6d, 12,5% leikskélanna voru lokadir hluta timans og adeins
1 leikskdli var lokadur allan timann. Spurt var hvort starfsemi leikskélans hefdi verid skert 4 pessu
timabili, med feekkun vidverudaga, styttingu vidverutima eda pess hdctar. 215 stjérnendur svérudu
peirri spurningu og i svorum peirra kemur fram ad { 104 leikskélum var vidverudégum barnanna
fekkad en i 81 leikskéla var vidverutimi styttur. Par af var bedi vidverudogum fekkad og vidverutimi
styteur { 48 leikskélum. T 17 leikskélum var starfsemin ekki skert.

Einnig var spurt hvort mating barnanna hefdi versnad eda batnad medan 4 takmérkunum st6d.
Mikill meirihluti taldi meatinguna ekki hafa breyst en pé voru um 25% sem sogdu ad meting
barnanna hefdi versnad frekar mikid og um 53% t6ldu ad mating barna af erlendum uppruna hefdi
versnad frekar eda mjog mikid. Spurt var Gt { matingarhlutfall barna 4 medan leikskélinn var opinn.
Adeins um 10% barna voru med meatingarhlutfall undir 40%. Algengasta matingarhlutfallid var
40-60%.

Auknar gadastundir i leik og starfi

Nidurstddurnar syna ad stjérnendur toldu ad ghrif takmarkana 4 leikskdlastarfi { fyrstu bylgju
COVID-19 hefdu medal annars birst { auknum gedum { leik barna og starfi leikskolastarfsfélks.
Spurt var sérstaklega um hépastard og hvort ferri bérn hefdu verid i hverju rymi eda jafnmoérg og
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43ur. 1 138 leikskélum voru ferri born { hverju rymi en 4dur en takmérkun 4 skélahaldi gekk i gard,
17 stjérnendur sdgdu bornin jafnmorg { hverju rymi og 4dur, en hvergi voru fleiri bérn { hverju rymi
en 4dur. Petta virtist skipta skdpum vardandi aukin gadi sem stjérnendur upplifdu pvi pegar spurt
var Ut { dhrif fekkunar { barnahépum { hverju rymi, métu stjérnendur pad svo ad fekkun i h6pum
hefdi haft mjog mikil eda frekar mikil dhrif 4 leik barnanna { 61% tilvika. Af peim toldu ramlega
33% fekkunina hafa mjég mikil dhrif 4 leikinn.

Gadastundir 1 leik barna

Pétttakendum 1 spurningakénnuninni gafst kostur 4 ad lysa med nokkrum ordum hvada dhrif
fekkun { hopum hafdi 4 leikinn og barust 92 svor. Par kom fram ad stjérnendur toldu ad bornin
hefdu notid sin betur { leik, leikurinn vard dypri pvi bérnin fengu tima og rymi til ad préa hann.
Einn stjérnandinn ordadi upplifun sina af fekkun barna i rymum pannig:

Betri leikur og einbeiting. Born sem hafa 4tt erfitt med ad stddva leik nddu ad leika sér og
ny félagatengsl myndudust. Miklu meiri r6 { leiknum og meiri yfirvegun i hépunum. Fleiri
bérn f6ru ad njéta sin betur.

Nidurstddur ur vidtolunum eru { takt vid nidurstddur kénnunarinnar pvi vidmalendur 16gdu dherslu
4 ad medan 4 takmorkunum stéd fengu bornin meira frelsi og rymi til leiks og ad pvi fylgdi teekiferi
til ad préa og dypka leikinn.

[ vidtolunum kom einnig fram ad stjérnendur upplifdu ad bérnin hefdu meiri dhrif 4 hvad pau gerdu
i leikskélanum medan 4 takmérkunum st6d og ad starfsfolkid geti betur matt porfum peirra. Einn
deildarstjéranna sagdi:

... pau geta haft meiri skodun 4 pvi hvad pau vilja gera. Eins og petta, ,mig langar ad gera
eitthvad skemmtilegt og pd hefur madur tekiferi til pess ad hlusta 4 pad og segja bara
»jd, hvad langar pig ad gera, hvad finnst pér skemmtilegt? Eitthvad svona i stadinn fyrir
a0 vera alltaf, ,pessi hépur parf ad gera petta i dag til pess ad uppfylla petta“ og svona alls
konar eitthvad.

Gadi 1 starfi leikskdlastarfsflks

Nidurstodurnar syna jafnframt ad stjérnendur toldu ad takmarkanirnar hefdu haft dhrif 4 hlutverk
starfsfélks pannig ad g®di starfsins jukust. Par virtust tveir pattir skipta mestu miéli; einfaldara
dagskipulag og ferri born i hverju leikrymi. Petta leiddi medal annars til pess ad starfsfélkid hafdi
aukin tekiferi til ad taka pdte { leik barna. Petta kom til deemis fram hjd einum stjérnanda: , Starfid
var minna skipulagt pannig ad frjlsi leikurinn fékk meiri tima en 4dur og starfsf6lkid gat gefid sér
meiri tima til pacetoku { leiknum.“ Meirihluti stjérnenda, eda 55 af 94, svaradi ad starfsfélk nadi
betur ad sinna hverju barni og ad starfid hefdi ordid yfirvegadra. Einnig nefndu nokkrir stjérnendur
a0 starfsfolk taladi um ad pad veri audveldara ad sinna hverju og einu barni par sem hefdbundid
dagskipulag féll ninast nidur. T vidtolunum sagdi einn deildarstjéri:

Eg myndi frekar vilja starfa alla jafna med 11 bérn og 2 kennara heldur en 23 brn med
4 kennara eda 3—4 kennara. Eg held ad vid ndum ad sinna { rauninni hverju og einu barni
miklu markvissara par sem 4reitid er miklu minna.

Med fekkun { barnahépum i hverju rymi vildu sumir meina ad starfsfélk gati matt bornunum af
meiri fagmennsku og einnig ad starfstélk pyrfti ad syna meira sjélfstedi { vinnubrogdum par sem
deildarstjérar voru ekki alltaf til stadar. Nokkrir nefndu ad dregid hefdi ur hrada sem einkennir
daglegt starf pegar 6l bornin eru { hasi. [ vidtali vid einn deildarstjéra sagdi hann:

... petta hefur lika gefid okkur tekiferi til ad gefa i, eins og t.d. med skrdningar { pessum
adstedum ... taka myndir af pessum adstedum, af peim bornum og sérstaklega hvad
vardar pessi born sem virdast alltaf vera svolitid til baka og vera undir i leik.
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Aukin vellidan i daglegu starfi

Annad pema sem kom fram { nidurstédunum er aukin vellidan i daglegu starfi. Stjérnendur
upplifdu aukna vellidan hjd badi bornum og starfsfélki medan 4 takmérkunum st6d. Peir nefndu
a0 andrimsloftid hefdi ordid rélegra, pad dré tr hdvada og dreiti sem leiddi til aukinnar vellidanar.

Aukin vellidan barna sem birtist { leilnum

Afturvirdist fjoldi barna  hverju rymihafa mikil 4hrif. Petta md til deemis sjd i svari eins patttakandans:
,Bornin nutu sin betur { minni hépum, héfdu negt pliss til ad leika 4n pess ad trufla adra { leik og
voru ekki bundin af pvi ad halda sig innan afmarkads svadis. Minna var um drekstra og pustra milli
barnanna.”

Einnig kom fram ad pad veri minna um samkeppni innan barnahdpsins og fleiri brn fengju teekiferi
til ad hafa dhrif { leiknum. Einn pédtctakandi skrifadi: ,Born sem yfirleitt ldta litid fyrir sér fara, pordu
meira ad taka pdtt og ldta 4 sér bera.“ Annar sagdist taka eftir framfor { mdl- og félagsproska eftir
pennan tima: ,,... vid sdum ad peim fér mikid fram { mélproska og félagsferni.”

Vidmalendur { vidtslunum komu einnig inn 4 petta atridi og ségdust medal annars hafa upplifad
ad ny vinasambond myndudust og ad born sem héldu sig gjarnan til hlés, blémstrudu og styrktust i
pessum adstedum. Einn deildarstjérinn lysti dhrifunum pannig:

Pad er étrilega magnad ad fylgjast med bornunum hafa alle petta pléss. Pvilike svadi sem
pau hafa til umrdda. Leikurinn peirra blémstrar, krakkar sem eru yfirleitt ekki vanir ad leika
sér saman eru ad tengjast. Born sem hafa haldid sig til hlés eru kannski alla jafna feimin
og ekki mjog framfarin { barnahépnum, pau eru farin ad blémstra { pessum adstzdum,
jafnvel taka stjérn i leiknum. Og pau einhvern veginn nyta bara svadid til ad proéa leikinn
og eru bara um alla deild 6hindrud.

Aukin vellidan starfsfolks

Stjérnendur upplifdu einnig aukna vellidan hjd starfsfélkinu medan 4 takmorkunum stdd.
Nidurstodur spurningakéonnunarinnar syna ad stjérnendur toldu ad starfsfélkinu hefdi 1idid betur
medan 4 takmorkunum st6d pvi pad vard minna veikt, maetti betur til vinnu og syndi hvert 6dru
meira tillit. Auk pess dré ur streitu og dlag minnkadi. Einn stjérnandi sagdi til demis ad ,hépurinn
péttist 4 einhvern hatt®. Einn deildarstjérinn sagdi { vidtali: ,Pad var baid ad vera mikid af veikindum
[4dur] og svo er starfsf6lkid allt ad meta [nina] ... pad eru engin veikindi biin ad vera 4 starfsfolki.” [
pessu samhengi reddi einn leikskélastjérinn um ad vidhorf hennar til veikinda ettu eftir ad breytast
og jafnvel mildast 4 pann hdtt ad hin @tladist ekki til ad félk meatti slappt { vinnu og harkadi af sér.

Minna 4lag var dberandi { svérum stjérnenda og medal annars tengt vid minni hdvada { umhverfinu.
Einn stjérnandi nefndi ad hljédvist { leikskdlanum par sem hann starfar veri slok en 4 pessum tima
pa ,féll allt { dinalogn®. Annar stjérnandi skrifadi ad starfsfélk hefdi verid minna f ad slokkva elda og
»pad var ekki verid ad flyta sér endalaust eins og vill verda oft”. Einn deildarstjérinn sagdi:

Madur er einhvern veginn alltaf ad slokkva elda og reyna ad vera alls stadar til stadar og allt
i einu hefur madur tekiferi til pess ad sko bara staldra vid og bara einhvern veginn bara

fylgjast med. Pad er kannski svona pad sem pessar adstedur hafa bodid upp 4.

Jafnframt veltu sumir fyrir sér hvort dtakid { prifum og sétthreinsun hefdi einnig haft dhrif 4 veikindi
starfsfélks og barna. Meiri dhersla var 4 ad bdi born og fullordnir sem varu med kvefeinkenni veru
heima og ekki ad koma hélfslopp i leikskélann, og pad dregi Gr smiti 4 milli manna.
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Takmérkun leikefnis og aukinn prifnadur

Nidurst6dur Gr spurningakénnuninni syna ad takmarkanirnar virtust hafa toluverd dhrif 4 adgengi
barna ad efnivid.

Spurt var hvort leikfong hefdu verid fjarlegd af deildum vegna séttvarna og svérudu 90% pvi jatandi.
Pdtttakendum var gefinn kostur 4 ad dtskyra pad ndnar og i peim svorum kom fram ad leikfong
sem erfitt er ad prifa og sétthreinsa hefdu helst verid fjarleegd af deildinni, til demis bakur, bangsar
og buningar. Einnig kom fram ad dregid var Gr notkun sameiginlegra ryma 4 mérgum st6dum,
eins og listakrdk, til ad draga ur sameiginlegum snertiflétum barna deilda 4 milli. Flestir s6gdu ad
leikféngum veri skipt nidur og ad pau veru sidan notud med hvorum barnahép fyrir sig eda skipt
ut 4 milli daga. Einhverjir nefndu ad meiri dhersla hefdi verid 4 ad nyta skapandi efnivid. P6 kom
fram { vidtolunum ad petta virtist ekki koma ad sok fyrir leik barnanna. Einn deildarstjérinn benti
til deemis 4 petta: ,,... prdct fyrir ad okkur voru sett pau mérk ad takmarka allan efnivid, pad virtist
ekki hafa pad mikil hrif ... pau [bérnin] finna bara leidir.“ Nokkrir stjérnendur nefndu ad sumu
starfsfélki hefdi ekki fundist pad vera ad vinna négu markvisst faglegt starf, vegna kréfu um ad sinna
prifum og sétthreinsun 4 leikféngum og leikrymum { auknum meli. Einn stjérnandi taldi ad med
dherslu 4 prif og sétthreinsun hefdi starfsf6lk ndd minna ad sinna bérnunum og annar svaradi ad

starfid hefdi ekki ordid jafn markvisst.

S6knudur, einmanaleiki og einangrun

D6 svo ad stjrnendur hefdu ad mestu leyti upplifad 4hrif takmarkana 4 jékvedan hdtt hvad
vardar leik barna og hlutverk starfsfolks, pd nefndu peir einnig ad born hefdu upplifad soknud og
starfsfélk einmanaleika 4 pessu timabili. Sjlfir upplifdu einhverjir stjérnendur einangrun medan 4
takmorkunum sté0.

Stjérnendur nefndu ad sum bérn séknudu vina sinna sem voru ekki endilega 4 sama tima i
leikskélanum og pad var greinilega mérgum bérnum erfitt. Einn stjérnandinn taldi pé ad petta hefdi
ekki haft mikil dhrif 4 bornin en pegar hoftum var afléee sdu pau ,hvad bérnin urdu glod ad mega
blandast og vera saman 4 ttisvadi®.

[ vidtslunum mdrti greina ad einmanaleiki gerdi vart vid sig 4 medal starfsfolks. Nefndi einn
deildarstjérinn ad dregid hefdi ar beinni samvinnu og skortur hefdi verid 4 faglegu samtali sem hann
saknadi. Vidkomandi sagdi:

... ég myndi ekki funkera ad vera til lengri tima { svona mikilli einangrun { starfi skilurdu.
Og pad er dskorun ad vera kannski inni 4 deildinni sinni allan timann og ég er ad maeta hlf
8 4 morgnana og ég er ad fara 4 jafnvel hdlf 5. Dagarnir eru langir pé ég sé heima annan
hvern dag.

Jafnframt virtust stjérnendur upplifa einangrun i starfi 4 pessum tima og svaradi einn stjérnandinn
i konnuninni med pessum hetti:

Eg horfi til pessa tima med blendnar tilfinningar. Mér persénulega fannst ég einangrast
sem stjérnandi par sem ég fér ekki inn 4 deildir heldur hélt mig 4 skrifstofunni. Eg saknadi
badi barna og kennara mikid.

Samantekt nidurstadna

[ rannsékninni voru stjérnendur { leikskélum bednir um ad svara hvada hrif peir teldu ad fyrsta
bylgja COVID-19 hefdi 4 leikskdlastarfid til frambtadar og hvada lerdém metti draga af pessu

timabili.
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Helsta lerdém sem greina matti { svorum pdtttakenda var hvad fjoldi barna i hverju rymi gat haft
mikil ahrif 4 leikskélastarfid. I faraldrinum fundu starfsmenn hversu miklu méli skipti ad bornin
hefdu nagt rymi badi fyrir leik og starf. Einnig fundu peir ad pegar ferri bérn voru i hverju rymi,
dré ur dlagi bedi fyrir born og starfsmenn.

Flestir nefndu einnig ad mikilvegt veri ad draga tr stifu skipulag til ad auka gadi starfsins og hzgja
4 peim hrada sem virtist oft einkenna leikskdlastarf.

Einhverjir toldu p6 ad langtimaghrifin yrdu litil sem engin. Einn deildarstjérinn sagdi:

Eg held ad pad komi til med ad bara smella aftur { gamla farid ... Pad er allavega buid ad
bjéda 19 bérnum 4 deildina mina nasta vetur ... pad eru bara krofur sem sveitarfélagio
er ad setja manni. Pad vantar leikskélapldss hérna pannig ad pad er verid ad troda i okkur
alveg eins og hagt er.

Samantekt frd einum stjérnanda { kénnuninni, um hvada leerdém meetti draga af samkomubanninu {
tengslum vid leikskélastarf, lysir vel heildarnidurstédum rannséknarinnar, par sem hann lagdi dherslu
4 ad gdi starfsins hefdu aukist med minna skipulogdu starfi, hann skrifadi: ,Vid getum lert svo
margt af pessum tima. Petta var mégnud , tilraun® til ad sjd gaedastarf verda til vid skritnar adstedur.”

Umradur

Markmid pessarar rannséknar var ad skoda dhrif takmarkana 4 leikskélastarf vegna COVID-19
faraldursins, 4 leik barna og hlutverk leikskélakennara og annars starfsfélks, at frd sjonarhorni
stjornenda { leiksk6lum. Jafnframe dtti ad skoda hvada leerdém peir teldu ad metti draga af reynslunni
af takmérkununum.

I pessum kafla verdur leitast vid ad svara eftirfarandi spurningum sem leiddu rannséknina:

*  Hvada dhrif h6fou takmarkanir { leikskélastarfi vegna fyrstu bylgju COVID-19 4 leik barna?
e Hvada dhrif h6fou takmarkanir { leikskélastarfi vegna fyrstu bylgju COVID-19 4 hlutverk

leikskélakennara og annars starfsfélks?

*  Hvada lerdém md draga af reynslunni af takmérkunum { leikskdlastarfi vegna fyrstu bylgju

COVID-19 og dhrifum peirra 4 leikskélastarf?

Ahrif takmarkana i leikskélastarfi 4 leik barna

Nidurstddurnar syna ad pdtttakendur toldu ad gedi starfsins hefdu aukist medan 4 takmérkunum
st60. Pad sem hafdi par dhrif var ad feerri brn voru { hverju rymi og dagskipulagid vard sveigjanlegra
pannig ad bornin fengu tima og rymi til ad dypka sig { leiknum og préa hann dfram.

Einnig dré ur drekstrum og bérn, sem gjarnan halda sig til hlés og eru feimin, blémstrudu og téku
jafnvel stjérnina i leiknum. Upp tr stendur ad ptttakendur upplifdu ad bérnunum leid almennt betur
ileiknum 4 timum takmarkana en fyrir par. Pessar nidurstédur eru i takt vid pd grunnhugmyndafradi
sem liggur ad baki leikskdlastarfi m.a. samkvemt (Mennta- og menningarmélardduneytid, 2011)
par sem dhersla er [6gd 4 nim { gegnum leik. Freedimenn hafa par ad auki bent 4 mikilvagi pess ad
veita bérnum rymi og tima til ad préa leik sinn pvi pannig lera pau og proskast (Vygotsky, 1978;
Wood, 2013). Einnig hefur verid bent 4 mikilvagi pess ad hafa jafnvagi og sveigjanleika i skipulaginu
(Wood, 2013) og ad leik- og ndmsumbhverfi spili storan sess i ad skapa gaedastarf i leikskélum (Barnett
og Frede, 2010; Diamond o.fl., 2007; Krieg o.fl., 2015). Nidurstddur rannséknarinnar stydja pvi vid
pessar dherslur par sem greinilegt var ad patttakendur toldu ad med pvi ad draga ur stifu skipulagi og
gefa meira rymi til leiks, hefdu bérnin notid sin betur og leikurinn ordid dypri.
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Nidurstddurnar { tengslum vid dhrif 4 leik barna rima einnig vid pad sem fyrri rannséknir hafa
synt fram 4 vardandi dhrifapetti 4 gedastarf { leikskélum. Fyrri ranns6knir hafa t.d. synt ad sterd
barnahéps hefur mikid ad segja vardandi gdi { starfinu, likt og kemur fram i pessari rannsékn.
Par hefur verid bent 4 ad of stérir hépar draga ur tekiferum til ndms og auka likur 4 drekstrum 4
milli barnanna (Barnett og Frede, 2010; Willams o.f1., 2018) sem er { takt vid pad sem pdtttakendur
pessarar rannséknar upplifdu.

Pétctakendur upplifdu aukna vellidan barna 4 timabilinu, pannig ad minna var um drekstra og
pustra 4 milli peirra og pau virtust njéta sin betur i leiknum. Stjérnendur matu pad medal annars vera
vegna pess ad pad voru ferri born 1 rymi og skipulag var sveigjanlegra. Petta er ndtengt gedastarfi i
leikskélum pvi Barnett og Frede (2010) benda 4 ad pattir sem vardi heilsu og vellidan barna studli
medal annars ad gedastarfi. [slenskar rannséknir hafa stutt vid petta og synt fram 4 mikilvagi pess
a0 veita bérnum tekiferi til ad hafa dhrif 4 eigid ndm (Jéhanna Einarsdéttir, 2008; Sara Margrét
Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéetir, 2016). T rannsékninni kom jafnframe fram ad patttakendur
toldu bornin geta haft meiri dhrif 4 pad sem pau gerdu { leikskélanum. Samkvamt likani Wood
(2013) er einnig 16gd dhersla 4 sveigjanleika svo ad dhugi barnanna rddi ferdinni.

Ahugavert er ad patctakendur téldu ekki hafa dregid Gr 4nagju barnanna f leik pegar adgengi peirra
a0 leikefni var takmarkad. Einhverjir nefndu ad bérnin fyndu sjalf leidir til ad vidhalda leik sinum.
Pvi m4 segja ad leikrymid sjélft virdist skipta meira méli en leikefnid sem bodid er upp 4.

Ahrif takmarkana i leikskélastarfi 4 hlutverk starfsfélks

[ nidurstodunum m4 greina ad stjérnendur toldu ad starfid hefdi breyst, flk upplifdi ad hagt hefdi
4 og pd vard til meira gedastarf ad peirra mati — starf sem einkenndist af fagmennsku, hlustad var 4
bérnin, kennarar upplifdu ad peir gaetu sinnt hverju barni betur og medal annars maett pérfum barna
sem annars héldu sig til hlés (Rinaldi, 2006).

[ nidurstsdum kom einnig fram ad dregid hefdi tr dlagi og starfid ordid einfaldara par sem styrt
dagskipulag vék fyrir sveigjanleika og frjdlsum leik. Einnig kom fram ad ferri born { rymi dré ar
hdvada. Nidurstodurnar syndu ad leikskélastarf almennt virtist einkennast af hrada og dlagi en medan
4 takmorkunum skélahalds st6d hefdi frekar verid 16gd dhersla 4 ad njéta augnabliksins, veita frid og
16 fyrir born og starfsfélk. Eins og kemur fram { nidurstédunum pd toldu stjérnendur og starfsmenn
a0 meira svigram hefdi ordid til fyrir leikinn og um leid méguleika kennara ad taka pdce { leiknum
eda stydja vid hann. I raun og veru lystu pacttakendur leikskélastarfi sem helstu fredimenn telja vera
gedastarf { leikskélum. Eins og Barnett og Frede (2010) segja pa hefur steerd barnahdpsins dhrif 4
gdi { leikskdlastarfi. Hettan sem felst { of stérum barnahépum er st ad pd dregur ar tekiferum
starfsfélks til ad sinna hverju barni. Einnig getur minni barnahépur dregid ar lagi og dreiti badi
tyrir born og fullordna (Barnett og Frede, 2010; Williams o.f1., 2018).

[ vidtolunum reddu stjérnendur um ad 4 medan takmarkanir st6du yfir hefdi gefist tekiferi til ad
fylgjast betur med bornum i leik og einn deildarstjéri nefndi ad hann hefdi fengid takiferi til ad
vinna med skrdningar. Eins og Barnett og Frede (2010) benda 4 pd er mat { leikskélastarfi mikilvagt
og er uppeldisfredileg skrining gbd leid til ad fanga augnablikid og veita innsyn { leikskélastarfid
(Rinaldi, 20006).

Lerdémur sem draga m4 af reynslunni af takmérkunum i leikskdlastafi

Pegar rynt er { nidurstddurnar md sjd ad flestir ptttakendurnir nefndu mikilvagi pess ad huga ad
leiktzkiferum barna og peim gaedastundum sem margir upplifdu pegar dregid var 4r hradanum.
Stjérnendur toldu ad nyta meetti reynsluna og sdu tekiferin i ad draga ar stifu skipulagi, fekka
bérnum { hverju rymi og gefa meiri tima { leik. Pvi md segja ad tekiferin sem peir sdu eftir reynsluna
falli vel a0 hugmyndum um gazdastarf i leikskélum (Barnett og Frede, 2010; Wood, 2013). Pad voru
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b6 einhverjir sem leyfdu sér ad efast um ad gadastarfid sem peir upplifdu 4 pessum timum veri
komid til ad vera. Peir éttudust ad samfélagid feeri fljétt aftur inn { hradann og leikskélinn med.

Lokaord

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvada dhrif takmarkanir 4 skélahaldi vegna fyrstu bylgju
COVID-19 hofdu 4 leikskdlastarf, einkum 4 leik barna og hlutverk kennara. Jafnframt ad skoda hvada
lerdém meetti draga af reynslunni af pessu timabili. Ahugavert er ad { nidurstédum kom fram ad
badi vellidan barna og starfsfélks jokst medan 4 samkomubanninu st4d, m.a. vegna fekkunar barna
i hverju rymi og vegna meiri sveigjanleika { dagskipulaginu. Pessi tveir pattir eru medal peirra sem
taldir eru skipta skopum vardandi gedastarf { leiksk6lum. Nidurstédur syna einnig ad pdtttakendur
rannsoknarinnar t6ldu ad 4 timabilinu hefdu gzdi starfsins aukist. Nidurstodurnar benda pvi til
pess ad nti sé mikilvagt fyrir leikskdlastjornendur, rekstraradila og adra sem koma ad leikskdlastarfi,
a0 endurskoda og meta starfid. Ekki er sidur mikilvaegt ad yta undir umradu { samfélaginu um
leikskélastarf og leggja dherslu 4 ad leikskélabérn purfi rymi til leiks og studning frd menntudu
starfsfolki til pess ad geta notid betur peirrar gedamenntunar sem gott leikskdlastarf bydur upp 4.
P4 ma4 velta fyrir sér ymsum pdttum, eins og: Hvad skiptir mdli { ndmi leikskélabarna? Hvad ttu
born ad lera i leikskéla og hvernig? Eru leikskélar landsins komnir 1t fyrir grunnhugmyndafradi
sem liggur ad baki starfinu? Hvernig md pd vinna 4 méti pvi, ef stadan er ordin pannig? Pessum
spurningum verdur ekki svarad hér en nidurstddur rannséknarinnar syna fram 4 ad mikilvegt sé ad
velta peim fyrir sér.

Hofundar telja jafnframt mikilvegt ad fylgja nidurstodum rannséknarinnar eftir og taka upp
prddinn eftir einhvern tima, pegar COVID-19 faraldurinn verdur afstadinn. Margir dhugaverdir
pattir komu fram { rannsékninni sem ekki hefur verid kafad djapt i hér en mikilvegt er ad skoda
ndnar { framtidarrannséknum. M4 par einkum nefna st6du barna af erlendum uppruna og teekiferi
peirra til ndms { leikskdla, pvi ad { rannsékninni kom fram ad dberandi mest dré Gr matingu
peirra 4 timabilinu. P4 verdur dhugavert ad kanna hvad leikskélasamfélagid lerdi af reynslunni af
takmorkunum 4 skélahaldi. Hafdi reynslan sem birtist m.a. { nidurstédum pessarar rannséknar dhrif
4 leikskolastarf til lengri tima? Breyttist eitthvad i leikskélastarfi almennt? Var reynslan nytt til ad yta
undir vellidan og gedastarf? Pad er dskorun sem leikskdlasamfélagid parf ad takast 4 vid og verdur
dhugavert ad fylgjast med peirri préun.

COVID-19 and preschool practice: ‘A great “experiment” to see quality practice
develop in strange situations’

In Iceland, although all preschools operate in accordance with National Curriculum
Guidelines and the Preschool Act (16g um leikskdla nr. 90/2008), their daily schedules
can vary depending upon each school’s priorities and the teachers’ views on how children
learn. However, whereas some scholars stress the importance of schedules at preschools
that balance the lead activities of teachers and children, others have posited that daily
schedules are a means of control used by educators at preschools. In response, and in line
with the emphasis on giving children the opportunity to influence their education in
the UN Convention of the Rights of the Child, the heightened importance of children’s
rights has guided preschools in Iceland in reorganizing their practices to consider
children’s needs and interests.

Against this background, the aim of our study was to illustrate how the limitations in
schooling that followed the first wave of COVID-19 influenced preschool practice in
Iceland from the perspectives of preschool leaders. Those limitations, going into effect
on 16 March and lasting more than 7 weeks until 4 May, were implemented differently
in each municipality in Iceland, while nationwide preschool practice was limited across
the country.

12



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2020 — Menntakerfi og heimili 4 timum COVID-19

Data were gathered by following a mixed-methods approach. On the one hand, eight
individual interviews, each lasting 15—65 minutes, with preschool principals and
preschool head teachers were conducted in April 2020 during the period of limitations.
On the other, preliminary findings from the interviews facilitated a more targeted data
collection via a questionnaire distributed shortly after the preschools fully reopened
following the period of limitations in June 2020. The questionnaire was sent to 248
preschool principals in Iceland, 172 of whom responded, or a response rate of 69%.
Participants were asked whether and, if so, then how the limitations due to COVID-19
had influenced children’s play and the role of preschool teachers, as well as whether and,
if so, then how those limitations would influence preschool practices in the future and
what professionals might learn from the experience.

The findings suggest that the limitations in schooling during the first wave of COVID-19
considerably influenced preschool practices. During interviews and in questionnaires,
participants stated that preschool practices were of higher quality during the first wave of
COVID-19 than before. This was largely because fewer children attended preschool each
day and they were in smaller groups in each play area. In addition, participants believed
that the limitations had heightened the well-being of the children and the adults, as well
as promoting changes in daily schedules that cultivated a more relaxed atmosphere. For
example, this resulted in less sickness within the staff group. Although the limitations
also restricted children’s access to play- and learning materials, such restrictions did not
affect their play or well-being. However, some participants mentioned that because of
more focus on cleaning and disinfection, in line with regulations from authorities, some
preschool teachers found they had less time to take care of the children.

Beyond that, whereas participants noted new friendships emerging within groups
of children during the period of limitations, they also observed that some children
missed peers who were no longer in their class group. Finally, some educators reported
experiencing loneliness due to being unable to communicate with their peers as freely as
they had before the limitations. Altogether, the study makes an important contribution
to the preschool community by providing knowledge and understanding as to how the
first wave of COVID-19 influenced preschool practices, at least in Iceland, and as to how
it may continue to alter such practices in the future. In that light, the findings can also
inform further reflections on how practices at preschools are organized and which ones
are prioritized.

Key words: COVID-19, preschool practice, play, preschool teachers® role, quality in
practice
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