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Hér er greint fra starfendarannsékn um proun rafrenna ferilboka i sjonlistum 4 ung-
lingastigi sem for fram skoéladrid 2017-2018. Tilgangurinn var ad efla nim med pvi
ad skapa sameiginlega syn og samabyrgd nemenda og kennara og studla ad auk-
inni einstaklingsmidun. Innleiddar voru ferilbaekur sem tilraun til pess ad studla ad
fyrrnefndum pattum. Markmidid var ad ég' sem kennari lerdi af eigin vinnu og
motadi starfshaetti par sem nemendum eru gefin aukin tekifaeri til pess ad takast 4 vid
namid a eigin forsendum. Rannséknarspurningin sem lagt var upp med var: Hvernig
ma nota rafraenar ferilbakur til pess ad auka einstaklingsmidun 1 sjonlistakennslu?
Gagnadflun var margpaett og tolst i skraningum i rannséknardagbdk, samtélum i
umreduhdépum nemenda og rynividtolum vid artak Gr nemendahépnum, rafrenni
konnun medal nemenda og mati 4 rafrenum ferilbokum peirra. Nidurstddur benda
til pess ad rafraenar ferilbaekur hafi haft margpattan avinning, badi fyrir nemendur
mina og mig sem kennara. Deer reyndust vera leid til pess ad auka einstaklingsmidun
i kennslu minni i sjénlistum og peer gafu nemendum aukna yfirsyn 4 ndm sitt. Einnig
syndu nidurstédur ad ferilbakur voru vettvangur til igrundunar pegar markvissum
namsstudningi var beitt. Rafrenar ferilbekur reyndust einnig vera leid til pess ad
veita mér sem kennara aukna yfirsyn 2 nam og framfér nemenda.

Efnisord: Rafrenar ferilbakur, sjonlistir, einstaklingsmidun, igrundun, nimsvitund

Inngangur

Opinber menntastetna landsins er byggd 4 hugmyndum um skéla dn adgreiningar sem leggur
ba abyrgd 4 herdar kennurum ad mata pérfum allra nemenda (Stjérnarrdd Islands, e.d.).
Menntavisindastofnun Haskéla Islands (e.d.) skilgreinir skéla 4n adgreiningar sem stefnu sem
leggi aherslu 4 vandada menntun allra. Han snyr ad bettri menntun kennara, skipulagi skola,
nami og kennslu 1 1j6si lydraedis og félagslegs réttletis 1 skolum. Stefnan felur 1 sér pa hugsun ad
namsporfum allra nemenda eigi ad maeta 1 almennum skéla og ad einblina skuli 2 2d Gtryma nams-
og félagslegum hindrunum 1 nimsumhverfinu. Skéli 4n adgreiningar 4 vid um alla nemendur
(Thomas, 2013) og felur 1 sér ad peir, 6had pvi hvort um sé ad reda skilgreinda naimsport eda
ekki, geti tekid patt 1 nAminu og ad videigandi porfum peirra sé matt. Hugmyndafredin byggir
a réttindum einstaklinga til fullgildrar patttdku 1 skolasamfélaginu par sem hugad er ad jofnudi
allra 4n adgreiningar 4 hvada grundvelli sem er. Skdli 4n adgreiningar 4 ad vera skoli sem
adgreinir ekki nemendur 4 nokkurn hatt, hvorki at fra stétt, stodu, utliti né 60ru (Anna Kristin
Sigurdardéttir, 2013). Grundvollur skdla dn adgreiningar er einstaklingsmidad nam. bratt fyrir
ad notkun ordasambandsins sé nokkud ny af nalinni virdist umraedan vera mun eldri en notkun
ordsins sjalfs en undir lok sidustu aldar f6r ad bera 4 stefnumoétun sem leggur dherslu 4 a0 maeta
porfum hvers og eins nemanda (Ingvar Sigurgeirsson, 2005).
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Til pess ad geta tekist 2 vid kennslu nemendahdpa med fjolbreyttar namsparfir purfa kennarar
ad nyta margs konar adferdir sem henta 6likum einstaklingum. Pad getur verid timafrekt og
krefjandi innan pess ramma sem kennarar starfa. Pad er pvi mikill avinningur af pvi ad geta nytt
adferdir sem hver og einn nemandi getur lagad ad eiginleikum sinum og nytt 6lika tjaningarmata
og fjolbreytt mat. Sem sjonlistakennari 1 grunnskola glimi ég daglega vid pad verkefni ad finna
leidir til pess ad gefa nemendum feeri 4 fjolbreyttum tjaningaradferdum og leidum til adlogunar.
Sjonlistir bjoéda 1 edli sinu upp 4 annars konar tjaningu en hefdbundin békleg t6g. Nemendur
eru p6 Olikir og hentar fagid peim misvel. bvi parf ég, likt og adrir kennarar, a0 leggja mig
fram vid ad bj6da nemendum upp 4 sem fjdlbreyttastar leidir til badi tjdningar og adldgunar. I
meistarandmi minu vid Haskélann 4 Akureyri kviknadi ahugi minn 4 einstaklingsmidudu nami.
Eg fann badi porf og krofu um ad auka einstaklingsmidun { eigin kennslu og finna leidir sem
getu audveldad mér ad maeta pvi markmidi.

Kennsla 1 sjénlistum felur 1 sér ad nemendur vinna fjolda verkefna sem peir purfa ad halda
utan um. Eitt helsta dhersluatridi Adalnamskrar grunnskéla (Mennta- og menningarmalaraduneyti,
2013), 1 haetnividmidum list- og verkgreinakennslu, er mikilvaegi pess ad nemendur geti synt og
utskyrt eigid vinnuferli sem feli 1 sér préun frd hugmynd yfir 1 eigid verk. Detta markmid ma
finna badi 1 sameiginlegum haefnividmidum allra listgreina, par sem petta er fyrsta markmiodid
sem nefnt er fyrir Oll stig grunnskdlans, og 1 hefnividmidum sjonlista. Pad skiptir mali hvernig
haldid er utan um pessa vinnu og hvort verkefnum nemenda sé gert hitt undir héfoi eda ekki.
Ferilbaekur geta verid leid ad pessu markmidi en par eru pekkt fyrirbrigdi i ymsum greinum,
badi innan menntakerfisins og annars stadar. Listamenn og honnudir hafa lengi notad ferilbak-
ur, bedi sem skissubakur sem ekki voru wtladar til skodunar fyrir adra en pa sjalfa og einnig
til pess ad syna verk sin, oft 1 peim tilgangi ad sxkjast eftir verkefnum en pa er gjarnan um ad
reda samansafn af bestu verkum vidkomandi (Barrett, 2011; Fahey og Cronen, 2016). Med pvi
ad halda utan um verkefni nemenda og gata peirra, er 16gd ahersla 2 mikilvaegi vinnu nemenda.

[ stefnumétun um og upp ar sidustu aldamétum, pegar umraedan um sveigjanlega kennsluhztti
for ad verda aberandi, var 16gd dhersla 2 kennsluhzatti par sem studst veri vid upplysinga- og
samskiptateekni. Enn fremur var bent 4 ad ein forsenda pess ad hagt veri ad efla einstaklingsmio-
a0 nam veri ad studla ad aukinni télvuvedingu 1 grunnskélum (Fredslumidst6d Reykjavikur,
1998, 1999). Stefnumotunin er einnig skyr 1 Adalnamskra grunnskola (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013) par sem 16gd er ahersla 4 ad nidm eigi ad vera 4 forsendum nemenda og
kennsluhzttir og nimsumhverfi eigi ad taka mid af getu nemenda. Par er einnig nefnt ad nams-
gbgn og kennslutzeki skuli vera valin til pess ad stydja vid nim nemenda. Dvi er jost ad taekni
hefur i einhvern tima verid talin tekifaeri til pess ad auka einstaklingsmidun i nami.

Bakgrunnur rannséknar

Adur en ad bessari rannsékn kom, innleiddi ég notkun apreifanlegra ferilboka 4 pappir i
sjonlistakennslu minni, sem tilraun til ad mata pessu markmidi adalnamskrar (Mennta- og
menningarmalaraduneyti, 2013). bratt fyrir ad pad hafi gengid ad mestu leyti vel, komu tljotlega
11j6s nokkrir vankantar. Sa helsti var hversu 6umhverfisvenar ferilbakurnar voru par sem mikill
pappir for 1 gerd peirra. Einnig budu pzr eingdngu upp a takmarkada notkun midla. Ef um var
ad reda [josmyndir eda vélritadan texta, pa purfti ad prenta pad at. Nemendur gitu heldur ekki
sett tonlist, kvikmyndir eda annad efni 1 bokina, nema pa ad visa 1 sl6dirnar. Pa var einnig erfitt
fyrir nemendur ad tengja vinnu sina 1 skola vid veru utan skola par sem bokin var t6st 1 skélanum
en nemendur fengu ekki ad taka hana med heim fyrr en 1 lok annar par sem ekki var hagt ad
treysta 4 a0 nemendur kemu med bdkina 1 alla tima. Pannig nyttist ferilbokin ekki sem skyldi og
nemendur unnu misvel ad henni. Dvi beindist ahugi minn fljétlega ad moéguleikum tekninnar
og gerd rafrenna ferilbdka til pess ad mata betur dlikum porfum nemenda.

Dvi purfti ég ad finna betri leidir og finna forrit sem hentadi starfskenningu minni, adstodu
og skipulagi 1 skdlanum en ekki sidur peim taekjakosti sem var til. Forritid purfti pvi ad maeta
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nokkrum skilyroum. bad vard ad virka 110S styrikerfinu par sem skoélinn a iPad spjaldtdlvur og
par ganga a pvi kerfi. Hins vegar taldi ég pad vera sérstakan kost ef forritid virkadi badi 1 10S og
Android styrikerfunum par sem pad opnadi tyrir pann moguleika ad nemendur getu nytt eigin
snjallteeki 1 naminu, badi 1 skdla og heima. Miklu mali fannst mér skipta ad haegt veri ad setja
sem flestar tegundir af rafrenum gdgnum 1 ferilbekurnar, myndir, myndbénd, hljéd og texta.
Sérstakur kostur var ef haegt var ad setja inn glerusyningar, hlada upp skrim og greypa (e. embed)
gbgn inn 1 bokina. P4 fannst mér mikilvaegt ad haegt veri ad adlaga bokina ad smekk hvers og eins
og a0 hun veitti sjdnrana yfirsyn. Einnig potti mér mikilvegt ad forritid bydi upp a ad hver og
einn nemandi veri med sina eigin ferilbok en einnig ad nemendur hefou adgang ad sameiginlegu
svaedi par sem kennari geeti sett inn efni og leidbeiningar. Eg vildi ad haegt vari ad stjorna adgengi
ad ferilbokunum pannig ad gdgn nemenda varu 6rugg en ad sama skapi vard ég ad hafa greidan
adgang ad peim til leidbeiningar og mats. Par sem um tilraunastarfsemi 1 grunnskéla var ad
reda, matti forritid ekki vera kostnadarsamt. Eg kynnti mér eftirfarandi forrit; Weebly, Padlet,
Dreamdo, Seesaw, Evernote, Voice Thread, Fresh Grade, Sesame og Edusight og bar pau saman,
vard Padlet (https://padlet.com/) fyrir valinu par sem forritid baud upp a pa eiginleika sem leitad
var eftir og var einnig einfalt i notkun.

Tilgangur rannséknarinnar sem hér er kynnt var ad skapa nimsmenningu 1 skoélastofunni sem
stydur vid nam, badi mitt sem kennara, og nemenda minna, med pvi ad skapa sameiginlega syn
og samabyrgd. Pvi var farin st leid ad stydjast vid adferdafradi starfendarannsdékna. Markmidid
var ad ég lerdi af eigin vinnu og motadi starfshatti par sem nemendur hefou aukin tekiferi
til pess a0 takast 2 vid namid a eigin forsendum. Rannséknin var hluti af meistaraprofi minu.
Rannsoknarspurningin sem lagt var upp med var: Hvernig ma nota rafrenar ferilbakur i
sjonlistakennslu 4 unglingastigi 1 grunnskola til pess ad auka einstaklingsmidun? Um var ad reda
rafrenar ferilbakur til pess ad skrasetja ferli nemenda 1 sjonlistarnami peirra. Peim std0 til boda
ad skrasetja pad a pann hatt sem peir kusu og nyttu til pess iPad spjaldtolvur. Rannsdknina ma
finna 4 vefsvadinu https://listaspira.wixsite.com/rafraenarferilbackur

Rafraenar ferilbakur

Ferilbakur eiga sér langa sdgu en rafrenar ferilbakur (e. digital portfolios/electronic portfolio/e-
folio) eru tiltdlulega nyjar af nalinni. Par eru, likt og nafnid gefur til kynna, eingéngu a rafrenu
formi og med peim opnast ymsir moguleikar sem hin hefdbundna ferilbok byr ekki yfir. Med
tilkomu netsins hefur ferilbokagerd 6dlast a0ur 6pekkta kosti og mdguleikar peirra margfaldast.
Hefobundnar ferilbaekur bjoda ekki upp a somu skilvirkni og peer rafraenu gera par sem hagt er
ad setja inn fjolbreyttar ferslur og tengja ymiss konar gégn vid ferilbakurnar med ofurmidlun (e.
hypermedia) (Barrett, 2011; Chi-Cheng og Bing-Hong, 2012). P4 taka rafrenar ferilbekur ekki
rymi, nema stafrent rymi (Canada, 2002) og eru oft mun 6dyrari en hefdbundnar ferlibekur
(Heath, 2005). Rafraenar ferilbakur maetti pvi skilgreina sem samansafn af margmidlunarverkum
nemenda sem eru geymd rafrent (Niguidula, 2005).

Megintilgangur ferilboka er almennt ad halda utan um verk nemenda (Chi-Cheng og Bing-
Hong, 2012). Hins vegar ma sja nyrri deemi um ferilbdkagerd 1 skélum 1 annars konar tilgangi
(Barrett, 2011; Hicks, Russo, Autrey, Gardner, Kabodian og Edington, 2007), til demis sem leid
ad aukinni igrundun. Ferilbakur hafa verid nyttar til pess a0 koma bestu verkum nemenda a
framfari, syna fram 4 ad nemendur hafi maett markmidum, skjalfesta framfarir nemenda i nami,
badi yfir lengri og styttri tima, halda til haga synidemum ar voldum eda ollum fogum yfir
tiltekid timabil, halda utan um akvedid verkefni eda afmarkad ferli og midla verkum nemenda til
kennara, skdlasystkina, foreldra og annarra ef vid 4 (Niguidula, 2005). D6 svo ad ferilbaekur hafi
margvislegan tilgang ma segja ad helst sé um prja meginpaetti ad raeda; til pess ad syna akvedid og
afmarkad ferli, til pess ad syna bestu afurd af heild og til pess ad safna saman gdgnum fyrir mat
(Abrami og Barrett, 2005; Fahey og Cronen, 2016). Markmid ferilboékanna hefur ahrif 4 hvao 1
bar er sett. Ef markmidid er ad fylgjast med pvi hvort nemendur meta tilteknum markmidum
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purfa kennarar ad bjéda nemendum upp 2 endurtekin taekiferi til pess ad syna fram 4 pad. Ef
tilgangurinn er hins vegar ad syna fram 4 framfarir nemenda parf ad rada synideemum 1 rétta r60
til ad na yfirsyn (Niguidula, 2005).

Helstu kostir rafraenna ferilboka

begar unnid er med rafraenar ferilbaekur eru ymis atridi sem parf ad thuga. Geeta parf pess ad hafa
skyra syn 4 hvada haefni er sost eftir og hvert innihald ferilbokanna skal vera; hver tilgangurinn
sé med pvi ad satna verkum nemenda saman; hverjir hafi adgang a0 bokunum; hvort hagt sé ad
nyta innihaldid vid mat; hvada takni er til stadar sem getur nyst vid gerd bokanna og; hvernig
best sé ad safna efni 1 bekurnar (Niguidula, 2005). Snid ferilboka getur einnig verid margvislegt
og byggir ad einhverju leyti 4 pvi hver tilgangur peirra er. Nota ma kerfi sem hafa sérstaklega
verid honnud fyrir skéla eda stofnanir par sem snidid er fyrirfram akvedid og nemendur fylla 1
raun inn 1 pad (Chi-Cheng og Bing-Hong, 2012). Adrir hafa nytt bloggsnidid par sem nemendur
setja inn ferslur og geta sett inn athugasemdir vid ferslur annarra (Hicks o.f1., 2007). Hins vegar
eru til margvisleg forrit sem gefa ymsa moguleika 1 gerd rafrenna ferilbéka par sem byrjad er
fra grunni og nemendur hanna sjalfir atlit og snid. Moguleikarnir eru pvi margs konar, allt eftir
tilgangi bokanna (Hicks o.fl., 2007).

Umgjord og yfirsyn a nam

Rafrenar ferilbekur audvelda kennara ad halda utan um nim nemenda, hvort heldur sem er al-
mennt, 2 akvednu timabili eda 1 akvednum verkefnum. Namio verdur synilegra og audveldara er
ad festa fingur 4 framfarir 1 nami (Niguidula, 2005, bls. 45), badi fyrir kennara og nemendur en
einnig foreldra og adra sem malid gaeti vardad. Med heildrenu utanumhaldi 6dlast badi nemend-
ur og kennarar betri yfirsyn 4 nAm nemenda, framfarir og adferdir (Chi-Cheng og Bing-Hong,
2012). Pad getur hjalpad sumum nemendum ad fa pessa yfirsyn 4 nam sitt og verkefni sem peir

vinna og a pad sérstaklega vid um nemendur sem nyta helst haegra heilahvelid til nAms og hugsa
sjonrent (Reid, 2005).

Einn helsti kostur rafrenna ferilboka er pvi si ad syna nemendum hvernig peir byggja 4 fyrri
pekkingu og eflast og proskast. Pannig getur sjalfstraust peirra aukist sem hefur bein ahrif
4 namsarangur (Niguidula, 2005). Med pvi ad skapa umgjord og halda utan um eigid nim
getur ferilbokagerd gefid nemendum tekiferi til pess ad vera virkir patttakendur 1 eigin
merkingarskopun (Love og Cooper, 2004) asamt ad gefa peim takiferi til rikari hlutdeildar
i eigin nami og aukid eignarhald nemenda (Abrami og Barret, 2005; Heide, Karlin, Miles og
Ozogul, 2016). begar nemendur takast 4 vid verkefni sem peir hafa gott vald 4 getur skuldbinding
peirra aukist (Shernoft, Csikszentmihalyi, Schneider og Shernoff, 2014; Wang og Holcombe,
2010).

Adlsgun og sjalfstaedi { nami

Rafrenar ferilbakur bjéda upp 4 marga moguleika pegar kemur ad adlégun 1 ndmi. Nemend-
ur geta fengid takifaeri til pess ad snida ferilbakurnar ad eigin porfum, badi hvad vardar tlit,
skipulag og innihald. Einn helsti kostur vid rafreena Gtfaerslu ferilboka er sa ad haegt er ad leggja
dherslu 4 dlika tjaningarmidla (Hicks o.fl., 2007; Niguidula, 2005) og veita nemendum takifaeri
til pess ad syna fram 4 skilning sinn med peim tjaningarmata sem peim hentar.

[ dkvednum tilfellum gati nemendum pétt betra ad vinna rafraent, hvort sem um er ad rada skrif,
lestur, teikningu, hénnun eda annad pess hattar. Pad hindrar hins vegar ekki pa sem kjosa ad gera
fyrrnefnd atridi 4 hetdbundinn hatt, til a0 mynda ad handskrifa texta eda teikna 4 blad par sem
peir geta fert pa vinnu yfir 4 rafrent form inn 1 ferilbokina. Med rafrenum ferilbokum aukast
pvi moguleikarnir vid ad lera 4 fjolbreyttan hatt par sem ahersla er 16gd 4 leidir til nams frekar
en veikleika nemenda. Petta vidhorf stydur vid félagslega syn 4 fotlun par sem ahersla er 16gd a
feerni og jotn lifsgedi (Norwich, 2013) fremur en veikleika og vontun.
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Med peirri auknu adlégun 4 ndmi sem rafrenar ferilbaekur geta veitt, gefst nemendum einnig faeri
4 a0 syna sjalfstedi 1 ndmi (Niguidula, 2005). Nemendur med leshdmlun geta nytt sér snjalltaeki
og forrit til pess ad skanna inn texta, lata talgervil lesa upp leidbeiningar, skrifa svor a lyklabord,
taka upp hlj6d eda myndband. betta geta peir gert an pess ad kennarinn purfi ad adstoda pa
sérstaklega. Pad gefur peim fzri 4 ad vinna samhlida jafningjum sinum 1 stad pess ad telja sig
vanhafa, sem er mikilvaegt ef nim 4 ad eiga sér stad (Reid, 2005). Aridandi er ad nemendur geti
mett peim kréfum sem a pa eru lagdar og hafi verkferi 1 hondunum sem peir purfa til ad na
markmidum sinum eins og Norwich (2013) bendir 4. I pvi samhengi geta ferilbakur verid eitt
peirra verkfaera.

Igrundun og nédmsvitund

Rafranar ferilbaekur eru tilvalinn vettvangur fyrir igrundun nemenda par sem peir 1ysa og greina
eigid nam (Hicks o.fl., 2007; Niguidula, 2005). Ferlid sem 4 sér stad vid gerd rafreenna ferilboka
er hugsad sem leid til pess ad igrunda eigid nam, thuga hvad vidkomandi er nti pegar btinn ad
gera og kynnast 6likum adferdum og midlum sem ma nota i nimi (Hicks o.f1., 2007). I edli sinu
getur ferilbokagerd nemendum taekiferi 4 ad skapa merkingu ar eigin upplifun med markvissri
igrundun likt og Ma og Rada (2005) benda a. Cleveland (2018) segir ad oft hafi reynst erfitt
ad innleida reglulega igrundun 1 nam og kennslu. Til ad audvelda igrundun bendir Niguidula
(2005) kennurum 4 ad nota kveikju eda spurningar til pess ad adstoda nemendur vid igrundun-
ina. Pegar nemendur purfa ad faera rok fyrir pvi at hverju dkvedin faersla matir peim kréfum sem
gerdar eru eda hvernig hiin tengist nami peirra, pa 6dlast peir aukinn skilning 4 pvi hvad felst 1
markmidunum. Med betri yfirsyn 4 nimsferilinn, hafa nemendur fleiri takifeeri til pess ad vera
medvitadri um pad sem peir gera dags daglega og hvernig peir byggja upp pekkingu sina. Sér 1
lagi 4 petta vid ef nemendur purfa ad thuga hvernig verk peirra tengjast nimi og proska.

Namsvitund er nemendum naudsynleg til ad auka namsarangur og yfirfeera pekkingu 4 6nnur
fog og med battri yfirsyn og igrundun ma studla ad aukinni namsvitund (Barrett, 2011; Reid,
2005). Rafrenar ferilbaekur bjéda einnig upp 4 6lika nalgun eda atferslur eftir porfum nemenda
og geta pvi nyst vid ad adlaga nam ad namsstil peirra, en likt og Reid (2005) segir pa getur
aukin adlogun ad namsstil nemenda studlad ad aukinni nimsvitund. Eisner (2002) tekur 1 sama
streng og segir ad 1 gegnum ferilbdkagerd fai nemendur tekiferi til ad syna fram 4 pad sem peir
hafa lert. Rafrenar ferilbakur gefa peim taekiferi til ad tulka og igrunda ferlid sem getur haft
ahrif 4 namsvitund peirra. I stad pess ad i beina kennslu sem midar ad yfirferslu upplysinga,
geta ferilbakur verid leid til pess ad gefa nemendum feri 4 ad skapa eigin pekkingu 1t fra eigin
reynslu par sem pekkingin er aukaafurd ferlisins (Fahey og Cronen, 2016). Darling (2001) heldur
p6 fram ad igrundun sé nemendum ekki tom og purfi peir mikla handleidslu og pjalfun pegar
ad peim peatti kemur.

Takmarkanir rafrenna ferilbdoka

bratt fyrir ad rannséknir syni ad rafrenar ferilbekur geti haft jakvad ahrif 4 gedi nams eru
par ekki gallalausar. Nemendur eru margvislegir og parfnast mismunandi adferda. Rafren
vinna hentar pvi ekki 6llum. Almennt getur notkun rafreenna ferilboka pé aukid frammistoou
nemenda pegar kemur ad markmidasetningu, igrundun, sjalfsmati og jafningjamati, samskiptum
og samvinnu, gagnasofnun, skipulagi, samfelldri framfor og lausnamidadri hugsun (Chi-Cheng
og Bing-Hong, 2012).

Krafa um biinad

Pad fyrsta sem parf ad huga ad vid gerd rafrenna ferilboka er naudsynlegur takjabinadur, en
an fullnzgjandi nettengingar og adgangi ad tolvum eda snjalltekjum, er hepid ad haegt sé ad
Gtbaa godar ferilbakur sem endurspegla nim nemenda (Heath, 2005; Pecheone, Pigg, Chung og
Souviney, 2005). Moguleiki er 4 ad samnyta pann biinad sem er til 1 skolum en vissulega getur
verid ad engin taki séu til stadar. Skortur 4 teekjabtinadi er pvi hindrun 1 gerd rafranna ferilboka
(Tosh, Light, Fleming og Haywood, 2005).
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Einhverjum getur pott teknin flokin og vinnan vid ferilbekurnar fyrirhafnarmikil. bar ma
nyta markvissan namsstudning og gxta pess ad leida nemendur skref fyrir skref 1 gegnum nyjar
adferdir og forrit likt og Dickson, Chard og Simmons (1993) leggja aherslu 4. Pannig fa nemendur
pann studning sem peir purfa 4 ad halda til pess ad temja sér nyja hatni og geta beitt pekkingu an
adstodar (Rosenshine og Meister, 1992) og fikrad sig afram ad aukinni abyrgd 4 eigin nami sem
og nami samnemenda (Wass, Harland og Mercer, 2011).

Krafa um skyr markmio

Niguidula (2005) telur ad mikilvagara sé ad huga ad markmidum, tilgangi og mati heldur en
teekninni sem slikri. Hicks o.fl. (2007) taka i sama streng og halda pvi fram ad p6 ad taeknin bjodi
upp a rikulegt namsferli sem er i pagu bxdi nemenda og kennara, verdi pad ad byggja 4 peim
krofum sem namskrar setja, pvi an vidmida eru rafrenar ferilbakur eingdngu margmidlunar-
kynningar eda arklippubakur.

Arangur af notkun rafrenna ferilboka tengist pvi peim markmidum sem sett eru vid gerd
peirra. Gerdar hafa verid ymsar rannséknir 4 hvernig ferilbakur eru metnar og hvort slikt mat
sé marktakt. Rannsakendur hata lyst pvi yfir ad porf sé 4 ad proa gagnlega matskvarda sem eru
hannadir til pess a0 meta rafrenar ferilbekur. bad krefst p6 mikillar vinnu ad Gtbta vandada
kvarda (Niguidula, 2005; Zeichner og Wray, 2001). Smith og Tillema (2003) taka fram ad po til
séu kvardar til ad meta hefdbundnar ferilbeekur. Hins vegar bj6da rafrenar ferilbakur upp 4 adur
opekkta kosti 1 ferilbokagerd og pvi er naudsynlegt ad adlaga kvardana til pess ad gera rad fyrir
margmidlun, framsetningu upplysinga og uppsetningu. Pau telja einnig ad petta pydi ekki ad pau
gbgn sem stydja areidanleika mats 4 hefobundnum ferilbokum eigi sidur vid um mat 2 rafrenum
ferilbokum. Hins vegar er 1 pessum matskvordum oft ahersla 4 faerslur nemenda 1 stad pess ad
meta pad nam sem atti sér stad (Chi-Cheng og Bing-Hong, 2012).

Hicks o.fl. (2007) segja ennfremur dhersluna i rannséknum 4 arangri rafrenna ferilbdka pvi
midur vera 4 mat a kostnad igrundunar. Hefobundid mat takmarkast pvi oft vid skrifadan texta
sem nemendum er oft ekki tom tjaningaradferd og getur pad takmarkad mat.

Krafa um vel unnid starf

Pad getur pvi verid vandasamt ad Gtbtia gagnlega rafreena ferilbdk. Pad krefst tima, skuldbindingar
og seiglu, badi af hilfu nemenda og kennara (Chi-Cheng og Bing-Hong, 2012). Detta 4 sér 1 lagi
vid pegar verid er ad innleida gerd rafrenna ferilbdka. Pratt fyrir g6dan undirbining kennara
er eins vist ad peir rekist 4 ymsar hindranir pegar peir tileinka sér adur 6pekkt vinnubrogd. Ad
sama skapi getur nemendum pott erfitt ad breyta um starfshatti og maeta nyjum kréfum (Hauge,
2006). Ad 6llu s6gdu eru po fjolmargir kostir pvi samfara ad nota rafrenar ferilbekur og ekki pa
sist par sem atlunin er ad draga fram ferli, proun eda audvelda mat, par med talid i listgreinum.

Adferd

Rannsoknaradferdin er starfendarannsékn en meginmarkmid peirra er ad tengja saman starf
og rannsdknir med pvi ad kennarar sjalfir profa tiltekna adferd eda ihlutun vid raunverulegar
adstedur. Starfendarannséknir fela 1 sér endurtekid hringferli nokkurra grunnpatta og teljast til
eigindlegra rannsOknaradferda. Safna parf gdgnum til ad greina upphafsstédu og fylgjast med
peim breytingum sem eiga sér stad (Kristin Pérarinsdottir og Ranar Sighdrsson, 2013).

Starfendarannsoknir tengja saman rannsoknir og starf par sem rannsakandinn, eda patttakendur,
skoda og igrunda eigid starf, adstedur og ihlutun med pad ad markmidi ad breyta peim.
Rannsakandinn er pannig alltaf hluti af rannsékninni og eru slikar rannséknir oft einnig kalladar
patttékurannsdknir (Johanna Einarsdottir, 2009; Kristin Pérarinsdottir og Rénar Sighorsson,
2013; McNift og Whitehead, 2010). Pegar kennarar vinna starfendarannsdkn 1 skoéla pa er
athyglinni beint ad eigin kennslu og ahrifum hennar 4 nemendur. Tilgangur hennar ner til
rannsakandans sjalfs, starfs hans og starfsadstedna.
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Séreinkenni starfendarannsdknar er ad rannsakandinn er sjalfur hluti af rannsékninni. bannig
beinast slikar rannsoéknir ad auknum starfsproska, bettum starfsadstedum og jatnvel umbétum
par sem rannsakandinn er midpunktur rannséknarinnar. Detta er pvi rannséknaradferd sem
hjalpar kennurum ad lera og vaxa 1 starfi (Hatpor Gudjonsson, 2011; Kristin Pérarinsdottir og
Runar Sigpdrsson, 2013; McNift og Whitehead, 2010). Par sem helsti kostur starfendarannsokna
er sa ad rannsakandinn breytir eigin starfshattum 1 samraemi vid nidurstddurnar og proar starf sitt
afram (Mills, 2007) pa féll pessi adferd vel ad markmidum rannsoéknarinnar sem voru ad ég lerdi
af eigin vinnu og moétadi starfshatti par sem nemendur hafa aukin taekiferi til pess ad takast a
vid namid 4 eigin forsendum, par sem aherslan var jafnframt 4 ad efla nAm nemenda med pvi ad
skapa sameiginlega syn og samabyrgd.

Rannsoknin for fram 1 sjonlistakennslu a elsta stigi grunnskéla veturinn 2017-2018 og nadi til
ellefu hopa nemenda 1 attunda, niunda og tiunda bekk, alls 87 barna, 50 stalkna og 37 drengja.
Skipulagid 1 skélanum gerdi rad fyrir ad i sjonlistastofunni vaeru fimm kennslutimabil par sem
Olikir hopar nemenda tekju patt en alls toku prjatiu og prir nemendur patt i fleiru en einu
timabili og sumir toku patt 1 premur.

Gagnaoflun og urvinnsla

Akvardanirnar um umgjord utan um ferilbakurnar byggdu 4 dkvedinni forvinnu skéladrin tvé
4 undan. Eg gerdi tilraun med ad nemendahépar unnu hefdbundnar ferilbakur 4 pappir og adrir
hopar notudu rafraenar ferilbaekur en irangurinn af pvi sidarnefnda var misjafn, ekki sist vegna
pess ad rafrenu teekin dugdu ekki naegilega vel. Til pess ad atta mig 4 hvad gekk vel og hvad sidur
safnadi ég gognum um kennslu mina petta skolaar.

Gagnasofnun fOlst 1 eftirfarandi pattum:

1. Fyrsta kennslustund hvers timabils hofst 4 umradu milli kennara og nemenda par sem
feeri gafst 4 ad raeda fyrirhugada thlutun, p.e. gerd ferilboka. Nemendur hofdu tekiferi
til ad tja skodanir sinar 4 fyrirkomulaginu og koma med athugasemdir sem og tillogur til
breytinga. Nidurstodur voru skradar og nyttar til ad prdoa kennsluna.

2. Eg hélt rannsoknardagbaekur og skridi medal annars punkta og athugasemdir vardandi
framgang verkefnisins jafnt og pétt allan timann. Gégnin voru nytt sem grunnur ad
breyttu fyrirkomulagi 4 naesta timabili.

3. Nemendur svorudu einnig rafreenni kénnun i lok hvers timabils og 16gdu mat 4 eigin
reynslu. Spurningarnar voru 8—10 talsins, unnar Gt frd markmidum rannséknarinnar og
gafu hugmyndir um pad sem gekk vel eda matti bata. Allar spurningar voru opnar.

4. Rafrenu ferilbaekurnar voru gogn 1 sjalfu sér og voru grunnurinn ad mati a frammistédu
nemenda sem og framgangi rannsoknarinnar. Eg skodadi par og greindi snidmét sem
nemendur voldu, fjolda ferslna, gaedi faerslna, fjolda rafreenna verkfaera og midla og bar
par saman vid pear ferilbakur sem til voru fra fyrra skélaari og nefndar eru hér framar.

5. A9 lokum f6lst gagnadflun 1 premur rynividtolum sem tekin voru 1 lok skoélaars. Toku
fjorir nemendur patt i hverju vidtali en peir attu pad sameiginlegt ad hafa tekio patt
1 sjonlistatimabilum oftar en einu sinni.Vidtalid var tekid upp og afritad, nidurstodur
igrundadar og ad lokum pemagreindar.

Greining gagnanna folst 1 pvi ad i lok timabilanna endurskodadi ég ihlutunina og endurmat
hana 1 jési gagna sem fyrir lagu en vid lok skdlaarsins dré ég heildarnidurstédu af vinnunni.
Stodug igrundun var hluti af ferlinu enda grundvollur pess ad adferdin virkadi sem skyldi
(Jéhanna Einarsdottir, 2009) og voru dagbakur, ferilbakur og nidurstédur rynividtala 1 sifelldri
skodun sem leiddi af sér breytingar 4 starfinu (Kristin Pérarinsdottir og Ranar Sigporsson, 2013;
McNiff, 2013). Rikustu gognin komu Gr rynividtélunum. Rynt var 1 samtdlin og pau pemu
greind sem komu endurtekid upp en pau voru umgjérd um nam, einstaklingsmidun, eignarhald,
skuldbinding, sjalfstedi i ndmi, igrundun, ndmsstudningur og namsvitund.
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Umraedur nemenda og kennara, rafreenu kannanirnar og rannsdéknardagbakurnar nyttust mér til
pess ad endurskoda og igrunda ferlid og adlaga ihlutunina a milli timabila.

Réttmeati rannsOknarinnar

Allra naudsynlegra leytfa fyrir rannsékninni var aflad. Foreldrar nemendanna voru upplystir
um rannsdknina med kynningarbréfi og var litid 4 pa kynningu sem igildi upplysts sampykkis.
Einnig var nemendum kynnt hvad f6lst 1 rannsdkninni og hofdu peir val um hvort peir tekju
patt eda ekki. Patttaka 1 rynihépum var val nemenda en allir sem fengu bod padu pad. Foreldrar
peirra voru upplystir um pann patt sérstaklega og getinn kostur 4 ad koma med athugasemdir eda
afpakka patttoku. Krafan um upplyst sampykki er mikilvaeg skylda rannsakenda, bedi sidferdilega
og lagalega. Nemendur purfa ad vita hvad mun gerast, hvernig gégnin verda notud og ad peir
geti dregid sig Gt Gr rannsékn hvenzr sem er (Mukherji og Albon, 2010; Sigurdur Kristinsson,
2003) og var pess gett 1 hvivetna. Nafnleyndar var gatt og ekki er fjallad um einstaka nemendur
4 persdnugreinanlegan hatt.

Sidferdilegt jafnradi innan rannsdkna, sérstaklega med bornum, er til vill ekki fullkomlega
mogulegt (Mauthner, 1997). Edli malsins samkvaemt errannsakandinnsem kennariivaldahlutverki
og er pvi tilteknum vanda bundid ad gwta jafnradis, na fram hugmyndum nemenda og gefa
beim vagi. Astridur Stefinsdéttir (2013) bendir 4 ad rannsoknargdgnin eru undir dhrifum af
pekkingu og reynslu pess sem rannsakar, og pvi getur verid ad ekki sé alltat augljost ad hvada
leyti rannsakandinn moétar eda hefur ahrif 4 pa atburdaris sem er til athugunar Pessi atridi voru
hof9 til hlidsjénar 1 samskiptum og skipulagi minnar rannséknar.

Onnur mikilvag sidferdisspurning felst i ad rannséknin snyr ad listum og skdpunarferli nemenda
(Nutbrown, 2010) en erfitt getur reynst ad fylgja sidferdilegum vidmidum adferdafraoi
rannsdkna pegar kemur ad listskdpun barna og linan a milli pess a0 gefa bornum faeri a patttoku
og pess ad ganga ekki of langt er fin. Nutbrown (2010) segir ad aukin ahersla 4 velferd barna sem
patttakendur i rannséknum hafi leitt af sér vidurkenndar adferdir sem hamli pvi ad r6dd barna og
syn fai ad heyrast. Mikilvagt sé ad rédd barna heyrist en einnig parf ad gaeta ad velferd peirra og
rétt a natnleysi i rannséknum. bvi f6lst meginspurningin 1 hvort lita tti 4 skopunarferli nemenda
likt og pad birtist i ferilbokum peirra, sem vidkvamar personuupplysingar. I bokunum birtast
verk nemenda, hugsanir peirra og mat 4 eigin vinnu. Darna takast 4 tveir heimar, annars vegar
heimur freeda og rannsokna sem takmarkast af ymsum reglum og vidmidum og heimur lista par
sem allt adrar reglur eiga vid eda engar reglur (Nutbrown, 2010).

Ferilbaekur nemenda voru gdgn 1 rannsékninni og farid med par sem slik. bPar voru eingéngu
adgengilegar peim sjalfum, kennara og foreldrum. Hins vegar voru einstaka nemendur sem veittu
leyfi til pess ad ferilbakur peirra veeru nyttar sem synidemi. Par bakur voru afritadar og 6llum
persénugreinanlegum gdgnum eytt Gr peim.

Nidurstodur og umrada

Nidurstodur rannsoéknarinnar syndu sex pemu sem verda kynnt 1 samsvarandi undirkéflum
dsamt fraedilegri umredu; umgjord um nam, einstaklingsmidun, eignarhald og skuldbinding,
igrundun, namsstudningur og namsvitund.

Umgjord um nam

Rafrena kénnunin og rynividtdlin bentu til pess ad ferilbékagerdin veitti nemendum adgengi
ad verkfaeri til pess a0 halda utan um og skrasetja eigid nam. Kénnunin leiddi endurtekid 1 ljos
anzgju nemenda med ad eiga ferlid skrasett. Vid lok 5. timabils s6gdu til demis 29 nemendur
af 30 ad peim hefoi likad ad skrasetja ferlio 1 ferilbok en einn nemandi sagdi ad pad hefdi getad
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gengid betur. Pa voru peir nemendur sem komu oftar en einu sinni 1 sjonlistir mjog jakvadir en
33 nemendur toku patt 1 tveim eda fleiri timabilum. Rynividtdlin stadfestu petta pegar nemendur
sOgdu ,...6g hefdi ekki getad haldid utan um petta jatn vel” og ,,pad var pegilegt ad hata 6ll
verkin sin 4 sama stad“. I rynividtélum toku 11 nemendur af 12 fram ad peim paetti hjilplegra ad
gera ferilbok en ekki, sem endurspeglast 1 ordunum ,,pad er miklu hjalplegra ad hafa petta svona“
og ,,petta er miklu betra en pad var®. Einn nemandi vildi frekar einbeita sér eingdngu ad verkinu
sjalfu, fremur en skrasetningu 4 ferlinu. Ferilbakurnar sjalfar voru 1 6llum tilfellum itarlegri en
arid adur, ferslur voru fleiri par sem igrundun hvers tima og styttri heimaverkefni voru hluti af
bokunum. Ferlid var einnig synt 4 adur 6pekktan hatt med myndum eda myndskeidum. Petta
samraemist nidurstddum Chi-Cheng og Bing-Hong (2012) sem telja heildraena syn 4 ferilinn vera
einn helsta kost ferilboka.

Adspurdir toku nemendur itrekad fram ad skipulag vaeri einn mikilvegasti pattur ferilbdoka-
gerdarinnar en 1 rafreenu kénnuninni var pad nefnt hvad oftast sem mikilvagur pattur eda alls 28
sinnum, sja Mynd 1. Tveir nemendur toku fram 1 rafreenni kdnnun ad peir hefou viljad geta gert
moppur til pess ad skipuleggja ferilbdkina enn betur. Adrir kunnu pd ad meta pessa sjonraenu
yfirsyn og sagdi einn nemandi 1 rafraenni kénnun ,,pad er gott ad geta litid yfir nAamid*. Rynivid-
tolin stadfestu petta pegar nemandi sagdi ,,vid sjaum oll verkin®. Reid (2005) syndi einmitt fram
4 a0 pad sé moérgum nemendum mikilvegt ad hafa sjonraena yfirsyn og gott skipulag 4 ndminu,
sem sé einn kostur ferilboka. Rafrena kénnunin leiddi 1 1j6s ad 20 nemendur af 87 toldu po f16k-
10 ad gera rafrena ferilbok og 1 nemandi vildi annadhvort gera ferilbok 4 hefdbundinn hatt eda
sleppa ferilbokagerdinni alveg.

beettir sem nemendur tdldu sig hafa greett 4 ferilbokagerdinni
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Mynd 1. Pattir sem nemendur tdldu sig hafa graett 4 ferilbokagerdinni samanber rafrena kénnun.

[ rynividtdlum kom enn fremur 1 ljés ad nemendur virtust tta sig betur 4 pvi nimi sem fram
for. Petta endurspeglast 1 ordum nemenda sem ségdu ,,adur for madur bara med verkin heim og
henti peim kannski“ og ,petta er pagilegra nana, finnst ég hafa gert meira“. Niguidula (2005)
komst ad pvi ad markviss skraning ferlis gaeti einmitt leitt til pess ad nemendur yrou medvitadri
um eigid nam. I dllum premur vidtélunum nefndu nemendur medal annars ad peir gaetu litid til
baka og séd alla pa vinnu sem laegi ad baki nami peirra 1 sjonlistum. Einn nemandi tdk svo til
orda: ,,I tiunda bekk getur madur horft yfir allt og bara v4“. Hluti nemenda gerdi sér pvi grein
fyrir mikilvaegi ferilbokarinnar og si dvinning af pvi ad vinna ad henni likt og Abrami og Barrett
(2005) syndu fram a ad vari kostur ferilbokagerdar.



Rafrenar ferilbakur sem leid ad aukinni nimsvitund. Starfendarannsékn 1 sjonlistum.

Einstaklingsmidun

Eitt markmida rannséknarinnar var ad komast ad pvi hvort nyta maetti rafreenar ferilbekur til
a0 auka einstaklingsmidun. Nemendur hofdu val um hvernig faerslur peir settu i ferilbokina
og gitu pvi valid ad skjalfesta ferlid 4 fjolbreyttan hatt. I téflunni hér ad nedan ma sja par
tegundir ferslna sem nemendur voldu og 1 hversu morgum ferilbékum st tegund var notud, en

heildarfjoldi ferilboka var 87.

Tafla 1. Tegundir og fjoldi feerslna

Tegund ferslna Fjoldi ferilbdka
Ljésmynd af eigin vinnu 81
Texti 77
Ljosmynd af neti 73
Hlekkur (e. link) 10
Greyptar ferslur (e. embedded content) 7
Stop motion myndskeid 4
Glerusyning 3
Hroédunarmyndband® (e. time lapse) 3
Veggspjald 1 Pages 2
PDF 1
Flash cards 1
Klippimynd (e. pic collage) 1
Stafren teikning 1
Gif 1
Hladvarp 1
Myndskeid 1
Skannadar kennsluleidbeiningar 1
Vlog®> (e. video log) 1

bratt fyrir a0 nemendum hafi stadid til boda ad setja inn faerslur 1 pvi snidi sem peir helst kusu
voldu flestir nemendur ad setja inn texta og myndir, sér 1 lagi 1 upphafi. Pad var ekki fyrr en
undir lok skolaars sem nemendur foru 1 auknum meli ad setja inn 6druvisi ferslur 4 bord vid
vlog og hrédunarmyndbond (e. time lapse), sja Toflu 1. Pad voru pé ekki nema 6rfair nemendur
sem nyttu sér pessar leidir. Hins vegar nefndu 23% nemenda pad sérstaklega 1 rafreenni konnun
ad peir veru dnzegdir med ad geta valid fjolbreyttar tjaningarleidir og var pad mikid nefnt sem
einn mikilvagasti pattur ferilbokagerdarinnar. Einn nemandi tok svo til orda 1 rynividtali: ,,Pad
er svo pegilegt ad hata petta frelsi.” Detta hefdi ekki verid hagt nema med peim moguleika ad
nyta ofurmidlun (e. hypermedia) en pad er einmitt einn helst kostur rafreenna ferilboka fremur
en hefdbundinna, likt og Barrett (2011) komst ad.

10
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Med pvi ad bjoda nemendum upp 4 ad velja pann tjaningarmidil sem peir kjosa taldi ég mig vera
a0 minnka adgreiningu nemenda 4 grundvelli getu peirra 1 ad skila skriflegum verkefnum. Pad er
i takt vid skoéla an adgreiningar par sem nemendur eru ekki greindir at frd pattum sem peir hafa
ekki tok 4 ad breyta. Rafrenar ferilbakur hafa ymsa moguleika til annars konar tjaningar sem
getur pannig stutt vid lika nemendur eins og Hicks o.fl. (2007) og Niguidula (2005) benda a.
DPannig geta nemendur einnig upplifad sig sem sjalfstada nimsmenn 1 stad vanhaefra einstaklinga
en pad er eitt af pvi sem Reid (2005) telur ad sé mikilvegt i nimi nemenda.

Ferilbaekurnar stadfestu petta ad einhverju leyti en til demis valdi einn nemandi ad taka upp
vlog (e. video log) 1 stad skriflegrar igrundunar samanber ferilbok nemandans. Hann taldi sig
ekki mjog feran 1 stafsetningu og valdi ad igrunda munnlega 1 stadinn. Pad samraemist dherslum
Norwich (2013) 4 félagsfredilega nalgun a sérparfir nemenda sem gerir rad fyrir pvi ad adlaga
purfi umhverfi ad nemendum en ekki 6fugt.

Frelsi til adlogunar a Gtliti og uppsetningu var endurtekid stef 1 rafrenum konnunum, rynihépum,
umraedum og ferslum i ferilbokum nemenda en 10% nemenda toku pad sérstaklega fram i rafreenni
kénnun. Nemendur s6gdu ad peim patti mikilvaegt ad geta sett inn efni ad eigin vali, myndir,
myndskeid, texta og tonlist. Peir vildu frelsi 1 atliti ferilbokarinnar og var einn nemandi dsattur
vid takmorkun a leturgerdum 1 Padlet, en par er eingéngu bodid upp a fjorar leturgerdir og einn
nemandi sagdist vilja ,,flottari bakgrunn®. Sidan pa hefur Padlet aukid arval bakgrunnsgerda til
muna sem og sett inn moguleikann 4 ad setja inn hvada mynd sem er. Leturgerdirnar eru p6 enn
einungis fjorar.

Aukid frelsi krefst hins vegar aukins sjalfstedis likt og Niguidula (2005) hefur komist ad en
rafrena kénnunin leiddi 1 1j6s ad tveir nemendur hefdu viljad hafa 6gn minna frelsi. Sem demi
sagdi annar nemandinn ,,mér finnst gott pad ad lita segja mér hvad ég 4 ad gera” og hinn tok 1
sama streng og sagdi ,,mér finnst lika ad kennarinn megi segja kannski sma til*.

Eignarhald og skuldbinding

Eignarhald var iberandi pattur i tengslum vid ferilbokagerdina. I rafrenni kénnun var frelsi til
adlégunar og stjorn og eignarhald nefnt 26 sinnum sem pettir sem nemendur toldu sig hata graett
a ferilbokagerdinni, sja Mynd 1. Enn fremur voru ram 80% nemenda sem upplifdu ad peir attu
hlutdeild 1 niminu likt og fram kom 1 rafreenum konnunum, sja Mynd 2. Petta kom einnig fram
1 rynividtdlum en einn nemandi tok svo til orda: ,,Petta er bara svona minn hlutur. Nemendur
voru sjalfir abyrgir fyrir ferilbdkinni og héfdu pvi teekifeeri til virkrar patttoku 1 eigin merkingar-
skopun likt og rannsokn Love og Cooper (2004) leiddi 1 [j6s. Einn nemandi sagdi ,,mér finnst svo
mikilvagt ad fa sjalfstedi og byrja a0 mynda sjalfsteeda hugsun®. Annar nemandi sagdist vilja vita
i hvad hann hefdi eytt timanum en med pvi ad gefa nemendum teekifeeri til pess ad atta sig 4 pvi
nami sem hefur att sér stad taldi ég hugsanlegt ad auka sjalfstraust nemenda sem getur haft bein
ahrif 4 nimsarangur likt og Niguidula (2005) bendir a.
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W Fannst peir hafa att hlutdeild i
naminu

m Voru ekki vissir hvort peir hafi att
hlutdeild i néminu

m Fannst peir ekki hafa att hlutdeild i
naminu

Mynd 2. Alit nemenda 4 pvi hvort peir hefdu 4tt hlutdeild i nAminu.

Adspurdir hvort pad vari mikilvegt ad peir hefdu ahrit 4 ferilbdkagerdina, voru eingdngu 4
nemendur af 87 sem ekki toldu pad mikilvaegt og var alveg sama eda voru ekki vissir, sja Mynd
3. Yfir helmingur nemenda nefndi 1 rafrenni konnun ad peim patti mikilvegt ad geta adlagad
ferilbdkina og haft ahrif a Gtlit og uppsetningu. Rynividtdlin stadfestu petta en 1 peim ollum
nefndu nemendur mikilvaegi pess ad ferilbdkin veri peirra eigin sem endurspeglast 1 ordunum
,ég fe meiri stjorn, petta er mitt verkefni® og ,.ég vil i ad stjérna sem mestu®. I gegnum rafraena
ferilbdkagerd upplifdu nemendur einnig ad peir hefdu meiri stjérn a verkefninu. Einn nemandi
sagdi ,,parna get ég gert allt sem ég vil“ 1 rynividtali og upplifdi ad pritt fyrir ad ferilbdkgerdin
veeri rammi, pa veeri frelsi innan rammans. Pad pydir hins vegar ekki ad verkefnid sé ekki skyrt
en einn nemandi tok fram: ,,Pad er alltaf verkefni en madur redur samt svo miklu, pad er svo
pegilegt ad hafa petta frelsi.”

Finnst pér mikilvaegt ad fa ad hafa ahrif a ferilbokagerdina?

1%

mJa mEgerekkiviss mNei

Mynd 3. Skodun nemenda 4 pvi hvort mikilvaegt sé ad peir fai ad hafa dhrif 4 ferilbokagerdina,
samanber rafrena konnun.
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Hugsanlega getur eignarhald nemenda 2 ferilbokunum leitt af sér aukna skuldbindingu en 1 ryni-
vidtali sagdi einn nemandi ,,mér fannst skemmtilegt ad segja frd hlutunum, segja fra hvad gerdist
og bua til ségu um pad hvernig petta proadist hja mér*. Petta samremist einnig nidurstddum
Love og Cooper (2004) sem segja virka patttoku 1 eigin merkingarsképun mogulega med feril-
bokagerd. Pa sagdi einn nemandi ,,madur getur lika gert heima® og visadi par til Padlet-forritsins
sem hann notadi heima vid til ad vinna ad ferilbokinni.

Igrundun

Nemendur voru langflestir sittir vid ad igrunda vid lok hverrar kennslustundar, samanber
rannsdknardagbakur. Einn nemandi taldi pad po tilgangslaust, sa ekki avinning af pvi og tok
pad sérstaklega fram 1 rafreenni konnun. Adspurdir i rynividtali toku tveir nemendur fram ad
pad vari of pétt ad igrunda eftir hvern tima og sagdi annar ,.kannski bara fyrst og sidast” sem
hinn stadfesti med ordunum ,,pad er of mikid ad gera pad 1 hverjum tima®. Ferilbeekur nemenda
reyndust pvi vettvangur til igrundunar eins og fram kemur hja Hicks o.fl. (2007) og Niguidula
(2005) en hugsanlega potti nemendum han 6pérf vid lok hvers tima.

Undir lok skéladrsins h6fdu nemendur ord 4 pvi hversu mikilvaeg igrundunin veeri. I rynividtsl-
um var mikilvaegi pess ad geta skrifad texta i ferilbok nefnt af um 14% nemenda, sja Mynd 4. Detta
kom einnig fram 1 umradum, samanber rannséknardagbakur, og rynividtélum. bar sagdi einn
nemandi ,,ef vid sleppum igrunduninni pa vitum vid ekki neitt og munum ekki adferdina®. bvi
tengdi hluti nemenda igrundun vid akvedna skrisetningu og toldu ad igrundun hjalpadi peim
a0 muna adferdir og taekni sem peir beittu sjaldan og getu pvi ritjad upp sidar meir. P6 tok einn
nemandi svo til orda pegar hann var spurdur um tilgang igrundunar: ,,Vid igrundum til ad lera.
Pad er dhugavert Gt fra dherslum Ma og Rada (2005) 4 markvissa igrundun sem taekifzeri til pess
a0 skapa merkingu at fra eigin upplifunum.

Hvad parf a0 vera hagt ad gera i ferilbok?
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m Fjoldi nemenda af 87

Mynd 4. Dattir sem nemendur téldu mikilvagt ad haegt veri ad gera i ferilbokaforriti, samanber
rafreena kénnun.

[ upphafi dttu nemendur oft erfitt med ad étta sig 4 hvad igrundun feeli 1 sér, samanber dagbakur.
P4 voru leidbeiningar til nemenda munnlegar. Eg Gtbjo sidan leidbeiningar sem samanstodu af
spurningum sem nemendur gatu spurt sjalfa sig og velt fyrir sér pvi sem peir hofdu gert, hvernig
pad hafodi tekist, hvort peir myndu breyta einhverju ef peir gerdu pad sama aftur og hvad peir
hofou lert. Greinilegur arangur var af pessum leidbeiningum par sem igrundun nemenda lengd-
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Rafrenar ferilbakur sem leid ad aukinni nimsvitund. Starfendarannsékn 1 sjonlistum.

ist og dypkadi samanber ordafjolda 1 ferilbokum, sja Mynd 5. Niguidula (2005) hefur skrifad um
mikilvaegi adgengilegra leidbeininga vardandi igrundunina ef vel 4 ad takast og var st leid farin a
seinni timabilum. Darling (2001) heldur pvi fram ad nemendum sé ekki tamt ad stunda igrundun
og pad kom bersynilega 1 1j6s 1 rannsékninni. Nemendur purftu stdduga aminningu um edli og
markmid igrundunar og ég hefdi purft ad standa betur ad peim petti, en Cleveland (2018) hefur
bent 4 ad erfidlega geti gengid ad innleida igrundun sem markvissan patt i nimi og kennslu.

Medalfjoldi orda i ferilbok
350

300
250
200
150

100

50

Timabil 1 Timabil 2 Timabil 3 Timabil 4 Timabil 5

Mynd 5. Medalfjoldi orda 1 ferilbékum eftir timabilum, samanber rafreenar ferilbakur.

Namsstudningur

[ gegnum rannséknarferlid vard mikilvaegi nimsstudnings [jost. Strax 4 fyrsta timabili kom i
ljos ad ef of morg forrit voru 16gd inn 1 einu, til deemis ef verkefni kennslustundarinnar krafdist
pess ad nemendur lerdu a ny forrit, auk ferilbokaforritsins, virtust nemendur missa yfirsyn og
toldu ferilbokagerd flokna likt og fram kom 1 rafreenni konnun, sja Mynd 6. Nemendum gekk
hins vegar betur pegar peir fengu svigram til pess ad leera fyrst 4 ferilbokaforritid adur en énnur
forrit voru kynnt til ségunnar, samanber timabil 3 til 5. Syn peirra 4 ferilbékagerdina var einnig
jakveaedari eins og fram kom 1 rafrenum konnunum en 4 timabili 5 var eingdngu einn nemandi
af 30 sem var ekki jikvadur gagnvart pvi ad bua til rafraena ferilbdk og sagdi ,,pad hefdi getad
gengid betur®. Rynividtdlin stadfestu pessa upplifun en einn nemandi sagdi ,,madur var fyrst sma
stund a0 na ad lera hvernig 4 ad logga sig inn, sidan var petta ekkert mal* 4 medan annar tok svo
til orda ,,petta gekk illa fyrst en sidan betur, fyrst var ég med neikvedar tilfinningar gagnvart
pessu en ntna skil ég petta®.
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Prosentuhlutfall nemenda sem taldi ferilbokagerdina flokna
45

40
35
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25

20

Timabil 1 Timabil 2 Timabil 3 Timabil 4 Timabil 5
Mynd 6. Prosentuhlutfall nemenda sem taldi ferilbokagerdina flokna, samanber rafrana konnun.

begar leid 4 skolaarid gekk betur ad auka vid ferni nemenda og kynna peim smam saman ny
forrit og fjolbreyttar leidir til tjiningar, samanber dagbakurnar sem ég hélt. I gegnum petta ferli
sa ég hvernig ma nyta markvissan nimsstudning en Dickson, Chard og Simmons (1993) leggja
dherslu 4 a0 geta pess ad leida nemendur skref fyrir skref 1 gegnum nyjar adferdir. A9 minnsta
kosti einum nemanda af 87 potti leidbeiningar og adstod po ekki neg og tdk svo til orda pegar
hann var spurdur hvort eitthvad hefdi matt fara betur , kannski sagt leidbeiningarnar meira pvi

pad er ekki mikil hjalp®.

begar leid 4 skélaarid urdu nemendur heilt yfir sjalfstedari, samanber dagbakur. Peir voru jafn-
framt idnir vid ad adstoda hver annan. Petta kom 1 ljos pegar nyir nemendur komu 1 sjonlistir.
beir nemendur sem hofou komid adur kenndu skolasystkinum sinum a ferilbokaforritid og ad-
stodudu pa vid fyrstu skrefin. begar leid 4 skdlaarid voru nemendur duglegir ad benda hver 60r-
um 4 ymsar bjargir sem voru peim adgengilegar 1 kennslurymi eda rafrent. Petta bendir til pess
ad abyrgd peirra 4 eigin nami, sem og nami samnemenda sinna, virtist hafa aukist likt og Wass,
Harland og Mercer (2011) telja geta verid ahrif namsstudnings.

bad var b6 ekki ndg ad setja upp hinar ymsu bjargir heldur purfti ég itrekad ad minna nemendur
a leidbeiningarnar og ad nyta sér per. Parna virtist skipta mali ad halda innleidingu adferda til
streitu og veita nemendum markvissan namsstudning. Sem demi sagdi einn nemandi 1 rynivid-
tali: ,,P0 varst alltaf ad minna okkur 4 ad setja inn, pad var gott.”

Taknin spiladi akvedinn patt par sem miklu skipti ad htin virkadi vel. Ef nemendur lentu 1 vand-
redum vegna teknilegra 6rdugleika var upplifunin 6nnur likt og fram kom 1 rafreenum kénnun-
um. Einn nemandi tdk svo til orda i rafrenni kénnun ,,mér fannst petta pinu flokid, stundum
virkadi pad ekki® 2 medan annar sagdi ,,pad var erfitt ad logga sig inn en annars virkadi pad bara
vel“. P var einn nemandi sem nefndi ad honum patti Padlet ekki virka eins vel 1 sima. A pessu
sést hversu mikilvegt er ad hafa adgang ad gédum btinadi og nettengingu likt og Heath (2005)
og Pecheone, Pigg, Chung og Souviney (2005) sdu 1 yfirlitsrannséknum sinum.
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Namsvitund

Merki um aukna namsvitund siust ad einhverju leyti undir lok skoélaarsins pegar nemendur féru
a0 adlaga utlit, uppsetningu og ferslur ferilbokarinnar. I fyrstu véldu nemendur ad nyta hefd-
bundnari tjiningarmidla, p.e. texta og mynd, likt og adur hetur komid fram. Nemendur byrjudu
sidan ad profa sig afram og setja inn annars konar faerslur og undir lok timabils 5 h6fdu nemendur
valid allt ad 18 6likar tegundir feersna, sja Mynd 7 og Toflu 1. A seinni timabilum féru einhverjir
nemendur ad setja inn fjolbreyttar feerslur af sjalfsdidum a medan hluti nemenda valdi ad setja inn
eingdngu eina tegund ferslna. Peir nemendur sem komu oftast 1 sjonlistir foru ad halda sig vid
somu tegund af snidmati a Padlet og setja bakurnar upp a svipadan hatt. Peir voldu oft bakgrunn
og stil sem myndadi heildrant ttlit pvert a ferilbakurnar. Pessi atridi benda til pess ad nemendur
hafi komist skrefinu ner pvi ad adlaga namid ad eigin namsstil og efla eigin nimsvitund, sam-
anber Reid (2005).

Tegundir feerslna eftir timabilum

20
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Timabil 1 Timabil 2 Timabil 3 Timabil 4 Timabil 5

Mynd 7. Fjoldi dlikra tegunda faerslna eftir timabilum, samanber rafreenu ferilbakurnar.

I rynividtslum kom i [jos ad nemendur lerdu af reynslunni og héfou ferilbakurnar par einhver
ahrif. Til demis sagdi einn nemandi: ,,Fyrsta myndin min var fin og audveld, svona byrjun,
sidan var naesta myndin erfidari og gekk ekki alveg eins vel. En ntina erum vid ennpa ad nota
somu adferdina og pad gengur miklu betur. Gengur hradar. Gengur vel. Pad er snidugt ad hafa
svona adferdir. Mér finnst pad pegilegt. Petta samramist syn Fahey og Cronen (2016) sem telja
meginkost ferilboka vera ad gefa nemendum feeri 4 ad skapa eigin pekkingu Gt fra reynslu par sem
pekkingin er aukaafurd ferlisins.

Nemendur héfdu betri yfirsyn 4 nimid og stundudu stoduga igrundun samanber ferilbakur
nemenda en Reid (2005) hefur greint badi yfirsyn og igrundun sem lykilpaetti 1 pvi ad efla
namsvitund nemenda. Eisner (2002) tekur i sama streng og nefnir igrundun og talkun sem
meginatridi sem studli ad niamsvitund. Hins vegar voru litil merki um talkun ad finna i
ferilbékunum.

Samantekt og alyktanir

Nidurstadan er st ad rafrenar ferilbekur h6fdu dvinning 1 f6r med sér, badi fyrir nemendur og mig
sem kennara. baer voru ein leid til ad auka einstaklingsmidun 1 samraemi vid hugmyndir um hana
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en pad er pvi min abyrgd, likt og annarra kennara, ad starfa eftir stefnunni. Ritun og lestur getur
verid sumum nemendum fjétur um fot en pegar namid verdur rafrent opnast nyir moéguleikar.
Eg tel ad hluti minna nemenda vilji nyta sér pann kost ad taka upp hljodupptsku eda nyta sér
raddinnslatt 1 stad hefdbundinnar ritunar. Pad tel ég skref1 att ad aukinni einstaklingsmidun. bvi
ma alykta ad rafren Gtgafa af ferilbokum sé um margt hentugri en st hefdbundna 1 pessu tilliti
par sem htin opnar 4 méguleikann 4 fjslbreyttum ferslum i gegnum ofurmidlun (e. hypermedia).
Adbunadur skipti miklu mali en ég hefdi ekki getad farid af stad med pessa innleidingu ef ekki
veri fyrir adgang ad iPad spjaldtdlvum. Skoélinn 4 nokkur sett af iP6dum sem kennarar geta
bokad og nytti ég mér pann kost til hlitar.

Ferilbzkurnar veittu nemendum minum umgjérd um nam sitt en med aukinni yfirsyn gitu
peir séd framfarir sinar og hvernig haefni peirra hafdi aukist um leid og peir toku akvardanir
um nastu skref. Petta tel ég ad geti nyst nemendum minum i nimi sem og mér sem kennara til
pess ad fylgjast med framvindu nemenda minna. Nemendur téku endurtekid fram i rafrenum
kénnunum ad bpeir téldu ad peir hefdu ekki getad sinnt naminu jafn vel ef ekki hefdi verid
fyrir ferilbokina. Pratt fyrir ad peim hefdi pott erfitt ad byrja, pa fannst peim fyrirkomulagid
mun hjalplegra 4 pennan hatt midad vid pad sem peir voru vanir. Pad verda po alltat einhverjir
nemendur sem hvorki sja tilgang med ferilbokagerdinni né sinna henni ad marktaeku leyti.

Auk pess ad veita nemendum umgjérd um nam sitt, var ferilbékagerdin leid til pess ad studla
a0 eignarhaldi nemenda minna sem 1 sumum tilfellum leiddi til aukinnar skuldbindingar og
dhuga. Vid lok timabila gitu nemendur litid yfir pad sem peir hofdu gert og attad sig a ad peir
hofdu gert meira en peir héldu, sér i lagi pegar lokaaturdin var a einhvern hatt 6fullnzegjandi ad
peirra mati. Eldri nemendur gatu sett sig 1 spor yngri nemenda og imyndad sér hversu itarlegar
og yfirgripsmiklar ferilbekur peirra yrou vid utskrift par sem peir hefdu unnid markvisst ad
ferilbokum allt sitt ndm 1 sjonlistum. Pad er ad minu mati mikilvagt ad nemendur upplifi ekki ad
tima peirra sé illa varid pratt fyrir ad peir séu ekki anegdir med lokaafurdina, sér i lagi ef um er
ad reda nemendur sem af einhverjum asteedum missa Gr tima og na par af leidandi ekki ad klara.

[ sumum tilfellum voru ferilbakurnar leid til pess ad auka sjilfstadi nemenda 1 nami, sér i lagi
ef markvissum namsstudningi var beitt og er pad eitt af helstu verkefnum minum sem kennara.
bad getur tekid mikinn tima ad veita nemendum naudsynlegan studning en pegar a lidur tel ég
pad skila drangri. Eg vonast til pess ad med timanum verdi nemendur minir ruggari og adlagi
ferilbékagerdina enn frekar ad eigin namsstil.

Da voru ferilbaekurnar tilvalinn vettvangur fyrir igrundun nemenda sem er stor pattur i nimi. bvi
ma alykta ad mikilvaegt sé ad gefa nemendum tekifaeri og tima til pess ad sinna pessum peetti. Pad
er vissulega timafrekt og pvi parf ad gera rad fyrir pessari vinnu i kennsluskipulagi, bedi 1 upphafi
pegar nemendur bua til grunninn ad ferilbdkinni og 1 lokin pegar nemendur klara ferilbokina
fyrir skil. Pad er lika mikilvaegt ad gefa nemendum tima i lok hverrar kennslustundar til pess ad
skrasetja, igrunda og vinna ad ferilbdokinni.

Pau atridi sem kynnt hafa verid hér ad framan benda &ll til pess ad notkun ferilboka geti leitt
til 6flugri namsvitundar nemenda. Ad bua til nimsumhverfi og beita kennsluhattum sem gera
nemendum kleift ad auka namsvitund sina er lykilatridi 1 kennslu en eitt peirra verkefna sem
kennarar standa frammi fyrir er ad veita nemendum namstakiferi sem nytast peim i aframhaldandi
nami. Oliklegt er ad stér hluti nemenda muni starfa vid listskdpun og pvi mikilvaegt ad leggja
aherslu 4 merkingarbart nam og yfirfaerslu pekkingar. Rannséknin sneri ad notkun ferilboka 1
sjonlistum en ég tel ad per getu nyst med sambearilegum hetti 1 60rum list- eda verkgreinum
og jafnvel 1 60rum fogum.
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Digital portfolios to enhance metacognition. Action research in visual arts

Modern teaching is influenced by the ideas of inclusive schools where all students are
provided with a quality education, regardless of their needs (Menntavisindastofnun
Hiskoéla Islands [University of Iceland Educational Research Institute], n.d.). This is
the task teachers face daily. To do so they need to use a variety of teaching strategies
that suit each student’s individual needs which can be a daunting task. Being able to
use methods that each student can adjust to own abilities and provide multiple ways of
expression and communication, can be an advantage. Teaching visual arts, I* needed
to find a way to let my students record their creative process as well as their learning,
all the while using inclusive methods. It was my hope that creating digital portfolios
would be a way to meet this goal.

This paper reports findings from action research where I implemented the use of
digital portfolios in my own visual arts teaching among thirteen to fifteen-year-old
students. The aim was to integrate inclusive teaching methods as a way to enhance
metacognition. The study was an action research project conducted during the school
year of 2017— 2018 where I focused on developing my own teaching methods and
supporting professional enhancement with continuous reflection on the intervention
at hand. The school year was divided into five periods which coincided with the five
phases of the action research. In total, 87 students participated, 50 girls and 37 boys.
33 students joined more than one phase, some participated in up to three phases.

The research question was as follows: how can digital portfolios support inclusion in
visual art teaching? Data was collected in five different ways, (1) discussion groups
between the researcher and the students at the beginning of each of the five phases,
(2) my researcher journals, written up during all five phases, (3) an anonymous online
survey that the students answered at the end of each phase, (4) evaluation of the
students’ digital portfolios and (5) focus groups among a sample of students from
each year, consisting of four students each; three focus groups in total. The data was
processed continuously through the five phases and the intervention revised on a
regular basis.

To create the portfolios, students used the Padlet app. Padlet is a website (padlet.
com) and an app, formerly known as Wallwisher whose primary purpose is to create
so called walls that provide a visual overview. Users can post multimedia posts,
including, but not limited to, photos, texts, videos, voice recordings and links. It also
enables you to embed web content unto the wall. Its primary benefit for teachers and
students is that it provides a subscription for schools which lets teachers manage the
students’ accounts. Padlet also runs on iOS and Android operating systems.

The results indicate that digital portfolios can have multiple benefits, both for
students and teachers. They were a way to enhance inclusion and independence in
my students’ learning. They can give students added ownership of their own work
which, in turn, can lead to increased commitment. Digital portfolios can be a way to
manage learning and encourage reflection if systematic scatfolding is provided, which
can lead to increased metacognition. These results indicate that digital portfolios
may lead to enhanced metacognition, a fundamental part of learning. To create a
learning environment and use teaching methods that enable students to enhance their
metacognition is one of the tasks I face as a teacher. I believe digital portfolios can be
a way towards that goal. This research focused on the usage of digital portfolios in
the teaching and learning of visual arts; however, the method might benefit teachers
and students of other subjects.

Key words: Digital portfolios, visual arts, differentiated learning, reflection,
metacognition
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sjonlistakennari vid Giljaskla 4 Akureyri. Han brautskradist fra Haskéla Islands 4rid
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Endnotes
1 Eg visar til Séndru Rebekku Onnudéttur Arnarsdéttur sem var si rannsakandi sem safnadi gognum 4 vettvangi.

2 Hrédunarmyndband (e. time-lapse) er myndband par sem hag atburdaris er kvikmyndud og spilud mun hradar
(Ensk—islensk ordabdok med alfreedilegu ivafi, e.d.).

3 Vlog (e. video log) er pegar faersla er i myndbandsformi, p.e. vidkomandi talar og fjallar um eitthvad i myndbandsupptoku
(Ordabok aldamota, e.d.).

4 I refers to Sandra Rebekka Onnudéttir Arnarsdéttir, who collected the data.
5 Egvisar til Sondru Rebekku Onnudéttur Arnarsdottur sem var sa rannsakandi sem safnadi gdgnum 4 vettvangi.

6 Hrodunarmyndband (e. time-lapse) er myndband par sem haeg atburdaris er kvikmyndud og spilud mun hradar
(Ensk—islensk ordabok med alfredilegu ivafi, e.d.).

7 Vlog (e. video log) er pegar fersla er i myndbandsformi, p.e. vidkomandi talar og fjallar um eitthvad { myndbandsupptoku
(Ordabok aldamota, e.d.).

8 Irefers to Sandra Rebekka Onnudéttir Arnarsdéttir, who collected the data.
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