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[ pessari grein er fjallad um starfspréunarverkefnid Hugleik — samradur til nims i
leikskéla. Um er ad reda verkefni sem unnid var i samstarfi leikskélans Lundarsels
a Akureyri, Midstodvar skolaprounar og kennaradeildar Haskolans 4 Akureyri.
Megintilgangur verketnisins var ad starfstolk leikskolans lerdi um samradur og
efldi leikni sina til ad nota samraeduadferdir med bérnum 1 daglegu skélastarfi med
bad ad markmidi ad efla med bérnum hefni til ad draga alyktanir, taka afst6du og
efla rokhugsun. Margvislegar rannséknir hafa farid fram 4 samraedum sem syna ad
par hvetja born til ad igrunda og skerpa vitund peirra um eigin hugsunaradferdir.
Samreduadferdir fela t.d. 1 sér ad spyrja spurninga sem hvetja til igrundunar i
peim tilgangi ad efla med bérnum gagnryna hugsun og hafni til ad reda saman.
Verketnid fellur vel ad hatnidherslum Adalnimskrar leikskola (2011) eins og par
birtast 1 almennum hluta par sem 16g0 er ahersla 4 ad skélar efli med bérnum og
ungu folki hafni til ad afla gagna og upplysinga og beita gagnryninni hugsun vid
métun og midlun hugmynda 4 skapandi hatt. I Adalnamskr leikskola (2011) er m.a.
16g0 ahersla 4 ad 1 leikskodla sé skapadur vettvangur par sem allir taki virkan patt 1
samredum um almenn malefni, hlusti hver 4 annan, skiptist 2 skodunum og taki
patt i heimspekilegum samredum. Starfspréounarverkefnid nadi yfir tveggja ara
timabil og voru alls haldnar 8 samraedusmidjur, auk pess sem starfsfolk leikskolans
skradi nidur valdar samraedustundir og tok patt 1 rynihdpavidtdlum. Sagt verdur
fra hugmyndafredilegum grunni verkefnisins, umfangi, inntaki, adferdum og
verkferum. Auk pess verdur greint fra nidurstddum skraninga og rynihdpavidtala.
Nidurstodur gefa starfsfolki leikskola tilefni til ad igrunda og endurskoda starfsheetti
med pad ad markmidi ad efla samradur med bérnum 1 skédlastarfinu.

Efnisord: Leikskoli, samradur, heimspeki med bérnum, barnabakur

Inngangur

Ymsir fredimenn hafa lagt dherslu 4 samraedur til nims og ma par nefna bandariska fredimanninn
Dewey (2000) og brasiliska uppeldis- og menntunarfreedinginn Freire (1972). Badir 16gdu aherslu
4 samskipti milli barna, og milli barna og fullordinna, par sem barnid er virkur patttakandi. Freire
(1972) lagdi aherslu 4 a0 menntun byggdist 4 samradum (e. dialogue teaching), vaeri pannig teeki
til a0 auka vidsyni og faerni og studladi ad sjalfstadri og frjalsri dkvardanatoku hvers einstaklings.
Kennsla ®tti ad snGiast um samradur sem leid til pess ad barnid gaeti sjalft komist ad nidurstodu
4 eigin forsendum. Hlutverk kennarans veeri ad hjalpa barninu til proska med innsai sinu og taka
atti mid af getu og proska hvers og eins 1 pessu sem 6dru. Dewey (2000) hafdi einnig pessa syn 4
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skolastarfid og lagdi dherslu 4 ad tengja nam barna vid reynsluheim peirra og pekkingu og vekja
pannig ahuga peirra 4 nimi. Aherslur 4 samvinnu og mikilvagi pess ad proska og nyta tungumalid i
samskiptum er einnig ad finna i kenningum rassneska salfradingsins Vygotsky (1978) sem leit 4 nim
sem félagslegt ferli og 1 hugmyndum bandariska salfreedingsins Bruner (1966) sem lagdi dherslu 4 ad
nam veri virkt ferli sem byggdist 4 pvi ad igrunda, badi med sjalfum sér og 6drum.

Samradur fela medal annars 1 sér ad einstaklingurinn leri ad pekkja eigin hugsun, og hefur han
verid skilgreind sem namsvitund (e. metacognition) en visar einnig til vitundar um eigin hugsun
almennt, hvort sem han er tengd nimi eda einhverju 6dru. Hér er att vid ad einstaklingurinn
geti fylgst med, styrt hugsun sinni og nytt vid lausn vidfangsefna. Einstaklingurinn part ad geta
skipulagt eigin hugsanir, metid par og fylgt peim eftir (McCormick, Dimmitt og Sullivan, 2012).
Dessi skilgreining fellur vel ad kenningu Dewey (2000) og hugmyndum Freire (1972) um gildi
samraona og igrundadrar hugsunar i nami.

Nokkud hefur verid skrifad um samradur 1 skdlastarfi 4 sidustu arum og ma par nefna bok Ingvars
Sigurgeirssonar (2016) og bok Jons Thoroddsen (2016) um samraedur og spurningalist. Sigran
Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir hafa einnig skrifad um gildi samraedna til nims i ritinu Samvera
— radum saman heima (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Eliasdottir, 2009). Rannséknir Sigriinar
hafa synt ad markvissar samradur um agreinings- og alitamal hafa jakvad ahrit a félagsproska og
samskiptahaefni barna, pau leitast pa frekar vid ad skoda agreiningsmal frd mismunandi hlidum og
leysa 4 arangursrikan hatt eda vidurkenna a grundvelli raka ad ekki naist samstada vegna Olikra
sjonarmida (Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). Heimspekilegar samradur hafa ekki verid mikid
rannsakadar hér 4 landi, en markmid peirra samredna eiga margt sameiginlegt med pvi sem flokkast
hefur undir samraedur til nims (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018; Jones, 2008). Hins vegar
hefur nokkud verid fjallad um heimspeki med bérnum hér a landi adallega Gt fra eldri bornum en
leikskolabornum. Ma par nefna Hrein Palsson (1998) og Jon Thoroddsen (2003, 2016).

Samredur sem pessar geta verid skilgreindar sem kennsluadferd eda leid til nims og krefjast pess
yfirleitt ad peir sem taka patt hafi ahuga 4 malefninu og hafi vilja og getu til ad hlusta vel 4 pad
sem sagt er til ad setja sig 1 spor peirra sem taka patt i samraedunum. Einnig er mikilvagt ad rada
saman og ad vera tilbinir upp ad vissu marki ad skipta um skodun eda sjéonarhorn. Markmid
pess ad nota samraedur sem kennsluadferd getur medal annars verid ad vekja ahuga nemenda a
dkvednu vidfangsefni, fA pa til ad skiptast 4 skodunum og rokreda saman. Med samredum ma
skoda malefni Gt fra fleiru en einu sjonarhorni, hugsa um efnid og igrunda pad a4 marga vegu.
Lydradi er einn af grunnpattum menntunar og samradur eru stor pattur 1 [ydradislegri hatni folks
(Ingvar Sigurgeirsson, 1999; 2016; Nanna Kristin Christiansen, 2011; Olafur Pall Jonsson og boéra
Bjorg Sigurdardottir, 2012). Halla Jonsdottir (2010) telur ad samraedur eda rokredur séu kjarni
Iyoraedislegs skolastarfs, skapa purfi adsteedur par sem born finna til dryggis og vita ad pau geta jad
skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar. Samradur purfa ad byggja a vidmidum og gildum um ad
allir séu vidurkenndir og ad 6ll sjénarmid eigi rétt 4 sér. Um leid gilda reglur 1 samraedum, hver og
einn parf ad taka patt med pvi ad hlusta, igrunda, leita raka, meta pau og draga alyktanir.

Leikskolar hafa margir verid ihugasamir um samreduadferdir eins og rannsékn Onnu Magneu
Hreinsd6ttur (2013) um eflingu lyoradis 1 skélastarfi synir. Par var skodad hvernig hegt vari
ad prda adferdir til ad O60dlast skilning og hlustun 4 sjéonarmid ungra barna. Leidirnar voru:
Umraduhodpar barna, teikningar peirra, [josmyndir og skodunarferdir. Logd var dhersla a virka
hlustun kennara og virdingu fyrir sjénarmidum barnanna i 6llum samskiptum. Starfsfolk
vard sér betur vitandi um lyOredislega starfshaetti og réttindi barna og greindi 4 markvissari
hatt en adur hvernig yta matti undir og stydja vid samvinnu og virka hlustun i daglegu starfi.
[ pemaheftinu Grunnpeettir menntunar, lyoredi og mannréttindi (Olafur Pill Jénsson og Déra Bjorg
Sigurdardottir, 2012) er dhersla 16g0 4 ad kennarar nyti samradur til ndms og par segir ad kennari
sem vill taka lydradislegt hlutverk sitt alvarlega geti farid olikar leidir. Ein leid er ad leggja dherslu
4 samraedur — bedi sem adferd { kennslu og sem markmid skélastarfs. I heftinu er einnig fjallad
sérstaklega um lyoredi 1 starfi med ungum bornum. Par segir ad uppeldi til Iydradis felist 1 pvi ad
barn sé og verdi virkur patttakandi 1 samfélagi. Frumkvadi, sjalfsted domgreind, hefileiki til ad
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setja sig 1 spor annarra og hefileiki til ad vinna med 6drum af virdingu og sanngirni eru nefndir
sem naudsynlegir mannkostir til ad taka patt 1 sliku pjodfélagi. Hlutverk leikskolans er pvi ad skapa
563 og érvandi lifsskilyrdi svo born geti proskad med sér pa hafileika (Olafur Pall Jénsson og Pora
Bjorg Sigurdardéttir, 2012).

Ad efla samredur 1 skolastarfi fellur vel ad adherslum islenskrar menntastefnu eins og hun
birtist 1 Adalnamskra leikskéla (Adalnamskrd leikskéla, 2011) og 1 pemaheftinu Grunnpettir
menntunar, lydredi og mannréttindi (Olafur Pill Jénsson og DPoéra Bjorg Sigurdardottir, 2012).
Markmid pessarar greinar er ad varpa ljosi 4 hvernig nota megi samraduadferdir med bérnum
i daglegu skolastarfi og hvada leidir er haegt ad nyta til ad efla nam, hugsun og samraduhafni
barna. I starfsprounarverkefninu Hugleikur — samradur til néms { leikskéla i Lundarseli var horft til
pessara hugmynda og samraduadferdir notadar til ad efla nam og proska barnanna. Heimspeki med
bérnum og samradur at frd barnabékum (samraedulestur) var kjarninn 1 peim leidum sem starfstolk
leikskolans lagdi aherslu 4 ad préa med patttoku 1 verkefninu.

Samradur til nams

Samraedur eru ferli sem byrjar 1 frumbernsku med samskiptum foreldris (eda umoénnunaradila)
og barns. Heilaproski barna er aldrei eins mikill og hradur og fyrstu arin og pvi er mikilvaegt ad
standa vel ad pvi ad efla proska peirra og hefni a sem flestum svidum 1 gegnum leik og tilgangsrik
samskipti (Frost, Wortham og Reifel, 2012). I Adalnamskra leikskéla kemur fram ad leikskolastarf
byggist 4 pvi ad born leri 1 leik og daglegu starfi 1 leikskdlanum. Pau leera 1 samvinnu vid onnur
born og pegar pau fi studning og hvatningu fra fullordnum. I gegnum leikinn tja bérn hugmyndir
sinar, reynslu og tilfinningar og proa félagsleg tengsl vid énnur born (Adalnamskra leikskola, 2011).
Vygotsky (1962, 1978) taldi imyndunar- og hlutverkaleiki sérlega mikilvaega fyrir alhlida proska
barnsins. Leikurinn fali 1 sér 6hlutbundna hugsun og i gegnum leikinn lerdi barnid félagslegar
reglur og sjalfstjorn. Vygotsky (1978) leit 4 ndm sem félagslegt ferli par sem samskipti barns vid
fullordna, sérstaklega foreldra, hefdu ahrif 4 vitsmunaproska og pad hvernig barnid byggdi upp
pekkingu sina. Hann lagdi dherslu 4 mikilvaegi tungumalsins og hélt pvi fram ad pad vaeri verkfeeri
og ferli hugsunar sem gerdi einstaklingnum kleift ad skilja og talka heiminn. Tungumalid lerir
barnid 1 samskiptum og samradum vid adra. Hlutverk hins fullordna er ad eiga samradur vid born
til ad auka dypt pekkingar peirra og skilning 4 vidfangsefninu. Studningurinn felst 1 pvi ad skapa
adstedur til pess a0 bornin komist 4 sveedi hins mogulega proska. Med pessu er reynt ad studla
ad pvi ad bornin takist 4 vid verdug verkefni sem reyna 4 pau 4 pann hitt ad pau eflist og leri
(Alexander, 2017;Vygotsky, 1978).

Mikilvaegi malareitis, tals sem born heyra og vinna aGr 4 maltokuskeidinu, og malérvunar fyrir
malproska barna er ad flestra mati éumdeilanlegt; vid purfum ad heyra tungumalid til ad lera pad
og ta svorun vid eigin hlj6dum og ordum (Sigridur Sigurjénsdottir, 2016). Samvinnunam (e. co-
operative learning), sem byggir 4 kenningu um gagnvirk félagsleg tengsl (e. social interdependence
theory), nytur hylli vida um heim. Nidurstddur rannsdkna um samvinnunam hafa synt ad pad hefur
jakvad ahrif badi hvad vardar namsarangur barna og félagshaefni en p6d eru einkum dregin fram
gb0 ahrif pess 4 beitingu, eflingu og vidhald gagnryninnar hugsunar i lydraedissamfélagi (Sigran
Sveinbjornsdéttir, 2013). Samvinnunam er hluti af pvi sem ung bérn byrja ad afa og lera 1 leik med
60rum snemma a lifsleidinni. Hjd ungum bérnum kallast petta hlutverkaleikur, patttokuleikur eda
samleikur. Pau lzera med pvi ad vera saman, spegla sig 1 60rum, @fa tungumalid og félagslega faerni.
Gildi leiksins er pvi mikilvaegt sem grundvallarhlekkur 1 pvi ad raeda saman og lera saman (Walsh,
McMillan og McGuinness, 2017; Wood, 2013).

Detta leidir hugann ad pvi hve mikilvagt er ad huga vel ad proska barna 4 leikskdladrunum og hve
tungumalid skiptir miklu mali pegar kemur ad farsaeld barna 1 nami 1 leik- og grunnskoéla (Halldora
Haraldsdottir, 2012; Johanna Einarsdottir, Ingibjorg Simonardéttir og Amalia Bjornsdottir, 2011).
Eins og Sigridur Sigurjonsdoéttir (2016) bendir einnig 4 eru innihaldsrik malleg samskipti 4 fyrstu
@viarunum og markviss malorvun barna 4 leik- og grunnskdélaaldri naudsynleg forsenda pess ad
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malid skili sér afram fra kynslod til kynslédar. Hér eru pad badi foreldrar og kennarar sem geta haft
mikil dhrif 2 malproska barna.

Rannsoknir hafa synt ad samradulestur, pad ad lesa med bornum og raeda efnid a akvedinn
hatt, hefur mikil og g6d ahrif 4 talmal og hugtakaproska leikskélabarna. Bent hefur verid a ad
avinningurinn af auknum ordaforda og ordaskilningi barna geti haft bein ahrif 4 frekari lestrarfeerni
peirra 1 grunnskola (Cohrssen, Niklas og Tayler, 2016; Mola, Bus, de Jong og Smeets, 2008). Fleiri
rannsOknir syna fram a gildi pess ad lesa fyrir born og visa til pess ad slikt hefur dhrif & vitsmuna-,
mal- og télagslegan proska barna (Massaro, 2017; Swanson o.fl., 2011). Mola o.fl. (2008) benda
4 1 pessu samhengi ad miklu mali skipti fyrir nimsframvindu ad boérn hafi gédan malproska vid
grunnskolabyrjun og pvi ®tti a0 huga vel ad pvi hvernig samskiptum og samredum vid pau er
hattad 1 leik og athofnum. Samraedulestur bydur upp 4 marga moguleika til ad efla malvitund
barna, par med talid ordaforda og ordaskilning, sem og ad efla skilning 4 nanasta umhverfi og afa
samradulistina (Pordis Pordardottir, 2017).

Vid Haskolann 4 Akureyri (HA) var unnid rannsoknar- og proéunarverkefni 4 arunum 2014 til 2016
sem nefndist Hugleikur — samreedur til nams. Um 50 leik-, grunn- og framhaldsskolakennarar toku patt
1 verkefninu sem var samstarfsverkefni Midstodvar skolaprounar (MSHA) og kennaradeildar HA.
Markmid verkefnisins var tvipaett; ad rannsaka og proa samraeduadferdir med kennurum og skapa
vettvang sem geti stutt vid og eflt heimspekilegar samraedur 1 skolastarfi med bérnum og ungu
folki. Jatnframt var markmidid ad kennarar efldu med sér pekkingu, leikni og hatni til ad virkja
born og ungt folk til markvissra samradna um vidfangsefni nams a gagnryninn og skapandi hatt.
Nidurstodur pessarar rannsdknar syna ad eldri bérnunum og unglingunum fannst samradurnar
gera namid skemmitilegra og auka skilning peirra 4 pvi, og pau voru einnig virkari i naminu.
Kennarar fundu mun a bérnunum og toldu leikni peirra 1 samraedum aukast eftir pvi sem peir nyttu
samraedur meira markvisst 1 kennslu og bornin hlustudu betur. Kennarar nyttu spurningar 4 annan
og fjolbreyttari hatt og 16gdu dherslu 4 meiri samradur en adur. Kennarar tldu timaleysi vera helstu
hindrunina vid a0 nota samraduadferdir meira og proa per 1 starfi. Kennarar toldu samradur vera
gbda leid til ad vinna med patti 1 Adalndmskra sem snda ad gagnryninni hugsun. Samraduadferdir
voru ad peirra mati sérlega gdd leid fyrir bérn sem st6du hollum feti eda voru med einhvers konar
greiningu (Dagny Gunnarsdéttir, 2016). Samberilegir pattir komu fram 1 rannsékn vid haskélann
1 Durham (Durham University, 2017).

Heimspeki med bérnum

Heimspeki med bérnum hefur af mérgum verid talin g6 leid til ad efla malproska barna og hefni
peirra 1 samskiptum og hefur heimspeki med bérnum notid talsverdar hylli. Synt hefur verid fram a
gdd ahrif adferdarinnar 4 nam barna (Biggeri og Santi, 2012; Cassidy, Marwick, Deeney og McLean,
2018; Gorard, Siddiqui og Huat See, 2017; Topping og Trickey, 2007a, 2007b).

Heimspeki med bornum (og unglingum) 4 uppruna sinn 1 Bandarikjunum og er upphafsmadur
hennar Matthew Lipman (1922-2010). Adferdin hefur verid i préun 1 35 ar og htn hefur verid
kennd 1 um 60 l6ndum. Han byggir 4 fredilegum grunni innan menntunarfreda og heimspeki
sem rekja ma til fredimanna eins og Vygotsky, Piaget og Dewey, auk hefda innan hinnar sokratisku
samredu. Med sokratiskri samraedu er att vid skipulagdar samradur Gt fra akvednu vidfangsefni
(Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018). brir pettir eru einkennandi 1 umfjollun um heimspeki
med bornum og eru pad pettir sem einkenna adri hugsun; gagnrynin, skapandi og umhyggjuséom
hugsun (e. critical, creative and caring thinking). Oll hugsun felur ad einhverju leyti pessa peetti 1
sér og sérhver sidren athotn byggir 4 grunni peirra. £0ri hugsun og heimspekilegar samradur eiga
erindi til flestra grundvallarpatta mannlegrar tilvistar (Cayir, 2018; Gaut og Gaut, 2011; Lipman,
1995; Matthews, 2000). Pad sem greinir heimspekilegar samradur 1 megindrattum frd 6drum
samraedum er einkum prennt; ad samredurnar hafi akvedinn tilgang og patttakendur leri af peim,
ad patttakendur fari ekki 4 svig vid sannleikann, ad samradurnar vardveiti skilning og midli honum
frd einum til annars (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018).
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Undrun er frumskilyrdi pess ad stunda heimspeki. ,,Hinir virtustu medal Grikkja sdgdu ad
undrunin veri upphaf visinda og heimspeki. Undrun er ekki sama og forvitni; hin er pé sama og
forvitni pegar hin sidarnefnda kemst upp 4 vitsmunalega stigid® (Dewey, 2000). Heimspekilegar
samradur leitast vid ad fa barnid til ad brjotast r vidjum vanans og spyrja spurninga sem pad
hefur ekki fyrirfram svor vid. Hlutverk kennarans eda leidbeinandans er ad yta undir igrundun,
rokhugsun og forvitni. I gegnum samradur pjilfast barnid 1 ad skipuleggja hugsanir sinar, setja
fram eigin skodanir og fa taekitaeri til ad nota ordaforda sinn og xfa hugtdkin 1 samredum vid adra
(Lipman, 1995; Lundarsel, e.d.). Heimspekilegar samradur eiga ad pjalfa gagnryna rokhugsun og
grundvallarhugarfeerni sem nytist 1 ndmi hér og nd sem og sidar. Barn og kennari igrunda saman
um gaedi hugsunar, rokhugsunar og patttoku og meta hvernig hegt er ad bata samraeduferni.
Heimspekilegar samradur purfa ad vera hluti af daglegu skolastarfi pannig ad jafnt og pétt sé byggt
undir hafni og skilning barna til ad taka patt 1 samraedum 4 skélagongunni. Hlutverk kennarans er
mikilvegt en hann 4 ad gaeta pess ad samradur hafi heimspekilegt gildi og sja til pess ad peer taki
mid af markmidum namskrar. Hlutverk kennarans er einnig ad halda samredunum vid maletnid
an pess po ad taka stjornina, spyrja spurninga, hlusta og virda skodanir barnanna (Cayir, 2018; Gaut
og Gaut, 2011).

Worley (2010) leggur dherslu 4 ad heimspekikennsla byggi ad stérum hluta 4 samradum en til pess
a0 samradur geti talist heimspekilegar purfa paer ad fara fram 4 dkvedinn hétt. Ahersla er 16gd 4 ad
vinna med gagnryna hugsun i heimspekilegum samradum en pa er jafnframt verid ad vinna med
hinn sidferdilega veruleika sem er alltaf hluti af samredunum. Fisher (2011) segir ad heimspeki
snuist pannig ekki um pad sem er 1 heiminum heldur um pad hvernig vid hugsum um pad sem
er 1 heiminum. Heimspeki barna byrjar 4 spurningum peirra um pad sem pau vilja fa ad vita, eins
og hvert timinn fer pegar hann er bainn. Bérn skortir reynslu en ekki haefni til ad hugsa um pad
sem gerist 1 lifi og tilveru peirra. Oft taka fullordnir ekki eftir heimspekilegum vangaveltum og
spurningum barna og pvi missa bornin oft taekifeeri til ad wfa sig og hugsa a gagnryninn og skapandi
hatt.Worley (2010) heldur pvi fram ad audvelt sé a0 tengja heimspekilegar samradur vid barnabakur,
eins og synt hefur verid fram 4 til demis 1 leiksk6lanum Lundarseli 4 Akureyri (Lundarsel, e.d.), 1
dherslum hja samt6kunum SAPERE (2014), p4c.com (2008-2013) og i menntasetri vid Haskdlann
1 Washington (University of Washington. Center for Philosophy for Children, 2014) en 6ll leggja
iherslu 4 heimspeki med bérnum og ad nota efni barnabéka sem efnivid samraedna. A heimasidum
peirra ma finna upplysingar um heimspeki med bornum og leidbeiningar um hvernig hagt er ad
vinna med barnabakur 1 pessum tilgangi.

P4C = Philosophy for Children + Philosophy for Communities visar til pess a0 heimspeki med
bornum hefur 1 sjalfu sér yfirterslugildi a daglegt lif, p.e. heimspekilegar samraedur med bérnum
er einnig heimspeki fyrir samfélagid (SAPERE, 2014). Synt hefur verid fram 2 i rannséknum ad
heimspeki med bérnum (P4C) hefur jakvad ahrif 4 vitsmunalegan, félagslegan og tilfinningalegan
proska. Heimspeki med bornum snyst um ad born leri ad hugsa og eiga samskipti 4 uppbyggilegan
og jakvadan hatt sem leidir af sér jakvaedari sjalfsmynd. Barnid verdur leiknara 1 roksemdarfaerslum
badi med pvi ad tala og tala ekki (e. verbal and non-verbal reasoning). Samskiptaferni pess og
hegdun batnar, lestrarferni og skilningur eykst dsamt pvi ad pad spyr meira og igrundar (Biggeri
og Santi, 2012; Topping og Trickey, 2007a, 2007b). Nyleg rannsékn vid haskoélann 1 Durham 1
Englandi (Durham University, 2017) syndi fram 4 jakvaed ahrif 4 lestrar- og sterdfraedinim pegar
130 var 4hersla 4 ad nota heimspeki med bérnum markvisst i skolastarfi. I rannsékninni kom fram
ad ahrifanna getti einna mest hja peim bérnum sem st6du hollum faeti midad vid bekkjartélaga
(born 4 aldrinum 7—-11 ara). Kennararnir sem toku patt sogdu arangurinn af pvi ad nota heimspeki
med bérnunum vera bundinn pvi ad setja heimspekilegar samraedur 1 stundatdflu og inn 1 daglegt
skipulag og axtlanagerd. Kennarar og born greindu fra pvi ad heimspekin hefdi dhrif 4 adra peetti
svo sem oryggi barna vid ad tala i hop, faerni 1 ad hlusta og sjalfstraust. Onnur eldri rannsékn syndi
einnig fram 4 gdd ahrif heimspekisamraedna 4 vitsmunalegan og félagslegan proska. Par kemur
einnig fram ad pegar bornin notudu samradur 1 nami (e. thinking for learning, sem er likt dialogue
teaching) jokst 4hugi 4 nimi og pad hafdi almennt g6d ahrif 4 namsarangur. I peirri rannsékn kom
fram ad timaskortur veri einn af proskuldunum vid ad nyta samreduadferdir meira 1 nimi (Jones,
2008).
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Hugleikur — samradur til nams i leikskola

Leikskolinn Lundarsel hof starfsemi arid 1979 og var pa tveggja deilda leikskoli en hann hefur sidan
verid steekkadur 1 fjogurra deilda leikskola par sem dvelja 89 born og £6ldi starfstolks er 25.

Hlutfall leikskdlakennara 1 Lundarseli er teplega 76% sem uppfyllir dkvadi laga um radningu og
menntun leikskélakennara (Kolbrin Vigfasdottir og Bjork Olafsdottir, 2017).

Verketnid Hugleikur — samredur til ndams i leikskola 4 raetur sinar ad rekja til rannsdknar- og
prounarverkefnisins Hugleiks — samradna til nams sem hofst arid 2014. Verkefni var pa unnid
i samstarfi Midstodvar skolaprounar HA, kennaradeildar HA og fjogurra leik-, grunn- og
framhaldsskéla 4 Akureyri og nigrenni. Alls toku 12 kennarar patt 1 verkefninu asamt fjégurra
manna verkefnisstjorn. Verkefnid byggdist a rannsoéknar- og préounariztlun til tveggja ara og var
pvert 4 namsgreinar (pverfaglegt). I framhaldi af pvi verkefni ¢skadi leikskélinn Lundarsel eftir pvi
a0 halda afram ad vinna med samradur til nims og ad allt starfstolk leikskolans taeki patt 1 verkefninu
sem leitt vaeri af einum radgjafa fra Midst60 skolaprounar HA og kennara vid kennaradeild HA.
Lundarsel hefur langa reynslu af pvi ad nyta heimspeki med bornum 1 skolastarfinu, vildi skoélinn
efla pa dherslu enn frekar og pvi var pessi leid valin til pess.

Meginmarkmid starfsprounarverkefnisins voru ad:

* rannsaka og proa samreduadferdir med kennurum og 6dru starfstolki og skapa vettvang
sem stydur vid og eflir samradur 1 skélastarfi med ungum bornum.

e studla ad aukinni haefni barnanna til ad taka patt 1 samraedum 1 daglegu skolastarti.

o efla hagnytt lesi og hugarhaefni barnanna til ad draga alyktanir og skapa merkingu,
spyrja rannsakandi og gagnryninna spurninga og taka upplysta og rokstudda afst6du til
vidtangsetna daglegs lifs.

e kennarar og adrir starfsmenn geti notad samraduadferdir 4 peim namssvidum sem peir
kenna.

[ verkefninu sem tok tvd ar lerdi starfsfolk leikskélans samraeduadferdir sem byggdust 4
hugmyndafredi P4C og leidir til ad nota peer a skapandi hatt med bérnunum. Einnig ad sampztta
per vid dherslur namskrar og dagleg vidfangsefni skolastarfs. Patttakendur notudu bokina Philosophy
for young children: A practical guide (Gaut og Gaut, 2012).Verketnid hefur skyra tengingu vid islenska
menntastefnu eins og hun birtist 1 adalndmskram skolastiganna, stydur vid haefnimidad nam og
byggir 4 grunnpattum menntunar. I Adalnimskri segir m.a. ad mikilvaegt sé ad nemendur leri ad
igrunda eigin hugsanir, pjalfist 1 ad rokraeda og rokstydja mal sitt 1 samraedu vid adra og 6dlist sem
dypstan skilning 4 peim vidfangsefnum sem peir fast vid 1 nami sinu (Adalnamskra leikskola, 2011).
I verkefninu er horft til hafnipitta sem taldir eru skipta skopum fyrir samfélag 21. aldarinnar og
byggir verkefnid 4 pattum sem rannsOknir syna ad hafa hvad mest jakvaed ahrif 2 nimsarangur og
virka patttoku nemenda (Cayir, 2018; Hattie, 2009).

Starfstolk leikskolans tok patt 1 atta 120 minttna samredusmidjum 4 tveimur arum par sem pad
lerdi og «fdi samraduadferdir, igrundadi arangur og undirbjé aztlanir sem unnid var eftir med
bornunum 1 leikskolastarfinu.

Samradusmidjur 2016-2018

Tver samredusmidjur voru haldnar 4 hverri 6nn, alls 8 smidjur 4 tveimur adrum og
var hver smidja 120 minttur ad lengd. Samraedusmidjurnar byggdu 1 megindrittum 2
adferdinni heimspeki med bornum (P4C). Verkefninu lauk med samradupingi vorid 2018.
Skipulag smidja var i grofum drattum pad sama. I upphafi smidja deildi starfsfolk reynslu sinni
af pvi ad nota samraedur med bornum med peim leidum sem kynntar voru 1 smidjunni nast 4
undan, sja Toflu 1. Pvi nast var farid 1 stuttan upphitunarleik (e. ice-breaker) 1 pvi skyni ad hrista
hopinn saman og undirbda hann fyrir kynningu 4 samraeduadferd og xfingu. Ad loknum leik var
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dkvedin samraduadferd kynnt og fd og unnid ad gerd nimsixtlunar par sem adferdin var 16gd
til grundvallar. Ef timi vannst til pa deildi starfst6lkid sin 4 milli reynslusdgum og hugmyndum sem
tengdust adferdinni og getu nyst kennurum pegar adferdin yroi notud 1 leikskdlanum.

Tafla 1. Yfirlit um samredusmidjurnar:

20162017

Smidja 1 - oktéber

Smidja 2 - névember

Kynning 4 verkefninu
Hugmyndafredin og kjarninn i samredum

Verkfarakistan - kynning a
samraduadferdum og stuttar
samraeduzfingar

Samantekt og lok

Samrada og mat

Upphitunarleikur med ségukubbum/myndum
P4C I: Afingar, hlusta og herma eftir
Namsaztlun

Reynslu- og hugmyndabanki

Smidja 3 - febraar

Smidja 4 - april

Samraedur og mat

Upphitunarleikur: Hvad er 1 pakkanum?
P4C II: Samradur um listaverk
Namsaztlun

Reynslu- og hugmyndabanki

Samrada og mat

Upphitunarleikur: Ekki kassi.

P4C III: Notkun spurninga 1 samradum I
Namsaztlun

Reynslu- og hugmyndabanki

20172018

Smidja 5 - oktéber

Smidja 6 - névember

Kynning og upprifjun
Upphitunarleikur: Hvort myndir pt
frekar...

P4C IV: Samraduviomid (tiguladferd)
Nimsaaztlun

Reynslu- og hugmyndabanki

Samrada og mat
Upphitunarleikur: Hver sker sig Gr?

P4C V: Umhverfisheimspeki.
borpid 1 Graenuhlid

Namsaztlun

Reynslu- og hugmyndabanki

Smidja 7 - febraar

Smidja 8 - april

Samrada og mat
Upphitunarleikur: Rébétaleikur,
ég forrita pig.

Upprifjun a samraeduadferdum

Undirbaningur samraedupings

Reynslu- og hugmyndabanki

Samraeduping

Gagnas6fnun

Meginmarkmid verkefnisins var ad starfstolk leikskélans laerdi um samraedur og efldi haefni sina
til ad nota samreduadferdir med bérmum i daglegu skélastarfi. I prounarverkefninu var ekki lagt
mat 4 arangur eda samraduferni barnanna heldur horft til pess hvernig starfstolkid upplifdi og mat
patttoku sina 1 verkefninu, thlutun verkefnastjéra, nimsgogn og framkvemd i leikskélanum.

Gagnaéflun for fram samhlida verkefninu 4rin 2016-2018. I samradusmidjum féru fram samradur
og mat kennara 4 arangri af starfsprouninni, skraningum var safnad fra kennurum allt timabilid og
tekin rynihopavidtdl 1 lok verketnisins vorid 2018.
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Samkvemt Adalnamskra leikskola 4 a0 meta nam, proska og velferd barna og safna upplysingum
um pad sem pau fast vid og hafa dhuga 4; hvad pau vita, geta og skilja. Upplysingarnar 4 ad nota til
ad stydja vid nam og velferd barna viod skipulagningu leikskdlastarfsins. Haegt er ad fara margar leidir
vid skraningu upplysinga og mikilvaegt ad préa med sér fjolbreyttar adferdir til pess (Adalnamskra
leikskola, 2011).

Skraningar sem starfsfolk skiladi inn til verkefnastjéra voru notadar til ad meta arangur af verkefninu
og sem leidsogn 1 starfsproun. Skraningar stydja vid fagmennsku kennara, efla starfsfolk og hafa
jakvaeo ahrif 4 samstarf vid foreldra. Einnig gera skriningarnar kennara (og annad starfstolk) betur
medvitada um hugmyndir og skodanir barnanna. Skraningar atti ad nyta til ad skoda, meta og
endurskipuleggja skdlastarf og leidir til starfsprounar (Dahlberg, Moss og Pence, 2007; Rintakopi,
2016).

Rynih6paviotolin hofdu pau markmid ad kanna upplifun starfstolks at’ prounarstarfinu, hvad gekk
vel og hvad hefdi betur matt fara 1 ferlinu.

Rynih6pavidtdl eru eigindleg rannsdknaradferd sem byggist 4 umradum 1 hop um dkvedid malefni.
Tilgangurinn er ad skoda mismunandi vidhorf og reynslu. Rynihopar geta veitt vidteka innsyn um
umfjollunarefnid par sem badi koma fram mismunandi skodanir og sameiginlegar. Hegt er ad fa
mikid af upplysingum frdi mérgum 4 skdmmum tima (Helga Jonsdéttir, 2013). Okostir vid rynihépa
eru a0 umradur geta ordid einsleitar, a0 ekki naist negileg dypt og ad umreduefnid geti fleett 1
allar attir. G6dur hopstjori og afmarkad efni er pvi naudsynlegt 1 rynihopavidtolum (Gibbs, 2012;
Krueger og Casey, 2015).

I rynihopavidtdlunum var starfsfolki leikskolans skipt i tvo hépa, eftir pvi hvort pad starfadi med
yngri (2—3 ara) eda eldri (4—6 ara) bornum. Notadur var hélfstadladur vidtalsrammi sem byggdi a
fjérum meginpemum sem sneru ad upplifun og reynslu starfstolks af verkefninu asamt ahrifum pess
4 fagvitund starfstolks og starfspréun (1), dhrifum samradustunda 4 bornin og samradufzerni (2),
skipulagi og inntaki samredusmidja, namsefni og bjorgum (3) og ad lokum hvad tokst vel og hvad
matti gera betur (4). Hopstjorar voru tveir med sinn hvorn rynihépinn.Vidtolin voru tekin upp og
sidan skrdd af rannsakendum, flokkud og greind eftir efnispattum og dherslum. Krueger og Casey
(2015) mzla med pvi ad slikt sé gert af rannsakendum sjalfum, sérstaklega pegar rynihdpavidtalid
snyr ad floknu efni par sem finna parf mynstur og flétta saman pradi og efni.

Nidurstodur

I nidurstodukaflanum er greint jofnum héndum fra nidurstédum ur rynihdpavidtélunum tveimur
sem tekin voru vid starfstolk leikskolans Lundarsels og nidurstédurnar tengdar pemunum sem lagu
til grundvallar vidtolunum. Einnig er gerd grein fyrir meginnidurstodu Gr skraningum starfsfolksins.

Upplifun og reynsla starfsfélks af verkefuinu, ahrif a fagvitund og starfspréun

begar kallad var eftir vidbrogdum starfsfolks vardandi upplifun og reynslu af préunarverkefninu og
hvada ahrif verkefnid hefdi haft 4 fagvitund peirra og startsproun kom fram ad startstélk hafdi almennt
jakvada upplifun af verkefninu og taldi sig hafa 6dlast reynslu 1 a0 nota samraedur 1 leikskodlastarfinu.
Almennt fann starfsf6lk aukinn dhuga 4 ad nota samredur med bornunum i daglegu starfi og
pad taldi ad samradusmidjurnar sem pad sotti 1 tengslum vid starfsprounarverkefnio hefou eflt
fagvitund pess og haefni til ad nota samradur 4 skapandi hatt med bérnunum. Starfstélk var sammala
um ad verkefnid hefdi einnig almennt gildi en fram kom 1 rynih6pi ad samradur nytast vida i
daglegu skolastarfi, t.d. 1 hopastarfi, leik og samverustundum. Almenn 4nagja var med verkefnid
og starfstélk sammala um gildi markvissra og reglulegra samradna i skolastarfi. Eftir pvi sem leid 4
verkefnid taldi starfstolkid sig verda oruggara 1 ad skipuleggja og setja upp samradustundir. Einnig
sagQist starfsfolkid vera druggara 1 ad nota samredur med bérnunum.
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..nyst hér og par og alls stadar — ekki bara 1 heimspekistundunum...
..samredur eru naudsynlegar og purfa ad koma inn a sem flestum stodum...

...pad er nattarulega btiid ad auka vid pekkinguna a samredum og pa er madur par af
leidandi Sruggari og pa notar madur petta frekar...

...held a0 allir séu banir ad sannfarast um gildi samradunnar eftir petta verkefni...

7/
Ahrif samredustunda a bornin og samreduferni

begar starfstolkid var spurt hvort patttaka i verkefninu hefdi haft dhrif 4 bornin og samraduferni
syna nidurstodur rannsoknarinnar ad mikilvegt er ad gera reglulega rad fyrir samradustundum
og skipuleggja par sem hluta af daglegu skolastarfi til pess ad efla samraeduhaefni barna. I upphafi
prounarverketnisins potti starfstolki erfitt ad hefja samraedur med bérnunum og halda peim gangandi.
Degar lida tok a verkefnid og buiid var ad setja samradustundir reglulega inn 1 dagskipulagid og gera
rad fyrir undirbaningi peirra var liklegra ad samredurnar gengju vel.

Starfsfolkid var sammala um ad erfitt veeri ad nota samraeduadferdirnar med yngstu bérnunum
vegna takmarkadrar heefni peirra til ad nota tungumalid til samskipta en um priggja ara aldurinn
voru flest bornin tilbtin til ad taka patt 1 samraedustundum. Yngstu bornin féru t.d. 1 gegnum
samradustund par sem vidfangsetnid var tilfinningar, par var unnid med tonlist, samraedur, sdgur og
leiki og ad mati starfstolks gafu bornin tilfinningum sinum meiri gaum, pau urdu medvitadri um
lidan annarra og ad 6llum lidi ekki eins og peim sjalfum.

... pau voru ordin mjog lunkin ad geta tjad tilfinningar sinar og komid ordum ad pvi
hvernig peim leid — pau voru svo medvitud um tilfinningar...

Starfstolkid taldi eldri bornin sérstaklega spennt fyrir samradustundunum, bornunum fannst peer
eftirsOknarverdar og hoéfdu gaman af ad taka patt. Starfsf6lkid var sammila um ad rékhugsun,
samradur og virk hlustun jokst peirra 4 milli eftir pvi sem pau urdu leiknari 1 ad nota tungumalid
og eigin hugsun. Einnig ad vitund peirra um peirra eigin rétt til ad hafa skodanir kom betur 1 1j6s
badi pegar pau voru 1 leik og 1 samradustundunum. Petta kom skyrar 1 [j6s hja eldri bornunum en
einnig voru breytingar hja peim yngri.

...pau eru medvitadri um ad pad eigi ad hlusta 4 pad sem pau hafa ad segja. Peim finnst
a0 sin rodd eigi ad heyrast. Segja t.d. pad sem ég segi er lika mikilvagt...

Starfsfolk var sammala um ad sja maetti ahrifin af markvissum og skipulégdum samraedum 4 breyttri
hegdun barna gagnvart hvert 60ru og hvernig pau notudu tungumalid 1 samskiptum sin 4 milli.

...madur sér alveg mun 4 bornunum néna — hvad pau eru tilbnari ad reeda meira saman
heldur en adur...

Starfsf6lkid var einnig sammala um ad 1 gegnum samraedur gaetu bornin uppgdtvad vidmid og
reglur sem gilda 1 samskiptum. Starfsfolkid sagdi bornin syna skodunum hver annars meiri virdingu
og nota tungumalid til ad leysa ar vidfangsefnum likt og pau hofou lert 1 samraedustundum par sem
pau fengu taekifaeri til ad glima vid vidfangsefni, ryna 1 pad og skiptast a skodunum. Pannig lerdu
bornin 1 gegnum samradur ad bera virdingu fyrir eigin skodunum og annarra.

...madur heyrir akvedid ordalag, t.d. biddu ertu ad hlusta 4 mig ... eda af pvi bara er
ekkert svar... eda mér ma finnast 6druvisi...

Startsfolkid mat pad svo ad med pvi ad fa tekifeeri til ad rokreda og beita gagnryninni hugsun efldi
pad malproska barnanna, eins og ordaforda, auk pess sem pau fengju tekiferi til ad leggja sitt af
morkum, vera virk og sjalfsteed 1 samradunum.
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...pau eru farin ad velta meira hlutunum fyrir sér, hatt ad segja bara, af pvi bara...
Einn kennarinn Iysti pessu pannig ad pegar bornin veru ad hugsa um eitthvad akvedid
...madur heyrir bara brakid 1 kollinum 4 peim...

Starfsfolk var sammala um ad notkun barnabdka og mynda i samraedustundunum veri drangursrik
leid til ad skapa heimspekilegar samraedur og 1 kjolfar samradunnar ad vinna a skapandi hatt ar efni
bokarinnar. Petta atti vid um badi yngri og eldri boérnin.

...pau spyrja fjdlbreyttari spurninga og pau hugsa 6druvisi um sdgurnar. Svona af hverju
er petta svona en ekki hinsegin. Pau kafa adeins dypra en bara ad hlusta 4 soguna...

Startstolkid taldi sig finna ad bornin foéru meira 4 dyptina pegar samraedurnar snertu sama eda
sambearilegt vidfangsefni og pau hofou adur glimt vid. Pau hugsudu pa um vidfangsefnid 2 annan
hitt, jafnvel fra nyju sjénarhorni, drogu adrar alyktanir og settu fram nyjar roksemdarfaerslur 4
gagnryninn og skapandi hatt.

...vid erum oft ad gripa i somu leikina, pa sér madur ad pau lera inn 4 pa og pad verdur
alltat” dypra og dypra, pad eru ekki endilega sému rokin fyrir sému myndunum. Pau
finna alltaf upp 4 einhverju nyju, pau eru ad skapa, pau eru ad skapa sér hugmyndir med
pessu...

Fram kom ad eftir samredustundir festi starfstolk samantekt Gr samredunum upp 4 vegg inni
4 deildunum bpannig ad foreldrar gitu séd og fengid upplysingar um efnid sem fjallad var um,
spurningar og myndir. Pannig hvatti starfstolkid foreldra til ad gefa samreedum barnanna gaum og
einnig var markmidid ad skapa takiferi fyrir foreldra og bérn ad halda samreedunum afram heima.
Fram kom hja starfsfolki ad foreldrar hofdu dhuga 4 verkefninu og s6gdu ad samredurnar hefdu
gb0 ahrit'a bornin.

...ein mamman kom mikid til okkar og vildi reda petta med heimspekina, hin si 2
barninu sinu heima hvad petta hafdi g6 ahrif, petta er einmitt eitt af pessum feimnu
bornum... barnid sagdi ekki neitt 1 byrjun en nina er petta allt a0 koma...

Skipulag og inntak samredusmidja, namsefni og bjargir

begar kallad var eftir viobrogdum starfstolks vid skipulagi, inntaki samredusmidja, nimsefni og
bjorgum kom 11j6s ad starfsfolki fannst verklegi pattur smidjanna almennt léttur og skemmtilegur en
fraedilegi patturinn pyngri 1 vofum. Pad sagdi einnig ad efnid sem tengdist verklega paetti smidjanna
gagnadist peim betur 1 samredum med bérnunum.

... pad sem er verklegt en hitt parf ad vera med ad sjalfsogdu...

...erum buin ad nota petta verklega meira og ég leeri meira af pvi sem er verklegt og
sjonrent...

...skemmtileg verkferi sem vid hofum fengid...

Hvad tékst vel og hvad matti gera betur

[ badum hépunum kom fram vilji til ad halda afram, leggja aherslu 4 ad efla samraduferni barna
med pvi ad nota heimspeki med bérnum og samraedur 1 skodlastarfinu. Eina hindrunin virtist vera
timaskortur badi til undirbiinings og 1 starfinu med bérnunum.

...petta er fint verkefni nema audvitad var petta algjor viobot a okkur, svolitid mikio
alag...
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Startstolki fannst jakveett ad fa taekifzeri til ad kynnast fjolbreyttum adferdum til ad gleda samredur
og ad ferni peirra og Oryggi til ad skipuleggja og leida samradur med bornum jokst med patttoku
1 verkefninu. Ad mati starfstolksins fékk pad gddan studning, hvatningu og eftirfylgd 1 verkefninu fra
Midstdd skodlaprounar og kennaradeild Haskolans 4 Akureyri.

...pad hetur verid mikil eftirfylgd med verkefninu og reglulega hofum vid fengid verkefni
og hugmyndir til ad vinna med...

...petta var innspyting i heimspekina hja okkur...

Skraningar starfsfolks

Nidurstodur ar skraningum starfsfolks syna akvedna proun 1 skipulagi og framsetningu 2
samredustundunum med bornunum. Eftir pvi sem lengra leid 4 prounarverkefnid voru skraningar
starfsfolksins skipulagdari og markvissari. Skraningarnar syndu einnig hvernig haegt er ad skipuleggja
samraedur med bérnum 4 mismunandi aldri.

Umrada

Starfsprounarverkefnid i Lundarseli synir ad pad ad efla samredur 1 daglegu starfi med bornunum
hefur jakvaed ahrif 4 notkun tungumailsins, malproska og tjaningu en rannséknir hafa bent
mikilveegi gb6ds malproska fyrir almenna farseld barna 1 nami (Halldéra Haraldsdottir, 2012;
Johanna Einarsdottir o.fl., 2011; Sigridur Sigurjonsdottir, 2016). Eins og kenning Vygotsky (1962,
1978) um félagslegt gildi tungumalsins og Sigridur Sigurjonsdottir (2016) leggur dherslu 4 pa
lzera born tungumal med pvi ad skiptast 4 ordum 1 samtSlum vid adra og mynda félagsleg tengsl.
Samraedur til nams eru leid sem hagt er ad nota med ungum bornum til ad auka malvitund peirra
og malskilning og er talin hafa g6d ahrif 4 mal- og hugtakaproska barna. Detta kom m.a. vel fram
hja yngstu bérnunum pegar pau voru 1 samradustundum um tilfinningarnar par sem unnid var
ut fra einfoldum sdgum, leikjum, tonlist og 6drum skapandi verkefnum. bar for fram markviss
thlutun hja leikskolakennurunum sem bjuggu yfir reynslu og pekkingu til ad skapa g6d skilyrdi
til samredna og nams. Starfsfolkid tok eftir breytingum 4 tali barnanna, vitund peirra um lidan
annarra jokst og pau lerdu ord og hugtdk sem tengdust tilfinningum. Segja ma ad parna hafi
kennarar og annad starfstolk unnid i samremi vid kenningar Vygotsky (1962, 1978) um svaedi
hins mégulega proska sem er bilid milli pess sem barnid getur tekist 4 vid og unnid sjalfstett og
pess proska sem pad getur nad undir leidsogn eda 1 samvinnu vid adra. Hlutverk kennarans er
mjog mikilvegt en hann 4 ad gaeta pess a0 samredur hafi 1 pessu samhengi heimspekilegt gildi
auk pess sem hann part ad §ja til pess a0 namid falli vel ad namskrd (Lipman, 1995; Matthews,
2000). Mikilvaegt er 1 pessu samhengi ad vinna med patti sem tengjast barninu sjalfu eins og
Dewey (2000) leggur aherslu a. bvi nadi vinnan med tilfinningar vel til svo ungra barna og gefur
visbendingar um ad vel sé haegt ad efla vitund barna um eigin lidan og annarra pd ung séu ad arum.
Samradulestur er 1 sjalfu sér ekki alltaf skilgreindur sem samradur til nims en bent hefur verid
4 ad barna- og unglingabakur séu gédar til ad nyta vid samraedulestur (Massaro, 2017; Swanson
o.fl., 2011; Pordis Pordardottir, 2017; Whitehurst, e.d.). Bekur eru einnig oft kjarninn 1 heimspeki
med bérnum eins og sja ma hja Worley (2010) og reynslan fra leikskélanum Lundarseli (e.d.) synir.
Jafnframt hafa ymis samtok sem vinna med heimspeki med bérnum synt fram 4 ad bakur virki vel
med adferdinni. Hluti af starfsf6lki Lundarsels hafdi talsverda reynslu af pvi ad vinna heimspekilega
med barnabzkur 4dur en starfsprounarverkefnio for af stad, en ekki allir. Starfspréunarverkefnid var
pvi ad peirra mati go6d innspyting 1 ad auka notkun barnabdka i samradustundum med bérnunum og
kynna pessa dherslu fyrir nyju starfstolki. R eynsla peirra af pvi ad nota barnabakur 4 markvissan hatt
fellur vel ad ranns6knum sem syna ad samradulestur hefur jakvaed ahrif 3 talmal og hugtakaproska
leikskdlabarna. Ahugavert veeri ad skoda hvort avinningur af auknum ordaforda og -skilningi barna
hafi bein ahrit 4 lestrargetu peirra 1 grunnskola eins og fram kemur hji Cohrssen o.fl. (2016) og
Mola o.fl. (2008) ad getur verid raunin. I rynihépunum kom fram ad gott er ad leita til baka i
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fyrri lestur og verkefni til ad fi nyja syn og adra umraedu um pad sem adur hefur verid fjallad.
bar sem undrun er af mérgum talin frumskilyrdi pess ad stunda heimspeki pa parf i samredum ad
leitast vid ad fa barnid til pess ad velta fyrir sér fyrirbzrinu sem fjallad er um og spyrja spurninga
sem pad hefur ekki fyrirfram svor vid eins og Lipman (1995) visar til og fram hefur komid ad
gert er 1 starfi Lundarsels (e.d.). Visbendingar um slikt komu einnig fram i préunarverkefninu.
Heimspekilegar samraedur purfa ad hafa pad a0 markmidi ad fa bornin til ad hugsa um pad sem er 1
heiminum eins og fram kemur hja Fisher (2011) og dherslan var 4 1 starfsprounarverkefninu, en til ad
svo verdi pa skiptir mali ad samraedurnar hafi akvedna heimspekilega nalgun (Cayir, 2018; Worley,
2010). Starfstolk Lundarsels leitadist vid ad stydja vid forvitni barnanna med fjélbreyttum verkefnum
og leikjum sem fram kom m.a.iigrundun pess i peim atta samraeedusmidjum sem fylgdu verkefnunum
og i gegnum pau verkefni sem pad skipulagdi og vann med bérnunum. I gegnum pessa vinnu tok
pad eftir jakvaedum framférum i samskiptum barnanna pegar samradur til ndms voru skipulagdar
og reglubundnar. A® mati starfstolks syndu bornin meiri leikni 1 roksemdarfaerslum baedi med pvi
ad tala og tala ekki, samskiptafeerni peirra batnadi almennt, skilningur 4 hugtokum jokst og hugsun
peirra bar merki um meiri og dypri igrundun eftir pvi sem leid 4 verkefnid. Petta endurspeglast
einnig 1 60rum rannsdéknum 4 heimspeki med bornum (Biggeri og Santi, 2012; Durham University,
2017; Topping og Trickey, 2007a, 2007b), gefur visbendingar um ad leikskolaborn séu mjog
mbttekileg fyrir ndmi 1 gegnum samradur og ad samradurnar hafi ahrif 3 hugsun peirra og athafnir.
Startsf6lkid taldi einnig ad ahrif samradnanna skiludu sér yfir 1 daglegt start 1 leikskdlanum eins
og leik barnanna en samtokin SAPERE (2014) benda 4 a0 heimspeki med bornum hefur i
sjalfu sér yfirferslugildi yfir 4 daglegt lif, p.e. heimspeki med bérnum er einnig heimspeki fyrir
samfélagid. Hin svokolludu garudhrif slikrar vinnu skipta ekki sidur mali en pad nim sem fer
fram beint i gegnum heimspekilega samraedu um akvedid vidfangsefni. Hér er att vid, medal
annars, Oryggi barna 1 samskiptum, virkni nemenda 1 ndmi og almenna anzgju eins og fram kemur
einnig 1 rannsoknum van der Veen, de Mey, van Kruistum og van Oers (2017) um samradur i
skolastarfi. Einnig kom fram 1 samraedum 1 rynihépunum ad bornin i letkskdlunum hlékkudu
til ad taka patt 1 heimspekisamradu. Petta tengist grunnpaettinum lyOredi og mannréttindi
en um hann segir m.a. ad hlutverk leikskéla sé ad skapa g6d og orvandi lifsskilyrdi til ad born
geti proskad med sér pa hefileika sem eru taldir til naudsynlegra mannkosta til ad geta verid
virkir patttakendur { samfélaginu (Olafur Pall Jénsson og Déra Bjorg Sigurdardéttir, 2012).
Timaleysi var helsta hindrunin vid ad nota samradur 1 leikskolastarfinu. Pad er nokkud sem atla
ma ad sé algengur vandi 1 skolastarfi pegar unnid er ad starfspréun og nyjar aherslur eru teknar inn
eins og rannsOknar- og prounarverketnid Hugleikur — samreedur til nams synir (Dagny Gunnarsdottir,
2016) og birtist einnig 1 rannsékn hja Jones (2008). Fram kom 1 rannsékn vid Durham-haskdla 4
adferdinni heimspeki med bérnum ad arangurinn af pvi ad nota heimspeki veri bundinn pvi ad
hafa samradustundir 4 stundatéflu og inni 1 detlunum og skipulagi (Durham University, 2017).
Tralega er ekki alltaf einfalt ad finna svigram til samraedna 1 skipulagi leikskola, hins vegar er
samverustund fastur lidur 1 flestum leitkskélum sem og skipulégd hopa- og/eda pemaverkefni og
par veri haegt ad vinna med margt er snyr ad heimspeki og samraedum auk pess ad flétta vid pad
sem fyrir er eins og Walsh, McMillan og McGuinness (2017) benda 4 1 pessu samhengi. Aldur
barnanna skiptir einnig mali, en fram kom hja starfstélki yngstu barnanna ad erfitt veri ad vinna
samkvemt markmidum og finna verkefni vid hafi. Hins vegar syna skraningar starfstolks ad heaegt
er ad adlaga verkefnin ad ungum bornum eda fra priggja ara aldri og med pvi ad pétta skipulag
samradustundanna gengu peer betur. Med skraningum starfstolks 1 ferlinu sjalfu skapadist hvatning
til ad fylgjast skipulega med framvindu verkefnisins og ahrifum pess. Til pess a0 samradur til nims
verdi markvissar 1 leikskolastarfi ma @tla ad til purfi undirbining sem felur 1 sér skriflegt skipulag
samverustunda og skraningu 4 pvi ferli sem 4 sér stad 1 barnahépnum. Slikt getur eflt starfsheetti og
starfsproun og virkad hvetjandi til ad halda afram ad vinna ad préunarverkefni af pessum toga eins
og fram kemur hja Dahlberg o.fl. (2007) og Rintakopi (2016).

Degar horft er til pess sem fram kom 1 rynihépunum mai fera ok fyrir pvi ad heimspeki med
bornum hafi pad jikvaed ahrif 4 marga petti er varda vitsmunalegan og félagslegan proska
barna ad sjalfsagt ®tti ad vera ad nyta samradur meira 1 leikskélum. Hér er hagt ad nefna
Oryggi barna vid ad tala 1 hop, ferni 1 a0 hlusta og aukid sjalfstraust. Halla Jonsdottir (2010)
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bendir 4 ad samredur séu kjarninn i 1joredislegu skolastarfi. I samtolum starfsfolks leikskélans
kom vel 1 lj6s ad heimspekilegar samraedur hofou ahrif a4 1ydraedisvitund barnanna og
starfstolksins, t.d. ad allir eettu rétt 4 ad geta jad skodanir sinar, hugmyndir og tilfinningar. Ord
barnanna Iysa pessu best; "Pad ma finnast 6druvisi.... og ...pad sem ég segi er lika mikilvegt.”

Startsfolk Lundarsels var jakveaett 1 gard verkefnisins, taldi sig hafa nad vel utan um pad, lert um
samraedur og hvernig hagt veri ad nota paer med bornunum. Dessar dherslur komu vel fram hja
starfstolkinu pegar pad sagdi fra og igrundadi starfid med bornunum. Starfstolk leikskdlans Lundarsels
vann jafnframt markvisst samkvemt hefnividmidum Adalnadmskrar leikskdla og grunnpattum
menntunar um 1yoredi og mannréttindi. Par er 16gd ahersla 4 ad skolar efli med bérnum og
ungu folki haefni til ad draga alyktanir, taka afst6du til gagna og upplysinga og beita gagnryninni
hugsun vid métun og midlun hugmynda 4 skapandi hatt. Ahersla er 4 ad i leikskélanum sé skapadur
vettvangur par sem allir taki virkan patt 1 samreedum um almenn malefni, hlusti hver 4 annan, skiptist
4 skodunum og taki patt 1 heimspekilegum samradum (Adalniamskri leikskéla, 2011; Olafur Pall
Jénsson og béra Bjorg Sigurdardéttir, 2012). Hér er einnig haegt ad visa 1 rannsékn Onnu Magneu
Hreinsdottur (2013) um eflingu lydradis 1 leikskola en markvisst starf getur haft mjog jakved ahrif
badi 4 starfstolk sem og bornin. Cayir (2018) minnir 4 1 pessu samhengi ad pad geti falist akvedin
askorun 1 pvi ad vinna eftir nimskranni par sem kennarar hafi oft ekki pekkingu 4 pvi hvernig haegt
sé a0 flétta saman hina heimspekilegu nalgun vid namspattina.

Draga ma pa alyktun at fra igrundunum i samraedusmidjunum sem og Gr rynihopavidtdlunum ad
starfsprounarverkefnid hafi leitt af sér aukinn ahuga 4 ad nota samraedur med bérnunum 1 daglegu
starfl og samraedusmidjurnar hafi einnig eflt fagvitund peirra og hafni til ad nota samraeduadferdir
4 skapandi hatt med bérnunum, dsamt ahuga til ad halda afram 4 pessari braut. Styrkur verkefnisins
felst einnig 1 pvi ad allt starfstolk leikskolans tok patt 1 verkefninu sem atla ma ad hafi skilad sér 1
markvissari vinnu og samhentum starfshattum.

Lokaord

Meginmarkmid préunarverkefnising sem hér hefur verid fjallad um var ad skapa vettvang med
starfsfolki leikskola til ad leera um samreduadferdir og studla ad aukinni heefni peirra til ad nota
samraedur med ungum bérnum i daglegu skdlastarfi. Samraduadterdirnar h6fdu pann tilgang ad efla
hugarhzfni barnanna til ad draga alyktanir og skapa merkingu, spyrja rannsakandi og gagnryninna
spurninga og taka upplysta og rokstudda afstodu til vidfangsefna daglegs lifs. Ekki var 16g0 dhersla
4 ad meta pau ahrif sem samradur geta haft 4 einstaka barn heldur kannad hvada ihrif verketnid
hatdi, a0 mati starfstolks, 4 peirra eigin haefni til ad nota samradur med bérnunum og hvernig
til tokst ad skapa vettvang til samradna 1 daglegu starfi. Samraeduzfingarnar og pau verkefni sem
unnin voru 1 tengslum vid peer studludu ad betri samskiptum medal barnanna ad mati starfstolksins,
hugsun barnanna vard gagnrynni t.d. um rétt peirra til ad hafa eigin skodanir og virda skodanir
annarra. Ztla ma ad prounarverkefnid hafi einnig gert pad ad verkum ad starfstolk tok meira eftir
undrun barnanna 1 daglegu leikskolastarfi og ad peirra eigin samskipti vid bornin breyttust, t.d.
hvad vardar ad hlusta meira og spyrja spurninga til ad gleda sannleiksleit barnanna en ekki einungis
gefa svorin. Arangur starfsprounarverkefhisins hefur haft jikvaed 4hrif 4 bornin 4 margvislegan hatt
ad mati starfstolksins sem og aukid vitund peirra um mikilvagi pess ad vidhalda og efla enn frekar
pennan patt 1 starfinu.

begar Matthew Lipman préadi adferdina heimspeki med bornum a 8. dratugnum hofdu ymsir
efasemdir um ad skynsamlegt vaeri ad kenna bornum ad reda saman med peim hetti, vegna pess
ad born getu ekki skilid heimspekilegar spurningar eda leitad ad skynsamlegum svérum vid peim
(Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018). Pad er hins vegar svo ad flest bérn eru dhugasém og
spurul um umbhverfi sitt. Pau velta hlutum fyrir sér, eiga audvelt med ad undrast, vilja vita ,,af hverju
petta® og ,,af hverju hitt” og uppgotva sem mest um pennan dularfulla heim sem pau lifa 1. Bérn
eru 1 edli sinu stédugt 1 kénnunar- og rannsdknarstarfsemi (Dewey, 2000). Pad er pvi mikilvagt
ad veita undrun barna eftirtekt og skapa tekiferi 1 skolastarfi til samreedna um fyrirbeeri sem vekja
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ahuga barna likt og starfsfolk Lundarsels gerdi. I samraedunum var pad hlutverk starfsfolks ad stydja
bornin, leidbeina peim og glaeda med peim enn frekari astridu til ad leita sannleikans um ahugaverd
fyrirbaeri, pvi hugmyndir, ddmgreind og einstakar skodanir skipta mali 1 peirri leit. Samraedur med
bérnum hafa jakvaed ahrif 4 hugartaerni peirra, Iyoradisvitund og nam (Cayir, 2018) og geta haft
bein 4hrif 4 vitsmuna-, félags- og tilfinningaleg samskipti eins og fram hefur komid. I samraedum xfa
born sig 1 a0 nota tungumalio, lesa 1 svipbrigdi og latbragd, bregdast vid raddble og tontegundum,
lesa 1 tilfinningar, syna samkennd og fleira sem einkennir litréf mannlegrar tilvistar. Detta eru pettir
sem eru mikilvagir 1 6llum samskiptum, peettir sem t.d. leerast ekki 4 sama hatt 1 gegnum stafrena
midla. Hugarhefni og skynjun af pessum toga parf ad xfa og proa og er skolinn par sem bornin
koma saman akjosanlegur vettvangur til pess.

bad parf ekki ad efast um margvislegt gildi heimspekilegra samraedna med bérnum og pvi xttu
par ad vera ofarlega 2 lista, ad mati héfunda, pegar kennsluadferdir eru valdar 1 skdlastarfi en svo
er ekki alltaf raunin. Akvedin vidhorf og sjonarmid geta hindrad notkun heimspekilegra samradna
1 skoélastarfi. bar ber ad nefna hefdbundna syn 2 heimspeki og heimspekikennslu. Oft er litid a
heimspekina sem hina deemigerdu haskdlagrein sem faist vid floknustu hugmyndir sem fradifolki
hefur dottid 1 hug gegnum aldirnar (Gudmundur Heidar Frimannsson, 2018) og pess vegna getur
verid erfitt ad sja gildi heimspekinnar og tengsl hennar vid hugsun og daglegt lif. Hugmyndir um
heimspeki sem vidfang hinna vitrustu og vanmat a vitsmunalegri haefni barna til ad taka patt 1
heimspekilegum samradum geta att sinn patt 1 ad samradur eru ekki notadar sem skyldi 1 skdlastarfi.
Pad er askorun til peirra sem vinna med bornum ad hata 1 huga ad til pess ad geta notad samradur a
arangursrikan hatt med bérnum er naudsynlegt ad breyta peim vidhorfum til barna sem einkennast
af vanmati 4 haefni peirra til ad hugsa 4 rokreenan og gagnryninn hatt og taka virkan og skapandi patt
1 samradunum (Cayir, 2018). Born skortir oft reynslu en ekki heaefni til ad hugsa um pad sem gerist
1 lifi og tilveru peirra. Fullordnir taka jafnvel ekki eftir peim heimspekilegu spurningum sem koma
frd bornum og pvi missa pau tekifaerid til ad xfa sig og hugsa 4 gagnryninn og uppbyggilegan hatt.
Hzgt er ad horfa til verkefnisins 1 Lundarseli til ad fo mynd af pvi hvernig hagt er ad leggja grunn
a0 og skapa vettvang par sem ungum bornum er kennt ad takast 4 vid vitsmunalegar askoranir sem
krefjast félagslegra samskipta og leggja med pvi grunn ad gédum hugsanavenjum og 1ydraedisvitund,
sem badi geta komid einstaklingnum til gdda og samfélaginu Sllu.

Startstolk Lundarsels hefur tekid saman a veggspjald paer aherslur sem slik heimspekileg nalgun
leggur dherslu 4, en pad var hannad 1 framhaldi af starfsprounarverkefninu Hugleikur — samredur til
nams i leikskola.
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' _PAR SEM GLADIR SPEKINGAR LEIKA <
140G LARA SAMAN UM [/1SPEK] W

mmmuummummmmmuuu
mmumuumnmm skapandi hugsun barnanna.
Bdrmin efld til a8 midla hugsunum sinum og skodunum. BOrmin fal taskifaeri til a8 mynda sér gjilfstmdar
skodanir og rokrada paor.

Heimspeki med bdrmum tengist vel pvi meginmarkmidi (asis samkvaemt adalnimskra ad bdrnin fii taskifaeri
til ad vera virk i samradum, hlusta, {ji skodanir sinar og rokstydja mil sitt

leidir starfid og sér il pess ad starfinu
56 fulgt eftir medal annars a
deildar- og starfsmannafundum,

Mynd 2. Gladir spekingar. Veggspjald hannad af starfsfolki leikskolans Lundarsels 4 Akureyri
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ss-..] have the right to feel differently... Mindplay in the preschool

This article is based on the research- and development project; Mindplay- conversation
for learning. The project was a collaboration between the preschool Lundarsel in
Akureyri, the Centre for School Development and the Faculty of Education at the
University of Akureyri.

The main objective of the project was that preschool staft learned about different
means to use conversation with children to enhance their ability and skills in using
conversational practice with children in daily life in school. Secondly, to study the
effect of these methods for the daily practice and the children’s use of language in
discussions. The focus is on how to use language as a tool for thinking collectively
and to help the children to use language effectively in every day learning processes.

The project fits well with education policy as it appears in the general section of the
National Curriculum Guide, emphasizing that schools promote children’s and young
people’s ability to draw conclusions, take positions on data and information, and apply
critical thinking in the formulation and dissemination of ideas in a creative way. The
national curriculum for preschools emphasizes that there should be a forum in the
preschool where everyone actively engages in public discussion, people listen to one
another and exchange views.

The Lundarsel project covered a two-year period including eight dialogue lessons with
the teachers. The lessons involved an introduction to different conversation methods,
preparation for conversation practice with the children, and drawing outalesson plan for
their work, as well as the teachers retlecting on how things were going and the learning
process among themselves and the children. The preschool teachers handed in several
curriculums for the Circle Times during the two years’ practice. In the final sessions, the
participants participated in a focus group interview to evaluate the project as a whole.
Lundarsel is a four classroom preschool with about 89 children and 25
employees. The proportion of preschool teachers among the staff is about 75%.
The preschool has for many years supported the application of philosophy
with children and the head teachers and group leaders hoped the project
would motivate the use of philosophy with children in more effective way.
A number of studies have been conducted which illustrate that conversation can
enrich children’s awareness of self~thinking. Philosophy for children (p4c) as a
learning method has, for example, been shown to enhance children’s skills in
independent thinking, reasoning, communication and collaboration, as well as
developing intellectual dispositions, such as curiosity and clarity of expression. The
claim is that conversations for learning can lead to a qualitative difference in learning.
This means that the learners better understand what they have learnt, how they have
learnt it and the reasons they can rely on in justifying their learning and knowledge.
Young children begin their life fascinated by language and communication. Words
and communication are important to the small child, just as comforting and soothing.
Research has shown that to develop language and conversation skills, young children
need many different opportunities to talk and to have conversations with peers and
adults. Conversation helps children to express their thoughts, get what they need, ask
for help, resolve conflicts, and learn from adults and from one another. Philosophy for
children as a learning method has, for example, been recognised to enhance children’s
skills in independent thinking, reasoning, communication and collaboration (Biggeri
and Santi, 2012; Durham University, 2017; Jones, 2008; SAPERE, 2014).

The results of the Lundarsel study show that there is a need for lesson planning
where conversation for learning is the goal. In the beginning it was difficult
to get started and keep going. However, if discussion lessons are scheduled and
prepared they are more likely to be carried out. The participants agreed that
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when they used conversation in the learning process they noticed changes in
the way the children interacted with others and how they used language. They
observed that the children showed more respect to one another’s opinions and
used the spoken word to solve problems in the way they had learned in the lessons.
The staftargued that it was difficult to use conversation for learning with the youngest,
due to their lack of formal language, but they claimed that most of the children
were able to take part in such lessons at the age of three. For example, the youngest
group had lessons about feelings, including songs, talk and stories which made them
much more attentive to their own feelings and they developed an awareness that not
everyone shares the same feelings as they do.

The older children always looked forward to the lessons and became more fluent in
reasoning, debating and listening to one another. The staff agreed that using selected
children’s books was a highly effective way to enhance philosophical discussion, as
was working subsequently together on some creative task. Overall the staft noted
more interest in using conversation for learning/philosophy for children in their daily
program and felt the teaching lessons they attended had helped them to become more
professional and creative in using different methods with the children.

Key words: Preschool children and staff, conversation, philosophy with children,
children’s books
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