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Ahugi og nyting

a namsefninu Vinir Zippys
i grunnskélum & Islandi

Vinir Zippys er lifsleiknindmsefni fyrir 5-7 ara born sem midar ad pvi ad efla bjarg-
rdd ungra barna og heefni peirra til ad takast & vié erfidleika i lifinu. Namsefnid
hefur verid kennt i leik- og grunnskoélum hér & landi sidan arié 2007. Vorid 2012
st60 Embeetti landlaeknis fyrir nafnlausri netkbnnun a medal starfsfélks grunnskéla
til ad kanna nlverandi stddu og nytingu & namsefninu hér & landi. Nanast allir svar-
endur hofou heyrt um Vini Zippys og meirihluti greindi fra pvi ad kennarar vid skola
peirra hefdu s6tt namskeid i kennslu namsefnisins. Flestir sem hdfou reynslu af
kennslu efnisins greindu fr4 &naegju med pad og téldu efnid hafa haft jakveed ahrif
a skoélastarfio, medal annars i pa veru ad samskipti milli nemenda veeru betri, ad
bornin aettu audveldara med ad tja sig og pau syndu meiri velvild og samkennd.
Einnig komu fram fr4 kennurum &bendingar um hvernig heaegt veeri ad beeta nams-
efnid. bessar nidurstdodur syna ad good reynsla er komin a kennslu ndmsefnisins
Vinir Zippys i grunnskoélum landsins og peir sem hafa reynslu af kennslu pess
greina fra mikilvaeegum avinningi fyrir bérn. Vert er ad hvetja kennara i leiksk6lum
0g yngsta stigi grunnskola til pess ad kynna sér petta namsefni og ihuga ad bj6da
pad sem hluta af peirri lifsleikni og gedraekt sem stendur ungum bérnum til boda i
skoélakerfinu.

Sigran Danielsdottir (sigrun@landlaeknir.is) er verkefnisstjori gedreektar vid
Embeetti landlaeknis.
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Interest in and application of the curriculum programme Zippy’s Friends
in Icelandic primary schools

Zippy’s Friends is a life skills curriculum for 5-7 year old children that aims to im-
prove young children’s coping skills and their ability to handle life’s adversities.
The programme has been taught in Icelandic kindergartens and primary schools
since 2007. In the spring of 2012, an anonymous Internet survey was sent to
primary school administrators to assess the current status and utilization of the
programme in Iceland. Almost all respondents had heard of Zippy’s Friends, and
the majority reported that teachers at their school had received training to teach
it. Most of those who had experience in teaching Zippy’s Friends reported satis-
faction with the programme and believed it had had posi-tive effects on school
life and activities. Among the positive effects reported by teachers were that the
children were better able to express their feelings and that communications
between children had improved, with children reportedly showing increased
empathy and good-will. Respondents also made a few suggestions on how the
programme could be improved. These results show that Zippy’s Friends is now
well established within the Icelandic school system, and those who have taught
the programme report valuable benefits for children. It is important to encourage
teachers in kindergartens and the younger grades to familiarize themselves with
the programme and consider offering it as part of the life skills and mental health
education currently available to younger children in school.

Sigran Danielsdottir (sigrun@landlaeknir.is) is project manager at the Direcorate
of Health.

Inngangur

Vinir Zippys er lifsleikninamefni sem midar ad pvi ad efla bjargrad ungra barna og heefni
peirra til ad takast & vid erfidleika i lifinu. Namsefnid er setlad bérnum & aldrinum 5 til 7
ara og byggir a sex grunnpéattum sem fjalla um atridi eins og vinattu, samskipti, einmana-
leika og missi. Namsefnid hefur verid kennt i leik- og grunnskoélum a islandi sidan arid
2007 og hafa pegar naerri 700 kennarar fra yfir 100 skélum sott namskeid i kennslu pess.
Embeetti landlaeknis er umsjonaradili Vina Zippys a islandi. Til pess ad kanna ntverandi
ahuga og nytingu & namsefninu i grunnskélum landsins sendi Embeetti landleeknis Gt
kénnun til skélanna vorid 2012 og verdur hér gerd stuttlega grein fyrir nidurstédum peirrar
kénnunar.

patttakendur

Netkdnnunin var send til stjiérnenda 167 af peim 175 grunnskélum sem & landinu eru.
Ekki naadist i sjo skdélanna gegnum uppgefin netfdng eda skolarnir héfou ekki nemendur &
pvi stigi sem efnid beindist ad (5 til 7 &ra). Alls fengu pvi 160 grunnskolar formlega beidni
um pétttoku. Af peim téku 120 patt i kdnnunninni (75% pétttaka) og bérust svor patttak-
enda & timabilinu 11. til 20. april 2012. Svarendur kénnunarinnar voru kennarar 4 yngsta
stigi (45%), skolastjorar (35%), adstodaskélastorar (8%) og adrir (6%), svo sem verk-
efnastjérar i lifsleikni og sérkennarar. Kénnunin var nafnlaus og pvi ekki haegt ad rekja
svor til einstakra patttakenda eda vinnustada peirra.

Pekking og nyting a efninu

Nanast allir svarendur héfou heyrt af ndAmsefninu um vini Zippys (96%) en patttakendur
voru bednir um ad svara 6had pvi hvort efnid hefdi verid kennt vid skélann peirra eda
ekki. Meirihluti svarenda greindi einnig fra pvi ad kennarar (74%) vio skolann peirra heféu
sOtt nAmskeid um namsefnid.

Alls greindu 87 svarendur (73%) fra pvi ad namsefnid Vinir Zippys hefdi verio kennt {
skélanum peirra og 50 (42%) s6gdu ad enn veeri verid ad kenna namsefnid vid skélann.
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i grunnskélum 4 Islandi

Fimmtiu og prir (44%) greindu fr4 pvi ad ahugi veeri a &framhaldandi nytingu efnisins i
skolanum og 51 (43%) s6gou ad stefnt veeri ad pvi ad pad yrdi kennt afram a komandi
vetri. Af peim sem s6gdu ad namsefnid hefdi verid ekki kennt i skdlanum peirra til pessa
hoéfou 62% (18 svarendur) ahuga a pvi ad pad yrdi kennt.

Midad vid pessar télur hafa um 60% peirra sem byrjad hafa kennslu & namsefninu haldid
pvi afram. beir sem greindu fra pvi ad kennslu hefdi verid haett nefndu oftast timaskort
sem megin astaeduna. A Mynd 1 ma sja helstu astaedur sem gefnar voru fyrir pvi ad haett
hefdi verio ad kenna Vini Zippys:
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gagnlegt videigandi medal medal
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Mynd 1 - Fjéldi svarenda sem nefndi ofangreindar astaedur
fyrir pvi ad kennslu Vina Zippys var haett i sk6lanum. Svarendur gatu merkt
vid fleiri en einn moguleika.

Mat & namsefninu

Af peim sem h&féu nytt sér namsefnid greindu langflestir fra &naegju med efnid, en 84%
toldu frekar eda mjog mikla anaegju rikja med pad medal kennara og 79% toldu frekar
eda mjog mikila anaegju rikja med efnid medal nemenda. Mynd 2 og Mynd 3 syna skipt-
ingu svara.
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Mynd 2 — Hlutfallsleg dreifing svara vid spurningunni ,,Hversu mikil anaegja
eda 6anaegja rikir med namsefnid medal kennara ad pinu mati?*
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Mynd 3 — Hlutfallsleg dreifing svara vid spurningunni ,,Hversu mikil anaegja
eda 6anaegja rikir med namsefnid medal nemenda ad pinu mati?“

Um helmingur (48%) svarenda taldi namsefnid hafa audveldad skoélastarfid ad einhverju
leyti og nefndu flestir ad samskipti milli nemenda veeru betri sem og bdrnin aettu aud-
veldara med ad tja sig. A Mynd 4 ma sja paer asteedur sem svarendur merktu vid vardandi
hvernig namsefnid hefdi audveldad skdlastarfid ad peirra mati.
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Mynd 4 — Fjéldi svarenda sem merkti vid ofangreind svor vid spurningunni
»Hefur namsefnid audveldad skélastarfid ad einhverju leyti? Ef svo er, ad hvada leyti?“.
Svarendur gatu merkt vid fleiri en einn méguleika.

brjatiu svarendur skildu eftir athugasemdir i opinni spurningu undir lok kénnunarinnar par
sem peir voru hvattir til ad koma skodunum sinum & framfaeri. Margir lystu anaegju med
namsefnid og pokkudu fyrir ad fa pad til kennslu. Daemi um jdkveedar athugasemdir voru:
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,Fallegt og vel fram sett efni sem hoféar til barnanna® og ,petta er 6skaplega fallegt
namsefni, pad er audvelt ad koma sér inn i kennslu a efninu par sem kennarar fa heildar-
pakka. Nemendur leera ad orda tilfinningar sinar og tja sig.“ Adrir nefndu atridi sem peim
pétti betur mega fara, t.d. ad namsefnid vaeri dalitid ,ameriskt* og éparfi vaeri ad hafa mat
a hverri kennslustund. Margir nefndu einnig ad 6parflega mikid veeri um endurtekningar i
efninu og einn greindi fra pvi ad erfitt vaeri ad grisja i gegnum fylgiskjél par sem pau vaeru
sitt & hvad i méppum. Sumir virtust nyta efnid fyrir nemendur & breidu aldursbili (1.—4.
bekk) og var upplifun kennara af pvi greinilega misjoéfn. Pannig greindu sumir svarendur
fré pvi ad ekki gengi vel ad kenna efnid medal nemenda i 4. bekk en adrir ad pad gengi
einmitt vel ad vinna med efnid medal eldri nemenda par sem peir hefdu dypri skilning &
efninu. Pa tdk einn svarenda fram ad nemendur & yngsta stigi hefdu ekki polinmaedi i
langar umraedur eins og gert veeri rad fyrir en annar greindi fra pvi ad bornin virtist pyrsta i
umraedur i timunum.

Samantekt

Nidurstédur pessarar kdnnunar syna ad namsefnid Vinir Zippys er vel pekkt medal kenn-
ara og skolastjérnenda i grunnskélum landsins. Svarendur fr4 50 grunnskélum greindu fra
pvi ad enn veeri verid ad kenna ndmsefnid i skélanum og svipadur fjéldi greindi fra pvi ad
stefnt veeri ad pvi ad nyta pad afram neesta vetur. Auk pess syndu svarendur 18 skéla
ahuga & pvi ad kenna namsefnid pott pad hefdi ekki verid gert hingad til.

Flestir peirra sem hofou reynslu af namsefninu greindu fra anaegju med pad, baedi medal
kennara og nemenda, og taldi helmingur svarenda ad efnid hefdi audveldad skoélastarfio,
m.a. vegna pess ad samskipti nemenda veeru betri og bornin settu audveldara med ad tja
sig. | opnum spurningum komu pé fram ymsar athugasemdir sem meetti nyta til pess ad
préa og betrumbaeta namsefnid.

Pessar nidurstddur benda til pess ad skynsamlegt sé ad stydja vid aframhaldandi nytingu
4 Vinum Zippys i grunnskélum landsins, ad kennarar a yngsta stigi verdi hvattir til ad
kynna sér pad og haldid verdi afram ad bjoda upp a namskeid i kennslu pess.

AX

Sigrin Danielsdéttir. (2013).

Ahugi og nyting & namsefninu Vinir Zippys i grunnskélum 4 islandi.

Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun. Menntavisindasvid Haskdla islands.
Sétt af http://netla.hi.is/greinar/2013/alm/002.pdf



http://netla.hi.is/greinar/2013/alm/002.pdf
http://netla.khi.is/

	Menntavísindasvið Háskóla Íslands

