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Greinin fjallar um starfendarannsékn sem for fram samhlida préunarverkefni i atta
leiksk6lum i sveitarfélagi & hofudborgarsveaedinu. Deildarstjérar leikskélanna, 23
talsins, téku patt i rannsékninni asamt héfundum pessarar greinar; lektor vid Ha-
skdla islands og leikskolafulltria Gardabaejar. Markmidid var ad préa skraningu a
namsségum og fylgjast med pvi hvernig deildarstjérarnir 68ludust faerni i ad skra
namsségur um hvert barn og framfarir pess en einnig hvernig peim gengi ad meta
nam barnanna i samvinnu vio foreldra og bérnin sjalf. bréun starfsadferda vio mat
anami barna var reedd og metin @ manadarlegum fundum. Gagna var aflad med
skraningu fundargerda, mati patttakenda, lj6smyndum, myndbéndum og nams-
sdgum sem pétttakendur reeddu og igrundudu a fundunum.

Nidurstdédur benda til pess ad deildarstjorarnir hafi aukio faerni sina i ad skra nams-
sogur. Med patttoku i verkefninu hafi peir 6dlast betri skilning &a ndmi barna og inn-
syn i hugarheim peirra. beir urdu medvitadri um samskipti barnanna vid énnur
born, horfdu meira & hverjir styrkleikar peirra veeru og hvernig pa meetti nyta i nami
og samskiptum. Fyrsta reynsla deildarstjoranna af pvi ad fa samstarfsfélk sitt til ad
skrd ndmssogur benti til pess ad starfsfolk leikskdlanna pyrfti téluverdan studning
og tima til ad tileinka sér adferdina. Aform voru uppi innan leikskélanna um ad
halda peirri vinnu afram veturinn eftir med pad ad markmidi ad leikskélakennarar
0g annad starfsfolk leikskélanna needu feerni i ad nota namssdgur sem matsadferd
med patttoku foreldra og barnanna sjalfra.

Learning stories: An instrument to document and observe interests, activities
and wellbeing of preschool children

» About the authors » Key words

The article describes an action research project performed in eight preschools
in one of the neighbouring municipalites of Reykjavik. Twenty-three preschool
teachers, the team leaders of all classroom divisions in all eight schools, took
part in the study along with the authors of this article: an assistant professor
at the University of Iceland and the preschool representative of Gardabeer.
The aim of the study was to support the preschool teachers in their first steps
of documenting children’s learning stories and to develop methods to assess
children’s wellbeing and learning. The data describes how the teachers deve-
loped their methods of documenting children’s learning stories in relation to
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their wellbeing and learning applying such stories as tools of assessment
in collaboration with children, parents and other educators, and how they
approached children’s views to be able to support their learning and plan
preschool activities in relation to this information. Information was gathered
on what was useful and on the hindrances the participants met.

According to the Icelandic National Curriculum for Preschools, teachers in
each preschool shall plan and adopt an appropriate working procedure and
develop a variety of methods to gather information on children’s learning and
wellbeing. To gain better understanding and insight into children’s learning
processes and their areas of interest and strengths, the information should be
reflected on in collaboration with children, parents and other educators and
used to assess the preschool practice.

The learning story approach originating from New Zealand and widely used
there is among the methods which have been developed to document
children’s learning by focusing on their interest, abilities and competence.
When developing children’s learning stories, teachers observe children as

they take part in preschool activities, such as play and creative activities, and
write narratives that the teachers reflect on together with children, parents

and other educators to be able to interpret the learning that is occurring in
particular situations. According to the New Zealand early childhood curriculum,
the learning story approach sees the children as participating in activities in
social practices of their preschools.

The teachers taking part in this research were introduced to the learning story
approach as a way to gain insight into the social and emotional factors of learn-
ing, by focusing on the learning taking place as children construct knowledge
when they take part in play and creative activities. In relation to the social
context of the preschool, the teachers chose methods to document children’s
learning stories using different techniques, such as making observations,
taking photos, videos or writing notes. These stories were linked to learning
dispositions or references in the National Curriculum for Preschools in Iceland,
such as the fundamental pillars, learning areas for preschools or points for
assessment in preschools. Some teachers also linked the learning story
assessment to the preschools' specific policy issues. The teachers tried out
different ways to write learning stories and at monthly meetings they discussed
their experiences, including what was difficult and what was working well.

The data gathering method in this study seeks support from action research,
and builds on notes from the preschool teachers’ meetings where they reported
on how they developed their skills in documenting children’s learning stories
and on the collaboration and discussion with the other educators in their pre-
school. Furthermore, the data included reflections on the learning stories the
participants shared at meetings and their written notes answering questions
about the challenges they met in the project. Some of the preschool teachers
also reported on their discussions with parents and children about children’s
learning stories as a way to include and to support their participation in the
process.

The findings show that participation in the action research supported the
preschool teacher in gaining skills to document children’s learning stories.
Additionally the teachers acquired better understanding of children's learning
and insight into the children’s ideas and ways of acting and thinking. Their
awareness of the children’s interaction with each other increased and they saw
children’s strengths and methods more clearly. The preschool teachers also
supported the other educators in their preschools to document learning
stories; this experience indicated that considerable time and support is needed
in the preschool practice to adopt the method.
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These results suggest that documenting children’s learning stories can be a
good way to assess children’s learning dispositions, their interest, activities
and interactions. Thus, the method is not only useful to follow the Icelandic
school policy, but also to support individual children and develop daily pre-
school activities that are related to their interest. Hence the research suggests
that assessment methods already used in Icelandic preschools need to be
reexamined, considering whether the information gained from these assess-
ment methods is likely to show individual children’s learning, how they learn
in a social context and whether this kind of assessment is valuable for all
children.

Inngangur

I opinberri uppeldisazetlun stjornvalda fyrir dagvistarheimili fra arinu 1985 var 16gd ahersla
a mikilvaegi fyrstu aeviaranna fyrir proska mannsins og naudsyn pess ad leggja sérstaka
altd og raekt vid born & bernskuskeidi (Menntamalaraduneyti, 1985). Yfirlit var gefid yfir
proskaskeid mannsins samkvaemt kenningum Erikson og Piaget sem pa héféu hvad mest
ahrif & hugmyndir manna um uppeldi ungra barna. Attu yfirlitin ad gefa g6da mynd af
peim proskaskeidum sem talid var ad born gengju i gegnum & dkvednum aldri. Markmidid
med mati & proska barna samkveemt uppeldisaaetlun fyrir dagvistarheimili og sidar fyrir
leikskéla (Menntamalaraduneyti, 1985, 1993) var ad athuga hvort framfarir barna veeru i
samraemi vid pad sem talid var ,edlilegt® fyrir hvern aldurshép. Almennt vinnulag i leik-
skoélum folst pa gjarnan i pvi ad buin voru til aldursmidoud viomid sem leikskélakennarar
studdust vid til ad fylgjast med proska barna pegar peir skipulégdu starf sitt. | Adalnam-
skra leikskola, sem kom Ut arid 1999, var aftur a moti fjallad um sjalfsmat sem einkum
beindist ad pvi ad meta hvernig leikskdlakennurum og 60ru starfsfélki tokst ad framfylgja
markmioum adalnamskrar og stefnu leikskoélans en ekki gert rad fyrir ad meta ndm eda
framfarir einstakra barna sérstaklega (Menntamalaraduneyti, 1999).

I nugildandi namskra, Adalnamskra leikskdla 2011, méa svo greina adrar hugmyndir um
mat a framférum og nami. bar er 16gd dhersla & ad meta proska og velferd barna med pvi
ad safna upplysingum um pad sem bérn fast vid og syna ahuga. | namskranni er ymist
talad um velferd barna eda vellidan peirra (Mennta- og menningarmdlaraduneyti, 2011).
Vellidan (e. wellbeing) barns tengist sjalfsimynd pess, hvort pad hefur tri a eigin getu og
hvernig pad tekst & vid ny viofangsefni (Carr, 2001), hvort pad leitast vid ad beeta eigin
haefni og pekkingu fremur en ad seekjast eftir jdkveedu mati annarra a eigin getu eda
frammistodou (Dweck og Leggett, 1988). Hugtakid velferd (e. wellfare) er vidara par sem
pad snyr ad efnislegum, félagslegum og hugleegum pattum tengdum vellidan barna
(Margrét Hégdinsdottir, Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013) og snyr medal
annars ad pvi hvernig adferdum er beitt til ad studla ad vellidan og péatttoku barna i leik-
skolanum. Umfjéllun pessarar greinar tekur til beggja pessara hugtaka, p6tt hugtakid
vellidan sé fremur i forgrunni, par sem pad snyr beint ad lidan einstakra barna en su
matsadferd, sem hér er fjallad um, beinist ekki sist ad henni.

| peirri rannsokn sem hér er til umfjéllunar var studst vid skraningar & namssoégum (e.
learning stories) sem adferd til ad meta ndm og namsferli barna (Carr, 2001; Ministry of
Education, 1996) og leitast vid ad atta sig sem best a mogulegu gildi peirra fyrir leik-
skolastarf. Pegar namssogur barna eru skradar er byggt a peirri syn a ndm ad pad fari
fram i félagslegu samhengi og sjénum beint ad reynslu barna og ferli nams fremur en
akvednum proskapattum. Adferdinni er eetlad ad hafa i forgrunni félagslega og tilfinn-
ingalega paetti nams en pad kallar a mat & margbreytilegum og hugleegum atridum sem
medal annars birtast eda koma fram i floknum samskiptum barna i leikskéla.

I Adalnamskra leikskola 2011 er 16gd ahersla & ad born taki framférum & mismunandi
hrada og & 6likan hétt, og pvi er gert rad fyrir ad fylgst sé med ahugasvidi hvers barns,
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getu, styrkleikum og heefni. L6gd er dhersla & ad valdar séu matsadferdir sem eru til pess
fallnar ad varpa ljosi & fjdlbreytt nam og tjaningu barna med pad ad markmidi ad meta
alhlida proska peirra, sjalfstaedi, ahugasvid, patttdku i leik Uti og inni, félagsfeerni og
samkennd, frumkvaedi og sképunarkraft (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).
Leikskolakennarar purfa pvi ad velja & gagnryninn hatt pser matsadferdir sem notadar eru
i leikskélanum, igrunda vel hvers vegna vidkomandi adferdir eru valdar og hvada laerdém
bdrn, foreldrar og starfsfélk geta dregid af matsferlinu. Matinu er setlad ad vera umbéta-
midad med aherslu a ad baeta namsumhverfi og kennsluadferdir.

Hofundar pessarar greinar hafa reett vid baedi foreldra og leikskélakennara, par med talda
deildarstjorana sem toku patt i pessari rannsokn, um mat i leikskdlastarfi og pessir vid-
meelendur telja ad jafnadi mikilvaegast ad i leikskola 6dlist born félagsfeerni; ad pau leeri
ad eiga samskipti, ad setja sig i spor annarra og skilja eigin tilfinningar. Mat i leikskola-
starfi eigi pvi ad beinast ad félagslegum og tilfinningalegum pattum og pvi ad afla pekk-
ingar sem nyst geeti til ad skipuleggja starfid med hlidsjén af peim. Med pvi méti megi
meeta betur ahuga barnanna, stydja bérnin betur i ath6fnum sinum, veita fjélskyldum
peirra meiri innsyn i leikskélastarfid og gera peim jafnvel kleift ad taka virkari patt i nami
barnanna og leik.

Med petta ad leidarljési var radist i prounarverkefni i atta leikskélum i einu sveitarfélagi
um ad innleida skraningu a namsségum (e. learning stories) til ad meta nam barna sem
pa saekja. Skraning ndmssagna er adferd sem proud hefur verid & Nyja-Sjalandi i teepa
tvo &ratugi eda fra arinu 1996 pegar fyrsta namskra fyrir leikskéla kom at par i landi.
Namskrana motudu helstu adilar sem tengjast leikskélastarfinu eda eiga par hagsmuna
ad geeta, svo sem foreldrar, leikskélakennarar og freedimenn en auk pess var tryggd
adkoma folks med fjolbreytilegan menningarlegan bakgrunn til ad hafa maetti til hlidsjonar
Olik sioferodileg og félagsleg gildi mismunandi pjédfélagshopa (Carr, May, Podmore,
Cubey, Atherly og Macartney, 2002). | nysjalensku namskranni er lagt til ad nam barna
sé metid med opnum adferdum og l6gd ahersla a samhengi nams og umhverfis, ahrif
barnaho6ps og kennara a nam og proska hvers barns i hopnum. Adferdin felst i ad skra
nokkurs konar ,6rségur” stakra barna og barnahdpa, ndmssogur skradar af leikskola-
kennurum yfir tiltekid timabil og halda peim til haga i feriimdppu. Skrad eru samskipti
barns vid 6nnur born eda fullordna, sagt fra athéfnum barnsins og lyst véldum verkefnum
sem pad feest vid. Einnig er greint fr4 talkun pess sem heldur utan um skraninguna og
baett vio skyringum eftir pvi sem purfa pykir (Carr, 2001). Til pess ad gera sjonarmid
barna synilegri eru pau studd til patttoku i skraningarferlinu, til deemis med pvi ad bérn og
fullordnir reeda hvad var og er skrad og hvernig pad er dregid fram. Ennfremur er tekid
mid af pvi ad barnid er hluti af fjdlskyldu og samfélagi (Fuemana-Foa'l, Pohio og Terreni,
2009), og tekur padan med sér reynslu og pekkingu inn i leikskélann.

| pessari grein er sagt fra préunarverkefninu og starfendarannsokn (e. action research)
par sem fylgst var med innleidingu & namssdgum sem teeki til ad gera ndm barna synilegt
og meta um leid framlag umhverfis, barnahépsins og kennaranna i leik og nami. i grein-
inni er reett um mat og matsadferdir i islensku leikskélastarfi med hlidsjon af akveedum
Adalnamskrar leikskéla 2011 um mat & nami og vellidan barna, og pvi naest greint fra
préunarverkefninu og rannsékninni par sem namsoégur eru i brennidepli. I nidurstédum
kemur fram med hvada heetti patttakendur tékust a vid askoranir sem tengdust pvi ad
hefja namssoguskraningar og hvernig vidhorf peirra til mats a ndmi barna breyttist a
medan & verkefninu stdd. Nidurstddurnar geta nyst leikskdlakennurum og 6drum sem vilja
nyta namssoguadferdina til ad fylgjast med og skra nam barna i leikskola.
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Markmid namsmats i leikskolum

Hugmyndir um mat & ndmi tengjast kenningum fraedimanna um nam og menntun. Freedi-
menn sem adhyllast hugmyndir samtimans um nam leggja aherslu & mat & nami barna a
forsendum hvers barns og beina athygli ad félagslegu samhengi nams, adbunadi barna
og kennsluhattum (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009, 2012; Brown, 2012; Bryndis Gard-
arsdottir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Clark, 2005, 2010; Dockett, 2008; Kristin Karlsdottir
og Bryndis Gardarsdottir, 2008; Lenz Taguchi, 2010; Robinson, 2013). Litid er svo 4 ad
nam eigi sér stad i gagnvirkum samskiptum barnsins vid sitt félagslega umhverfi (Rogoff,
2003; Vygotsky, 1978; Wells og Claxton, 2002). | leikskdla lzeri barnid med pvi ad taka
patt i leik og 6drum vidfangsefnum i samskiptum og samvinnu vid énnur bérn og full-
ordna. Slikt nam er flokid ferli og kallar & matsadferdir par sem leitast er vid ad fylgjast
med patttoku barna i leikskoélastarfi og gripa eftir fongum fjélbreytta tjaningu peirra i sam-
skiptum vid adra (Carr, 2001; Carr, Smith, Duncan, Jones, Lee og Marshall, 2010).

Adalnamskra leikskola 2011 byggir & svipudum eda somu hugmyndum um nam barna og
hér var lyst. Samkveemt henni eiga vidfangsefni leikskdlans ad hvetja bérn til kénnunar og
rannsokna, stydja sjalfreedi barna, yta undir frumkvaedi og vera bérnunum merkingarbeer.
Litid er svo a ad haefni og geta barna aukist pegar pau takast a vid fjdlbreytt og sampaett
verkefni sem veita gledi og vellidan (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011). | anda
pessa eru markmid leikskolastarfs ad bérn upplifi i skélagéngu sinni ad pau séu heef og
sterk og ad borin sé virding fyrir einstaklingseinkennum peirra. bPannig kallar breytt hlut-
verk leikskéla a fidlbreyttar matsadferdir (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009, 2012; Brown,
2012; Carr, 2001, 2002; Lenz Taguchi, 2010; Robinson, 2013) sem setja i forgrunn ad
meta styrkleika barna fremur en veikleika. Slikar adferdir gera rad fyrir ad matio fari fram
pegar born eru virk i hopi leikskdlabarna en jafnframt er aetlast ad matid sé ad verulegu
leyti einstaklingsmidad; ad fordast sé ad leggja somu meelistiku & 61l born.

pratt fyrir ad grundvallarvidhorf til barna og ndms hafi breyst og Adalnamskra leikskéla
2011 kvedi & um breyttar adferdir vido mat hefur si umraeda, sem fram hefur fario medal
leikskélakennara og annarra sem lata sig varda ndm og proska leikskélabarna, snuist um
akvedin prof fremur en um heildsteett mat & nami barna og velferd. Med heildsteedu mati
er att vid mat sem leggur aherslu & styrkleika barna og heefni fremur en getuleysi og van-
haefni (Bryndis Gardarsdattir og Kristin Karlsdoéttir, 2012; Carr, 2001). bess konar mat a
nami barna og lidan byggist & patttdku og samvinnu leikskélakennara, annars starfsfolks i
leikskélum, foreldra og barna sem eiga ad fa teekifeeri til ad taka patt i ad meta nam sitt
(Carr, 2011), setja sér markmid og koma me? tillégur ad pvi hvernig pau geti nad mark-
midum sem tengjast ahugasvidi peirra og vidfangsefnum (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2011). Foreldrar bda einnig yfir mikilveegum upplysingum og pekkingu & born-
um sinum og eiga ad taka patt i mati & lidan peirra og ndmi. Mat, sem unnid er i samstarfi
leikskéla, foreldra og barna, studlar ad betri skilningi & namsferlum, ahuga barnanna og
styrkleikum. pad audveldar foreldrum ad stydja vid born sin heima fyrir og eykur vitund
barna um eigin getu, hvernig pau leera best. Mat a pannig ad efla sjalfstraust og sjalfs-
mynd barnsins og studla ad jafnrétti til menntunar (L6g um leikskola nr. 90/2008; Mennta-
0g menningarmalaraduneyti, 2011).

Matsaoferdir — Ad meta styrkleika barna

Vid motun matsadferda sem heefa leikskdlastarfi hafa freedimenn lagt til ad born taki patt
mati & eigin ndmi, og liti® svo & ad mat eigi ad vera barnveent (e. child-friendly) (Brooker,
2008). ba er gengid ut fra pvi ad nam fari fram i félagslegu samhengi (Vygotsky, 1978),
svo sem i samvinnu og samskiptum barna og fullordinna i leikskola. Markmid matsins er
ad greina hvad barnio getur gert i samvinnu vid adra (Brooker, 2008; Carr, 2001, 2014).
Matid snyst jafnframt um pad sem er mikilvaegt fyrir barnid, vekur ahuga pess og studlar
ad samvinnu barna og samstddu peirra & milli. Matid byggir & patttoéku barns i leikskola-
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starfinu og pvi er eetlad ad greina hneigd barnsins til ndms. bad beinist ad ahuga barns-
ins og virkni, hvernig pad tjair sig, tekst & vio erfidleika og/eda 66ryggi, setur sig i spor
annarra og tekur abyrgd a pvi sem fram fer (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdéttir,
2012; Carr, 2001). Mat a ad lata ad heefni barna pegar pau eiga i samskiptum og sam-
vinnu vid adra (Anna Magnea Hreinsdottir, 2009, 2012; Brown, 2012; Kristin Karlsdéttir
og Bryndis Gardarsdéttir, 2008; Robinson, 2013). Matsadferdir, sem byggja a patttéku
barna, eru pvi i agaetu samraemi vid Adalnamskra leikskdla 2011 sem gerir rad fyrir ad
nam barnsins sé stadfest og skrad, og ad bakgrunnur pess, dhugi og margbreytileiki
endurspeglist i umhverfi leikskolans, efnividi og adferdum (Mennta- og menningarmala-
raduneyti, 2011).

Eitt ahugaverdasta verkefni leikskdlakennara og annars starfsfolks leikskéla er ad skoda,
reeda og igrunda samband barna vid umhverfi sitt i nami og pekkingarleit (Clark, 2010;
Dahlberg, Moss og Pence, 2007; Edwards, Gandini og Forman, 1993; Hargreaves, 1994,
Lenz Taguchi, 2010; Malaguzzi, 1993a, 1993b; Rinaldi, 2005, 2006). igrundun af pessu
tagi audveldar kennurum ad stunda fagleg vinnubrogé i leikskdlanum (Bryndis Gardars-
dottir og Kristin Karlsdottir, 2012) og draga leerdom af pvi sem & sér stad milli barna og
fullordinna og milli barna, leikefnis og umhverfis. A peim grunni méa svo préa og endur-
skipuleggja starf leikskélans.

Skraning namssagna

Ein matsadferd, sem gerir rd fyrir patttoku barna og byggir nalgun sina & pvi ad fa fram
sjonarmid peirra, er namssoguskraning eda namssogugerd sem svo er kéllud og proud
var a Nyja-Sjalandi. Sally Peters (2009), ein af peim rannsakendum sem préad hafa og
fiallad um skraningu namssagna, kemst svo ad ordi:

i lj6si pess ad hly, skilningsrik og virdingarfull samskipti eru talin mikilveeg aetti
markmio leikskdlakennarans ad vera ad vinna ad heildstaeedu mati sem naer yfir
tilfinningalega og félagslega peetti i naminu. (Peters, 2009, pyding héfunda)

Fraedimenn og leikskélakennarar i Nyja-Sjalandi telja ad skraning & namssoégum i sam-
vinnu vid born veiti géda innsyn i félagslegt samhengi nams og sé gaad leid til ad greina
hvada merkingu bérn leggja i pad nam sem fram fer vid leik og sképun (Carr, 2014;
Peters, 2009). Gerd namssagna felst i ad:

1. Skra og lysa (e. describe) med fjdlbreyttum adferdum pvi hvernig barnid tekst &
vid samskipti og daglegt starf, svo sem med pvi ad halda til haga myndverkum
barnanna, mea ritadri frasdgn, ljésmyndum, hljédupptokum eda lifandi myndum.

2. Igrunda og reeda (e. discuss) skraninguna til ad fa fram mérg sjonarmid, baedi
barna og fullordinna, stadfesta pad sem skrad var og setja fram nyjar hugmyndir
0g spurningar. Med pessu moti geta nyjar upplysingar baest vid skraninguna.

3. Greina og midla (e. document) med pvi ad skoda — i samraedu vid barnid eda
adra fullordna — hvad barnid gerir, hvernig pad finnur lausnir og leerir. igrundad er
hvernig barnid synir dhuga, er virkt, finnur lausnir, tjair eigin vidhorf og tekur
abyrgo & pvi sem fram fer. Askilegt er ad sdgurnar eda skradar feerslur séu
tengdar vio namsmarkmid sem leikskoélastarfid byggir & eda markmid fyrir einstdk
born. bad er gert i peim tilgangi ad gera namsferli barnsins sem synilegast.

4. Taka akvardanir byggdar & nidurstddum matsins og nyta peer (e. decide) til ad
stydja vio hugmyndir barna og fylgja peim eftir; jafnframt til ad endurskoda og
skipuleggja leikskolastarfio Ut fra sjonarmidum barna (Bryndis Gardarsdottir og
Kristin Karlsdoéttir, 2012; Carr, 2001; Ministry of Education, 1996).
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Ofangreint skraningarferli er gagnvirkt (sja Mynd 1).

1 igrunda 2
og raeda

Greina
4 og midla 3

Mynd 1 — Ferli nAmsséguskraningar

Samkvaemt nysjalensku adferdinni samtvinnast i nAmssdgunni pekking, faerni og vidhorf
barna og birtast med tvennum haetti; annars vegar sem hneigd til nams (e. learning
dispositions) og hins vegar i starfstilgatum barna (e. working theories) (Hedges, 2010;
Laevers, 1994; Rogoff, 2003). Med hneigd til nAms er visad til pess sem barnid er feert
um ad gera og synir &huga, hvernig pad ber sig ad. Starfstilgatur sndast um pad hvernig
bérn nyta reynslu sina, pekkingu og faerni til ad byggja upp skilning & pvi sem fram fer
og verda feerari um ad hafa ahrif 4 sitt nanasta umhverfi (Ministry of Education, 1996;
Peters og Davis, 2011). Hneigd barna til nams og starfstilgatur barna préast og dafna
pegar bornin eru hvott til ad vera dhugasamir, kraftmiklir og dugandi nAmsmenn (Peters
og Davis, 2011). | samskiptum vid umhverfid méta bérn hugmyndir sinar og tilgatur og
méta pannig um leid skilning sinn & umheiminum (Claxton, 2001; Rogoff, 2003). bessar
tilgatur endurspeglast svo i hneigd barna til nAms eins og han birtist i leik (Carr, 2014).
Ppannig ma fylgja markmioum adalnamskrar eftir med pvi ad meta félagsleg samskipti og
greina skilyrdi sem boérnum eru skdpud i leikskdlanum (Mennta- og menningarmalaradu-
neyti, 2011).

Skraning ndmssagna er flokin matsadferd og éhjakveemilega parf ad nyta fjdlbreyttar
leidir ef takast & ad meta margpaett nam barna sem fram fer i samskiptum og leik i leik-
skola (Carr, 2001, 2014). bar sem framkveemd matsins byggir & 6likum forsendum, allt
eftir samféldgum, skélum, vidfangsefnum og einstaklingum, parf ad velja heppilegar
aoferdir hverju sinni. P4 er gott ad hafa til hlidsjénar nokkur atridi sem geta ryrt eda eflt
gildi namssoguskraninga.

e Saga sem skrad er af leikskélakennaranum einum én pess ad fram fari
igrundun med 68rum, byggir mest 4 einu sjonarhorni, sjonarmidum leik-
skoélakennarans, en sjonarmid ,adalperséna“ i sbgunum, pad er barnanna
og foreldra peirra, skortir. Vanti patttoku peirra felur matid einungis i sér
dom kennarans og hefur pvi ekki gildi fyrir barnid & sama hatt og annars
veeri; til deemis eru teekifeeri til ad vinna med sjalfsmynd barnsins onytt.

e Namssogumat er ekki ein stodlud adferd heldur felur i sér ad hver leikskoli
velur adferdir og viomid vid ad skra og leggja fram sogur, oftast med hlid-
sjon af adstaedum hverju sinni. Samkvaemt nysjalensku namskranni er
algengast ad beina athygli ad hneigd til nams. Hér a landi er jafnframt
moguleiki & ad nota ymis viomid, sem fram koma i Adalnamskra leikskola
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2011, en einnig ad méta viomid sem tengjast skélanamskra vidkomandi
leikskola.

e Gott er ad viomio adalnamskrarinnar séu hofd til hlidsjénar en varast ber
ad nota pau eins og um stddlud prof veeri ad raeda, pad er ad leita ad
tiltekinni haefni, pekkingu eda hegdun hja 6llum bdrnum. Slik vinnubrégd
geta leitt til pess ad til verdi ny adferd til ad flokka born og leita ad pvi sem
pykir edlilegt (Dahlberg og Moss, 2005) i stad pess ad fa fram styrkleika
barna, hvad veki ahuga peirra og hvernig pau finni lausnir.

e Pad a vido um namssdgumat eins og annad mat ad til ad tilgangi matsins sé
nad er mikilveegt ad nyta peer upplysingar, sem koma fram i matinu, i pagu
barnsins til ad stydja vid ndm sem byggir a ahuga pess og virkni og tekur
mid af lidan pess asamt pvi ad préa leikskolastarfio i heild sinni.

Sioferdileg atridi i nAmsmati

I ndmsmati sem tekur mid af sidferdilegum pattum er virding fyrir barninu i fyrirrami.
Kennarinn velur a markvissan hatt, gjarnan i samvinnu vid barnid, hvad er birt, til deemis
hvada myndir & ad birta og hvernig peer eru birtar. Pbad sama 4 vid um ritadar ségur og
annad efni tengt skraningunni. Jafnframt er sliku namsmati eetlad ad studla ad igrundun
0g umraedu medal starfsmanna leikskéla, foreldra og barna (Clark og Moss, 2001, 2005;
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 1989). | peirri samraedu parf ad
geeta trinadar vid barnid og fidlskyldu pess. Ahersla er 16gd & ad skraning fari fram med
patttéku barnsins og litist af gledi pess, forvitni og ahuga. Til ad svo megi verda er mikil-
vaegt ad leikskélakennarar gangi Ur skugga um ad vidkomandi barn vilji lata skra geroir
sinar. Pad geta peir gert med pvi ad leita eftir sampykki barnsins og spyrja einfaldlega:
.Ma ég fylgjast med pvi sem pu ert ad gera?” Enn fremur er mikilveegt ad vidhorf kenn-
arans endurspegli virdingu fyrir barninu, styrkleikum pess, getu og haefni. Med samraedu
vid samstarfsfolk um skrdninguna er haegt ad velta fyrir sér valdatengslum barna og full-
ordinna i leiksk6lanum og hvada svigrum barnid feer til sjalfraedis (Alderson, 1995; Clark,
Kjarholt og Moss, 2005; Clark, McQuail og Moss, 2003).

Hver namssaga felur i sér val um pad hvad skuli skrad og hvernig, hvada sjonarhél er
kosid ad nota, hvada barnahopi sjonum er beint ad og hvada hugmyndir og gjordir eru
dregnar fram. Margt & sér stad & hverri stundu og pvi parf ad afmarka skraninguna vio
valin atridi. Pad ma gera med pvi ad setja sér markmid med skraningu, til dsemis ad skra
eina frjdlsa leikstund, utiveru, matartima eda samverustund, eda jafnvel einbeita sér ad
skraningu nams og reynslu barnsins & tilteknu namssvidi, safna ségum pvi tengdu og
broa leikskoélastarfid i tengslum vid pad namssvid. | pessu tilliti méa ekki gleyma ad barnid
sjalft getur og a rétt a ao taka patt i ad velja hvenaer skraning fer fram, hvad er skrad og
hvad valid til birtingar.

Pegar sdgurnar eru skradar safnast upp mikid magn ljdsmynda og myndbuta, texta og
myndverka eftir bérnin. ba parf ad huga ad vardveislu gagna og pvi hverjir fa adgang ad
namssoégunum. Pessa Urvinnslu ma audvelda med fyrirfram dkvednum verkferlum vard-
andi medferd og geymslu gagnanna, svo sem vistun skjala, hvenaer gert er rad fyrir ad
deila skraningunum og hvernig skil & skraningum og mati fara fram pegar leikskélagdngu
barns lykur. Vid medferd gagna af pessu tagi parf ad geeta fyllsta trGnadar gagnvart barn-
inu og fjélskyldu pess (Doverborg og Samuelsson, 2000; L6g um leikskdla nr. 90/2008;
Reglugerd um skil og midlun upplysinga milli leik- og grunnskaéla nr. 896/2009) en jafn-
framt parf skrdning ad vera adgengileg barninu sjélfu, foreldrum og 68rum peim sem
tengjast barninu svo hun geti nyst til umraedu um starf leikskélans, nam barnanna og
lidan peirra i samstarfi vid foreldra.
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I ljosi af pvi sem hér hefur verid reett er gert rad fyrir ad tranadur vid barnid og fjélskyldu
pess feli i sér ad virda vidhorf barnsins og tilfinningar. Leikskélakennarar og annad starfs-
folk eettu pvi jafnan ad syna ,adgat i naerveru salar”. Til ad yta undir tjaningu barnsins a
ahuga sinum og vilja er mikilveegt ad starfsfélk raedi vid barnid, spyrji spurninga, stydji vid
barnid og taki patt i leikjum pess. Til a8 mynda getur starfsfélk asamt bornunum glimt vid
vidfangsefni, fundid lausnir og med pvi moti leert med bérnunum og byggt upp pekkingu i
samvinnu vid pau.

Rannso6knarspurningar

| pessari rannsékn fengust 23 deildarstjérar Ur atta leikskélum vid namssoguskraningar i
samstarfi vio og undir verkstjorn hoéfunda pessarar greinar. beir ryndu i hvernig til tokst,
beindu sjénum ad skraningunum sem adferd til namsmats og innleiddu namssdgugerd i
nokkra skoéla. Spurt var hvernig deildarstjorunum gekk ad:

e Odlast faerni i ad skrd ndmssogur um hvert einstakt barn og framfarir pess;
e meta nam barna i samvinnu, umraedu og igrundun sin & milli

0og med foreldrum og bérnum;
e nyta ndmssoguskraningar til pess ad nalgast sjénarhorn barna

og skipuleggja leikskoélastarfio Ut fra ahuga peirra og virkni.

Til ad svara spurningunum var fylgst med pvi hvad gerdist i innleidingarferlinu, hvernig
skraningar proudust og hvada ahrif patttaka i rannsokninni hafdi a syn deildarstjoranna a
bdrn og mat & nami og lidan barna.

Aodferd

Rannsdéknin var starfendarannsékn (e. action research) med pad markmid ad tengja
saman starf og rannsoknir. batttakendurnir sjalfir skodudu og igrundudu eigio starf til ad
greina hvernig meetti breyta starfsadferoum (Kristin bérarinsdéttir og Runar Sigpoérsson,
2013). Slik nalgun getur falid i sér valdeflingu peirra kennara, sem taka patt, en felur jafn-
framt i sér ad peir purfa ad vera virkir og hafa ahrif & framgang rannsoéknarinnar (Kemmis,
1988; Kincheloe, 2006). Kennarar sem taka patt i starfendarannséknum beina athyglinni
aod eigin starfi, méta nyjar leidir og profa sig afram. bannig leera peir af eigin reynslu

og gera pa reynslu adgengilega fyrir adra (Koshy, 2008; McNiff, Lomax og Whitehead,
2003). | pessari rannsokn voru matsadferdir leiksklanna skodadar og raett um moguleika
sem félgnir eru i skraningu & namssogum. | kjolfarid voru nyjar matsadferdir kynntar,

baer profadar og fylgst med pvi hvernig til tokst (Daniels, 2011; McNiff, 2002). i lok rann-
soéknarinnar var metid hvernig tekist hafdi ad préa matsadferdina.

Rannsoknarsnid

Tveir samhlida ferlar voru virkir i rannsokninni; annars vegar skipulag freedslu, stjérn um-
reedu og framkveemd tengd mati og hins vegar rannsékn a starfspréun deildarstjéranna a
medan a verkefninu st6éd. Hofundar greinarinnar, Kristin og Anna Magnea, sau um fram-
kvaemd freedslu og skipuldgdu samreedur sem félust adallega i pvi ad deildarstjorarnir
igrundudu i samtali sin & milli og vid rannsakendur eigin adferdir vid ad tileinka sér
skraningu namssagna. Rannsoknin var i premur lidum.

e Kristin Karlsdottir kynnti med manadarlegum fyrirlestrum og samraedu
tilurd, hugmyndagrunn og framkvaemd namssdguskraninga samkvaemt
nysjalensku namskranni og fraedilegum skrifum parlendra freedimanna.

e A mili manadarlegra funda deildarstjora og rannsakenda fengust deildar-
stjérarnir vid skraningar hver i sinum leikskéla. A fundunum kynntu og
reeddu peir skraningar sinar (sja Mynd 2).
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e bekkingu og reynslu var midlad til annarra starfsmanna patttokuleikskal-
anna. Deildarstjorarnir upplystu samstarfsfolk sitt um skraningar og hvéttu
pad til ad skrd ndmssogur. bessi hluti verkefnisins var lika raeddur &
manadarlegum fundum deildarstjéra og rannsakenda og par var farid yfir
hvernig gekk ad pjélfa samstarfsfolkid i skraningum.

Rannsoknin st6d yfir fra agust 2013 fram i mai 2014 og allan pann tima hittust deildar-
stjérarnir &samt rannsakendum einn virkan dag i manudi fra kl. 17 til 19. Auk pess sem
pbegar hefur verid nefnt féru fram a pessum fundum samraedur um pad hvernig meetti nyta
skraningargdgnin, medal annars i samstarfi vid fjdlskyldur barnanna. Fjallad var um élika
leidir til ad skrasetja nam barna, svo sem skriflega, med ljdésmyndum, kvikmyndatékum,
hljédupptokum og rafreenni skraningu, medal annars med spjaldtélvum.

Fljétlega vard ljost mikilveegi pess ad allir starfsmenn deilda teekju patt i skraningu og
mati; ad pa pyrfti ad hvetja og stydja i ad skra namssoégur. L6go var ahersla & ad deildar-
stjorarnir styddu samstarfsfolk sitt til skraninga og ad pvi yrdi gefinn timi til ad reeda um
sinar skraningar. Patttakendur héféu mismikla pekkingu a og reynslu af skraningum og
pvi urdu skodanaskipti og lysingar a reynslu afar gefandi a pessum fundum.

GagnasoOfnun

Starfendarannséknir sndast um préun patttakenda i eigin starfi og pess vegna er mikil-
vaegt ad syna stdéduna eins og hidn er i upphafi rannséknar og hvernig han proast. Ekki
er reynt ad alhaefa um efni rannséknarinnar heldur leitast vid ad skilja sem best pad sem
gerist i ferlinu, i pessu tilfelli ad fylgjast med pvi hvernig deildarstjorar ddlast feerni i ad
meta ndm barna med skraningum ndmssagna og nyta paer upplysingar til ad nalgast
sjonarhorn barna og skipuleggja leikskdlastarf Gt fra ahuga peirra og virkni.

Rannsoknin byggir & eftirfarandi gognum sem safnad var & medan & rannsékninni stéa:

1. Matsadferdir leikskbélanna — Rannsakendur s6fnudu gégnum um mats-
aoferair i patttokuleikskélunum og skodudu pau. Deildarstjérarnir skiludu
inn upplysingum um peer matsadferdir sem studst var vid i leikskélunum i
upphafi rannséknar.

2. Fundargerdir — Anna Magnea ritadi fundargerd manadarlegra funda
hépsins. bar voru skrddar paer vangaveltur sem upp komu, fyrst pegar
namssoguadferdin var kynnt, sidar pegar péatttakendur tokust sjalfir a vid
skraningar og ad lokum pegar pétttakendur kynntu skraningar sinar og
sdgou fra peim breytingum sem peir greindu i kjolfario.

3. Ljésmyndir og myndbdnd — Deildarstjorarnir og annad starfsfolk leikskol-
anna téku ljésmyndir og téku upp myndbuta sem lystu virkni og leik barna.
Ljésmyndir og namssoégur af bérnum i leik og daglegu starfi voru kynntar a
fundum og helstu umfjéllunaratridi skrad i fundargerao.

4. Namssogur — Deildarstjorarnir skradu namssogur i leikskélastarfinu med
fiolbreyttum haetti, svo sem skriflega, med ljosmyndum, kvikmyndatokum
og hljédupptdkum. Skraningarnar igrundudu peir og reeddu vid samstarfs-
félk sitt og i sumum tilvikum bornin. Med pessu méti voru namssogur barn-
anna préadar en umreeda og igrundun fér jafnframt fram & manadarlegum
fundum hopsins med rannsakendum.

5. Midlun pekkingar — Deildarstjérarnir midludu pekkingu og reynslu til ann-
ars starfsfolks i sinum leikskdla, reeddu & manadarlegum fundum deildar-
stjora og rannsakenda hvad hafdi verid gert, hvernig peim paétti til takast
og hvad peir myndu gera naest.
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6. Mat patttakenda — batttakendur fylltu it matsblad & fundi sinum i lok
névember 2013 og aftur i april 2014. bar var spurt um reynslu peirra af pvi
ao skra soégur af nami barnanna.

Gognin lystu vel pvi ferli sem pétttakendur gengu i gegnum pegar peir preifudu sig afram
vid ad skra soégur, igrunda paer med samstarfsfolki og bérnum og kynna fyrir 68ru sam-
starfsfolki og patttakendum i verkefninu.

Urvinnsla gagna

Greining gagna for i upphafi ad hluta til fram jafnédum og deildarstjérarnir igrundudu
namssodguskraningar sinar & fundunum. Eins og raé var fyrir gert ratadi su igrundun
stundum aftur inn i paer namssogur sem deildarstjérarnir h6fou skrad. Nanari greining for
fram ad verkefninu loknu og hana 6nnudust héfundar pessarar greinar. Greiningin fér
pannig fram ad &ll gégnin voru i upphafi flokkud med hlidsjon af rannséknarspurningunum
premur. baer beindust ad pvi (1) hvernig deildarstjorum og 6dru starfsfélki gekk ad tileinka
sér matsadferdina (lysingum a faerni og ferli nams), (2) hvernig gekk ad meta nam barna
og igrunda pad med hjalp af skraningu og namssdgum, og (3) hvernig gekk med hjalp
namssagna ad nalgast sjonarhorn barna og skipuleggja leikskolastarfid eftir ahuga peirra
og virkni. bvi neest fér fram pemagreining a svorum sem tengdust inntaki hverrar spurn-
ingar. Pemu sem komu hvad sterkast fram og er fjallad um hér eru mikilveegir matspeettir,
leidir til ad skr& ndmssdgur, mogulegir matskvardar, val & stad og tima til skraninga og
aeskilegur fjoldi skraninga fyrir hvert barn.

Mynd 2 — Rynt i ndmssdgur a fundi deildarstjora

Nidurstoour

| samstarfsrannséknum er mikilveegt ad lysa stédunni i upphafi og lada fram spurningar
sem kunna ad brjotast i patttakendum. Sidan eru nyjar adferdir profadar og reynsla patt-
takenda af peim skrad. Nidurstddur eru settar fram med petta i huga.

Rannsoknarspurningar snerust um hvernig deildarstjorarnir:

e (0ludust feerni i ad skrd namssogur um hvert einstakt barn
og framfarir pess;
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e matu ndm barna i samvinnu, umraedu og igrundun sin a milli
og med foreldrum og bérnum;

e nyttu ndmssoéguskraningar til pess ad nalgast sjénarhorn barna
og skipuleggja leikskélastarfid Ut fra &huga peirra og virkni.

Stadan i upphafi

A fyrsta fundi hopsins, pad er rannsakenda og deildarstjora, kynntu deildarstjérarnir og
reeddu paer matsadferdir sem notadar voru i leiksk6lunum. Téludu margir deildarstjoranna
um ad peir notudust vid ,heimagerda“ gatlista til ad meta nam og proska barnanna. Gat-
listarnir voru aldursmidadir og byggdu & nokkrum atridum sem talin voru gefa visbendingu
um proska barnanna. Getur barnid hoppad a 6drum faeti, byggt turn ar premur kubbum,
klippt eftir linu, farid eftir einféldum fyrirmaelum? — Allt eru petta deemi um vidomid sem var
ad finna a gatlistunum. Vida i leikskd6lunum héféu verid sett upp eins konar préf fyrir for-
eldraviétél, sem bérnin téku patt i, til ad athuga hvort bérnin hefdu nad tiltekinni feerni og
pa var merkt vid ,getur” eda ,getur ekki“ a gatlistunum. Einnig notudu allir deildarstjérarnir
HLJOM-2-profid sem er stadlad prof til ad kanna mal- og hljédkerfisvitund barna. | vidtol-
unum syndu deildarstjorarnir foreldrunum verk barnanna og teikningar og reeddu almennt
um lidan peirra, félaga og leik.

Hvad er mikilveegt ad meta?

Spurningunni ,Hvad er mikilvaegast ad born leeri i leikskola?“ var varpad fram a fyrsta
fundi hépsins. Deildarstjorarnir voru sammala um ad peir teldu mikilveegast ad born leerdu
g060 samskipti og ad umgangast 6nnur born i leikskdla. ba var leitad eftir svorum vid
spurningunni ,Hvad er mikilveegast ad meta i nami barna?“ Deildarstjorarnir téldu mikil-
vaegast ad ryna og meta félagslega peetti i nami leikskélabarna, svo sem samskipti peirra,
vinattu og heefni peirra til ad setja sig i spor annarra; einnig tilfinningalega peetti eins sem
lidan barnanna, skilning peirra & eigin getu og hvar styrkleikar peirra liggja. Deildarstjor-
unum fannst pvi dhugavert ad kynnast nyjum adferdum til ad skra og skilja nam og nams-
ferli barnanna betur, pad er samskipti, lidan, ahuga og feerni peirra og geta pannig maett
poérfum hvers og eins. beim fannst skraning namssagna geta verid god leid til ad gera
starf leikskélanna synilegra og ad namssdgur gaetu ordio til ad auka samraedur og upp-
lysingamidlun milli peirra og foreldranna.

Hvernig a ad skrd namssogur?

Reett var um midla og olikar leidir til ad skra ndmssogur barnanna, svo sem ljésmyndun,
kvikmyndatokur, hljédupptokur og yfirlit yfir sképunarverk barnanna. Deildarstjéri haféi ord
a pvi ad honum ,fannst askorun i pvi ad sja bérnin sem sterk, skapandi og mikils megnug
0g ad skra og igrunda ségur med opnum huga &n pess ad lata stadalimyndir um boérn
hafa ahrif & skraningarnar® (Fundargerd, 23. oktdber 2013). Honum fannst abyrgd sin
sem skrasetjara vera mikil, fram kaeemu morg sjonarhorn sem kalladi & margraedan skiln-
ing & hverri sbgu sem skrad veeri. | [josi pessa toldu deildarstjorarnir mikilvaegt ad allir
starfsmenn leikskélans keemu ad pvi ad skra namssogur en ekki eingdngu deildarstjoér-
arnir. bvi pétti augljost ad peir pyrftu ad stydja samstarfsfolk sitt i ad pjalfa sig i ad skra
namssogur.

A fundi i oktober 16gdu deildarstjorarnir fram eftirtalda punkta fyrir sig og samstarfsfélk sitt
til ad stydjast vio i namssoguskraningunum:

e Hvad gerdist?
Lyst er pvi sem fyrir augu ber og tekin [jdésmynd eda tekinn upp myndbutur
eda atburdurinn skradur skriflega. Sagan fjallar um eitthvad sem barnid
gerir eda getur, hvernig samskipti pad a vid adra og hvernig pad tekst & vid
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vidfangsefni. Skradir eru styrkleikar barnsins og heaefni og & hvern hatt
hneigd pess til ndms birtist i samskiptum og ath6fnum.

e Hvada nam fer fram?
Sagan er reedd og igrundud med samstarfsfolki, barninu sjalfu og fjélskyldu
pess til ad fa fram sjoénarhorn peirra gagnvart pvi sem gerdist med pad ad
markmidi ad greina og skra i séguna framfarir barnsins og lidan a sem
skyrastan hatt.

e Hvada teekifeeri til frekara nams felast i ségunni?
Akvedid er hvernig sagan geti nyst til ad stydja vid nam vidkomandi barns
og ahugasvid pess. Med pvi er att vid ad adlaga namsumhverfi, kennslu-
haetti, félagslegt umhverfi deildarinnar og adkomu barnahépsins ad nami
barna.

Deildarstj6rarnir hvottu alla starfsmenn sinna deilda til ad taka myndir af bérnum vid leik
og i daglegum athéfnum. Sidan voru skraningarnar igrundadar a deildarfundi og rynt i
hvad lesa matti dr [jdésmyndunum: hvada ferli vaeru par synileg, hvad starfsfolkid vissi um
ahugasvio og hugmyndir barnsins og hvernig haegt veeri ad nyta séguna til ad gera nam
barnsins synilegt og koma betur til méts vid dhugasvid pess og styrkleika.

Reynsla deildarstjoranna af vinnu med ndmssoguskraningar opnadi augu peirra fyrir pvi
hversu gagnleg skraning getur verid p6 ad hver feersla sé stutt og greini fra atburdi sem
gerist & stuttum tima. Gott deemi um slika skraningu er pegar einn deildarstjéranna skradi
hvada namspattum var verid ad sinna i nami Freyju. Skraningin synir Freyju vefa med
vinkonu sinni (sja Mynd 3). Sja ma hvad Freyja tekst & vid, hvad han getur og kann,
hvernig hdn finnur lausnir, hvada hugmyndir han hefur og hvernig samskipti hin & vid
vinkonu sina. Skraningin synir einnig hvada teekifaeri han hefur til ad fast vid finhreyfingar,

Freyjaad vefa
Mars 2014

Mynd 3 — Greining & nami barna
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samskipti, skdpun og sjalfbaerni i leikskdlanum. bannig nytist skraningin til ad syna pad
fiélbreytta nam og starf sem fram fer i pessum leikskola og draga pad fram i samraedum
starfsfolks, foreldra og barna.

Viomid i namsségum

Not af namssdgum til ad meta ndm barna voru til umraedu a mérgum fundum deildar-
stjéranna. Reett var um ad hver leikskdli pyrfti ad moéta eigin adferdir i pvi skyni ad meta
0g gera synilegt pad ndm sem ahersla vaeri 16gé a i viokomandi leikskéla. Ef leikskoli
starfadi eftir heilsustefnunni, svo ad deemi sé tekid, pyrftu ndmssdgurnar ad syna ad
unnid veeri ad tilheyrandi markmidum. Ennfremur pyrfti hver leikskéli ad syna i mati ad
peirri stefnumétun, sem fram kemur i adalnamskra, veeri fylgt. Grunnpaettir menntunar
asamt namssvioum leikskélans eru til ad mynda skyrir peettir sem nyta ma sem viomid i
mati & nami barnanna (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011).

Deildarstjorarnir téldu gagnlegt ad nyta einnig pa peetti sem nefndir eru til mats i mats-
kafla Adalnamskrar leikskéla 2011. bessir peettir eru:

o alhlida proski

o sjélfsteedi

e ahugasvid

e Datttaka i leik uti og inni

e félagsfeerni og samkennd

e frumkvaedi og skdpunarkraftur
e tjaning og samskipti

Einn deildarstjéranna spreytti sig a ad greina namssdgu med ofangreind viomid i huga og
afraksturinn ma sja i Toflu 1.

Hvar, hveneer og hversu oft & ad skr& namssogur?

Fram kom & fundi i oktéber 2013 ad margir deildarstjéranna téldu ad skipuleggja eetti
skraningarnar, velja stad og stund og dkveda hvada born eda vidfangsefni yrou til skod-
unar hverju sinni. Sumir téldu jafnframt ad gott geeti verid ad setja sér vidmid um hversu
margar sogur eetti ad skra um hvert barn a 6nn og hverijir eettu ad skra peer. Einnig toldu
deildarstjorarnir sig purfa ad velta betur fyrir sér hvenaer og hvernig greining, talkun,
igrundun og umreaedur um namssogur eettu ad fara fram. peim fannst blanda af skipu-
I6gdum og sjalfsprottnum skraningum geta gengid. Akveda meetti ad hluti sagnanna veeri
um tiltekin nAmssvid en adrar veeru sjalfsprottnar um pad sem starfsfélkid eda jafnvel
bornin teldu ahugavert ad skra. Deildarstjérarnir reeddu um ad pott mikilvaegt veeri ad skra
namssogur einstakra barna veeri einnig gagnlegt ad skra pad sem gerist i barnahépnum.
peir téldu ad einnig maetti nyta sému ségu af barnahopi i leik fyrir mérg bérn med pvi ad
igrunda og lesa i sbguna ut fra hverju og einu barni i hopnum.

paer adstaedur, sem deildarstjérarnir tdldu liklegar til ad gera hugmyndir barnanna syni-
legar og varpa ljési a getu peirra og nam, félust einkum i leik barnanna med opinn efnivio
(leikefni sem bydur uppa margar lausnir) og glimu vid skapandi verkefni; jafnframt virtist
deildarstjorunum miklu mali skipta ad bérnin fengjust vid eitthvad sem vekti med peim
ahuga. Vio slikar adsteedur meetti greina betur frumkvaedi hja bérnunum og hvernig pau
fyndu lausnir, pau fengju pa taekifeeri til ad tja hugmyndaaudgi sina. Stundir undir stjérn
starfsfélks pottu ekki jafn liklegar til ad kalla fram dhugaverda skraningu par sem lesa
meetti i jAningu barnanna. Ztla ma ad petta radist af pvi ad vid paer adsteedur eru mark-
mid leikskdlakennaranna i forgrunni og frumkvaedi barnanna sjélfra nytur sin ekki nema
ao litlu leyti.
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Samraedur um namssogur

begar deildarstjérarnir htfou profad sig a&fram med skraningu & sdgum med ljosmyndum
valdi hver deildarstjori eina ndmssogu til ad kynna a sameiginlegum fundi hopsins. betta
var i névember 2013. Farid var yfir hvernig skraning hafoi gengid og héféu margir deildar-
stjorarnir pa ségu ad segja ad peir og samstarfsfélk peirra flaektu skraninguna um of og
mikludu hana fyrir sér. Raett var um mikilveegi pess ad byrjandi heefi skraningar med pvi
ao skra einfalda sbgu, pad er annad hvort stutta skriflega fraségn eda nokkrar ljésmyndir
med texta, til ad fa pjalfun i ad segja fra og skra pad sem fyrir augu beeri. Jafnframt kom
fram ad engin ein adferd veeri rétt i skraningu & nAmssdgum. Einnig var fjallad um val &
skraningaradferd med hlidsjon af adsteedum og personulegum styrkleika skrasetjara en
ekki sist markmidum skraningar. | samraedunni kom fram ad deildarstjorarnir téldu ad peir
og samstarfsfalk peirra myndu smam saman pjélfast i ad fylgjast med opnum huga med
pvi sem bdrnin fengjust vid, pad er ad stunda virka hlustun i daglegu starfi og lesa i 6likan
tjaningarmata barna.

Deildarstjorarnir reeddu reynslu sina af pessum fyrstu skrefum i skraningu namssagna,
annars vegar hvad vel hefdi gengid og hins vegar hvad meetti baeta. Einn deildarstjéri
sagdi ad pad hefdi ,gengid vel ad skra yfirleitt eitthvad bitastaett og myndirnar voru
skemmtilegar”. Viokomandi deildarstjori taldi audvelt fyrir pad starfsfélk deildarinnar,
sem hefdi einhverja starfsreynslu, ad taka patt i namssogugerd. | nokkrum leikskélanna
hafdi tekist ad fa allt starfsfolk deildarinnar til lids vid skraningu a namsframvindu.
Deildarstjori sagoi:

Pad er gaman ad sja hvernig bérnin leika sér 6druvisi pegar kennarinn er ekki
med. Gekk rosalega vel ad gera myndasdgu par sem bornin hja mér tala ekki
mikid. Hef nad ad gera sdgu um &ll bérnin i hdpnum. Gekk vel hja 6llum ad
gera sogu. (Deildarstjéri a fundi 20. névember 2013)

Bornin & deildinni voru eins til tveggja ara gémul og ekki farin ad tja sig mikid munnlega.
bvi potti deildarstjoranum myndskraning god leid til ad lesa i tjaningu barnanna. Vié aoé-
steedur, par sem boérnin Iéku sér, potti deildarstjoranum i upphafi litid um ad vera. begar
hann skodadi og greindi upptdkuna sa hann betur samskiptaferli barnanna, gat lesio i
svipbrigdi og likamstjaningu peirra og med pvi moti fengid ndna innsyn i &huga peirra,
lidan og samskipti.

Mikilvaegi pess ad pjélfa sig i ad skrd nAmssdgur kom berlega i ljos hja einum deildar-
stjoranna. ,Fyrst var petta erfitt fyrir mig og nuna gengur vel.“ Annar deildarstjori sagdi:
,Fyrir mig pa parf ég bara ad halda afram ad aefa mig ad gera petta verkefni.“ Deildar-
stjora fannst honum hafa gengid vel ad skré nidur og tileinka sér nyja syn a leik barna,
fylgjast med getu peirra og styrkleikum. petta lysti vel peirri vidhorfsbreytingu sem ordio
hafdi hja honum vid ad kynnast hugmyndum ad baki namsséguskraningu.

Hvers vegna eiga born ad igrunda eigid nam?

Deildarstj6rarnir veltu fyrir sér & fundi, hvers vegna bornin gettu ad taka patt i namsségu-
gerd og meta nam sitt. Spurdu sumir sig hvort ekki veeri nég ad starfsfélk og foreldrar
reeddu saman um nam barnanna. Fram kom a fundinum pad sjénarmid ad pegar bérn
igrunda namssogur sinar koma sjénarmid barnanna fram og pau fa gott teekifeeri til ad
vinna med sjalfsmynd sina (Carr, 2011). begar bérn skoda myndir af sér eda eftir sig og
heyra sdgu af pvi sem pau voru ad fast vio gefast teekifaeri til ad fa vidbotarupplysingar
um pad sem pau velta fyrir sér hverju sinni. I sliku samtali spyr starfsfélkid opinna spurn-
inga eins og: ,Manstu pegar pu varst ad mala myndina af regnboganum?“ ba getur komid
i lj6s ad barnido maladi alls ekki regnboga heldur snjoplég, eins og einn deildarstjéranna
rak sig a i samtali vid barn.
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Reett var um i deildarstjoran6pnum ad starfsfolk leikskola gefi sér of oft fyrir fram métadar
hugmyndir um tjaningu og athafnir barna. [ ljési pessa téldu deildarstjérarnir ad med pvi
ad igrunda namssdgur med barni fengjust meiri upplysingar um barnid og sjénarmid pess
sem beetti ndAmssoguskraningarnar enn frekar. Toldu peir einnig ad gagnlegt veeri ad
fylgja pvi ferli namssdguskraninga sem sett var fram & Nyja-Sjalandi og sja ma a Mynd 1.

A0 draga fram styrkleika fremur en ad einblina a veikleika

Adur en starfsfolk & einni leikskéladeildinni kynntist namssdguskraningu haféi pad alitid
eina stulku a deildinni mjog 6ra og med mikla hreyfivirkni. Han eirdi litid i verkefnum,
samveru og leik en potti bradskérp og skyr med framarskarandi ordaforda. Hun krafdist
mikillar orku af starfslidinu og deildarstjéranum fannst vera kominn neikvaedur tonn og
preyta i starfsfélk gagnvart henni. Sjalfum fannst deildarstjéranum ad adrir starfsmenn
veeru heettir ad gera sér grein fyrir pvi hve klar, dugleg og frambaerileg stulkan veeri. Hann
akvad pvi ad skra namssogu sem geeti varpad ljési & styrkleika stdlkunnar, til ad syna
sjalfum sér og 60ru starfsfolki fram & haefni stilkunnar, sem hér er kéllud Kristin.

Kristin var i Utiveru. HUn hljép ad Bjarna, sem var a stéru hjoli, og spurdi hvort
han meetti hjéla med honum. Hann var til i pad og Kristin for ad yta honum upp
brekkuna og svo renndu pau sér saman nidur aftur. Pau foru hverja ferdina a
feetur annarri og hlogu og virtust skemmta sér vel. J6n nddi sér einnig i stort
hj6l sem st6d & grasi utan vid stiginn. Hjélid var pungt og par sem pad stéd a
grasi nadi hann pvi ekki af stad. Hann basladi i smastund en um leid og Kristin
sa til hans rauk han til og spurdi hvort hann pyrfti hjalp. Jon jatti pvi og Kristin
ytti honum upp a stéttina par sem léttara var ad hj6la. ba for Kristin aftur til
Bjarna og pau héldu afram sinum leik. (Namssaga deildarstjéra, 10. april 2014)

Tafla 1 — Greining deildarstjora a ndAmssdgu Kristinar
eftir matsviomioum i adlalnamskra leikskéla

Matsviomio Greining

Alhlida proski Grofhreyfingar og samhaefing mjog g6d. Kraftmikil
stulka med mjog gott Uthald og styrk.

Sjélfsteedi Syndi mikid sjalfstaedi. Var ekki had fullorénum og
bjargadi adstaeedum baedi sér og 6drum bérnum til
gagns.

Ahugasvid Fannst gaman ad hjéla og goslast. Leitadi i hrada
0g spennu.

patttaka i leik Mikil patttaka og virkni i leiknum.

Félagsfeerni og samkennd Syndi g6da félagsfeerni, samkennd og hjalpsemi.

S4 vin sinn i vanda og baud honum hjalp.

Frumkveedi og skdpunarkraftur | Syndi frumkveedi, gekk i malin pegar Jon purfti
hjalp.

Tjaning og samskipti Tj&di sig greinilega.

Deildarstjorinn igrundadi einnig ndmssogu Kristinar Ut fra gildum leikskolans en pau eru
virkni og vellidan. Hann greindi namsséguna i ljési pessara hugtaka:

Kristin var mjog virk i ativerunni og leiknum. Han og Bjarni styrdu leiknum {
sameiningu og peim kom vel saman. Hun akvad hvad han vildi gera i Gtiveru
ut fra eigin ahugasvioi og reddadi sér leikfélaga. HUn var Urreedagood og

16



Namssogur: Teeki til ad meta dhuga, virkni og lidan barna i leikskéla

hjalpsdm. Hun syndi virkni og sjalfstaedi i 6llu sem hun gerdi an nokkurrar
hjalpar fra fullordnum. Henni virtist lida mjog vel og skemmta sér vel.
(igrundun deildarstjéra, 10. april 2014)

Ofangreind greining synir hvernig skraningin dregur fram styrkleika Kristinar. Starfsfolkio
sa til deemis hvernig Kristin nytti pad sem adur var litid & sem 6aeskilega hegdun a
arangursrikan hatt i samskiptum sinum vié énnur born.

Born sem starfsfélk hefur ahyggjur af

Born sem starfsfolk leikskélans hefur &hyggjur af og veltir fyrir sér hvort taki neegilegum
framférum eda parfnist adstodar komu til tals & fundum deildarstjéranna. Raett var um
mogulegar leidir til ad stydja vid barn sem a i samskiptavanda, er til deemis feimid eda
060ruggt, a i erfidleikum med ad einbeita sér eda a erfitt med ad tengjast 66rum. Eftir
nokkrar umraedur téldu deildarstjorarnir ad namssogur gaetu veitt nanari upplysingar um
barnid, styrkleikar pess og feerni geetu ordid synilegri vid skraningu og med pvi moti yroi
audveldara ad finna leidir til ad adstoda barnid. Deildarstjori ték daemi af stulku i barna-
hép & deildinni sinni. Han var talin eiga i erfidleikum med ad einbeita sér, var afskiptasém
0g tr6d sér i leik hja 6drum boérnum. Pegar starfsfélkid & deildinni fér ad fylgjast med
henni og skra soégur af ath6fnum hennar, med styrkleika hennar i huga, birtist mynd af
stilku sem var forvitin og &hugasém um umbhverfi sitt. | framhaldi af pessari umraedu var
nanar fjallad um hvernig adferdin nytist i mati & nami barna sem starfsfélk hefur ahyggjur
af en jafnframt var vikid ad kostum og annmérkum namssagna sem adferdar til ad meta
nam og framfarir allra barna.

Leikskélakennari igrundar starfsadferdir sinar — Litla hafmeyjan

A lokafundi verkefnisins i april 2014 kynnti hver deildarstjori eina namsségu sem valin var
ur skraningum leikskolans med hlidsjon af pvi hvernig nyta meetti upplysingarnar til ad
meta og skipuleggja starfid i leiksk6lanum asamt pvi ad skoda eigid vinnulag. Eitt deemi
um skraningu var sagan af litlu hafmeyjunni.

Mynd 4 — Ljésmynd af hafmeyjuleiknum

Deildarstjori hafdi skipulagt hoptima med hépi stilkna.

I timanum stungu stalkurnar upp & ad fara i iprottir og akvad deildarstjérinn

ao fylgja &huga peirra eftir og sotti stora punna dynu, lagan pall og holan kubb
sem stalkurnar voru vanar ad nota eins og rennibraut. Anaegdur med ad hafa
synt sveigjanleika og leyft stilkunum ad gera pad sem peer langaadi til, lagdi
deildarstjérinn dynuna & golfid og stillti pallinum upp fyrir framan hana. ,Renni-
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brautina“ setti hann vid hlidina & dynunni og eetladi ad bidja stulkurnar ad fara i
rod og nota leikefnid hver & eftir annarri svo peer geetu farid i hring. Stalkurnar
byrjudu ad stiga upp & pallinn og hoppa ofan & dynuna en ein peirra settist &
golfid og setti kubbinn ofan & feeturna. Kennarinn sagdi vid stulkuna: ,pPu vero-
ur ad setja kubbinn a golfid svo pid getid rennt ykkur & honum.” Stalkan horféi
ba & kennarann, brosti sinu blidasta og sagdi: ,Eg er hafmeyja.“ (Sja Mynd 4).
Deildarstj6rinn skammadist sin o6rlitid fyrir ad hafa eetlad ad akveda hvad paer
gerdu vid leikefnid og sagdi ad peer meettu vera hafmeyjur. Stalkurnar héfou nu
hépast i kringum ,hafmeyjuna“ og hin stéd upp og styrdi leiknum, sagdi hver
meetti vera hafmeyja naest. Allar héfdu mikinn dhuga & pessum leik og peer
skiptust & ad leika hafmeyjur. begar allar h6fou fengid ad profa ad leika haf-
meyju skridu peer undir pallinn sem hafdi breyst i bur og voru sidan vondar
kisur i buri. Daginn eftir var kennarinn buinn ad skipuleggja ordaspjallsstund og
fannst vel vid heefi ad nota ségu um hafmeyju. Stalkurnar hlustudu af athygli og
leerdu ny ord en pegar peer fengu ad leika sér frjalst voru peer allar hundar.
Stundum er erfitt ad fylgja ahuga og ferli barnanna. (Namssaga deildarstjéra a
fundi 10. april 2014)

Kennarinn sagdist hafa laert mikid af pessari stund.

Eg hélt ad ég veeri svo opin og sveigjanleg en aetladi samt ad stjorna pvi
hvernig stulkurnar tulkudu og notudu leikefnid. Vid verdum ad atta okkur
a pvi ao vid getum ekki skipulagt imyndunarheim peirra. (Namssaga
deildarstjéra af ndmssogu ar hoptima 7. april 2014)

Pessi ndmssaga er deemi um hvernig deildarstjorinn nytti skraninguna til ad hlusta betur
a hugmyndir stilknanna og gefa peim svigram til sképunar en jafnframt til ad skoda eigin
starfsadferdir a gagnryninn hatt. Deildarstjoranum vard ljést ad jafnvel pott hann hefdi i
upphafi lagt eigid skipulag til hlidar og hlustad & éskir stlilknanna um ad fara i ipréttaleik
ba greip hann sjalfan sig ad verki vio ad aetla ad stjérna pvi hvernig paer nyttu leikefnid.

Jakveed viohorf og kunnatta

Fram kom ad deildarstjorarnir téldu annriki hindra pa i ad skra ndmssogur. Einn deildar-
stjoranna lysti pvi hvernig hann hrésadi sigri yfir pvi ad hafa ndd ad gera skraningu en
sagaist jafnframt gledjast sérstaklega yfir ad sja betur faerni barnanna i pvi sem pau téku
sér fyrir hendur. Enn fremur sagdist hann fylgjast oftar med og hlusta & leik barnanna en
raunin var aour en patttaka hans i verkefninu hofst.

Deildarstjorarnir nefndu margir hvernig peir hygdust virkja samstarfsfélk sitt i skraningu.
Einn deildarstjérinn aetladi ad gefa sér meiri tima i skriflegar skraningar og eftir aramaot
aetladi hann ad virkja starfsfélk deildarinnar til skraninga og finna tima fyrir igrundun sam-
starfsfélksins. Annar deildarstjéri sagoi:

Eg aetla ad fa folk til ad vera jakveedara, margir 6ttast skraningar pvi peer taka
tima og svo getur skortur & kunnéttu a toélvu att sinn pétt i éttanum.
(Deildarstjori & fundi 20. nGvember 2013)

Pannig komu fram hja deildarstjérunum jakveed vidhorf, bjartsyni og kunnatta sem gera
ma rad fyrir ad hafi &hrif & proun ndmssdguskraninga i leikskolunum.

Fleiri toldu sig purfa ad stydja samstarfsfolk sitt sem veeri hikandi og 66ruggt. Einn
deildarstjori sagoi:
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Eg parf ad Utskyra skraninguna betur fyrir samstarfsfélki minu. Finn ad pad er
sma hraedsla vid ad skra hvad, hvernig og hvenaer. Margar spurningar sem
vakna hja starfsfélkinu. (Deildarstjori & fundi 20. ndvember 2013)

Fyrsta reynsla deildarstjéranna af pvi ad f& samstarfsfolk sitt til ad skr& namssoégur benti
til pess ad pad pyrfti toéluverdan studning, gott skipulag og svigrum i tima til ad tileinka sér
adferdina.

Mat deildarstjora a verkefninu

A sidasta fundi verkefnisins var reynslan af pvi metin og deildarstjérarnir spurdir hvernig
verkefnid hefdi nyst peim i starfi. Almenn anaegja var med verkefnid og téldu deildar-
stjérarnir ad ndmssogur gaetu haft gildi fyrir sig og samstarfsfolk sitt. beir nefndu ymsa
mismunandi paetti pegar peir reeddu um leerdém sinn af patttéku i verkefninu. Deildar-
stjorarnir ségdust:

e hafa leert nyja adferd vido ad meta nam barnanna;
e geta nytt ndmssogur i foreldrasamtélum;
e geta metid eigid starf og greint &hrif sin & leik barnanna.

Sumir tdldu sig hafa 6dlast betri skilning @ hugmyndum barnanna. Einn deildarstjérinn
sagoi:

Eg hef fengid betri innsyn inn i hugarheim barnanna. Er ordin duglegri ad leyfa
peim ad leika i frjdlsum leik og sé betur styrkleika barnanna. Madur kynnist
bdrnunum betur, baedi med pvi ad bakka til baka og gefa sér tima til ad horfa
an pess ad skipta sér af, plus pad ad igrunda! (Mat deildarstjora a fundi

10. april 2014)

Annar deildarstjéri tok undir pessi sjénarmio:

Eg horfi & leikinn med 63rum augum. Nyti hvert taekifeeri sem gefst til ad skra
bad sem bornin eru ad gera/tala um i leiknum. Eg fylgist betur med sam-
skiptum peirra; hvad peim fer & milli. Eg horfi & hverjir peirra styrkleikar eru
og hvernig haegt er ad nyta betur pessa styrkleika. (Mat deildarstjéra a fundi
10. april 2014)

Vardandi born sem starfsfolk hefur ahyggjur af, pa sagadi einn deildarstjéranna:

Eg held ad ég muni sja bérnin i 6dru ljosi. Madur leerir ad pekkja bornin betur.
Held petta muni hjalpa okkur ad hjalpa peim bérnum sem eiga til deemis i
félagslegum erfidleikum. (Mat deildarstjéra a fundi 10. april 2014)

Annar deildarstjéri sagdi ad hann fyndi betur hvad pad skiptir miklu mali fyrir barnid ad
uppgotva eigin styrkleika. Enn 68rum deildarstjora fannst verkefnid hafa styrkt sig i pvi
sem hann veeri ad gera i daglegu starfi og hvatt hann til ad standa med bérnunum. beim
sidastnefnda fannst verkefnid hafa opnad fyrir sér nyja vidd i mati a feerni og frammistodu
barna.

I upphafi rannsoknarinnar kom fram i mali patttakenda ad pekking peirra & matsadferdum
vaeri mismikil og adstaedur i leikskolunum afar 6likar. I leiksk6lunum préudust pvi skran-
ingarnar & mismunandi hatt. P6 gatu ekki allir patttakendur nytt sér verkefnid. Einum
deildarstjéra fannst verkefnid ekki henta sinu starfi a peim tima en vonadist til ad geta
beitt adferdum pess markvisst naesta haust. Annar sagdist ekki hafa getad ,hellt sér” ut

i ad skrd margar namsségur en pekkingin, sem hann hefdi 6dlast, myndi érugglega nytast
i starfinu & naestunni.
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Deildarstjorarnir voru spurdir ad pvi hvernig peir legdu til ad haldi® yroi afram med
verkefnid i sinum leikskoéla. Einn deildarstjéri svaradi pvi svo:

Vid munum gera namsogur med bérnunum, greina paer og nyta i foreldra-
samtélum og setja i einstaklingsmoppur. Eg vil lika fa alit barnanna.
(Mat deildarstjéra a fundi 10. april 2014)

Fram kom i svérum eins deildarstjora ad samstarfsfolkid veeri jakveett og vildi halda afram
med petta verkefni. Hann sagdist purfa ad vera duglegur ad hvetja samstarfsfolk sitt til ad
tileinka sér pessa adferd i starfi. Einnig aetludu margir deildarstjérar ad bua til feriimdppu
eda ndmsmoppu fyrir hvert barn, méppu sem myndi fylgja pvi fr4 upphafi til loka leikskéla-
dvalar. Annar deildarstjori sagoi:

Gaman veeri ad allir gengju inn i verkefnid en skrefin verda tekin fram & vié og
€ég hef fulla tra & okkur sem hdp ad verda god i pessu.
(Mat deildarstjéra a fundi 10. april 2014)

Einn deildarstjoranna kvadst eetla ad kynna verkefnid fyrir 6llu starfsfolki leikskdlans og
-hafa méppur med gleerunum fra namskeidinu og hugmyndir um hvernig vid sténdum ad
namssogugerd pannig ad hver geti valid sina eigin nalgun® (Mat deildarstjoéra a fundi 10.
april 2014). Nokkrir deildarstjérar nefndu ad peir vildu fa umfjéllun um namssoégur a fundi
fyrir allt starfsfolk leikskolans naesta haust.

Einn deildarstjéri sagdi ad patttaka sin i verkefninu hefdi gert sér ljost hve mikilveegt pad
er ad horfa & styrkleika barnanna fremur en veikleika og hve pydingarmikid er ad tala
alltaf um boérnin og foreldra peirra af virdingu. Fram kom ad mérgum deildarstjéorum fannst
verkefnio ahugavert, skemmtilegt og fraedandi og einn sagdi ad gaman og gagnlegt hefoi
verid ad sja skraningar Ur 6drum leikskélum.

Samantekt og umraedur

I rannsokninni var stefnt ad pvi ad deildarstjorarnir 68ludust faerni i ad skra namssogur
um hvert einstakt barn og leerdu ad greina nam og framfarir barna; einnig ad deildar-
stjorarnir proudu adferdir til ad meta ndm barna i samvinnu, umraedu og igrundun sin a
milli og med foreldrum og bérnum. Loks var stefnt ad pvi ad deildarstjérarnir nyttu mat
a nadmi barna til pess ad skipuleggja leikskoélastarfio Gt fr4 &huga barnanna og leitudu
leida til ad stydja enn frekar vid ndm peirra.

I upphafi rannsoknarinnar studdust deildarstjérarnir vid gatlista med afmorkudum feerni-
battum og 16gdu HLIOM-2-proéfid fyrir bérnin til ad meta nam peirra og framfarir. begar
leid & rannsodknina og deildarstjérarnir h6féu fengio kynningu & namssogugerd, reett hana
0g pa hugmyndafraedi, sem ad baki henni liggur, féru peir smam saman ad tileinka sér
skraningar til ad fylgjast med nami barnanna i leik (Carr, 2011, 2014, Peters, 2009).
Akvedid 66ryggi og hraedsla vid ad skra ekki ,rétt* kom fram baedi hja deildarstjorum og
00ru starfsfélki pegar fyrstu skraningarnar féru fram. En eftir pvi sem leid a veturinn
uppgotvadi starfsfolk ad engin ein skraningaradferd veeri rétt heldur geeti hver leikskoli
lagad adferdina ad sinni stefnu og aherslum i starfi. | peim tilgangi ad gera sérteeka peetti
skoélanamskrar synilega meetti pvi til ad mynda setja skraningunni markmid sem tengdust
sérstddu hvers leikskoéla. Til deemis myndi nattiruleikskdli setja sér markmido med
skraningu um ad syna nam barna & pvi svidi.

Deildarstjorarnir voru nokkud sammala um ad pad hefdi verid laerdomsrikt ad stydjast vid
Olikar skraningaradferdir og gagnlegt ad kynna og reeda skraningar allra i hopnum. Patt-
takendum patti afar gagnlegt ad igrunda namsségurnar, baedi i hépi deildarstjéranna en
ekki sidur i hverjum leiksk6la med samstarfsfolkinu. Einnig var reett um patttdku foreldra
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og barnanna sjalfra i umraedum og tdlkun a ségunum. Deildarstjorarnir téludu um ad patt-
taka peirra i verkefninu hefdi ordid pess valdandi ad peir foru ad fylgjast betur med leik
barnanna og jafnvel ad sja pau i nyju ljési. bPeir gerdu sér far um ad sja styrkleika barn-
anna, getu og haefni, oft i stad pess ad einblina a veikleika peirra eda ,6pekkt®. Er pad i
samraemi vio adrar rannsoknir (Anna Magnea Hreinsdéttir, 2009, 2012; Bryndis Gardars-
dottir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001, 2002; Kristin Karlsdottir og Bryndis Garo-
arsdottir, 2008; Robinson, 2013) sem syna mikilvaegi jakveedra viohorfa starfsfolks til
nams og getu barna.

Deildarstj6rarnir skodudu eigin adferdir i samskiptum vid boérnin med gagnrynum haetti,
eins og sagan um litlu hafmeyjuna synir. igrundun leikskolakennarans vard til pess ad
hann skodadi eigin adferdir i samskiptum vid stalkurnar a gagnryninn hatt. Med pvi moti
nytti hann skraninguna til ad byggja upp eigin fagmennsku, likt og hefur komid fram i
6drum rannséknum (Bryndis Gardarsdottir og Kristin Karlsdéttir, 2012; Carr, 2001) par
sem kennarar t6ldu sig beita faglegri vinnubrégdum eftir ad peir hofu skraningu nams-
sagna i leikskolastarfinu. Fyrstu rannséknarspurningunni um pad hvort deildarstjérarnir
hafi 6dlast feerni i ad skra namsségur um hvert einstakt barn og framfarir pess ma svara
med pvi ad margir peirra hafi gert pad en hver a sinn hatt sem aftur byggdist a adstaedum
i hverjum leikskéla. Sumir deildarstjérarnir préudu meod sér faerni eins og kemur fram i
deemunum, sem greint er fra i nidurstdoum hér ad framan, medan adrir voru styttra & veg
komnir i ferlinu.

P6 ad deildarstjérarnir keemu auga a kosti pess ad skra namssogur og hefdu tileinkad
sér pad olli 66ryggi, sem endurspegladist medal annars i umraedunni um timaskort, pvi
ao aoferdin var ekki innleidd i alla leikskélana. Gera parf rad fyrir ad Grvinnsla namssagna
og igrundun peirra taki tima og pvi parf hver leikskoéli ad skipuleggja hvenaer su vinna fer
fram. Jafnframt skiptir miklu ad bdrnin taki virkan patt i skraningarferlinu. Myndvinnsla
getur til deemis farid fram inni & deild eda par sem boérnin eru naleegt. Pannig mé veita
bdrnunum teekifeeri til ad koma sinu sjénarhorni ad. Med pvi méti geta bornin ddlast
aukna innsyn i eigid ndm og leikskélakennarar attad sig betur & sjobnarmidum peirra.
Nokkrir deildarstjorar nddu ad nyta namssogurnar i samtolum vid foreldra og myndudust
000 tengsl vio foreldrana pegar raett var um namssogur sem syndu getu og styrkleika
barnanna. Er pad i samraemi vid rannsékn Bryndisar Gardarsdéttur og Kristinar Karls-
dottur (2012) en par kom fram ad namsségur barnanna urdu leikskélakennurunum hvatn-
ing til frekara samstarfs og opnudu a gagnvirkari midlun upplysinga milli heimilis og leik-
skola.

Auk pess sem pegar er nefnt kom fram i pessari rannsékn ad ndmssoguskraningar vird-
ast falla vel ad 60ru starfi i leiksk6lunum og med aukinni reynslu 6dladist starfsfélkid
bjalfun i ad skra ségur j6fnum héndum i daglegu starfi. begar leid a verkefnid kom i ljos
ao hver leikskali valdi eigin markmid og vidomid sem nytt voru til ad greina og midla matinu
i tengslum vid akvedna peetti Gr Adalnamskra leikskdéla 2011, svo sem namssvid leik-
skdla, grunnpeetti menntunar eda matskafla adalnamskrarinnar.

Namssogurnar og skraning peirra hjalpudu deildarstjérunum og samstarfsfélki peirra ad
koma auga a styrkleika barnanna, eins og gerdist i ségu stulkunnar Kristinar, sem lesa
ma i kaflanum Ad draga fram styrkleika fremur en ad einblina & veikleika hér a undan.
betta er pydingarmikio pegar meta skal styrkleika barna og stydja pau til nams, gefa
peim teekifaeri til ad fast vid pad sem vekur dhuga peirra og gera peim kleift ad finna sjalf
lausnir. Med pvi ad skra pad sem boérnin fast vid i leiksk6lanum og stydja vid virka patt-
toku peirra verdur audveldara en ella ad hlusta eftir sjonarmidum barnanna (Anna
Magnea Hreinsdottir, 2009, 2012; Bryndis Gardarsdéttir og Kristin Karlsdattir, 2012;
Carr, 2001).
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Hér hefur verid greint fra pvi hvernig deildarstjorar i atta leikskélum i Gardabeae héfu ad
skrd namssogur barna i peim tilgangi ad nyta gégn skraningarinnar til ad meta vellidan
barna og ndm peirra. Verkefnid spannadi einn vetur og var pvi eingéngu upphaf ferils
sem eetla ma ad enn sé i métun i leikskélunum. Fram kom i pessari rannsékn — likt og |
rannsékn Bryndisar Gardarsdéttur og Kristinar Karlsdottur (2012) — ad deildarstjérarnir
60ludust meiri skilning & sjénarmidum barna og eigin adferoum i starfi. Peir ségdust hafa
leert ad skra med opnum huga en pad leiddi til pess ad peir gatu betur sett sig i spor
barnanna sem aftur hafdi ahrif & hvernig peir komu til méts vid bornin og leiddi jafnvel til
breytinga & skipulagi leikskolans. Peir sem téku patt i verkefninu leerdu hver af 66rum og
urdu medvitadri um eigin fagmennsku. Loks opnudu ndmssdgurnar & annars konar sam-
skipti vid foreldra. Annarri rannséknarspurningunni — hvernig deildarstjéorunum tokst ad
proa adferdina til ad meta nam barna i samvinnu, med umraedu og igrundun sin & milli og
med foreldrum og bérnum — ma svara med pvi ad segja ad sumir h6fdu pegar upp var
stadid igrundad namssdgur sinar med bérnum og 6drum fullordnum, og auk pess préfad
og jafnvel valid viomid til notkunar i leikskélunum.

I pessari rannsokn métadi hver leikskoli eigin adferdir vid ad meta nam og namsferli
barna — svo sem med pvi ad stydjast vid viomid ar Adalnamskra leikskéla 2011 eda
skolanamskra leikskélans — en einnig adferdir til ad meta vellidan og hneigd barns til
nams. Segja ma ad flestum deildarstjéranna hafi tekist ad nalgast sjonarhorn barnanna
0g ad pad hafi i mérgum tilvikum haft ahrif & daglegt starf og val a viéfangsefnum i
leikskélunum. Medal peirra patta, sem sumir deildarstjérarnir reeddu ad pyrfti ad préa
afram, var pétttaka barna i matsferlinu. Samkvaemt Carr (2011) verda born, sem fa teeki-
feeri til ad raeda eigin namssdgur, medvitadri um ndm, hvad og hvernig pau leera, ddlast
pannig tra & eigin getu og gefast sidur upp, sem styrkir sjalfsmynd peirra. | pridju rann-
séknarspurningunni var leitad svara vid pvi hvernig deildarstjorunum hefdi tekist ad nyta
namssoguskraningar til pess ad nalgast sjénarhorn barna og skipuleggja leikskélastarfio
Ut fra ahuga peirra og virkni. Svarid vio henni er ad flestir deildarstjéoranna héfou fengist
vid ad préa adferdir til ad nalgast sjénarhorn barna sem hafdi i mérgum tilvikum ahrif a
daglegt starf.

Fram kom ad deildarstjérarnir toldu adferdina vel til pess fallna ad meta ndm barna, sér-
staklega félagslega og tilfinningalega paetti sem deildarstjérarnir téldu mikilveega. Ymsar
hindranir voru p6 reeddar, svo sem eins og hvernig og hveneer vaeri unnt ad finna tima til
ad skra namssogur, igrunda paer og midla peim.

Ljost er af framansdgdu ad namssogur geta verid god leid til ad meta hneigd barna til
nams, pad er ahuga peirra, virkni og samskipti, sem eru peir peettir sem kvedid er aum i
Adalnamskra leikskola 2011 ad skuli metnir (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2011).
Adferdin virdist pvi vel til pess fallin ad fylgja islenskri stefnu fyrir leikskoéla. Matsadferdina
parf ad préa frekar i islenskum leikskolum og festa i sessi. Audvelda ma innleidingu pess-
arar matsadferdar med freedslu og pjalfun peirra sem starfa i leikskélum. Hver leikskali
parf ad finna lausnir og skipuleggja ymsa peetti, svo sem samreedur og igrundun um vio-
horf til barna og ndms peirra, velja matsvidmio sem endurspegla helstu markmid leik-
skolans og nyta pa vitneskju, sem skapast med namssodguskraningum, fyrir bérnin sjalf
og skipulag leikskélastarfs. Vist er ad hjalplegt yroi ad leita leida til ad finna igrundun um
namssogur sérstakan stad i skipulagi leikskdla. Slik igrundun getur aukid skilning & pvi
hvernig born laera og & dhuga peirra, virkni, lausnaleit og vitund um umhverfi sitt og eigid
nam. Mat og matsadferdir, sem studst er vid i leikskolum, settu — ef vel er & haldid — ad
syna hvad hvert einstakt barn leerir og hvernig born leera i hép og pa med peim heetti ad
matid nytist 6llum bornum.
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