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VINATENGSL UNGLINGA OG STUDNINGUR
VINA EFTIR UPPRUNA

pau tengsl sem unglingar mynda vid flutning til nys lands geta radid miklu um lidan
peirra og velferd. Markmid rannsdknarinnar var ad varpa ljési @ vinatengsl eftir
uppruna unglinga. Kannadur var fjoldi vina af islenskum og erlendum uppruna og
studningur fra peim, tengsl vinafjolda og hlutfalls nemenda af erlendum uppruna i
skola patttakenda og tengsl aldurs vid flutning til Islands og vinafjolda. Gégnum var
safnad med spurningalistakdnnun sem 16g0 var fyrir i niu grunnskdlum. Alls svérudu
806 unglingar ur 8., 9. og 10. bekk kdnnuninni og var svarhlutfall 82%. Nidurstédur
syndu ad vinir tilheyrdu frekar sama upprunahdpi en hépi af dlikum uppruna. Eftir
bvi sem hlutfall nemenda af erlendum uppruna var hzerra i skéla jukust likur a@ ad
ungmenni af islenskum uppruna attu vini af erlendum uppruna. bvi yngri sem ungl-
ingur var vid flutning til islands, pbeim mun liklegra var ad hann eetti marga vini af
islenskum uppruna.

Efnisord: vinatengsl, unglingar, vinastudningur, uppruni, fijdlbreytni i skélaumhverfi

INNGANGUR

Vinir eru bornum og unglingum mikilvaeg uppspretta félagsskapar, studnings, vidur-
kenningar og nandar. A unglingsarunum dypka jafnan tengsl vina fra pvi sem adur var
og mikilvaegi peirra i lifi unglingsins eykst samfara auknu sjalfsteedi fra foreldrum (Bag-
well og Bukowski, 2018; Hartup og Stevens, 1997; Sigrun Adalbjarnardoéttir, 2019). Sam-
eiginleg dhugamal eru oft grundvollur vinatengsla og maltaekid , likur saekir likan heim*
4 hér vid pvi vinir eiga ad jafnadi ymislegt fleira sameiginlegt en dhugamalin. Rannsdknir
fra Bandarikjunum og 6drum vestreenum rikjum syna til ad mynda ad unglingar hafa til-
hneigingu til ad tengjast frekar vinabdndum innan eigin pjédernishdps en ut fyrir hann
(sja t.d. Graham o.fl., 2009; Titzmann o.fl., 2012). islenskar rannséknir benda til pess ad
ungmenni af erlendum uppruna eignist faerri vini af islenskum uppruna en pau myndu
kjésa (Gestur Gudmundsson, 2013; Hermina Gunnpdrsdéttir og Lilja Rés Araddttir, 2021;
Nina V. Magnusdottir, 2010) og pau upplifi frekar ad vera hofd Ut undan eda vera stritt |
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jafningjahdpi (Anh-Dao Tran og Samuel Lefever, 2018; Hrefna Gudmundsdéttir og Hanna
Ragnarsdattir, 2013). Med hlidsjon af mikilvaegi vina fyrir lidan unglinga og sjalfsmynd er
petta ahyggjuefni og er vida kallad eftir frekari rannséknum a vinatengslum ungmenna af
erlendum uppruna i fjdlbreyttum samfélégum (Motti-Stefanidi, 2019).

Langtimarannséknir hafa leitt i [jés ad vinatengsl vid einhvern af 60rum uppruna geta
ytt undir félagslega faerni, aukid samkennd og dregid ur forddmum (Titzmann o.fl., 2015;
Tropp o.fl., 2012). b6 virdist sem slik vinatengsl séu ekki jafn stodug yfir tima og tengsl
vina sem eru af sama uppruna (Rude og Herda, 2010). Visbendingar eru um ad minni
nand sé i vinasambdndum vina af élikum uppruna og i sumum rannséknum kemur fram
ad ungmenni af fyrstu kynsléd innflytjenda kjosi ad saekja studning til vina sem einnig eru
med innflytjendabakgrunn (Kim o.fl., 2012).

i greininni er sagt fra rannsdkn sem beindist ad tengslum unglinga vid vini med hlidsjén
af uppruna. Sjonum er beint ad fjélda vina af islenskum og erlendum uppruna, eftir
uppruna unglinga, hlutfalli innflytjenda i skéla patttakenda og aldri vid flutning til islands.
Kannad er hvort munur finnst eftir uppruna unglinga a pvi hvort vinir eru i sama skéla,
bekk eda utan skdlans. bPa verdur studningur fra vinum til skodunar. Rannséknin er su
fyrsta sinnar tegundar hér a landi. Brynt er ad kanna tengsl og geedi vinatengsla unglinga
af erlendum uppruna enda geta pessi tengsl haft ahrif & lidan peirra, adlégun i nyju
samfélagi og tengslanet til framtidar. Tilgangur rannséknarinnar er einnig ad varpa ljési a
pessi tengsl vegna peirra visbendinga sem par er ad finna um félagslega stédu i nutid jafnt
sem framtid. Mikilveegt er ad koma snemma auga a hvort og vid hvada adsteedur su stada
er 4 jadri samfélagsins eda hvort tengslin endurspegla virka patttoku og ahrif i islensku
samfélagi til jafns vid adra. Slikar upplysingar nytast til ad skipuleggja Urrzedi til ad beaeta
félagslega stodu par sem vid @ og auka og baeta samgang og tengsl barna og unglinga i
fjolbreyttu samfélagi.

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Vinatta er byggd a sjalfstaedu vali og gagnkveemum ahuga unglinga & samskiptum og
tengslum. [ fraedilegri umraedu eru hugtdkin einsleitni (e. homophily) og nalaegd (e.
propinquity) dberandi og petta tvennt talid rada miklu um pad hvort vinatengsl proéast.
Einsleitni felst i likindum medal vina (Hartup og Stevens, 1997). bar er att vid ad liklegt
sé ad nanir vinir séu af sama kyni, aldri, uppruna og skapgerd. Einnig hefur komid fram
ad liklegt er ad hegdun og lifsstill vina sé svipadur, svo sem hvad vardar likamlega virkni
(Simpkins o.fl.,, 2013) eda neyslu vimuefna (Kiuru o.fl., 2010). Nalaegd visar til pess
ad einstaklingar purfi ad vera naerri hver 66rum i tima og rumi til ad eiga moguleika a
ad tengjast vinabdndum. Ekki sist er hér att vid ad félagslegar adstaedur dragi saman
einstaklinga sem hafa sambzerilega stodu og eiginleika en pad eykur aftur likur a tengsl-
um (Feld, 1982; Kao o.fl., 2019). | pessu efni skiptir hverfi og skéli mali, iprétta- og fri-
stundastarf og onnur starfsemi sem leidir ungmenni saman.

Vinatengsl og uppruni unglinga

beer islensku rannsdknir sem liggja fyrir um vinattu og tengsl barna og unglinga benda til
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bess ad tengsl nemenda af erlendum uppruna vid skélafélaga séu ekki alltaf med besta
moti. Auk pess ad finnast erfitt ad eignast islenska vini (Gestur Gudmundsson, 2013;
Nina V. Magnusdattir, 2010) upplifa nemendur af erlendum uppruna i 6., 8. og 10. bekk
bekkjarbrag ad jafnadi med neikvaedara moti en nemendur af islenskum uppruna (Eyrdn
Maria Runarsdéttir og Runar Vilhjalmsson, 2015). | kénnun Rannsékna og greiningar
kemur fram ad hzaerra hlutfalli nemenda af erlendum uppruna i grunn- og framhaldsskéla
lidur illa i skélanum, hefur verid stritt og & erfidara med ad leita studnings hja vinum en
nemenda af islenskum uppruna (Ingibjorg Eva bérisdottir, 2018). Medal nemenda 5.-7.
bekkjar kom einnig fram ad nemendur sem t6ludu erlent tungumal heima hja sér hittu
vini sjaldnar, attu faerri vini og peim var frekar stritt en nemendum med islensku talada
heima (Hrefna Gudmundsdadttir og Hanna Ragnarsdattir, 2013). bratt fyrir pa dékku mynd
sem dregin er upp hér ber ad hafa fyrirvara par sem um faar rannséknir er ad raeda og
frekari upplysinga er porf til ad haegt sé ad draga alyktanir um vinatengsl ungmenna af
erlendum uppruna.

Samkvaemt télum fra Hagstofu islands (2019) er algengast ad innflytjendur bi & is-
landi i fimm ar eda skemur. betta getur haft veruleg ahrif 8 myndun og préun vinatengsla
bessa héps hér 4 landi. Edlilegt er ad vinatengsl milli unglinga af élikum uppruna komist
ekki & strax eftir flutning og einnig er edlilegt ad préun og dypkun slikra tengsla taki tima.
betta stadfesta erlendar rannsdknir. Til ad mynda kom fram i pyskri rannsékn ad med tim-
anum fjolgadi innfaaddum vinum innflytjendaunglinga (Titzman og Silbereisen, 2009). b4
syndi nyleg bandarisk rannsékn ad unglingar af fyrstu kynsléd innflytjenda tengdust vina-
bondum sin & milli i meiri maeli en peim sem voru af sidari kynsléd innflytjenda (McMillan,
2019). Einnig leiddi rannsokn 4 stodu fléttamanna i Noregi i ljés ad studningur innlendra
vina jokst med timanum (Oppedal og Idsoe, 2015).

Adrir paettir geta haft ahrif a tengslin, og ma par nefna moguleika i umhverfinu til ad
tengjast vinum af 68rum uppruna, til deemis i iprétta- og fristundastarfi. Tidni vinatengsla
a milli ungmenna af dlikum uppruna eykst i skdlum og bekkjum par sem fjolbreytileikinn
er mikill (Bohman og Miklikowska, 2020) en adeins upp ad tilteknu marki, sem bendir til
bess ad fleira purfi ad koma til (Leszczensky og Stark, 2020). Blast ma vid ad i islensk-
um skolum, sem eru fj6lbreyttir hvad vardar tungumala- og menningarbakgrunn nem-
enda, séu vinasambond milli ungmenna af élikum uppruna algengari en par sem feerri
nemendur eru af erlendum uppruna. Sé tekid mid af rannsékn peirra Berglindar Rdsar
Magnusdéttur, Audar Magndisar Audarddttur og Kolbeins Stefanssonar (2020) & sam-
setningu ibua i hverfum 4 hofudborgarsvaedinu hafa hverfi proast i att til aukinnar ein-
sleitni pegar kemur ad uppruna ibuda. Su préun dregur Ur samgangi nemenda af 6likum
uppruna og par med reynslu sem getur aukid vidsyni og samkennd.

Vinatengsl og studningur vina

Adur var vikid ad peim geedum sem fylgja traustri vinattu, svo sem félagsskap sem vinur-
inn veitir, viGurkenningu og studningi. Athygli er hér beint ad peim hlidum og birtingar-
myndum vinattu sem eru jakvaedar og uppbyggilegar; ad studningi vina sem bzetir lidan
og ad verndandi eiginleikum vinattunnar. Mikilveegt er p6 ad hafa i huga ad vinatta tekur a
sig ymsar myndir, i samskiptum vina skiptast stundum a skin og skurir og prystingur félaga
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getur haft neikvaedar afleidingar.

Rannsoknir syna ad félagslegur studningur vina er mikilveegur unglingum sem hafa
flutt til nys lands (Kovacev og Shute, 2004; Thomas og Choi, 2006). Vid pessar adsteedur
geta nyir vinir haft pad pydingarmikla hlutverk ad syna skilning og umhyggju og veita upp-
lysingar og adstod (Hartup og Stevens, 1997). Einn ndinn vinur er gulls igildi en eftir pvi
sem ungmenni eiga fleiri vini, peim mun liklegri eru pau til ad upplifa vini sina umhyggju-
sama, traustsins verda og stydjandi (Flynn o.fl., 2017).

Aboud og félagar (2003) komust ad pvi ad gaedi i vinasambéndum voru sambaerileg
hvort sem vinir voru af sama uppruna eda ekki en ad ungmennum pzetti betra ad leita til
vina af sama uppruna til ad reeda personuleg mal. Fleiri rannséknir hafa synt meiri nand i
vinasambdéndum pegar uppruninn er sa sami en pegar hann er dlikur (Kao og Joyner, 2004;
Schneider o.fl., 2007) og stodugleiki yfir tima verdur pa jafnframt meiri (Rude og Herda,
2010). ba hafa fundist tengsl pess ad eiga vin Ur sama upprunahépi vid aukid sjalfstraust
og minni likur & punglyndi (McGill o.fl., 2012). Fyrrgreindar rannséknir eiga pad sammerkt
ad fjalla um samskipti og tengsl ungmenna sem tilheyra mismunandi upprunahépum en
eru ekki endilega innflytjendur sjalfir. begar sérstaklega er litid til hdps ungra innflytjenda
hefur komid i ljos ad peir saekja frekar til annarra innflytjenda eftir studningi til ad takast 4
vid askoranir og streitu (Kim o.fl., 2012). Hoare (2019) komst einnig ad pvi i rannsdkn sinni
ad tengsl vid vini af sama uppruna skdpudu 6ruggt rymi til sjdlfsmyndarleitar, gagnkvaems
studnings, skilnings og vidurkenningar. Svo virdist sem gott traust riki vid pessar adstaedur
og hlytur ad teljast edlilegt ad einstaklingar saeki adstod til peirra sem eiga sér sambaeri-
legan reynsluheim og eru liklegri en adrir til ad syna skilning 8@ adsteedum vidkomandi.

Stort og fjolbreytt tengslanet eykur likur & ad saekja megi adstod og studning i hvers
konar adstaedum. Vid flutning milli landa felst eitt verkefnid i pvi ad skapa ny tengsl &
nyjum stad og pad tekur yfirleitt nokkurn tima. Mikilveegt er ad auka moéguleika ung-
menna i pessari stodu til ad stofna til tengsla vid jafnaldra, ekki eingdngu vid pa sem
einnig eru nyfluttir. Onnur 4steeda pess ad mikilveegt er ad skoda og hvetja til vinattu milli
ungs félks af élikum uppruna er hvernig hin getur dregid ur fordomum, aukid skilning
4 adstaedum annarra (Pettigrew og Tropp, 2008; Titzmann o.fl., 2015; Tropp o.fl., 2012)
og dregid ur kvida fyrir samskiptum vid félk ar 66rum hdpum (Florack o.fl., 2014). Rann-
séknir & slikum vinasambéndum hafa einnig leitt i [jés dvinning fyrir ungmenni i meiri-
hlutahépi i formi aukinnar gédvildar og félagsfaerni (Lease og Blake, 2005) og verndandi
ahrif vindttunnar fyrir ungmenni i minnihlutahépum sem verda fyrir adkasti, mismunun
eda forddémum (Liu o.fl.,, 2020). | pessum rannséknum kom medal annars fram ad pad
dro ur punglyndiseinkennum og jok sjalfstraust hja peim sem urdu fyrir mismunun ef peir
attu vini Ur meirihlutahépi.

MARKMID 0G RANNSOKNARSPURNINGAR

G606 tengsl vid vini og 6nnur félagsleg tengsl unglinga af erlendum uppruna eru pydingar-
mikil (Thomas og Choi, 2006). Traust vinatengsl baeta lidan og veita studning en geta einn-
ig verid eins konar lykill ad nyju samfélagi og tengslaneti til framtidar (Hoare, 2019; Kim
o.fl., 2012). | pessu efni er ekki sidur mikilveegt ad tengsl myndist milli unglinga af 6likum
uppruna til ad auka vidsyni og samkennd i fjdlbreyttu samfélagi og tryggja teekifeeri til
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virkrar patttoku og ahrifa allra (Titzmann o.fl., 2015). Markmid rannsdknarinnar var ad
varpa ljési & vinatengsl| eftir uppruna unglinga. | pvi félst ad kortleggja fjélda vina eftir
uppruna og i tengslum vid hlutfall ungmenna af erlendum uppruna i skéla og ad kanna
hvernig aldur vié flutning til slands tengdist vinattu. b var rynt i mat unglinga & studningi
fra vinum. Leitad var svara vid eftirfarandi rannsdknarspurningum:
1. Fer vinafjoldi eftir uppruna unglinga og hver er uppruni vinanna?
2. Eru vinirnir i sama skéla og bekk og er munur a pessu eftir pvi hvort uppruni ungl-
inga er islenskur eda erlendur?
3. Hvernig tengist hlutfall nemenda af erlendum uppruna og lengd busetu & islandi
vinattu?
4. Hversu audvelt er ad fa studning fra vinum og er munur a pvi eftir uppruna?

ADFERD

Rannsdknin sem hér er kynnt er byggd 4 gognum ur pversnidsrannsdkn sem nefnist Vina-
tengsl i fjiolmenningarsamfélagi sem var safnad med spurningalistakbnnun. Gagnasofnun
for fram a vormisseri 2018 og |6gdu pjalfadir rannsakendur spurningalista fyrir nemendur
i 8.—10. bekk i niu grunnskdlum. bar af voru fjorir skdlar a hofudborgarsvaedinu og fimm
utan hofudborgarsvaedisins (Reykjanes, Vesturland, Vestfirdir og Nordurland).

patttakendur

Med markmidsurtaki voru valdir til patttoku skélar med ymist hatt hlutfall, midlungs eda
lagt hlutfall innflytjenda (sja nanar Toflu 1). Valdir voru tveir skélar i hverfi par sem vitad
var ad fair innflytjendur bjuggu en sjo skélanna voru i hverfum par sem gera matti rad
fyrir midlungs hau hlutfalli ibda af erlendum uppruna eda verulegum hluta. Leitast var
vid ad velja steerri skdla og minni og skdla i hverfum par sem vaenta matti gédrar félags-
og efnahagslegrar stodu ibua og adra par sem vaenta matti sidri stodu. Alls svorudu 806
unglingar spurningalistunum og var svarhlutfall 82%. Kynjahlutfoll voru pannig ad orlitid
fleiri piltar svérudu, eda 414 (51,5%) & moti 390 stulkum (48,5%), en ekki er vitad um kyn
tveggja unglinga. Alls svaradi 281 (35%) unglingur ur 8. bekk, 231 (29%) ur 9. bekk og 293
(36%) Ur 10. bekk. b4 voru 664 (82%) patttakendur faeddir 4 islandi og 142 (18%) { 638ru
landi en islandi. Spurningalistinn var einungis tiltaekur 4 islensku og téldust 11 unglingar,
ad mati kennara peirra, ekki hafa 6dlast naegilega faerni i islensku til ad svara listanum og
téku pvi ekki patt.

Malitaeki

Vinatengsl patttakenda voru skodud med hlidsjon af bakgrunnspattunum uppruna, hlut-
falli nemenda af erlendum uppruna i skéla patttakenda og aldri vid flutning til islands.
Uppruni patttakenda var midadur vid faedingarland foreldra og flokkadur i prennt. Flokk-
arnir voru: 1) badir foreldrar faeddir & islandi, 2) badir foreldrar faeddir i 68ru landi en is-
landi, og 3) annad foreldri feett { 68ru landi en {slandi. Utbunir voru fjérir flokkar fyrir skéla
eftir hlutfalli nemenda af erlendum uppruna og byggdist su skilgreining a pvi ad badir for-
eldrar vaeru faeddir { 63ru landi en islandi. [ fyrsta flokknum voru prir skélar sem voru med
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allt ad 10% nemenda af erlendum uppruna, i naesta flokki prir skélar med 11-20% nem-
enda af erlendum uppruna, i pridja flokki tveir skolar med 21-30% nemenda af erlendum
uppruna og i sidasta flokknum einn skoli med 55% nemenda af erlendum uppruna. Loks
var Utbuin breyta sem lysti aldri vid flutning til islands og voru par prir flokkar (flutti 0-5
ara, 6-11 ara eda 11-15 ara).

Spurt var um fjolda vina i tveimur spurningum. Hugtakid vinir var atskyrt a eftirfarandi
hatt: ,Vinir eda vinkonur eru til deemis einhverjir sem pu getur talad um persénulega hluti
vid, hringt i til ad spjalla eda kikt i heimsékn til.“ | fyrri spurningunni var spurt um fiélda
islenskra vina og i peirri sidari um fjdlda vina sem vaeru fra 68ru landi en islandi. Svar-
moguleikar voru sex: 1) ég a engan slikan vin, 2) ég 4 einn slikan vin, 3) ég 4 2-3 slika vini,
4) ég 4 4-6 slika vini, 5) ég @ 7-10 slika vini og 6) ég 4 11 eda fleiri slika vini. Til einféldunar
var svarmoguleikum faekkad i fjora fyrir greiningu gagna med pvi ad leggja saman lidi 2
(einn vinur) og 3 (2—3 vinir) og lidi 5 (710 vinir) og 6 (11 eda fleiri vinir).

Kannad var hvernig patttakendur matu félagslegan studning fra vinum med upp-
runa a islandi og vinum med uppruna i 68ru landi og var spurt um studninginn i tveimur
spurningum, i annarri um islenska vini og i hinni um erlenda vini. Notud var islensk ut-
gafa meelitaekisins Support Exchange Questionnaire-Children Inventory (SEQ-C) (Jorlaug
Heimisdattir o.fl.,, 2010) med 12 spurningum sem meta fjéra undirpaetti studnings med
premur spurningum fyrir hvern patt. beir eru: Tilfinningalegur studningur (t.d. ,,Hve aud-
velt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa umhyggju og hlyju fra vini/vinkonu pinni?“), radgjof
(t.d. ,Hve audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa rdd vardandi namid“), verklegur studn-
ingur (t.d. ,Hve audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa adstod vid ymis verk?“) og efnis-
legur studningur (t.d. ,,Hve audvelt eda erfitt veeri fyrir pig ad fa meira en 1000 krénur
ad lani?“). Svarmoguleikar voru fjérir: Mjog erfitt, frekar erfitt, frekar audvelt og mjog
audvelt. Svor voru 16gd saman fyrir hvern ofangreindan undirpatt og myndudu skor a
bilinu 3-12. Areidanleikaprofid Cronbachs Alpha syndi gédan &reidanleika og voru gildi
pess fyrir paettina a bilinu 0,84-0,93. Til ad meta heildarstudning fra vinum eftir fjorum
studningspattum var haesta skor studnings notad, hvort sem pad var fyrir studning vina af
islenskum eda erlendum uppruna.

Framkvamd og gagnagreining

Spurningalistinn var forpréfadur af sex ungmennum i pvi skyni ad kanna hve langan tima
teeki ad svara og hvort ordfzeri og framsetning veeri skyr. [ kjolfar forpréfunar voru leid-
beiningar lagfaerdar a nokkrum st6dum. Pad ték ungmennin 20-40 minudtur ad svara list-
anum. Rannsoknin var tilkynnt til Persénuverndar (nr. S8478) og var pagildandi [6gum
um persénuvernd og medferd persdénuupplysinga nr. 77/2000 fylgt. Rannsdknaraaetlun
var send visindasidanefnd Haskéla islands til umsagnar (nr. 17-029) og hlaut hin brautar-
gengi ad lokinni umfjollun. Nafnleysi patttakenda i rannsékn var medal annars tryggt med
pvi ad ekki var spurt spurninga sem haegt var ad rekja til einstaklinga.

Aflad var leyfis fyrir rannsdkninni hja vidkomandi yfirvaldi i sveitarfélégunum og hja
skoélastjornendum. Upplysingabréf var sent i tolvupdsti til allra foreldra fra skdlunum og
pannig gafst peim faeri 4 ad hafna patttoku unglingsins i rannsdkninni. Skyrt var tekid fram i
upplysingum til patttakenda ad peir geetu haett patttoku hvenaer sem veeri og sleppt spurn-
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ingum sem peir vildu ekki svara. Spurningalistakdnnunin var rafraen og vistud i forritinu
Qualtrics 4 vegum Menntavisindastofnunar Héskéla islands. A3 svérun lokinni var svaedi
kénnunarinnar lokad og gbgn eingdngu adgengileg rannsakendum, varin med lykiloradi.

SPSS-forritid var notad vid urvinnslu gagna. Hlutfall svara um fjélda vina var reiknad
asamt medalfjélda vina og nidurstodur syndar i toflum og myndum. Munur a milli hopa
var kannadur med toélfreedipréfunum ki-kvadrat og ANOVU. Bonferroni-eftiraprof var
notad til ad kanna hvar marktaekur munur & hopum ksemi fram.

NIDURSTODUR

Vid kortlagningu vinatengsla var tekid mid af uppruna, hlutfalli nemenda af erlendum
uppruna i patttékuskélum og aldri vid flutning til islands. Tafla 1 synir fjdlda og hlutfall
patttakenda eftir pessum premur bakgrunnspattum. Feedingarland foreldra var i riflega
70% tilfella island og i 17% tilfella voru badir foreldrar feeddir i 68ru landi en islandi. Fram
kom ad mikill meirihluti (74%) patttakenda var i skélum par sem 20% eda laegra hlutfall
nemenda var af erlendum uppruna. Hlutfallstolur byggjast a pvi ad badir foreldrar séu
faeddir i 68ru landi en islandi en hlutfallid veeri vissulega haerra i sumum skélum ef skil-
greiningin hefdi einnig tekid til pess pegar annad foreldri var feett i 6dru landi. Mikill meiri-
hluti (84%) unglinga sem svérudu spurningu um hvort og hvenzer peir fluttu til islands
var feeddur & islandi og haerra hlutfall peirra hafdi flutt til islands snemma & zevinni en

sidar.

Tafla 1. Fjoldi og hlutfall patttakenda i urtaki eftir uppruna, hlutfalli nemenda af er-
lendum uppruna i skéla og aldri vid flutning til islands

Fjoldi Hlutfall

Uppruni. Fedingarland foreldra

Badir foreldrar faeddir 4 islandi 572 71%

Badir foreldrar feeddir erlendis 137 17%

Annad foreldri feett erlendis 96 12%
Hlutfall nemenda af erlendum uppruna i skdla

0-10% (3 skdlar) 304 38%

11-20% (3 skdlar) 288 36%

21-30% (2 skolar) 152 19%

51-60% (1 skoli) 62 6%
Aldur vid flutning til fslands

Faedd(ur) & islandi 672 84%

Flutti til [slands 0-5 ara 75 9%

Flutti til [slands 6-11 4ra 32 4%

Flutti til [slands 12—15 4ra 20 3%
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Fjallad verdur um nidurstédur med hlidsjén af rannsdknarspurningunum i premur
koflum. 1 fyrsta kafla er vinafjoldi unglinga kortlagdur eftir uppruna peirra og hvort vinir
voru i sama skola og bekk. Einnig er par varpad ljési a vinatengsl eftir pvi hvert hlutfall
nemenda af erlendum uppruna var i skéla. Kafli tvo fjallar um pad hvernig lengd busetu
4 [slandi tengdist vinattu. betta eru vidfangsefni fyrstu priggja rannséknarspurninganna.
[ sidasta nidurstodukaflanum er fjallad um studning fra vinum eftir uppruna i takt vid
fjérdu rannséknarspurningu.

Fj6ldi vina og uppruni unglinga

[ pvi skyni ad kortleggja vinatengsl var vinafjéldi unglinga skodadur eftir pvi hver uppruni
peirra var og einnig eftir pvi hver uppruni vinanna var. Tafla 2 synir nidurst6dur um fjélda
islenskra vina og vina af erlendum uppruna eftir faedingarlandi foreldra.

Tafla 2. Vinafjoldi eftir uppruna patttakenda og uppruna vina peirra

Badir forfeldrar Badir foreldrar Annad foreldri
feeddir a Islandi | faeddir erlendis feett erlendis
Fjoldi islenskra vina
Enginn 0% 9% 3%
1-3 vinir 15% 19% 16%
4—6 vinir 21% 22% 22%
7 eda fleiri vinir 63% 50% 60%
Fjoldi vina af erlendum
uppruna
Enginn 25% 7% 9%
1-3 vinir 48% 31% 45%
4-6 vinir 17% 15% 21%
7 eda fleiri vinir 10% 47% 24%

Taflan synir ad nokkud var um ad unglingar af erlendum uppruna settu engan islenskan
vin, en petta &tti vid um 9% peirra sem attu bada foreldra feedda i 68ru landi. | pessum
hdpi s6gdust 19% eiga faa islenska vini (1-3 vinir). Adeins tveir unglingar af islenskum
uppruna attu engan vin og heaerra hlutfall peirra sagdist eiga marga islenska vini (63%) en
peirra sem voru af erlendum uppruna (50%). Ki-kvadrat-préfid syndi fram & marktaekan
mun & hépunum: X? (6, N = 801) = 50,1, p = 0,000. begar skodadur er fj6ldi vina frd 66ru
landi en [slandi &ttu fleiri islenskir unglingar enga slika vini eda 25% & méti 7% begar
badir foreldrar voru faeddir i 8ru landi en & islandi. Mun fleiri unglingar af erlendum
uppruna attu marga vini sem einnig voru med erlendan bakgrunn, eda 47%. Unglingar af
islenskum uppruna sem attu sjo eda fleiri vini af erlendum uppruna voru 10%. Munur 3
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hépum reyndist einnig marktaekur samkvaemt ki-kvadrat-proéfinu: X? (6, N = 799) = 118,2,
p =0,000.

begar upprunahdpar voru bornir saman med tilliti til pess hlutfalls sem sagdist eiga
marga vini sem teldust til sama uppruna atti haerra hlutfall unglinga af islenskum uppruna
sjo eda fleiri islenska vini (63%) en unglingar af erlendum uppruna sem attu sjo eda fleiri
vini sem einnig voru af erlendum uppruna (47%). Unglingar af erlendum uppruna voru
liklegri til ad eiga einn til sex vini af erlendum uppruna (46%) borid saman vid hlutfall vina
af islenskum uppruna hja islensku patttakendunum (36%).

Unglingar sem attu annad foreldri fra 6dru landi lentu mitt @ milli hépanna par sem
badir foreldrar voru annadhvort fra islandi eda 6dru landi. Til a8 mynda var sjaldgeefara
ad peir attu engan islenskan vin (3%) en pegar badir foreldrar voru feeddir erlendis (9%).
Leegra hlutfall i peim hopi atti sj6 eda fleiri vini af erlendum uppruna (24%) en i hépnum
bar sem badir foreldrar voru faeddir i 68ru landi en islandi (47%). Um 1% Urtaksins, eda
niu unglingar, sagdist hvorki eiga islenskan vin eda vinkonu né vin eda vinkonu fra 68ru
landi.

Kannad var hve margir vinanna voru i sama bekk, i sama skola eda utan skdla patt-
takenda. Fram kom ad 43% sogdust eiga sjo eda fleiri vini eda vinkonur i sama bekk, 35%
attu sjo eda fleiri vini i sama skéla (en ekki i sama bekk) og 43% s6gdust eiga sjo eda
fleiri vini sem vaeru ekki i sama skéla. Enginn marktaekur munur fannst a8 upprunahépum
i pessu efni. p6 sagdist heldur harra hlutfall peirra sem attu bada foreldra faedda utan
fslands eiga einn vin eda vinkonu utan skélans sem peir séttu, eda 21% & méti 13% medal
unglinga af islenskum uppruna.

Mikill meirihluti patttakenda (78%) atti marga vini sem voru i sama skoéla. Ljést er pvi
ad skolasamfélagid og samsetning pess raedur talsverdu um pad hverjir verda vinir og
hvada moguleikar eru & tengslum. | framhaldi af pessu var fjoldi vina af erlendum og
islenskum uppruna kannadur eftir pvi hvert hlutfall nemenda af erlendum uppruna var i
patttokuskélunum. Mynd 1 synir medalfjélda vina hja unglingum af islenskum uppruna
og Mynd 2 medalfjélda vina hja unglingum af erlendum uppruna.
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Unglingar af islenskum uppruna
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Mynd 1. Medalfjéldi vina islenskra unglinga af islenskum og erlendum uppruna
eftir hlutfalli nemenda af erlendum uppruna i patttokuskélum

Sja ma @ Mynd 1 ad islenskir unglingar attu ad jafnadi fleiri vini af erlendum uppruna
pegar hlutfall nemenda af erlendum uppruna i skdlanum hakkadi. Medalfjoldi vina af
erlendum uppruna var tveir i skélum med laegsta hlutfallid en sjo i skdla med haesta hlut-
fallid. Jafnframt faekkadi vinum af islenskum uppruna eftir pvi sem hlutfall nemenda af
erlendum uppruna var haerra i skdlanum. Breytingin var dveruleg i sk6lum med allt ad
30% nemenda af erlendum uppruna, eda faekkun um einn vin, en athygli vekur ad i skdla
par sem riflega helmingur nemenda var af erlendum uppruna var medalfjéldi vina af er-
lendum og islenskum uppruna svipadur, eda sex til sjo vinir. Marktaekur munur kom fram
a medalfjolda islenskra vina eftir hlutfalli nemenda af erlendum uppruna i skélanum, F(3,
564) = 3,85, p = 0,010, og medalfjélda vina af erlendum uppruna eftir hlutfalli nemenda
af erlendum uppruna i skélanum, F(3, 562) = 11,55, p = 0,000.

Mynd 2 synir medalfjolda vina hja unglingum af erlendum uppruna sem attu bada for-
eldra feedda utan islands. Syndur er medalfjoldi islenskra og erlendra vina.
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Unglingar af erlendum uppruna
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Mynd 2. Medalfjéldi vina erlendra unglinga af islenskum og erlendum uppruna
eftir hlutfalli nemenda af erlendum uppruna i patttokuskélum

Eins og sja ma a Mynd 2 voru islenskir vinir ad jafnadi tveimur fleiri i sklum med 20% eda
leegra hlutfall nemenda af erlendum uppruna (atta vinir) en i skéla med hasta hlutfallid
(sex vinir). Vinir af erlendum uppruna voru faestir i skélum med 10% eda laegra hlutfall
nemenda af erlendum uppruna (fimm vinir ad medaltali) en voru tveimur fleiri ad jafnadi
i 66rum skélum. Enginn markteekur munur kom fram a medalfjolda vina eftir hlutfalli
nemenda af erlendum uppruna i skdlum hja unglingum af erlendum uppruna.

Af medaltélum ma rada ad samsetning nemendahdpsins i skélunum hafi meiri ahrif
4 pad hver uppruni vina er hja unglingum af islenskum uppruna. Med 68rum ordum,
uppruni vina var frekar sa sami hja unglingum af erlendum uppruna en unglingum af
islenskum uppruna 6had fjolda af erlendum uppruna i skélanum.

Vinatengsl og busetulengd & islandi

Til ad kanna hvernig vinafjoldi tengdist peim tima sem unglingarnir i rannsékninni hofdu
buid 4 islandi var fjoldi vina af islenskum og erlendum uppruna skodadur hja peim ungl-
ingum sem voru faeddir i 68ru landi en islandi og voru pad 26% urtaksins. Nidurstodur eru
syndar @ Myndum 3 og 4.
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Vinir eda vinkonur fra Islandi
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Mynd 3. Fj6ldi islenskra vina eftir aldri vid flutning til islands

Fram kemur & Mynd 3 ad sa hépur unglinga sem flutti til [slands & unga aldri var liklegri til
ad eiga marga islenska vini en peir sem fluttu sidar. Alls 80% peirra sem fluttu vid fimm ara
aldur eda fyrr attu fjéra eda fleiri islenska vini en petta atti vid um riflega helming peirra
sem fluttu sidar. A Mynd 3 vekur athygli ad unglingar sem fluttu til islands & unglingsaldri
attu frekar 7 eda fleiri islenska vini en peir sem fluttu til landsins a aldrinum 6-11 ara. Sa
hépur var liklegri til ad eiga 4—6 islenska vini en sa sem flutti sidar. Nokkud stér hopur
unglinga sem fluttu til islands & aldrinum 12-15 &ra, eda 30%, atti engan islenskan vin.
Samkvaemt ki-kvadrat-préfinu var marktaekur munur @ hépum: X2 (6, N = 127) = 19,6, p
=0,003.
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Vinir eda vinkonur fra 6dru landi en islandi
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Mynd 4. Fj6ldi vina fra 68ru landi en islandi eftir aldri vid flutning til islands

Mynd 4 synir fiélda vina fra 68ru landi en islandi. Teeplega helmingur unglinga, hvort sem
beir fluttu til [slands snemma eda sem unglingar, atti engan eda faa slika vini (43-47%).
bpar @ medal eru 20% peirra sem fluttu 4 unglingsaldri og attu engan vin fra 66ru landi en
islandi. Svo virdist pvi sem sa timi sem unglingarnir hafa buid & islandi hafi hvorki ordid til
fjdlgunar né faekkunar vina af erlendum uppruna. Ekki fannst marktaekur munur 4 hépum.

Studningur fra vinum

i rannsékninni var kannad hvernig unglingar matu studning fra vinum. | T6flu 3 eru synd
medaltdl og stadalfravik fyrir mat 4@ studningi frd vinum a fjérum studningspattum, sem
eru tilfinningastudningur, rddgefandi studningur, verklegur studningur og efnislegur
studningur. Fyrri rannséknir syna ad ungmenni af erlendum uppruna eiga frekar ndin
tengsl vid vini sem einnig eru af erlendum uppruna en vid pd sem eru af innlendum upp-
runa (Kim o.fl., 2012) og er pvi skodad sérstaklega hér hvernig unglingar matu tilfinninga-
studning fra vinum eftir pvi hver uppruni vinanna var.
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Tafla 3. Medaltal og stadalfravik a félagslegum studningi vina eftir uppruna

Béﬁirforfeldrar Badir foreldrar | Annad foreldri
feeddir a Islandi | faeddir erlendis | faett erlendis
M (SF) M (SF) M (SF)
Studningur vina a fjérum
studningspattum
Tilfinningastudningur 10,2 (1,8) 9,1 (2,9)*** 9,9 (2,0)
Radgefandi studningur 9,7 (2,0) 8,9 (2,9)** 9,4 (2,2)
Verklegur studningur 9,9 (2,0) 9,2 (2,9)** 9,4 (2,2)
Efnislegur studningur 8,9 (2,5) 8,4 (3,2) 8,7 (2,5)
Tilfinningastudningur
Fra vinum af islenskum uppruna 10,0(1,9) 8,3 (3,4)*** 9,3(2,6)*
Fra vinum af erlendum uppruna 6,8 (4,5) 8,4 (3,4)** 8,3 (3,5)**

Skyringar: Bonferroni-eftiraprof. islenskur uppruni er vimidunarhépur.
* p<0,05, **p<0,01, *** p<0,001

Dreifigreining syndi marktaekan mun & upprunahépum i mati a tilfinningastudningi,
F(2, 786) = 15,55, p = 0,000, radgefandi studningi, F(2, 782) = 6,04, p = 0,002, og verk-
legum studningi, F(2, 786) = 7,21, p = 0,001. Bonferroni-eftiraprofid syndi ad unglingar
sem attu bada foreldra faedda & islandi matu studninginn marktaekt meiri fra vinum en
unglingar sem &ttu bada foreldra faedda i 68ru landi en islandi. betta gilti um mun & 6llum
studningspattum nema efnislegum studningi (sja Toflu 3). Mesti munur kom fram i mati
unglinga a tilfinningastudningi fra vinum par sem medaltal studnings hja unglingum af
islenskum uppruna reyndist vera 10,2 en medaltal studnings hja unglingum af erlendum
uppruna 9,1.

Pegar rynt var betur i tilfinningalegan studning og kannad hvort unglingum fyndist
vera munur & slikum studningi eftir pvi hverjir veittu hann kom fram marktaekur munur
4 upprunahdpum & studningi fra islenskum vinum, F(2, 786) = 32,66, p = 0,000. islenskir
unglingar matu tilfinningastudning islenskra vina ad jafnadi meiri (M = 10,0) en ungmenni
sem attu bada foreldra (M = 8,3 p = 0,000) eda annad foreldri feett { 68ru landi en islandi
(M =9,3, p=0,012). Einnig var markteekur munur a mati hdpanna a tilfinningastudningi
fra erlendum vinum, F(2, 780) = 10,37, p = 0,000. Unglingum sem attu bada foreldra (M =
8,4, p =0,000) eda annad foreldri faett i 66ru landi (M = 8,3, p = 0,005) fannst peir fa meiri
studning erlendra vina en unglingum af islenskum uppruna (M = 6,8).
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UMRADA

Eitt viofangsefni peirra sem flytja til nys lands er ad stofna til nyrra tengsla vid jafnaldra,
en god félagsleg tengsl skipta miklu mali fyrir lidan og proska unglinga. Markmid rann-
soknarinnar var ad kanna vinatengsl unglinga eftir uppruna i pvi skyni ad varpa ljési a
félagslega stodu peirra og teekifeeri til virkrar patttoku og ahrifa i islensku samfélagi. Fjoldi
vina var skodadur og tengdur hlutfalli nemenda af erlendum uppruna i skéla og lengd
busetu & islandi. b4 var mat unglinga & studningi vina kannad.

Unglingarnir sem téku patt i rannsdkninni attu flestir vini og margir peirra voru vin-
margir. Petta gilti baedi um pa sem voru med islenskan og erlendan bakgrunn. Vinirnir voru
oftast i sama skdla og reyndist samsetning nemenda eftir uppruna i skdlanum tengjast pvi
hver uppruni vinanna var. Einnig kom fram ad pvi lengur sem ungmenni hofdu att heima a
fslandi, peim mun fleiri voru vinir af islenskum uppruna. Rynt var i pad hversu studnings-
rik tengslin voru, par sem halladi @8 ungmenni af erlendum uppruna.

Vinatengsl, skélaumhverfid og uppruni unglinga

Unglingar foreldra sem badir voru faeddir erlendis voru éliklegri til ad eiga marga islenska
vini og liklegri til ad eiga marga erlenda vini en unglingar af islenskum uppruna. begar
skodud voru vinatengsl unglinga af islenskum uppruna reyndust peir umtalsvert éliklegri
til ad eiga marga vini af erlendum uppruna en af islenskum uppruna. Nidurstodurnar eru
i takt vid pa mynd sem dregin er upp i erlendum rannséknum og synir ad vinir eru frekar
af sama uppruna en 68rum (Graham o.fl., 2009; Titzmann og Silbereisen, 2009; Titzmann
o.fl., 2012). Slik tilhneiging til einsleitni i vinavali helst einnig i hendur vid nidurstodur
islenskra rannsékna par sem ungmenni af erlendum uppruna hafa lyst pvi ad eiga erfitt
med ad eignast islenska vini (Gestur Gudmundsson, 2013; Hermina Gunnpdrsdottir og
Lilja Rés Aradéttir, 2021; Nina V. Magnusdattir, 2010).

bratt fyrir ad flestir patttakendur i rannsékninni hafi tilgreint nokkurn fjélda vina ma
rada af svdorum ad unglingar af islenskum uppruna séu liklegir til ad eiga fleiri vini en ung-
menni af erlendum uppruna. Fyrri kannanir hérlendis benda einnig til pessa (Hrefna Gud-
mundsdadttir og Hanna Ragnarsdéttir, 2013). Feerri vinir og par af leidandi minna tengsl-
anet dregur Ur moguleikum unglings til ad saekja sér félagsskap og studning (Flynn o.fl.,
2017), en slikur studningur verdur sifellt mikilveegari eftir pvi sem lidur & unglingsarin
(Sigran Adalbjarnardottir, 2019).

Einsleitni i vinavali Ut fra uppruna er akvedid afl og getur pytt ad ungmenni af erlend-
um uppruna hafisidur teekifeeri til ad staekka vinatengslanet sitt og geti endad i vidkveemri
stodu hvad vardar félagsleg tengsl og lent & jadri samfélagsins. bannig geta teekifeeri til
ahrifa i samfélaginu ordid af skornum skammti. Tilhneiging barna og unglinga til ad velja
sér vini af sama uppruna kemur sér sérstaklega illa fyrir ungmenni af erlendum uppruna
i skélum og hverfum par sem hlutfall nemenda af erlendum uppruna er lagt. | pessari
rannsokn kemur berlega i ljés ad skolinn og pad samfélag sem par er raedur miklu um
vinatengsl enda attu hartnaer 80% unglinganna marga vini i sama skola.

Hlutfall innflytjenda & islandi af mannfjéldanum er haest i hépi 20-40 ara ibua en jafn-
an lzegra medal barna & skélaaldri (Hagstofa islands, 2019). betta endurspeglast einnig i
pessari rannsdkn pvi ad poétt sjo skdlar i drtakinu af niu hafi verid valdir vegna has eda
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medalhas hlutfalls innflytjenda reyndust adeins 25% patttakenda i rannsékninni vera i
skélum par sem hlutfall nemenda af erlendum uppruna var haerra en 20%. Brynt er ad
hvetja til vinatengsla milli unglinga af dlikum uppruna a peim sveedum par sem hlutfallid
er lagt.

Fjélbreytileiki i skéla og busetulengd 4 islandi

Rannsoknin leidir i ljés tengsl @ milli pess hvert hlutfall nemenda af erlendum uppruna
var i skélunum sem téku patt og pess hver uppruni vina peirra var og atti pad sérstaklega
vid hja unglingum af islenskum uppruna. Eftir pvi sem hlutfall nemenda af erlendum upp-
runa haekkadi i skdlanum fj6lgadi peim vinum islenskra unglinga sem voru af erlendum
uppruna. Fyrrnefnt hlutfall hafdi ekki jafn mikil ahrif @ vinattu unglinga af erlendum
uppruna. beir attu ad jafnadi fleiri vini sem einnig voru af erlendum uppruna hvort
sem hlutfall nemenda af erlendum uppruna var hatt eda lagt i skdlanum. Fjolbreytileiki
skélasamfélaga hefur verid tengdur auknum likum & vinatengslum milli barna af élikum
uppruna (Bohman og Miklikowska, 2020) en eins og Leszczensky og Stark (2020) benda 4
syna rannséknir ad ekki er um linuleg tengsl ad raeda og hefur pessi fjolbreytileiki skola-
samfélags ekki somu ahrif & alla hdpa. Samkvaemt pessari rannsdkn virdist umhverfi par
sem hlutfall nemenda af erlendum uppruna er hatt yta undir ad unglingar af islenskum
uppruna myndi vinatengsl vid pa sem eru af 66rum uppruna.

Talid er ahrifarikt fyrir ungmenni i meirihlutahdpi ad eiga vini dr minnihlutahépi pvi
pad yti undir samkennd, dragi ur fordomum (Pettigrew og Tropp, 2008; Titzmann o.fl.,
2015; Tropp o.fl., 2012) og auki gédvild og félagsfaerni (Lease og Blake, 2005). bar ed
rannséknin synir ad algengara er ad pessi vinatta komist a i fjolbreyttari skolahverfum
hlytur pad ad vera dkvedid keppikefli ad hverfi og skolar verdi sem fjolbreytilegust. pad er
pvi sérstakt ahyggjuefni ad rannsdkn peirra Berglindar Résar Magnusdéttur, Audar Magn-
disar Audardéttur og Kolbeins Stefanssonar (2020) synir ad préun hér 4 landi er i pa att ad
hverfi verdi einsleitari hvad vardar uppruna félks. betta pydir ad islensk ungmenni missa
af teekifeerum til ad vikka sjondeildarhringinn og pad geeti leitt til tregdu til ad ndlgast og
stofna til kynna vid folk af 6drum uppruna sidar meir.

{ rannsokninni var spurt sérstaklega um pann hép unglinga sem var ekki faeddur 4
islandi og pvi velt upp hvort og pa hvernig vinatengslum vaeeri hattad eftir pvi 4 hvada
aldri peir fluttu. Almennt gilti ad pvi yngri sem unglingar fluttu til islands, beim mun fleiri
islenska vini attu peir. Eins og i rannséknum annars stadar verdur pvi préun og breyting
i vinahdpi had timalengd busetu (Titzmann og Silbereisen, 2009). Undantekningu er ad
finna i staerd vinahdps elsta aldurshdpsins (12—15 ara), en par var algengara en vid matti
buast ad islenskir vinir veeru margir. Hér skal pvi haldid til haga ad fair unglingar eru ad
baki og pad getur skekkt nidurstéduna en einnig getur skyring legid i pvi ad vinahdpar
staekka gjarnan a unglingsarunum (Brown og Larson, 2009).

Aftur eru vinir af islenskum uppruna i brennidepli pegar ahrif basetulengdar eru skod-
ud. Slikir vinir voru talsvert fleiri pegar unglingar h6fdu buid a landinu lengi en fjoldi vina
af erlendum uppruna var svipadur, 6had pvi hve lengi unglingarnir hofdu buid & islandi.
Timinn virdist pvi litlu breyta um vinattu innan hdps peirra sem eru af erlendum uppruna
en hann hefur talsverd ahrif a vinatengsl vid unglinga af islenskum uppruna.
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Studningur vina

Sidasta rannséknarspurningin sneri ad peim studningi sem unglingar téldu sig geta fengid
fra vinum sinum. Unglingar af erlendum uppruna, einkum pegar badir foreldrar voru
feeddir utan islands, h6fdu sidur adgang ad tilfinningastudningi, radum eda verklegum
studningi frd vinum en unglingar af islenskum uppruna. betta er dhyggjuefni enda geta
vinir verid i sérstaklega gddri adstédu til ad veita studning i erfidum adstaedum og rann-
soknir hafa synt hversu mikilvaegur studningur vina er vid flutning til nys lands (Kovacev
og Shute, 2004; Thomas og Choi, 2006). bessi nidurstada er i samraemi vid rannsékn sem
syndi ad ungmennum af erlendum uppruna fyndust peir hafa minni adgang ad umhyggju
og hlyju en ungmennum af islenskum uppruna (Ingibjorg Eva bérisdéttir, 2018) og ad pau
upplifdu bekkjarbraginn med neikvaedari haetti en jafningjar peirra (Eyrin Maria Runars-
dottir og Ruanar Vilhjalmsson, 2015).

Af nidurstodum um tilfinningastudning ma rdda ad tengsl vina sem deila sambzeri-
legri reynslu af pvi ad vera innflytiendur & islandi séu nanari en tengsl milli vina af 6likum
uppruna. betta kemur fram i mati unglinga 4 tilfinningastudningi vina. islenskir unglingar
matu pad svo ad peir fengju meiri studning frad vinum af islenskum uppruna og unglingar
af erlendum uppruna gafu til kynna ad peir getu fengid meiri studning fra vinum af er-
lendum uppruna. Fyrri rannséknir hafa synt sambaerilegar nidurstédur en i peim voru
vinatengslin kdnnud og maeld 4 annan hatt en hér er gert. Betur parf ad rannsaka tegund
vinattu (Aboud o.fl., 2003; Kim o.fl., 2012).

Fyrirvarar og framtidarsyn

Urtaksadferd pessarar rannséknar midadist vid pann tilgang hennar ad beina athygli ad
samskiptum og tengslum milli unglinga af élikum uppruna og voru skélar valdir med pad fyrir
augum. betta pydir ad ekki er haegt ad alhaefa nidurstddur yfir 4 allt bydi unglinga & islandi
sem tilviljunarurtak skdla hefdi tryggt. Hafa parf i huga vid tulkun nidurstadna hvada hdépur var
valinn i drtakid. Spurningalistinn var & islensku og pad utilokadi fra patttoku pa unglinga sem
nyverid hofdu flutt til islands. Leida ma ad pvi likum ad s& hdpur hefdi gefid betri innsyn i stodu
vinatengsla hja peim sem hofdu buid skemmst a landinu og ad paer nidurstédur hefdu ordid
meira afgerandi en ella. betta kom pé ekki ad sok i spurningum um studning i vinasambéndum
enda var pad forsenda pess hluta rannsoknarinnar ad tengsl hefdu pegar myndast, sem er
oliklegra hja nyfluttum unglingum. ba skal pess getid ad i hopi peirra unglinga sem attu annad
foreldri feett erlendis gatu verid foreldrar med alislenskan bakgrunn en faeddir erlendis 8 med-
an foreldrar peirra voru til deemis vid nam.

Nidurstodur pessarar rannsoknar vekja fjdlmargar spurningar sem vert er ad gefa gaum
i frekari rannséknum. Kanna maetti nanar hvernig félagslegum tengslum mismunandi upp-
runahdpa 4 islandi er hattad, studningur hverra Ur tengslaneti ungmenna skiptir mali og hver
bréun tengsla er. P4 er mikilveegt ad kortleggja betur vina- og félagatengsl barna og unglinga
af erlendum uppruna og patt skéla, foreldra og tdmstundastarfs i ad hlda ad slikum tengslum.
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LOKAORD

Brynt er ad auka samgang og tengsl milli barna og unglinga af élikum uppruna. Slik tengsl
hafa pydingu i pvi ad auka samkennd og skilning @ adsteedum og menningu einstaklinga
og hdopa med annan bakgrunn og geta dregid ur forddmum (Pettigrew og Tropp, 2008).
Verdmeeti felast einnig i staerra tengslaneti en ungmenni af erlendum uppruna hafa, eink-
um pau sem hafa buid stuttan tima & islandi. Pau eru likleg til ad pekkja feerri og hafa sidri
taekifaeri til ad kynnast en islensk ungmenni. Tengsl peirra vid dnnur ungmenni i svipadri
stodu og einnig vid ungmenni af islenskum uppruna skapa teekifeeri til og adgang ad meiri
studningi og adstod félaga. Slik tengsl og staerra tengslanet auka jafnframt likur a virkri
patttoku i samfélaginu og pvi ad geta haft ahrif til jafns vid adra borgara.

Haegt er ad skipuleggja umhverfi unglinga @ pann hatt ad samgangur sé aukinn, svo
sem innan skéla, hverfa og i iprétta- og fristundastarfi. | 1jési nidurstadna ber ad taka
petta verkefni alvarlega med pvi ad skapa teekifaeri til samgangs og samskipta en einnig
med pvi ad auka skilning unglinga 4 st6du og adstaedum peirra sem eru ad fota sig i nyju
samfélagi.
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Adolescent friendships and friend support
in diverse groups

ABSTRACT

Supportive friends are important for all adolescents, not the least foreign origin adoles-
cents who may face difficulties associated with migration and belonging to a minority
group in the new country. Good friends can be vital to the immigrant adolescent as
providers of understanding and care, sources of information, and in increasing their
social network (Hartup & Stevens, 1997).

Shared interests are usually central to friends but homophily, for example regarding
gender, age, ethnic origin, and personality traits, is a recurrent theme in friendship
relations (Hartup & Stevens, 1997). In samples of immigrant adolescents, studies find a
strong tendency for same-ethnic friendships (Graham, et al., 2009; Titzmann & Silbere-
isen, 2009). When in challenging and stressful situations, immigrant adolescents report
how friend relations with other immigrants become deeper than relations with individuals
from other groups (Kim et al., 2012). Such relationships create a safe space for identity
exploration, mutual support, understanding, and acknowledgment (Hoare, 2019).

Children and adolescents of foreign origin in Iceland find it difficult to befriend
Icelandic-heritage peers (Gestur Gudmundsson, 2013; Hermina Gunnpdrsdottir & Lilja
Rés Aradottir, 2021). They are less likely to meet friends after school, report more teasing
than their Icelandic counterparts (Hrefna Gudmundsdoéttir & Hanna Ragnarsdottir, 2013)
and receive less support from friends (Ingibjorg Eva Pdrisdéttir, 2018).

Studies have found increased preferences for cross-ethnic friendships in mixed ethnic
schools (Bohman & Miklikowska, 2020) but only to a certain level, indicating that the
opportunity structure partially accounts for these relationships (Leszczensky & Stark,
2020). Previous studies further indicate that ethnic homophily is stronger among new-
comer youth compared to those who have lived in the new country for a longer period
(Titzmann & Silbereisen, 2009).

The aim of this study was to explore friendship relations by the origin of adolescents
by mapping the number of friends of Icelandic and foreign origin and the friend support
perceived by participants. A further goal was to investigate the relationship between
number of friends and the percentage of foreign origin students in the school of partici-
pants and how the age of migrating to Iceland and number of friends were related.

Participants included 806 8th to 10th-grade students from nine compulsory schools
from various geographic areas in Iceland. The participants answered an anonymous
online questionnaire administered by trained research assistants in their schools. The
response rate was 82%.

The findings indicate that most adolescents had many friends and their friends usually
attended the same school. Friendships within a group were more likely than between
adolescents of different origin, but this varied by the percentage of students of foreign
origin in the school. In schools with a higher share of foreign origin students, Icelandic
origin students were more likely to have friends of foreign origin, but the friendships
reported by foreign origin adolescents were not similarly affected by the percentage of
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foreign origin students in the schools. Adolescents of foreign origin who migrated at a
younger age had more Icelandic origin friends than those who moved to Iceland later.

The results also indicate that adolescents of foreign origin enjoy less overall support
from friends than their Icelandic peers. Conversely, they enjoy more social support from
foreign-origin friends than their Icelandic origin peers.

Ethnic homophily in friend selection puts children and adolescents at risk of limited
social resources and social support. In schools where few foreign origin students attend,
their options of friendships may be more limited. Enlarging the social network of adoles-
cents of foreign origin towards cross-ethnic relations increases available social support
and other resources, reduces the risk of marginalization and promotes active participa-
tion in a democratic society. In-school and after-school activities can be used to provide
a context for interaction through collaborative tasks and activities. Furthermore, as the
literature suggests, cross-ethnic connections are important to decrease prejudice and
increase empathy towards diversity (Pettigrew & Tropp, 2008); thus, promoting cross-
ethnic relations benefits all youth regardless of their origin.

Keywords: friendships, adolescence, friend support, ethnic origin, school diversity
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