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Tru leikskolabarna d eigin getu:
Nokkur tilbrigdi vi0 adferOafreedileg
stef ur kenningu Bandura

Rannsoknarspurning greinarinnar er: Hvernig er unnt ad framkveema drangursrikar rannsoknir
d trii leikskdlabarna d eigin getu i anda kenningar Bandura og hvada adferdafreedilegar dlyktanir
md draga af poi fyrir rannsoknir d trii d eigin getu almennt? Greinin skyggnir pessa spurningu
it frd ymsum sjonarhornum: leikskdlamioudum, adferdafraedilegum og heimspekilegum.
Meginnidurstadan er sii ad mdlproski leikskolabarna iitiloki ekki beitingu kenningar Bandura.
Hins vegar sé pd naudsynlegt ad proa annars konar meeliteeki d trii d eigin getu en hin
hefobundnu sjdlfsmatsprdf sem notud eru vid rannscknir d eldri bornum og fullordnum.
Stungid er upp d beitingu uppeldisfraedilegrar skraningar sem veenlegu meeliteki og tekin
deemi um hvernig beita md poi til greiningar d gognum vir yfirstandandi doktorsrannsokn fyrri
hofundar. Vidtekari dlyktun greinarinnar er ad takmarkanir sjdlfsmatsprofa { rannséknum d
Sfullordnum séu vanmetnar. Hefobundin sjdlfsmatsprdf d tri d eigin getu meela ekki endilega
slika tri heldur skodun einstaklingsins d pvi hver trii hans er d eigin getu. bvi parf ad huga
ad adferdafraedilegum kostum pess ad proa hlutlegari meelikvarda d trii d eigin getu almennt.

Efnisord: Trd 4 eigin getu, Bandura, sjdlfsmeelingar, adferdafraedi, leikskdlar

INNGANGUR

Pessi grein 4 sér fremur 6venjulega og krokétta tilurdarsdgu og par sem su saga segir
talsvert um endanlegt vidfangsefni hennar, sem birtist 4 pessum blodum, er rétt ad
rekja hana { stérum drdttum hér i upphafi. Upphafleg hugmynd fyrri héfundar? var
a0 greina gogn ur stdérri doktorsrannsékn sinni (4 ndmsteekifeerum barna 1 tilteknum
leikskdla & einu skdladri) 1 1josi pekktrar kenningar Alberts Bandura um sambandid
milli trdar 4 eigin getu (e. perceived self-efficacy) og drangurs. Rannséknin sjélf hafdi
verid gerd frd sjénarhdli hugtaksins valdefling (e. empowerment) og snerist um ad

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 113



TRU LEIKSKOLABARNA A EIGIN GETU

hve miklu leyti starf leikskdlans beindist ad pvi ad efla stjérn barnanna sjélfra & eigin
starfi, ndmi og lifi. PG ad hugtakid valdefling sé eettad dr 6rum freedilegum herbidum
en hid sdlfreedilega hugtak Bandura — pad er dr budum gagnrynnar kenningar heim-
spekinga & bord vid Jirgen Habermas (1996) — md greina sameiginlega dherslu hjd
bddum 4 sjélfsdkvordun og sjdlfsvirkni; og enn almennari dherslu 4 sambandid milli
hugmynda einstaklinga um sjdlfa sig og pess hvernig peir féta sig 1 lifinu (sjd kaflann
Sogulegar og heimspekilegar forsendur hér 4 eftir).

Skemmst er frd pvi ad segja ad pegar fyrri hofundur ték ad leita fyrirmynda um
pad hvernig kenningu Bandura hefdi 4dur verid beitt & leikskdlastarf kom i 1jés ad
par var ekki um audugan gard ad gresja. Jafnvinsael og kenningin hefur verid { rann-
s6knum & skdlastarfi almennt, einkum & efri stigum, hefur henni 1itid sem ekkert
veri0 beitt { rannséknum 4a leikskolastarfi (p.e. 4 starfi barna i leikskélum; nokkrar
rannsdknir liggja fyrir um tru leikskdlakennara 4 eigin getu og dhrif hennar medal
annars). Flj6tt kom { ljés a0 megintrafalinn hafdi reynst vera adferdafraedilegur: Ekki
er heegt, af tiltdlulega augljésum adsteedum, ad rannsaka trd leikskélabarna & eigin
getu med sams konar spurningalista- eda sjélfsmatspréfum og vidtekid er ad nota {
rannséknum & fullordnum. Fyrri hofundur dkvad pvi ad beina i pessari grein sjénum
ad pvi hvernig leysa meetti tir pessum adferdafraedilega vanda med pvi ad préa annars
konar meeliteeki 4 tru leikskélabarna d eigin getu. Par blasti, ad hans démi, vid ad nyta
sér hlutleega meelikvarda uppeldisfreedilegrar skrdningar med pvi ad laga pd ad porfum
kenningar Bandura. En ad pvi buinu t6k rannséknin enn 4 sig nyjan og éveentan hlykk.
[ lestri heimilda um sjalfsmatsprof, eins og pau sem einatt eru notud i rannséknum &
trd 4 eigin getu fullordinna, kom 1 1jés ad pau eru sidur en svo éumdeild par heldur.
Raunar md segja ad hugleegni sjdlfsmatspréfa almennt hafi sett sthardari gagnryni 4
undanfornum drum. Pd vaknadi si hugmynd hvort adferdafreedilegar betrumbeetur
fyrri hofundar, sem upphaflega voru hugsadar tt frd porfum leikskdlastigsins ein-
vordungu, hefdu hugsanlega vidari skirskotun og geetu 160 rannséknum 4 tru 4 eigin
getu 1 anda Bandura traustari adferdafreedilegan grundvoll almennt.

A endanum md segja ad pessi grein hafi tvipett sjonarhorn og pripeetta skirskotun.
Fyrra sjénarhornid er leikskélamidad en hid sidara adferdafreedilegt. Fyrsta skirskot-
unin er til rannsékna & tru leikskdlabarna & eigin getu, énnur til adferdafraedilegra
vandamadla slikra rannsékna sérstaklega og hin pridja til adferdafreedilegra vandamadla
almennt vid rannséknir d trd 4 eigin getu og 6drum sjélfshugmyndum. Innifalid i fyrra
sjénarhorninu og fyrstu skirskotuninni er meginmarkmid greinarinnar frd sjénarhdli
hofunda en pad er ad beina sjéonum ad kenningu Bandura sem vannyttri audlind til ad
rannsaka trd leikskélabarna 4 eigin getu. Endanlega rannséknarspurningin er pessi:
Hvernig er unnt a0 framkveema drangursrikar rannsoknir 4 tru leikskélabarna & eigin
getu { anda kenningar Bandura og hvada adferdafraedilegar dlyktanir md draga af pvi
fyrir rannséknir 4 trd 4 eigin getu almennt? Hér er pvi ekki um hefdbundna gagna-
greiningarrannsékn ad raeda (p6 ad i einum kafla verdi tekid deemi um slikar grein-
ingar) heldur fremur adferdafreedilega og & vissan hdtt heimspekilega hugleidingu par
sem dypri spurningar eru undir en vidtekid er { rannséknum 4 salfreedilegum breytum
a bord viod trd a eigin getu. ,Meta-adferdafreedileg” umraeda — pad er umraeda um ad-
ferdafreedi utanfrd en ekki adeins innan peirrar adferdafreedi sem rannsakandi hefur
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tileinkad sér — er tiltdlulega sjaldgeef 4 islenskum menntavettvangi og pvi vonum vio
a0 pessi grein veki dhuga tt fyrir radir leikskélageirans.

Hér 4 eftir verdur gerd almenn grein fyrir kenningu Bandura, dsamt heimspeki-
legum forsendum hennar, og beitingu (eda 6llu heldur vontun 4 beitingu) kenningar-
innar 4 leikskdlavettvangi. Pd verdur ttskyrt hvernig uppeldisfreedileg skrdning getur
hugsanlega beett tr beitingarvandanum; og ad pvi binu er tekid deemi um gagna-
greiningu { anda Bandura med hlutleegari adferdum en sjélfsmatspréfum. bPar med m4
segja ad leikskélamidun greinarinnar ljiki en vid taki almennari umreeda um sjalfs-
matsprof og hugsanlegar betrumbeetur peirra. Nidurstadan er su ad rannsakendur séu
einatt ekki négu neemir & takmarkanir slikra sjalfsmatsprofa og adferdir sem virtust
, prautardd” — upphugsud af ,,illri naudsyn” — i rannséknum 4§ leikskélum geetu reynst
vera lykill ad réttmeetari préfum 4 sjdlfshugmyndum yfirleitt.

KENNING BANDURA UM TRU A EIGIN GETU

Kenning Alberts Bandura um edli og pydingu salfreedilegu breytunnar trii d eigin getu
er pad pekkt ad stutt dveeningssaga af megininntaki hennar verdur l4tin neegja hér. T
sem feestum ordum kvedur kenningin & um ad tri persénu P 4 eigin getu me0 tilliti
til verks V hafi sterk dhrif 4 hvada leidir P velur til ad vinna V, hve mikid P leggur 4
sig i pvi augnamidi, hve polgdd P er andspeenis métleeti vid V, hve vel eda illa P lidur
vardandi V og (4 endanum) hve liklegt er ad P takist ad koma V i framkveemd (Band-
ura, 1997, bls. 3). Bandura dkvad ad gefa pessum dhrifapeetti nytt enskt heiti, per-
ceived self-efficacy, i stad til deemis self-confidence (sjalfstraust), par sem (a) ordinu
self-confidence 1 ensku veeri einatt ruglad saman vio self-esteem, pad er sjdlfsalit, og
(b) ad pegar almenningur taladi um sjdlfstraust eetti hann vid alteekan sélreenan eigin-
leika fremur en svidsbundinn eins og Bandura einblinir 4 (sjd ndnar hér 4 eftir). Trdir
pessari dkvordun Bandura hafa islenskir freedimenn hyllst til ad tala um kenninguna
sem kenningu um ,trd 4 eigin getu”, til deemis Ragnhildur Bjarnadéttir (2002), fremur
en sjdlfstraust sem veeri i raun edlilegasta pydingin 4 perceived self-efficacy 4 islensku.
A0 mati hofunda pessarar greinar gerdi Bandura sig sekan um 6parfa mélfarslega
fordild pegar hann dkvad ad lysa pessari sélreenu breytu med nyyrdi { ensku sem ekki
er venjulegu f6lki tamt. Vid hefdum talid heppilegra ad hann hefdi fremur talad um
til deemis domain-specific self-confidence sem hefdi p4 mdtt pyda sem ,,svidsbundid
sjalfstraust” & islensku. Almennt séd er pad 16stur 4 freedikenningum ad geta ekki
nytt sér hversdagslegan ordaforda. Engu ad sidur munum vid fylgja pessari fordild
Bandura og tala um ,trd 4 eigin getu” i stad ,sjélfstrausts” { framhaldinu.

Kenning Bandura er ekki einungis fylgni-kenning heldur lika orsaka-kenning {
peim skilningi ad hun kortleggur pd peetti sem hafa dhrif 4 styrk trdar 4 eigin getu
- og meetti kalla ,stodir” hennar. Pessar stodir, sem um leid er heegt ad virkja med
inngripum ef vilji er fyrir hendi (til deemis { sk6lum), eru fyrri reynsla P af pvi ad hafa
sjdlfri tekist verk af tagi V, syn P 4 fyrirmyndir (adrar persénur sem tekist hefur ad
vinna V), hvatning dr umhverfinu (um ad P geti tekist V) og sidast en ekki sist sélreen
og likamleg lidan P hér og nu (Bandura, 1997, 3. kafli). Bandura telur métt pess ad tria
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d eigin getu vera slikan ad upplifun eda innri reynsla af pvi ad geta V veroi drifkraftur
nyrra viofangsefna. Drifkraftur pessi er pannig meira en pekking & eda tilfinning fyrir
eigin ndverandi getu; hann er einnig orkulind aukinnar, nyrrar getu. [ raun fjallar
kenningin um trd 4 eigin getu ekki um hlutleega getu yfir héfud heldur p4 trd sem
vidkomandi hefur 4 ad hann sé feer um ad beita getu sinni vid ymsar ddur ékannadar
kringumsteedur. Pvi m4 segja ad tru einstaklings sé lykill ad gjordum hans. Pessi trd,
sem er hvati til pess ad takast & vi0 sierfidari verkefni, er samkveemt kenningunni ein-
staklingsbundin og hefur fjolbreyttar viddir og birtingarmyndir (Bandura, 1997, bls.
36-42).

Kenning Bandura er grein af meidi svokalladra hughyggjukenninga um sjalfid (sjd
neesta kafla), pad er af sama meidi og pekktar kenningar um mikilveegi sterks sjalfs-
dlits. Vitad er ad sidarnefndu kenningarnar hafa bedid hnekki & sidustu drum eftir
ad 1 1j6s kom ad hin sterku tengsl sem gert hafdi verid rdd fyrir milli sjdlfsdlits og
jakveedra félagslegra breyta reyndust tdlsyn ein. Pvert 4 méti hefur sterkt sjélfsélit
forspdrgildi vardandi auknar likur & 6dbyrgri kynhegdun, fikniefnanotkun og eineltis-
tilhneigingum, svo ad deemi sé tekid, og virdist 6llu skadveenna, ef eitthvad er, en of
1itid sjélfsdlit (Baumeister, Campbell, Krueger og Vohs, 2003). Kenning Bandura hefur
hins vegar ad mestu haldid velli prétt fyrir pessi 4f6ll ,eettingjanna” og reedur par
mestu ad hann dkvad frd upphafi ad greina kenningu sina skyrt frd sjdlfsalitskenn-
ingum. Tvo skilmerki skipta par skopum. Hid fyrra er pad ad sjélfsélitskenningar eru
um (og meela) alhlida sjélfsélit (e. global self-esteem): mat P d almennu hlutfalli milli
settra markmida sinna i lifinu og drangurs. Kenning Bandura um trud a eigin getu
er hins vegar svidsbundin. Trd barns & getu sina { steerdfreedi kann ad vera litil pétt
trdin 4 getu { ipréttum sé mikil, svo ad deemi sé tekid. Hid sidara er pad a0 hugmynd
Bandura um tru 4 eigin getu er framsyn, pad er snyst um hverju madur telur sig geta
dorkad i framtidinni, 4 medan sjélfsdlit er baksynt: snyst um hverju madur telur sig
hafa dorkad i fortidinni af peim markmidum sem madur hefdi kosid ad nd. P getur
pannig til deemis haft litid sjélfsdlit vardandi V 4 svidi x (t.d. niverandi mdlakunndttu)
pétt P hafi mikla trd 4 eigin getu d sama svidi (telji sig geta leert ny mdl ef hdn parf 4
pvi ad halda { framtidinni) — eda 6fugt: P getur haft mikid &lit 4 ndverandi médlakunn-
dttu sinni en litla trd 4 eigin getu til ad geta beett vid hana i framtidinni (t.d. vegna pess
a0 hun sé ordin of gomul til ad leera ny mal). Hvort sem pessi skilmerki eru dsteedan
eda eitthvad annad pd er stadreyndin su ad reynslurannsdknir hafa haldid dfram ad
stadfesta megintilgdtu Bandura & sama tima og kenningar um gildi sterks sjalfsalits
hafa misst flugid (Kristjan Kristjansson, 2010).

SOGULEGAR OG HEIMSPEKILEGAR FORSENDUR

Til a0 skilja addréttarafl kenninga 4 bord vid kenningu Bandura um trd 4 eigin getu -
en jafnframt til ad dtta sig & freedilegum og adferdafreedilegum vankontum peirra — er
naudsynlegt ad lita um 6x11 ségu hugmynda okkar um sjélf okkur og hvad pad er i fari
okkar sem reedur gengi okkar i nami, starfi og lifi.
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Fyrir midja 20. 61d var almenna hugmyndin sd, medal sdlfreedinga og heimspek-
inga, ad pad sem einkum sérkenndi persénur og skipti skopum um geefu peirra veeri
skapger0 peirra eda persoénuleiki: pad sem paer veeru ,,inn vio beinid”. Med freedilegu
ordalagi md kalla slikar hugmyndir hluthyggju (e. objectivism) um sjalfid (Kristjan
Kristjdnsson, 2010). Pekktasta sogulega deemid er kenning Aristételesar um sioferdi-
lega skapgerd okkar: ,karakter”. Samkvaemt henni byr hver einstaklingur yfir safni
sidferdilegra hneigda (dygda og lasta) sem eru, pegar barnsaldri sleppir, varanlegri en
nokkrar adrar mannlegar tilhneigingar, jafnvel varanlegri en pekking okkar d nattdru-
visindalegum ferlum (Aristételes, 1985, bls. 25-26). Hugtakid ,sjalf” (e. self) visar til hins
stodugasta kjarna slikra hneigda sem sjaldan breytast verulega a fullordinsaldri (nema
i dalgengum rétteekum sjdlfshvorfum, t.d. pegar syndarinn Sél breyttist i postulann
P4l 4leidinni til Damaskus). Petta , sjalf” okkar er eitt; safn hugmynda okkar um hver vid
sjalf erum (e. self-concept) annad. Greinarmunur pessa tvenns skyrir raunar og liggur
til grundvallar hugtokunum sjdlfspekking og sjdlfsblekking. Sjélfspekking er, samkveemt
sjélfshluthyggjunni, samreemi milli hugmynda okkar um pad hver vid erum og stad-
reynda um pad hver vid erum; sjdlfsblekking er misreemi parna & milli par sem madur
er til deemis i raun gjafmildur pé ad hann telji sig niskan eda niskur pé ad hann telji sig
gjafmildan. Med persénuleikasélfreedinni, sem fér ad taka d sig heillega mynd & fjérda
dratug 20. aldar med verkum Gordons Allport (1937), feerdist dherslan fré sidferdi-
legum dygdum og 16stum, sem myndudu sjdlf einstaklingsins, yfir i sidferdilega hlut-
lausa persénuleikapeetti, samanber hid freega , fimm patta likan” um persénuleika sem
hafdi vaxid ur grasi i lok aldarinnar. En frd verufraedilegu og adferdafraedilegu sjénar-
mioi er bitamunur fremur en fjar 4 pessu likani og skapgerdarlikani Aristételesar par
sem baedi gera rdd fyrir hluthyggju um sjalfid (Kristjdn Kristjansson, 2012).

Hér ber pé ad geta pess ad hluthyggja um sjdlfid parf ekki ad vera bernsk hlut-
hyggja, pad er hluthyggja sem gerir rdd fyrir pvi ad hugmyndir okkar um pad hver vid
erum skipti engu méli um pad hver vid i raun erum eda hvernig vid spjérum okkur {
lifinu. Jafnvel hluthyggjumadurinn mikli, Aristételes, taldi ad einstaklingur geeti ekki
lifad farseelu lifi einungis med pvi ad vera , mikils verdur”; hann yrdi lika ad , telja sig
mikils verdan”, pad er hafa raunheefa sjdlfsmynd og ekki vera til deemis fullur minni-
mattarkenndar (Aristételes, 1985, bls. 97-104). Me0 likingamdli meetti orda petta svo
ad spegillinn (hér sjdlfshugmyndirnar) sem speglar hisgdgnin { stofunni (hid raun-
verulega sjélf) sé lika hdsgagn 1 stofunni (hluti af sjélfinu) og { honum megi ekki vera
brot og sprungur ef herbergid { heild 4 ad standast skodun. Petta likingamdl skapar
ad visu augljésan roklegan vanda fyrir hluthyggjumanninn (hvad speglar spegilinn?);
en sd vandi er utan pjédleidar pessarar greinar (sjd hins vegar Kristjan Kristjansson,
2010).

Prennt olli pvi einkum ad hluthyggja um sjélfid fér ad ldta undan siga eftir midja
20. 61d: T fyrsta lagi hofdu heimspekilegar efasemdir um stodu hins meinta hlutlega
sjdlfs dtt nokkurn hljémgrunn allt frd 18. 61d (sbr. Hume, 1972, bék I) og peer feerdust
allar { aukana pegar pdstmddernisk efahyggja tok ad rydja sér til rims innan salfraed-
innar (t.d. Gergen, 1991). T 6dru lagi ruddi félagssalfraedin, sem héf ad blémstra &
ofanverdri 20. 6ldinni, brott hugmyndum um einbera persénulega, félagslega 6hdda,
dhrifapeetti § hegdun og hugsun. Félagssélfreedingar gerdu freegar tilraunir sem syndu

UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 21(2) 2012 117



TRU LEIKSKOLABARNA A EIGIN GETU

ad jafnvel hin alpekktustu , dyggdabléd” virtust tilbdin til illvigustu verka ef ad-
steedurnar prystu 4 um peer, jafnvel ad veita saklausum férnarlémbum i meintum
kennslufreeditilraunum lifsheettulegt rafstud (Milgram, 1974). Sumir gengu svo langt
a0 tdlka nidurstdour pessara tilrauna svo ad manneskjan veeri algjort kameljon, dn
nokkurrar fastrar skapgerdar eda innra sjalfs (sjd greiningu og gagnryni hjd Kristjdni
Kristjdnssyni, 2010, 6. kafla). Sidast en alls ekki sist ber svo ad nefna hugreenu bylt-
inguna innan sélfreedinnar sem gerdi rao fyrir pvi ad pad sem rédi mestu um viobrogo
félks veeru ekki hlutleegar stadreyndir og upplysingar heldur urvinnsla slikra upp-
lysinga { hugum pess. Eignunarkenning Heiders (1958) markadi dkvedin straumhvorf
d pessu svidi en samkveemt henni breytir f6lk einkum i 1jési hugmynda sinna um pad
hvada eiginleikum pad telur sig bda yfir og peirra skyringa sem pad eskir ad gefa a
eigin atferli.

Kenninguna sem smdm saman var pannig a0 taka 4 sig mynd innan salfreedinnar md
kenna vid hughyggju um sjdlfid. Samkveemt henni er sjdlf ekki eitt og sjédlfshugmyndir
annad heldur er hid svokallada sjdlf ekkert annad en safn hugmynda okkar um pad
hver vid sjélf erum. Sjdlfsdlitskenningarnar sem ridu hdsum 1 sélfreedi { kringum
aldamétin eru skilgetid afkveemi slikrar hughyggju — og sama gildir um kenningu
Bandura um tru 4 eigin getu. Pad skin til deemis vel af hinu enska heiti hennar, sem
kenningar um ,perceived self-efficacy”. Hun er pannig, eins og 4dur hefur komid
fram, ekki kenning um samband milli getu & svidi x og drangurs (t.d. i ndmi) 4 svidi
x — enda veeri slikt samband fremur augljést og éspennandi — heldur um samband
milli tiltekinna hugmynda okkar um getu okkar (p.e., med ordalagi Heiders, getu sem
vid ,eignum okkur”) og drangurs. Burtséd frd heimspekilegum efasemdum um for-
sendur slikrar sjdlfshughyggju (Kristjan Kristjansson, 2010), sem ekki verda reifadar
hér, meetti eetla ad kenningar af pessu tagi leystu ad minnsta kosti eitt stért vandamal
sjélfshluthyggju, p.e. meelingarvandann. Ef pad sem mali skiptir er ekki hlutleeg innri
ferli heldur ,safn hugmynda” hlytur ad mega grennslast eftir slikum hugmyndum
med einféldum sjélfsmatspréfum, til deemis spurningalistum. Og pad er raunar ad-
ferdin sem beitt hefur verid vid préfanir & tru 4 eigin getu { skilningi Bandura: Félk
er einfaldlega spurt um pad, i sjdlfsmatspréfum, hversu mikla trd pad hafi 4 ad geta
unnio verk af tagi V 4 svidi x.

Bandura sjdlfur meelir med ad notadur sé breidur maelikvardi 4 svidosbundna trd 4
eigin getu, til deemis fra 0-100, og varar vid a0 nota pronga meelikvarda; peir séu ekki
eins ndkveemir og slikt dragi dr dreidanleika meelinga. P6 hafa margir rannsakendur
beitt prengri meelikvéroum. Bandura, Barbaranelli, Caprara og Pastorelli (2001) not-
uou til deemis fimm svarmoguleika 4 meelikvarda i rannsékn 4 trd 11-15 dra unglinga
d eigin getu og Usher og Pajares (2008a) notudu sex svarmoguleika 4 meelikvarda vid
ad meela tri grunnskélanemenda 4 eigin getu. [ samantekt Usher og Pajares (2008b)
d rannséknum sem gerdar hafa verid 4 tri 4 eigin getu kemur fram ad hin hafi verid
meeld & mjog fjdlbreytilegan mata en margar rannséknanna feli { sér adferdafraedilega
veikleika. Yfirleitt er, sem fyrr segir, um megindlegar rannséknir ad reeda par sem
studst er vid spurningalista. Nokkrir rannsakendur hafa pé notad ,6opinbera meeli-
kvarda” og farid chefdbundnar leidir vid meelingar. Til deemis téku Zeldin og Pajares
(2000) viotol vio konur par sem peer voru bednar ad reeda um starfsferil sinn { 1jsi
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trdar 4 eigin getu og dhrifa hennar. Sidar verdur vikid ad almennum vankdntum hefd-
bundinna sjdlfsmeelinga; en nu er ordid timabeert ad vikja sogunni inn 1 leikskélann.

TRU A EIGIN GETU A VETTVANGI LEIKSKOLANS

Pad er enginn horgull 4 rannséknum 4 tru 4 eigin getu { skélum almennt, ndnar til-
tekid frd grunnskélum og upp ur. Svo ad islenskt deemi sé tekid ma nefna rannsékn
Ragnhildar Bjarnadéttur (2002) 4 tri 13-15 4ra unglinga 4 eigin getu til ad nd drangri {
ndmi, en samkveemt henni er sud trd hdd samspili vid félagslegar adsteedur. Mikilveegi
heefninnar felst pannig annars vegar { pvi ad nd drangri { pvi sem gert er og hins vegar
i heefni 1 félagslegum samskiptum.

Mikid hefur einnig verid skrifad um trd kennara 4 eigin getu og , smitunarahrif”
hennar & nemendur; en slikar rannséknir héfust um midjan dttunda dratug 20. aldar
med vinnu RAND-stofnunarinnar. Nidurstoour rannséknanna eiga pad sammerkt ad
trd 4 eigin getu er talin vera lykill ad velgengni kennara 1 starfi (Bandura, 1995, 1997;
Flammer, 1995; Komlodi, 2007; Moritz, Feltz, Fahrbach og Mack, 2000; Schneewind,
1995; Zimmerman, 1995). Rannséknir syna einnig a0 jakveedur en um leid krefjandi
skolastadbleer hefur beetandi dhrif & trd kennara 4 eigin getu. Tru kennara & eigin
getu er sifan dhrifavaldur 4 trd nemenda peirra 4 eigin getu (Nichols og Zhang, 2011;
Oettingen, 1995; Tschannen-Moran og Johnson, 2011; Ware og Kitsantas, 2007). Auk
rannsékna & trd einstakra kennara 4 eigin getu md hér einnig nefna rannsdknir & pvi
sem kallad hefur verid 4 ensku , collective teacher efficacy” — samtrausti kennara — en
ein slik er einmitt { gangi 4 Ifslandi um pessar mundir, , EmergeCTE” (i. samGETA)
(Allyson Macdonald, Audur Palsdéttir, Svava Pétursdéttir, Svanborg R. Jonsdoéttir og
Almar Halldérsson, 2010).

Prétt fyrir urmul rannsékna um efnid hafa feestar peirra einblint 4 leikskdlastarf eda
leikskélakennara (Kim og Kim, 2010; Komlodi, 2007) og enn meiri horgull er & rann-
séknum 4 tru leikskdlabarna 4 eigin getu. Simona Horakova-Hoskovcova (2006) furdar
sig d pessum skorti, hann sé ekki sist undarlegur 1jési pess ad alllangt sé sidan Bandura
(1995, 1997) hafi fjallad um mikilveegi pess ad huga ad trd ungra barna 4 eigin getu.
En Bandura bendir einnig 4 ad slikar rannséknir geti reynst adferdafreedilega erfioar,
ekki sist vegna mdlproska barna 4 leikskdlaaldri. Ztla md ad helsti dragbiturinn & ad
rannsoknir & tru leikskdlabarna d eigin getu, i anda kenningar Bandura, hafi rutt sér
til rims sé einmitt pessi: Ekki er heegt ad beita hefdbundnum sjélfsmatsteekjum til ad
leggja mat 4 trd barnanna & eigin getu. [ neesta kafla greinarinnar verdur stungid upp
d leidum framhjd pessum vanda; en fyrst er rétt ad fara nokkrum ordum um liklegt
notagildi pess ad sinna slikum rannséknum.

Rannséknin sem hér verdur kynnt 4 eftir var gerd i leikskéla par sem starfad er {
anda rémads leikskélastarfs { beenum Reggio Emilia & Nordur-talfu. Loris Malaguzzi,
frumkvodull sliks leikskdlastarfs, lagdi dherslu d rétt barna til virkrar pétttoku og
til ad taka dkvardanir um eigido nam (Hoyuelos, i prentun; Moestrup og Eskesen,
2004). b6 ad leikskdlar hér 4 landi hafi starfad i pessum anda eru enn ekki til margar
rannsdknir & leikskolastarfi { anda Reggio Emilia vid islenskar adsteedur, hvad pd ad
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sérstaklega sé hugad ad pvi hvort slikt starf auki trd 4 eigin getu. Rannsékn Onnu
Magneu Hreinsdéttur (sem fjallad er um hér 4 eftir) er ad hluta frd leiksk6lum sem
starfa 1 pessum anda, einnig er ad finna skyrslur sem geyma verdmeetar upplysingar
um efnid. Par md nefna skyrslu Kristinar Hildar Olafsdéttur (2005) um leikskélastarf
i Seeborg i Reykjavik. Par m4 til deemis greina hvernig sjdlfreedi barnanna breyttist 4
drunum 1999 til 2000 frd pvi ad pau hofdu litil dhrif 4 dkvardanir til mun meiri hrifa.
[ skyrslunni kemur fram ad &rid 1999 hafi yngri bornin ekki haft frjalsan adgang ad
namsefni: , A yngstu deildunum er efnividurinn ekki { heed barnanna en hann er syni-
legur pannig ad pau geta bent 4 efnividinn t.d. leir i gleeru boxi” (bls. 54). T skyrsl-
unni ma greina klipu milli pess ad veita bérnunum sjalfraedi og pess ad leikskola-
kennararnir rddi; pad md medal annars marka af pvi ad leikskélakennarahSpurinn
tekur dkvoroun & fundi um vidfangsefni naestkomandi vetrar: , Akvedid var ad allar
deildir einbeittu sér ad sama vidfangsefninu ,Haustido” og préudu pad i samreemi vio
aldur og dhuga barnanna” (bls. 58). I skyrslunni md greina breytingu { 4tt til aukins
sjélfreedis barnanna sem verdur 4 drinu 2000: ,Bérnin ganga frjalst i efnividinn og nota
hann meira. ... Efnividur hefur verid gerdur meira dhugahvetjandi og synilegur” (bls.
59).

[ nyrri Adalndmskrd leikskéla (Mennta- og menningarmaélaraduneytid, 2012) er aukin
dhersla 16gd & patttoku barna i dkvardanatoku um skélastarfid. T rannsékn Onnu
Magneu Hreinsdéttur (2009) 4 fjérum islenskum leikskélum kemur fram ad leikskdla-
bornin 4ttu litinn sem engan pétt { dkvordunum, burtséd frd hugmyndafraedi leikskdl-
anna, en { tveimur af skélunum var starfad i anda Reggio Emilia og Hjallastefnan var
stundud 1 hinum tveimur. P6 kom fram ad hugmyndir barnanna voru reeddar og pau
voru hvott til ad segja skodun sina. Bornin héfou hins vegar ekki 4 tilfinningunni ad
pau hefdu pad sjélfraedi sem kennararnir toldu pau hafa (Anna Magnea Hreinsdttir
og Sigurlina Davidsdéttir, 2012). Nyleg tttekt & vegum mennta- og menningarmala-
réduneytisins 4 leikskdla stydur nidurstddur Onnu Magneu um litla pétttoku barna,
en par segir: , Bornunum virdist lida vel en taka ekki naegan patt { dkvordunum” (Arny
Elfasdéttir og Kristin Bjork Jéhannsdéttir, 2011, bls. 5). [ rannsékn Kristinar Dyrfjord
(2006) par sem hun ték viotol vid leikskdlakennara um lydreedi i leikskolastarfi kom
fram ad kennararnir t6ldu sig leggja dherslu 4 ad leikskélabornin veeru virkir patttak-
endur og sdgdust skipuleggja skélastarfid i peim anda. [ 1jési fyrrgreindra nidurstadna
og aukinnar dherslu d patttoku barna i dkvordunum i nyrri adalndmskra er mikilveegt
ad okkar démi ad huga markvissar ad tru leikskdlabarna 4 mdtt sinn og megin.

Pekkt samband er & milli sjdlfsdkvardana, trdar 4 eigin getu og velgengni 1 ndmi,
starfi og lifi. Pad ad hafa tru 4 getu barna/nemenda eflir drangur peirra (Bandura,
1997); ad pau hafi eitthvad um lif sitt ad segja studlar ad velgengni peirra. Sem deemi
ma nefna samanburdarrannsékn & grunnskélum i Vestur- og Austur-Berlin. T Austur-
Berlin var farid eftir samreemdum landsndmskrdm og préfum sem hvorki kennarar
né nemendur gétu haft ghrif &; 1 Vestur-Berlin voru skélandmskrar adlagadar hverju
skolasamfélagi og prof ekki eins 6r og i Austur-Berlin. Nemendurnir { skélunum {
Austur-Berlin h6f0u minni trd 4 eigin getu en peir { Vestur-Berlin, tridu sidur 4 nams-
getu sina, voru ekki eins dnaegoir, leitudu sidur til kennara sinna og ndmsdrangur
peirra var ekki eins mikill (Oettingen, 1995). [ leikskSlum er ndmsdrangur ekki maeldur
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i einkunnum en 1 nidurstddum rannséknar Bodil Ekholm og Onnu Hedin (1993), um
stadblee (s. daghemsklimat) { t6lf seenskum leikskélum, kemur fram ad framkoma og
hegdun leikskélakennaranna par hafdi sterk smitunardhrif & hegdun og virkni leik-
skélabarnanna. [ peim leikskélum par sem samvinna starfsfélks um leikskdlastarfid
var mikil var samvinna og samleikur mikill medal barnanna. I leikskélum par sem
litio samstarf um leikskdlastarfid var medal starfsfélks léku bornin sér frekar sam-
hlida en saman. [ kénnun Kristinar Dyrfjord (1997) 4 vidhorfum leikskélakennara til
uppeldisstarfs i islenskum leikskélum kemur fram a0 leikskélakennararnir forgangs-
r6dudu peettinum , hvernig talad er vid born” i fimmta saeti sem dhrifapaetti 4 geedi
starfi leikskola, & medan i ndgrannalondum okkar er sd pdttur talinn hafa mest dhrif
d geedin (Kérrby, 1993; The National Association for the Education of Young Children
(NAEYC) og The National Association of Early Childhood Specialists in State Depart-
ments of Education, 1991; Sylva, Melhuish, Sammons, Siraj-Blatchford og Taggart,
2004).

Hofundar pessarar greinar telja brynt ad markvissari rannséknir 4 dhrifameetti
sjalfsvirkni og triar 4 eigin getu fari fram { leikskélum, medal annars 4 Islandi, og
telja, sem fyrr segir, ad kenning Bandura sé par énytt audlind. Vangaveltur peer sem
settar eru fram 1 pvi sem eftir lifir pessa kafla eru — vegna skorts 4 reynslurannséknum
— ekki annad en tilgatur um hvad geeti komid it ur slikum rannséknum eda skipt mali
fyrir peer, byggdar d dbendingum Bandura og okkar eigin hugrenningum.

Ef kenning Bandura um (svidsbundna) trd & eigin getu er sett i samband vio leik-
skolastarf er ekki gefid ad tengsl séu a milli trdar leikskdlakennara a eigin getu og
trdar peirra & getu barnanna. Leikskélakennarar geetu til deemis verid dnaegdir med
eigid starf og stodu dn pess ad peir hefdu mikla tri 4 getu barnanna. Peir yrou pd um
leid uppteknari af eigin pérfum en barnanna. Slikt geeti til ad mynda birst 1 pvi ad
kennararnir feeru oft og lengi 1 kaffi med vinnufélégunum, eda spjolludu vid vinnu-
félagana um lifid og tilveruna yfir h6fdum barnanna. Pannig getur kennarahdpur 1
leikskéla haft mikid 4lit 4 sér og verid mjog samhentur. Arangur af sliku samstarfi
getur falist { glodu starfsfélki en ekki endilega glodum bérnum eda drangursriku leik-
skolastarfi. Pd er vert ad velta fyrir sér hvort trd 4 eigin getu i skilningi Bandura sé
avallt til g6ds 4 vettvangi leikskdlans eda geti hreinlega verid heettuleg. Til deemis: Ef
barn truir 4 getu sina til ad geta klifrad upp d hdspak og stokkid frd einu paki yfir 4
pad neesta pd md segja ad um gonuhlaup sé ad reeda, ad trd barnsins 4 eigin getu hafi
6gnad heilsu pess. Pad md pvi segja ad { hugtakinu tru 4 eigin getu — pegar pvi er rétt
beitt — felist nokkurs konar ida af sjélfsaga, sjdlfstrausti, raunheefum markmidum sem
einstaklingurinn setur sér og afrakstri peirra.

Hyggjum ad hinum fjérum stodum trdar & eigin getu samkvemt Bandura (1995,
1997) og hvernig vert veeri ad skoda peer i lj6si leikskdlastarfs: Fyrsta stodin, sem ddur
var nefnd, er fyrri reynsla, er barni tekst til deemis vel ad kljast vid verk. Hja leikskodla-
barni getur verkid verid af ymsum toga, til deemis ad kleeda sig 1 fingravettlinga sem
oft getur reynst pvi erfitt. Ad takast ad kleeda sig i fingravettlingana eflir trd barnsins
a eigin getu og trd pess eflist vid vitneskju byggda 4 fyrri reynslu um ad pad ,gat”;
pad eflir tru pess 4 eigin getu og studlar ad pvi ad barninu tekst enn betur neest er pad
tekst 4 vid ad kleeda sig i fingravettlingana. Onnur stodin ad mati Bandura er fyrirmyndir,
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ad sja 00rum takast ad vinna verkid, ekki sist eda jafnvel enn fremur ad sjd jafningja
takast pad. Til deemis a0 sjd annad barn kleeda sig i fingravettlinga; slik fyrirmynd eflir
trd barns 4 a0 geta pad einnig. Bandura telur ad pvi neer einstaklingnum i getu sem
fyrirmyndin er, peim mun 6flugri sé hun. Huatning er pridja stodin og er pd 4tt jafnt vid
hvatningu fullordinna, barna og ad umhverfid 1 heild hvetji til athafna. Pannig getur
leikskdlakennari eda leikfélagi barnsins hvatt til og jafnvel adstodad pad vid ad taka
fyrstu skrefin i ad kleeda sig i fingravettlingana. Umhverfid getur einnig eflt tri barnsins
d eigin getu, til ad mynda me0d pvi ad efnividur /ndmsefni sé barninu adgengilegt pannig
ad pad geti athafnad sig sjélft. Bandura bendir ennfremur & ad lidan eda dagsform geti
haft dhrif 4 trd 4 eigin getu; barn getur til deemis verid preytt, svangt eda illa fyrirkallad
og veigrad sér pvi vid a0 takast 4 vi0 verkefnio.

Almennt md segja ad enginn horgull sé 4 tilgdtum og rannséknarspurningum sem
fréolegt veeri ad beita d leikskdlastarf 1t frd kenningu Bandura. Vandinn er hins vegar,
sem fyrr segir, hvernig eigi ad fara ad vid pad.

UPPELDISFRADILEG SKRANING SEM MOGULEG URLAUSN

Eins og greint hefur verid frd eru sjdlfsmatsprof, byggd d spurningalistum med
kvardabundnum svarmoguleikum, hinar vidteknu adferdir sem notadar hafa verid 1
rannséknum 4 trd einstaklinga 4 eigin getu. Hér ad framan var bent 4 a0 slikar adferdir
gangi ekki upp i rannséknum 4 leikskélabérnum. Vegna malproska barna er ekki unnt
ad nalgast syn peirra 4 eigin getu med pvi ad leggja fyrir pau skrifleg eda munnleg proéf
af pessu tagi. Pvi er lyst eftir annarri nélgun, adferdum sem henti bérnum. Almennt
er vitad a0 til ad fa sem markteekust svor { rannséknum med bornum er mikilveegt ad
pau hafi teekifeeri til ad vera i sinu edlilega umhverfi en ekki tilbinu umhverfi. P4 eru
born meiri félagsverur en fullordnir og tja sig skyrast pegar pau eru ,,6nnum kafin”
leik med 60rum bérnum (Alcock, 2000).

Heér 4 eftir er stungid upp 4 mogulegu meeliteeki sem annars vegar er byggt 4 hug-
myndum Simona Hordkovad-Hoskovcovd (2006) en hin er ein farra sem hefur varpad
fram hugmynd um meeliteeki eda lysingu 4 tri barna 4 eigin getu. Hins vegar byggist
meelitaekid 4 skrdningaradferdum sem préadar hafa verid 1 leikskélum i Reggio Emilia
& Nordur-talfu.

Rannsékn Hordkova-Hoskovcovd (2006) f6r fram heima hjd 3-6 dra leikskdlaborn-
um. Auk hvers rannsakads barns voru d stadnum rannsakandi, foreldrar barnsins og
kennaramenntadur einstaklingur (sem barnid pekkti ekki d0ur). Heimséknin st60 yfir
i1,5-2 klst. Foreldrar barnanna svorudu spurningalista um mat peirra a tri barnsins a
eigin getu og viotal var tekid vi0 foreldrana med ljosmyndir til studnings. Prenns konar
verkefni voru 16g0 fyrir barnid: 1) ad hoppa, 2) ad byggja dr kubbum med foreldri
(tekid upp & myndband), 3) ad fara { bid og versla (patttékuathugun). Nidurstédur
rannséknarinnar voru medal annars peer ad rannséknaradferdirnar hefdu gefid raun-
heefar og fullneegjandi upplysingar um tri barnanna 4 eigin getu. Af rannséknarnid-
urstodunum mad marka ad barn var talio tria a eigin getu pegar pad: 1) gekk jakveett
til verksins, 2) virtist hafa p4 tilfinningu ad rdda vid adstaedur, 3) bjést vid jakvaedri
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dtkomu eigin framkveemda, 4) syndi vidleitni til ad sigrast 4 erfidleikum. Rannsékn
Hordkové-Hoskovcovd er mikilvaeg baedi vegna dhugaverdra viomidana 4 tri barna 4
eigin getu og pess hve litid er um fyrri rannséknir af pessu tagi. Hins vegar telur fyrri
hofundur pessarar greinar ad adsteedur sem vidkomandi bérnum voru buinar hafi ekki
verid dkjésanlegar: Tveir alls Skunnugir einstaklingar koma heim til barns og fara
fram & ad pad leysi allskyns verkefni. Flestir foreldrar hafa stadid frammi fyrir pvi ad
barn peirra, sem almennt hefur talist hafa mikla trd 4 eigin getu, hefur neitad ad leysa
ymis verkefni sem dkunnugir hafa lagt fyrir pad: til ad mynda, vid 2,5 dra skodun 4
heilsugeeslust6d, ad barnid teikni konguld eda eitthvad annad en karl 4 blad eins og
pad er bedid um ad gera. Spyrja md hvort pad ad leysa verkefni 4 annan mata en bedid
var um beri vott um litla trd 4 eigin getu eda 6fugt. Atla ma ad meeliteeki a fyrirbeeri
eins og tru 4 eigin getu, sem samkvaemt kenningu (Bandura, 1997, bls. 36-42) hefur
fjolbreyttar viddir og birtingarmyndir, purfi ad veita vidteeka moguleika. Umhverfi
hefur ahrif 4 birtingarmynd trdar & eigin getu; pad hefur til deemis oft verid talid ad
stilkur syni meiri trd 4 eigin getu d hlutverkasveedi leikskéla en vida annars stadar
i skélanum. Af pvi leidir ad ekki er naegjanlegt ad leggja einstok verkefni fyrir barn
heldur parf ad skoda pad vid edlilegar og mismunandi adsteedur pess i leik og starfi: i
fjolmennum barnahépi, { fimennum barnahépi, { hlutverkaleik, vid matarbord og par
fram eftir gotum.

Fyrri hofundur pessarar greinar telur jafnframt ad huga purfi ad 66rum adferda-
freedilegum pattum i rannséknum med bérnum; einn peirra er ad born hugsa 6druvisi
en fullordnir. Fjolmargir freedimenn, par ma nefna Bergstrom (1995, bls. 86), Dyregrov
(1990, bls. 13-16), Fahrman (1993, bls. 48-49) og Piaget (sbr. Ginsburg og Opper 1969,
bls. 230), benda & pessa stadreynd. Heilasérfreedingurinn Matti Bergstrom (1995) telur
ad fullordnir eigi oft erfitt med ad skilja born og sjénarhorn peirra, medal annars vegna
bess hve dlikir heilar barns og fullordins séu. I rannséknum Earls, Smith, Reich og
Jung (1988) svo og Perry, Pollard, Blakley, Baker og Vigilante (1995) kemur fram ad
fullordnir tilka athafnir, ord og tjdningu barna oftast tt frd eigin syn og trd, sem oft og
tidum getur verid bjogud og ekki si sama og syn barnsins — vegna 6likra hugsunar- og
tilkunarferla. T rannsékn Corkett, Hatt og Benevides (2011), um tengsl & milli trdar
grunnskélakennara og nemenda peirra 4 eigin getu, kemur fram ad fylgni er 4 milli
trdar kennaranna 4 eigin getu og truar peirra d getu nemendanna. Nidurstodur rann-
séknarinnar syna hins vegar jafnframt ad fullordnir tdlka athafnir og ord barna einatt
it frd eigin syn og tru. Par sem formlegir rannsakendur eru oftast fullordio félk md
segja ad hér sé talsverdur adferdafredilegur vandi 4 ferd.

Malaguzzi, gagnryndi rikjandi adferdir i rannséknum med bérnum og 4 leikskoéla-
starfi. Hann benti 4 ad rannsékn verdi avallt til i tengslum vid mannlega skynjun,
tengslum sem ekki sé haegt ad komast hjg; hins vegar sé mikilveegt ad skoda pad sem
skrdd er ekki adeins frd einu sjénarhorni, til deemis rannsakandans, og hann lagdi
dherslu d ad rannsdkn d skdlastarfi purfi umfram allt ad vera skraning d raunverulegum
atburdum vid sem edlilegastar adsteedur. Sidan purfi ad tilka skraningarnar tt fra fjol-
breytilegu sjonarhorni, enda ndist pannig betri syn & pad flékna merkingar- og raun-
samband sem felst{ hverri athdfn. Ut fré fyrrgreindum hugmyndum préadi Malaguzzi,
dsamt kennurum { leikskélum i Reggio Emilia, skrdningaradferd sem & islensku hefur
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fengid heitid ,uppeldis(freedi)leg skraning” eda , idjuskraning” (e. pedagogical docu-
mentation), adferd sem felur i sér marghlida ferli og tulkanir (Hoyuelos, { prentun,
bls. 148-149; Rinaldi, 2006, bls. 61-64). Samkvaemt Sophie Alcock (2000) er uppeldis-
freedileg skraning viofedmari adferd og veitir fjolbreyttari gogn en adrar adferdir vio
pétttokuathuganir, ekki sist vegna hinna fjélbreyttu verkfeera sem eru medal annars
myndavélar og videdupptokuvélar auk almennrar ritunar. Til deemis nd myndir og
hlj6d atburdum sem erfitt getur reynst ad nema med einberri skriflegri skrdningu.
Parna geta leynst mikilvaegir peettir { fari barnanna sem hinn fullordni rannsakandi
tekur ekki eftir fyrr en vid igrundun skraningarinnar eftira.

Hillevi Lenz Taguchi (1997, 2000, 2010), sem skrifad hefur allnokkud um skraningar-
adferdina, bendir & hve erfitt er ad skilgreina og lysa henni, adferdin feli i senn i sér
vidhorf og samskipti. Pad md segja ad hér sé um ad reeda mannfreedilega og eigind-
lega gagnaodflunaradferd til ad ryna og igrunda skdlastarf, par sem rannsakandi/
kennari og sd sem er rannsakadur/barn er baedi medvitadur um gero skrdningarinnar
og tekur pdtt i ad tilka og igrunda hana (Kocher, 2008). Pad sem skrdningaradferdin
hefur umfram flestar adrar er ad huin veitir taekifeeri til ad fanga og syna fjolpeett og
flékin fyrirbeeri, svo sem ndmsferli, ndmsadferdir og hugmyndir barna um veréldina
og peirra eigin patttoku 1 henni. Adferdin byggist 4 peirri syn ad su pekking sem born
veita fulloronum sé jafnmikilveeg og pekking sem fullordnir veita bornum. Hér er
pvi um ad reeda adra nélgun vid skrdningu og tdlkun hennar en til ad mynda hefo-
bundnar atferlisathuganir eda proskapréf & bornum (Barsotti, 1997; Edwards, Gandini
og Forman, 1998).

Hér verdur nu varpad fram peirri uppastungu ad uppeldisfreedileg skraning geti
hentad sem adferd vid ad meela tru barna 4 eigin getu. AJ visu var skrdningaradferd
pessi upphaflega hugsud til ad fanga og varpa 1jési d ndmsadferdir barns, én pess ad
pad sé metid 1t frd skrdningunum 1 ljési fyrirfram gefinna stadla (Lenz Taguchi, 1997,
2000). Vid litum raunar pannig 4 hér sé ekki verid ad meta barnid 4t fr4 dkvednum
stod0lum heldur ad nota adferdina til ad fd innsyn i og upplysingar um hugarheim
og gjordir barns sem sidan eru notadar sem viomidanir um etlada trd 4 eigin getu.
Skraningaradferd pessi er einmitt snidin til ,hlustunar” og hefur oft verid talad um ad
hun sé teeki , sjdanlegrar hlustunar” (e. visible listening) (Rinaldi, 2006). Er pd att vid
a0 pad sem er sagt og gert er skrad til ad fd innsyn i og skilja barn og ndamsaodferdir
pess betur. Skraningaradferdin er nokkurs konar gagnvirk ida skraninga milli pess
sem skrair og pess sem skradur er, pannig ad sd sem skrddur er tekur lika patt i ad
tdlka skraningarnar.

Segja ma a0 markmid uppeldisfreedilegrar skraningar sé a0 yfirfeera skodun skoéla-
starfs fra einberum hugleegum meelikvérdum yfir { hlutleega (Aberg og Lenz Taguchi,
2005; Lenz Taguchi 1997, 2000, 2010; Wehner-Godée, 2000). Vid teljum ad adferdin geti
hentad vel vid rannséknir 4 tru leikskélabarna 4 eigin getu par sem a) hinir hefd-
bundnu hugleegu meelikvardar sjdlfsmatspréfa eru ttilokadir og b) bornin eru skodud
vid edlilegar félagslegar adsteedur en ekki 1 tilraunaumhverfi. Pvi m4 aetla ad ndkvaem
ryning gagna geti leitt margt 1 1jés um pad hver raunveruleg trd barna 4 eigin getu er.
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En af dvoxtunum skulud pid pekkja p4, eins og segir i malshaettinum, og pvi eru bestu
rokin fyrir gildi adferdarinnar pau ad taka deemi um hvernig haegt er ad nota hana.

[ hnotskurn mé segja ad hér ad framan hafi verid faerd rok fyrir pvi ad haegt sé ad
hanna meeliteeki til ad adgerdabinda (Gudrun Arnadéttir, 2003) hugtakid , trd einstak-
linga 4 eigin getu”. Petta meetti gera med pvi ad hanna flokkunarkerfi byggt 4 hug-
myndum Hordkové-Hoskovcovd (2006) sem yrdi notad til ad meela hugtakid og beita
aoferd uppeldisfreedilegra skrdninga til gagnadflunar 4 idju einstaklinga 1 edlilegum
a0staedum.

DAMI UM GAGNAGREININGU UR DOKTORSVERKEFNI
FYRRI HOFUNDAR

[ doktorsrannsékn fyrri héfundar var fylgst med bérnum { sinu edlilega umhverfi 1
almennu leikskdlastarfi 1 péttbyli & Islandi (hofudborgarsvaedinu) yfir eitt skéladr,
2004-2005. T vidkomandi leikskéla voru pa um 60 born & aldrinum &tjgn manada til
fimm dra og um tuttugu starfsmenn, par af atta leikskélakennarar. Rannséknargdgn-
um var safnad vid sem edlilegastar adsteedur patttakenda og reynt ad 60last skilning a
peim og komast ad innsta kjarna reynslu peirra og upplifana. Rannséknin samanst6d
af pétttokuathugunum, gégnum sem safnad var med adferdum uppeldisfredilegrar
skrdningar, dagbdkarskrifum og vidtélum. Rannséknargégnin i heild eru sautjan
patttokuathuganir, sj6 einstaklingsviotol, 22 heimsdknir { leikskélann (dagbdk), 23
hépsamraedur eda fundir starfsflks, tveer samreedur barna og uppeldisfreedilegar
skrdningar med 1350 ljosmyndum. Hér 4 eftir verdur tekid deemi um hvernig nyta
meetti gognin til greiningar & tru leikskoélabarna & eigin getu, med pvi ad ryna i fjérar
patttokuathuganir gerdar { oktéber 2004; fyrstu prji deemin eru af samverustund par
sem neer Oll born og starfsfolk leikskdlans voru saman og fjérda deemio er af ton-
listarstund nokkurra barna og starfsfélks. Dagbdk rannsakanda var einnig hofd til
hlidsjénar. Ollum néfnum einstaklinga hefur verid breytt og geett var ytrustu varidar
eins og ber ad gera i rannséknum, ekki sist par sem ung born eiga i hlut. Rannsakandi
parf ad huga ad peirri félagslegu dbyrgd sem { rannséknarvinnu med fdlki felst, til
ad mynda ad virda einkalif patttakenda (Sigurdur Kristinsson, 2003); hér er verid ad
skoda leikskdlastarf sem er stor hluti daglegs lifs barnanna.

Vid greiningu rannsdknargagnanna, i peim hluta rannséknarinnar sem hér er til
umraedu, var tveimur vidomidunum beitt. Annars vegar var midad vid fjérar stodir
trdar 4 eigin getu samkveemt kenningu Bandura (1997): fyrri reynslu, fyrirmyndir,
hvatningu og lidan. Hins vegar voru notadir fjérir vidmidunarpeettir Hordkova-Hos-
kovcovd (2006) vid ad greina ad barn hafi { raun trd 4 eigin getu. Pad er pegar barnid:
1) gengur jakveett til verksins, 2) virdist hafa pd tilfinningu ad rdda vid adstaedur,
3) byst vid jakveedri tdtkomu eigin framkvemda og 4) synir vidleitni til ad sigrast a
erfidleikum.
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Myncl. Greiningarlikan um tro @ eigin getu, byggt & Bandura og Horékové-Hoskoveové

4 N
Gengur jakvaett til Virdist hafa &
verksins tilfinningunni
Ahrifabatti: ad rdda vid verkid
Reynsla
Fyrirmyndir
Hvatning
Lidan
Synir vidleitni Byst vid jakvaedri
til ad sigrast Otkomu eigin
4 erfidleikum framkvaemda
- /

Greining 1: Ragnar

Hvernig ma greina t frd fyrrgreindum vidmidunum trd Ragnars (tveggja dra) 4 eigin
getu, i samverustund meodal 60 barna og 13 starfsmanna? Pratt fyrir ungan aldur var
Ragnar einn af fium sem kom me9 tillogu pegar kennarinn kalladi eftir pvi, eins og
greina md i pétttékuathugun (15. oktéber 2004). Pegar allir voru sestir st66 Gudny
leikskélakennari upp og settist 4 mitt svid sem var i enda salarins, horfdi yfir hépinn
og sagdi: ,Jeeja, krakkar, hvad eigum vid ad gera?” Ragnar, rimlega tveggja dra, sat
heaegra megin vid Gudnyju, nokkud néleegt henni, rétti upp hond og sagdi: ,Eg vil
dansa.” Peir fullordnu brostu. Gudny horfdi 4 Ragnar, sem var alveg kominn upp ad
henni, og sagdi: ,J4, pu segir pad, pu vilt dansa.” Leit svo upp horf6i yfir salinn og
sagdi: ,Hvad segid pid hin?” Litil vidbrogd komu fra hépnum. T kjslfarid lagdi Gudny
til a0 hépurinn syngi saman; nokkru seinna pegar songnum lauk spurdi Gudny hép-
inn: ,Finnst ykkur petta ekki gott? Finnid pid hvad allt verdur rélegt?” P4 sagdist
Ragnar vilja dansa, en Gudny 1ét 6sk hans sem vind um eyru pjéta og spurdi hépinn
hvort hann vildi syngja lagid ,Sa ramm samm samm” og bornin hrépudu ,Jaad!”.

[ hvert sinn sem Ragnar varpadi fram tillogu sinni virtist hann biast vid jakveedri
svorun, pratt fyrir fyrri héfnun leikskélakennarans. Hann syndi vidleitni til ad sigrast
d erfidleikum med pvi ad heetta ekki ad varpa fram tillégu sinni um ad dansa. P6 ad
Ragnar hefdi meett erfidleikum reyndi hann aftur og aftur par til pad loksins hentadi
leikskélakennaranum ad leyfa hépnum ad dansa. Pegar hépurinn hafdi sungid tvo
16g, eitt barn sungio einsdng og tvo born synt dansatridi dkvad Guony loks ad nu eetti
hépurinn ad dansa. Pegar hépurinn héf dansinn matti sjd Ragnar innarlega i salnum,
par sem hann brosti breitt { midjum hép elstu barnanna, dansadi og hoppadi, horféi
a bornin 1 kring og dilladi rassinum. Seinna, undir lok stundarinnar, var dansad & ny,
og um leid og fyrstu ténarnir hljdmudu paut Ragnar pvert yfir salinn beint til elstu
barnanna og stansadi hjd ljésheerdri stelpu og pau féru ad dansa.
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Ragnar virtist hafa pd tilfinningu ad hann rédi vid ad spyrja og ad dansa, hann
dansadi oft vi0 sér eldri born og gerdi pad med innlifun og fimi. Eldri bérnin virtust
vera fyrirmyndir Ragnars og hann hafdi augljéslega dnzegju af ad dansa og pad m4 ef
til vill segja a0 hvatning hans hafi falist { 16ngun og dneegju af pvi ad dansa.

Greining 2: Résa

Hvernig ma greina tt fra fyrrgreindum viomidunum trd Résu (tveggja ara) a eigin
getu, { samverustund medal 60 barna og 13 starfsmanna? [ upphafi stundarinnar virtist
Résa vera feimin, hin horfdi nidur i kjoltu sér pegar talad var vid hana og svaradi
engu. Pegar hépurinn var hvattur til ad syngja lag par sem kreekja dtti saman héndum
leyfoi Résa 60rum ad kreekja 1 handleggi sina en hafdi ekki frumkveedi ad pvi sjalf;
neest pegar hépurinn song sl Résa 1étt & leerin 4 sér i takt vid songinn og horfoi i
kringum sig. Pegar hépurinn byrjadi ad dansa st60 Résa kyrr um stund og horfdi 4
hina dansa, sidan hreyfdi hun sig 6rlitid og eftir nokkra stund hreyfdi hiun feeturna
haegt til hlidar. Seinna i samverustundinni, pegar hépurinn dansadi 4 ny, var Résa
virkari { dansinum en 43ur, hun steig skref til hlidar sem fyrr, en beygoi lika hnén vid
takt ténlistarinnar.

Résa virtist vera feimin og ekki hafa mikla trd 4 eigin getu; hun virtist ekki hafa
tilfinningu fyrir pvi ad hin rédi vel vid adsteedur, sérstaklega ekki i upphafi stundar-
innar. PG virtist trd hennar 4 eigin getu eflast eftir fyrsta dansinn; pd bjé hun ad fyrri
reynslu og pegar hin héf seinni dansinn ték hin éhreedd upp nyjungar { danshreyf-
ingum.

Greining 3: Bjarni

Hvernig ma greina 1t frd fyrrgreindum viomiounum trd Bjarna (fjdgurra dra) 4 eigin
getu, 1 samverustund medal 60 barna og 13 starfsmanna? Ad deggjan Gudnyjar leik-
skélakennara song Bjarni fyrir hépinn lag sem amma hans hafdi kennt honum. [ upp-
hafi virtist Bjarni vera ¢6ruggur, hann vildi standa vid hlid leikskélakennarans og
sagdist ekki muna allt lagid; hann st60 vid hlid Gudnyjar og horfdi yfir salinn par sem
um sjotiu dhorfendur bidu eftir pvi ad hann syngi. Gudny spurdi Bjarna hvort hann
myndi hvad lagid héti en Bjarni sagdist ekki muna pad, pd bad hun hann ad byrja bara
par sem hann kynni. Bjarni byrjadi ad syngja lagid ldgum rémi inni { pvi midju og
kldradi lagid. Bornin sogdust ekki heyra, pd spurdi kennarinn Bjarna hvort hann vildi
syngja lagid aftur. Bjarni sagdist vilja pad og séng pd hdtt og skyrt og byrjadi 4 upphati
lagsins. Pegar Bjarni var buinn ad syngja dddist kennarinn ad pvi hve fallega hann
song og spurdi hvort hann vildi syngja annad lag. Bjarni jdtti pvi og song 4 ny, hétt
og skyrt. Skolafélagar hans og starfsmenn sdtu hljédir og hlustudu 4 Bjarna syngja.
Guony pakkadi honum fyrir og hépurinn klappadi og undir klappinu gekk Bjarni eftir
salnum og settist 4 sinn stad.

[ upphafi virtist Bjarni ekki hafa fulla trd & ad sér teekist vidfangsefnid ad syngja
einsong fyrir 73 manns; pad méd greina d pvi ad hann 6skadi eftir ad standa ndleegt
leikskélakennaranum, sagdist ekki muna lagio og song pad svo lagt ad bornin ségdust
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ekki heyra pad. Bjarna virtist ekki lida vel. Pegar hann fékk teekifeeri til ad syngja
lagid aftur syndi hann vidleitni til ad sigrast 4 erfidleikunum og gekk vel; auk pess
ad muna nd allt lagid song hann hdtt og skyrt. Hann hafdi 6dlast pd reynslu ad hann
vissi ad hann geeti tekist 4 vid verkefnid, honum virtist 1ida vel. Pegar hann song {
pridja sinn virtist hann bdast vid ad séngurinn heppnadist vel. Pad md leida likum
a0 pvi ad amma Bjarna hafi verid sterk fyrirmynd hans og hun hafi hvatt hann til ad
leera ad syngja vidkomandi lag, en hann fékk sidan frekari hvatningu frd leikskdla-
kennaranum og hépnum 1 heild. Onnur born 1 leikskélanum, sem komu fram { sam-
verustundinni, voru eflaust einnig fyrirmyndir Bjarna.

Greining 4: Lisa

Hvernig md greina it frd fyrrgreindum viomidunum trd Lisu (tveggja dra) 4 eigin
getu, 1 tonlistarstund medal sex barna og tveggja leikskélakennara? Lisa var nybyrjud
i leikskélanum og var { fyrsta sinn 1 ténlistarstund. I stundinni syndi Lisa vidleitni til
ad sigrast 4 erfidleikum en hun virtist 66rugg, sérstaklega i upphafi stundarinnar. b4
sat hun dsamt einum dreng i fangi Jénu leikskélakennara og fylgdist med hinum born-
unum. Drengurinn f6r fljétlega tr fangi Jénu og ték pétt { athofnum med bérnunum.
Lisa sat dfram { fangi Jénu, hun virtist ekki hafa p4 tilfinningu ad hiin rédi vid adsteed-
ur. Pad m4tti medal annars greina 4 pvi ad tdr runnu nidur kinnar hennar. Kennarinn
hélt Lisu péttar ad sér. Lisa purrkadi tdrin og sneri sér vid i fangi Jénu pannig ad hdn
sneri baki { barnahdpinn sem hélt dfram ad leysa ymis ténlistarverkefni.

Vidfangsefni barnahépsins voktu dhuga hjd Lisu, ekki sist pegar Gudny leikskéla-
kennari tdk eitt og eitt plastdyr upp ur taupoka og barnahépurinn gaf frd sér hlj6d
sem passadi vid vidkomandi dyr. Pa sneri Lisa sér til hdlfs vid i fangi Jénu pannig ad
hun sneri vanganum ad barnahépnum, loks sneri hin sér alveg vid og horfdi 4 dyrin
sem Guony ték upp dr pokanum. Lisa brosti og horfdi stift 4 1j6nid sem Gudny ték
upp. Pegar Gudny sd dhuga Lisu 4 ljoninu spurdi hin hvort Lisa vildi f4 1jonid og rétti
hondina med ljéninu { 4tt ad Lisu: ,Lisa brosir.” Jéna, sem sat med Lisu, halladi sér
fram { 4tt ad ljéninu og pad gerdi Lisa lika. Lisa rétti brosandi fram vinstri htndina {
att ad ljéninu og ték vid ljéninu tr hendi Gudnyjar. A medan barnahépurinn 1ék sér
med dyrin og myndadi hlj60 sat Lisa enn i fangi Jénu en halladi sér ekki lengur upp ad
henni. Lisa brosti og horfdi 4 barnahépinn leika sér. Sidan skreid Lisa tr fangi Jénu og
fér inn 1 barnahdpinn. Lisa sat brosandi, hélt 4 ljéninu og horfdi & hin bérnin leika sér
me0 dyrin. Pvi neest settist Lisa { midjan barnahdpinn dn studnings Jonu, hin hélt enn
d ljéninu, brosti og fylgdist med pvi sem hinir voru ad gera. Pegar Gudny st6d upp og
spiladi lag fyrir bornin til ad dansa eftir st6d Lisa upp eins og hin bornin. Hin hreyf{di
sig fyrst heegt eftir ténlistinni og dansadi um stund par til ad hin kom auga & mynd af
ljéni 4 veggnum, pd gekk Lisa frd dansandi barnahépnum ad myndinni, skodadi hana
og ytti 4 myndina. Stuttu sidar lauk ténlistarstundinni.

Lisa bj6 ekki yfir peirri reynslu ad hafa tekid patt { ténlistarstund 1 leikskéla. T upp-
hafi stundarinnar leid Lisu illa en smdm saman vard hin 6ruggari og henni leid betur.
Huin meetti pvi éveenta, fyrst i fangi leikskdlakennarans, en smdm saman syndi hin
vidleitni til ad sigrast 4 erfidleikunum. Pad md segja ad hun bdist vid jakveedri titkomu
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eigin framkvaemda pegar hun fer inn { midjan barnahépinn en ekki sidur pegar hun
fer frd hépnum til ad skoda ljénamyndina. Lisa hafdi barnahdépinn sem fyrirmyndir
og hvatningin var ljénadhugi hennar og kennarinn notadi hann markvisst til ad hvetja
Lisu til patttoku.

PRAUTARAD EDA PJODRAD?

Deemin { kaflanum hér ad ofan voru tekin til ad syna hvernig heegt er ad rdda i tru
leikskoélabarna & eigin getu med adferdum uppeldisfreedilegrar skrdningar. Pvi verdur
ekki haldid fram ad pessi greining, eins og hin var sett fram hér, teljist fullneegjandi til
a0 ,kvarda” tru 4 eigin getu til adgerdabundinnar nytingar i fylgnirannséknum (milli
trdar 4 eigin getu og annarra breyta) { anda Bandura. Tilgangurinn var enda eingdngu
sd ad benda 4 , prautardd” sem heegt er ad nota pegar sjélfsmatspréfin prytur, pad
er a0 segja a0 syna fram 4 ad rannsoknir & trd leikskodlabarna 4 eigin getu séu engin
frdgangssok pott malproski peirra leyfi ekki vidteknar rannséknaradferdir. En ef til
vill héfum vid par tekid of grunnt { 4rinni; ef til vill er , prautarddid” { rannsékn 4 leik-
skélabérnum einmitt ,, pjéordd” i rannséknum 4 fulloronum. Hyggjum nédnar ad peim
moguleika.

[ kaflanum um heimspekilegar forsendur hér ad framan var stadhaeft ad ef pad sem
talid er skipta mdli { rannsékn er ekki hlutleeg ferli heldur ,,safn hugmynda“ hljéti ad
mega grennslast eftir slikum hugmyndum med einféldum sjdlfsmatspréfum, til deemis
spurningalistum. En malid er ekki alveg svona einfalt og bordleggjandi, eins og skyra
md med samanburdardeemi: Hughyggjumenn um hamingjumeelingar (sem telja
hamingju pad sama og upplifada dneegju) hafa 1ongum talid sig betur setta, adferda-
freedilega, en hluthyggjumenn um hamingjumeelingar (sem telja hamingju byggjast
d hlutleegri farseeld) — enda geti hinir fyrrefndu einfaldlega spurt {61k ad pvi hversu
dneegt pad sé. Megnid af félagsfraedilegum hamingjumeelingum er raunar byggt &
slikri hughyggju um jafnt edli hamingjunnar sem meelingu hennar. Pegar spyrjandi
frd Gallup hringir i okkur um kvoldmatarleytid og spyr: , Hversu dnaegd(ur) ertu med
pann drangur sem pu telur pig hafa ndd i lifinu?” liggur pess konar hughyggja til
grundvallar. Meinid er hins vegar ad pad hefur komid i [jés ad allt ad 60% munur getur
verid & svorum f6lks vid slikri spurningu eftir pvi hvernig pad er fyrirkallad: Sd sem er
nybuinn ad rifast vio konuna sina eda smakka & ofpiprudum steikarbita kann ad svara
pvi ad hann sé hundéanegdur med lif sitt { heild en hinn, sem fann fjikandi fimm-
pusundkall & gotunni fyrr um daginn, ad hann telji lif sitt { heild vel lukkad (Haybron,
2008). Dan Haybron, sem sjdlfur er mikill hughyggjumadur um edli hamingjunnar,
telur pannig ad jafnvel hughyggjukenningar krefjist hlutleegra meelikvarda sem taka
ekki bara svor f6lks hér og ni sem heilagan sannleika.

Vandinn sem hér er vakid méls 4 er miklu vidfedmari en sem nemur kenningum um
hamingjuna og meelingar hennar. Um er ad raeda pann almenna vanda sem kenndur
hefur verid vid , affective ignorance”; vanpekkingu okkar & ekki adeins pvi hver vid
sjdlf erum inn vid beinid heldur hverjar hugmyndir okkar og tilfinningar um petta
sjalf i raun eru. Lj6dlinur nyrémantiska skaldsins Sigurdar Grimssonar (1922), ,Mér
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fannst ég finna til”, hafa 16ngum verid hafdar i flimtingum: Hvernig geeti manni enda
skjdtlast um eigin sdrsauka? En Sigurdur er hér sd sem hleer best og sidast pvi ad 1 1j6s
hefur komid ad adrir virdast oft hafa betri innsyn i sdrsauka og gledi persénu en hun
sjdlf (Haybron, 2008). Fyrst petta gildir um (ad pvi er virdist) jafn ,hrdar” tilfinningar
og sdrsauka og gledi, hvad pd um miklu fléknari tilfinningar og sjalfshugmyndir 4
bord vid trd 4 eigin getu? Hvi skyldu einfaldar spurningar i sjalfsmatsprofi geta leitt 1
1j6s hver su tru i raun er?

Skemmst er frd ad segja ad mikil freedi eru til um vankanta sjalfspréfa. T pekktri bék
Nisbetts og Ross (1980) fjalla peir um dlyktanir félks og mannleg mistok. Peir benda &
a0 f6lk beiti oft almennum pumalfingursreglum (e. heuristics) til ad draga dlyktanir,
jafnt um sjalft sig og annad folk. Slikt mat geti ekki talist vera markteek meeliadferd; til
deemis skapi forhugmyndir f6lks bjaganir { dlyktunum pess, ekki sist um eigin gjordir
og hvatirnar ad baki peim. Nisbett og Ross (1980) telja rika tilhneigingu hjd félki til
,sjalfsfegrunar” eda , falskrar jakveedni” og hun aukist eftir pvi sem ord { spurningum
eru personulegri i sjélfslysingum. Peir ganga tt frd pvi ad madurinn 60list pekkingu 4
sjdlfum sér 4 sama hdtt og hann 6dlast pekkingu 4 60rum félagslegum pdttum — med
pvi ad skoda sjdlfan sig sem hlutveruleika — og par af leidandi birtist samskonar villur
einatt { mati okkar 4 eigin gjoroum og birtast i mati okkar 4 60rum ytri ferlum.

Nisbett og Ross telja heefni einstaklinga til ad meta sjélfa sig pannig almennt vera
takmarkaori og émarktaekari en tali0 er i sjdlfsmatspréfum (1980, bls. 226). Akkilesar-
heellinn hér er sjdlfsogagnsai okkar: Minning um sjdlf okkur, likt og minning um adra,
er Gdreidanleg (1980, bls. 198). Tulkun okkar & stadreyndum reedst af pvi hvert athygli
okkar beinist 1 pad og pad skiptio; og slikt reedst sidan oft af tilviljanakenndum, ad-
steedubundnum og persénubundnum pattum. Kennari sem hefur til deemis, ad eigin
mati, peer forhugmyndir um pad hvernig eeskilegt skélastarf eigi ad vera ad hlusta beri
d hugmyndir allra barna 6héd kyni, kynpeetti, lundarfari eda 60ru, tekur ekki eftir ad
eitt barnanna leggur mikid 4 sig til ad fd , dheyrn” leikskélakennarans. Hann , heyrir”
ekki 1 barninu fyrr en hann skodar myndbandsskrdningu af atvikinu. A8 auki er rik
tilhneiging hjd folki til ad stadfesta pd nidurstodu sem pad telur ad rannsakandi vilji
komast ad (poknunardhrif). Pekkt deemi eru til ad mynda af endurteknum préfum par
sem einstaklingar eru bednir ad leggja mat & pad hvort lysing & stjornumerki peirra
eigi vi0 persénuleika peirra. Peir fd 1 hendur umslag med persénulysingu ur , peirra
merki”. Yfirgneefandi meirihluti fellir jafnan pann dém ad lysingin ,smellpassi” vid
p4d; pad er ekki fyrr en eftird sem peim er trdad fyrir pvi ad allir fengu i raun sému
lysinguna, 6hdd pvi hveneer drsins peir voru feeddir. Nisbett og Ross benda i fram-
haldinu 4 ad { heppnudu mati einstaklinga felist margir og fléknir hugleegir og hlut-
leegir peettir. Til deemis: [ pvi ad meta lengd rétt med , smidsauga” einu saman koma
fjolmargir ytri peettir vid sogu; sjénarhorn, skynjun & brinum og hornum, birta, stad-
alimyndir og fleira (1980, bls. 203-204). [ bk peirra felst skilyrdislaus dbending til
rannsakenda um ad leita hlutleegari meelikvarda en einfaldra sjélfsmatsprofa, jafnt 4
meint ,hugleeg, innri” ferli sem , hlutleg, ytri” ferli.

Eins og 4dur var nefnt telja Usher og Pajares mikilveegt ad rannsakendur finni na-
kveem meeliteeki sem ndi til margra vidda (e. multidimensionality) vid ad meela trd
einstaklinga 4 eigin getu (2008b, bls. 759). T 1jési framangreindrar umfjollunar Nisbetts
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og Ross verdur ad dlykta ad einber sjalfsmatsprof geti vart talist vera slikt markteekt
meeliteeki. Vid veroum a0 lita svo 4 ad su ,trd 4 eigin getu” sem pau meela sé i raun
ekki annad en trii d trii d eigin getu, pad er skodun svarandans 4 pvi hver tru hans 4 eigi
getu sé. En slik skodun getur, eins og hér hefur verid bent 4, verid ymsum bjogunum
og sjalfsblekkingum undirorpin. Pvi md spyrja hvort hlutleegari adferd i anda upp-
eldisfreedilegrar skraningar sé ekki — a0 breyttu breytanda — naudsynleg til ad rann-
saka trd fullordinna 4 eigin getu, ekki sidur en barna.

Ahugavert veeri, svo a0 deemi sé tekid, ad nota viomid Hordkovd-Hoskovcovad og
uppeldisfraedilega skraningu vid ad skoda tri nybrautskrdds leikskélakennara d eigin
getu, til deemis vardandi méttoku barna i upphafi dags, med pvi ad taka myndband af
pvi pegar bornin meeta 1 leikskdélann; en pad er ekki negjanlegt, medal annars vegna
pess ad myndavél nemur adeins pad sem henni er beint ad og mikilveeg atridi geta
falli® utan vélar. Pess vegna parf einnig ad skré til deemis utfrd sjénarhorni sem fellur
fyrir utan upptokuvélina. Ef meeling 4 leikskdlakennara i méttokunni fellur undir
eftirfarandi fjéra flokka veeri viokomandi leikskélakennari talinn trda 4 eigin getu
ef hann: 1) tekur jédkveedur 4 méti barni og foreldrum, 2) virdist hafa p4 tilfinningu
ad hann rddi vid adsteedur sem upp geta komid { méttokunni, 3) byst vid jdkveaedri
dtkomu af eigin faglegum undirbtiningi og framkveemd méttokunnar, 4) synir vio-
leitni til ad sigrast a erfidleikum sem upp koma i méttdkunni, til deemis ad foreldri
a erfitt med ad skilja vi0 barnid. Ad lokinni skrdaningu og flokkun veeri dhugavert ad
viokomandi leikskolakennari ryndi og tilkadi skrdninguna dsamt rannsakanda, til ad
mynda svaradi spurningunni: ,Manstu hvad pd hugsadir pegar atvikid kom upp?”
Pannig getur rannsakandi fengio enn dypri skilning 4 rannséknargdgnunum um trd
vidkomandi 4 eigin getu. A sama hdtt veeri haegt ad meela tri leikskélakennarans &
mismunandi svidum sem hann tekst 4 vid 1 starfinu, svo sem vid matarbord, starf med
litlum og stérum barnahépum og svo framvegis.

LOKAORD

Rannséknarspurning okkar var: Hvernig er unnt ad framkvaema drangursrikar rann-
sOknir 4 trd leikskdlabarna 4 eigin getu { anda kenningar Bandura og hvada adferda-
freedilegar alyktanir md draga af pvi fyrir rannsoknir a trd 4 eigin getu almennt?

Pessi grein hefur skyggnt pessa spurningu it frd ymsum sjénarhornum: leikskdla-
midudum, adferdafredilegum og heimspekilegum. Meginnidurstada okkar er su ad
malproski leikskdlabarna ttiloki ekki beitingu kenningar Bandura til ad skilja pau.
Hins vegar sé pd naudsynlegt ad préa annars konar meeliteeki 4 trd 4 eigin getu en
hin hefdbundnu sjédlfsmatspréf sem notud eru vid rannsdéknir & eldri bérnum og full-
ordnum. I greininni héfum vid stungid upp 4 beitingu uppeldisfraedilegrar skraningar
sem vaenlegs meelitaekis i pessu augnamidi og tekid deemi um hvernig beita m4 pvi til
greiningar & gognum ur yfirstandandi doktorsrannsékn fyrri héfundar.

Almennari dlyktun okkar er si ad takmarkanir sjdlfsmatspréfa i rannséknum 4 full-
ordnum séu stérlega vanmetnar. Hefobundin sjdlfsmatsprof a tri 4 eigin getu meela
ekki endilega slika trd heldur skodun einstaklingsins 4 pvi hver trd hans er 4 eigin
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getu. Pad er audvelt ad , ldta sér finnast” ad madur hafi, eda hafi ekki, trd 4 eigin getu
til ad vinna verk af tagi x, en pad er idulega ekki fyrr en madur stendur frammi fyrir
sliku verki sem hin raunverulega trd birtist { 14teedi manns og 60rum ytri og innri
vidbrogdum. Pvi parf ad huga alvarlega ad adferdafredilegum kostum pess ad préa
hlutleegari meelikvarda 4 trd 4 eigin getu almennt, til deemis it frd hugmyndafreedi
uppeldisfreedilegrar skraningar. Préun 4 sliku hlutleegu meeliteeki, sem geeti nyst vid
rannsoknir 4 trd 4 eigin getu fullordinna ekki sidur en barna, er pé utan verksvids
pessarar greinar og verdur ad bida betri tima.
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1 Ritgerdin er hluti af yfirstandandi doktorsverkefni fyrri héfundar vid Mennta-
visindasvid HI par sem annar héfundur er einn priggja leidbeinenda.
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Perceived self-efficacy amongst preschoolers:
Some methodological variations on themes from
Bandura’s theory

ABSTRACT

This paper has a multidimensional and interdisciplinary focus, which aims to integrate
insights from preschool studies, philosophy and methodology. The basic research
question is: How is it possible to conduct research into preschoolers’ perceived self-
efficacy, in line with Bandura’s theory, and what are its methodological implications
for self-efficacy studies in general?

The nuts and bolts of Bandura’s theory are first explained: in particular how it distin-
guishesitself from self-esteem theories, and how its object is basically what in everyday
parlance is called “self-confidence”, although Bandura decided to coin the neologism
“perceived self-efficacy” to capture its essence better and to avoid conflation with self-
esteem. According to this theory, the self-efficacy of a person (P) vis-a-vis a task (T) —a
student’s self-efficacy with respect to a given assignment, for instance — substantially
influences the course of action P chooses to pursue, how much effort P puts forth, how
long P perseveres in the face of obstacles and failures, the levels of stress P experiences
in coping with T and, ultimately, the likelihood of P’s accomplishing T. Bandura argues
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that self-efficacy is cultivated through (a) enactive mastery experiences, (b) vicarious
experiences provided by relevant role models, (c) verbal persuasion and allied types
of social influences and (d) intermittent or stable physiological and affective states.
This theory falls into the category of so-called anti-realist self-theories (which equate
selfhood with self-concept) and its best understood as a variety of psychological attri-
butionism, according to which people tend to act in accordance with the explanations
they like to give for their own behaviour and with the attributes they believe they
possess, whether or not they actually possess them.

Perceived self-efficacy is typically measured by dint of self-reports where people are
asked to grade their own self-efficacy in a given domain. Such measures are obviously
not applicable to preschoolers due to their less advanced level of linguistic competency.
The paper explores some methodological avenues to overcome this shortcoming and
concludes that the method of “pedagogical documentation” may hold a key to its
solution. A core section in the paper exemplifies the use of such a method to decipher
self-efficacy (or lack thereof) in preschoolers, by applying it to an analysis of data from
the first author’s current doctoral study of life and work in a single preschool over a
single school year. The analysis seems to indicate that reading self-efficacy (or lack
thereof) out of the data is feasible, although no further attempt is made here to opera-
tionalise it for use in traditional correlational research @ Iz Bandura (on presumed con-
nections between perceived self-efficacy and various other psychological and social
variables).

The article then takes a meta-methodological turn. By using insights from a classic
work by Nisbett and Ross on human beings’ affective ignorance and lack of selftrans-
parency — and hence the inadequacies of self-report measurements — the conclusion
is reached that traditional measures of perceived self-efficacy do not necessarily cap-
ture people’s actual perceived self-efficacy but rather their beliefs about what that
perceived self-efficacy is likely to be when it comes to the crunch of actually being
faced with a relevant task. The earlier discussion about the possibility of developing
a pedagogic-documentation-inspired measure of preschoolers’ self-efficacy may thus
have wider implications than earlier anticipated for self-efficacy research in general.
More specifically, if it is advisable, as Nisbett and Ross maintain, to try to find more
objective measures even of subjective variables (such as self-efficacy) than typical
selfreport instruments, then an objective method based on pedagogical documenta-
tion may pave the way to more accurate studies of self-efficacy in general — not only
children’s self-efficacy — and hence enhance the methodological viability and concep-
tual reliability of Bandura’s theory.
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