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Myndskreytingar eftir Sigronu Eldjarn.

Born sem eiga erfitt med ad halda athygli vid leiki, verkefni og ndm, virdast ekki
hlusta pegar talad er beint til peirra; fylgja ekki fyrirmaelum til enda og ljuka ekki vid
verkefni; eiga erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir, dzetla tima, forgangsrada
og koma sér ad verki; fordast vidfangsefni sem krefjast mikillar einbeitingar, tyna og
gleyma. Allt eru petta lysingar 4 hegdun barna og fullordinna sem vid pekkjum. En i
pessari bok er fjallad um adstaedur pegar slik hegdun verdur barninu og samferdafolki
pess til ama; pd heitir pad ADHD. Born med ADHD eru sifellt & ferdinni eda & i0i,
tala mikio, eru hvatvis, gripa fram i og framkvaema dn pess ad hugsa. Kennurum er
nokkur vandi 4 hndum ad né drangri med slika nemendur i skéla dn adgreiningar.

EFNI BOKARINNAR

Bokin fjallar um vidhorf til nemenda med ADHD; um orsakir, einkenni, tidoni og fylgi-
raskanir; um greiningu og medferd og um kennslu grunnskélanema med ADHD. Sér-
stakir kaflar fjalla um unglinga med ADHD. A0 lokum eru kaflar um pverfaglega
teymisvinnu. | inngangi er ténninn sleginn: , Viss hegdunareinkenni koma oft fyrst
fram hjd bornum med ADHD pegar pau byrja i skdla...” Starfsmenn skéla purfa pvi
a0 leera ad skilja og vinna med nemendum sem hafa fengid slika greiningu d annan
hatt en med 60rum nemendum:

Fyrst og fremst aetti ad lita 4 greiningu 4 ADHD sem vegvisi ad videigandi fraedslu,
medferd og tdrreedum sem snia ad barninu og neerumhverfi pess ... [ uppeldi og
skolastarfi er naudsynlegt ad virkja a jdkveedan hatt dhuga peirra og kraft, vidur-
kenna fravik peirra { proska og meeta peim par sem pau eru stodd (bls. 5-6).

Aherslan i pessari bok er pvi & uppeldi og kennslu nemenda med ADHD { skéla an
adgreiningar. Sérstok dhersla er 16gd 4 vidhorf peirra sem umgangast nemendur:
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A0 starfsmenn lati sig mélefni peirra varda, leggi sig fram um a0 tala opinskatt og
jakvaett um ADHD, dypki skilning sinn 4 roskuninni og eigi farseelt samstarf vio fjol-
skyldur peirra (bls. 6-7). Allt & petta vitaskuld jafnvel vid um alla nemendur svo ad
hugmyndir sem fram eru settar parna koma ad gagni i almennri kennslu. Teikningar
Sigrunar Eldjarn af bornum og fullordnum 1 bokinni eru i samraemi vid pann bodskap
bdkarinnar ad jdkveett vidhorf umhverfisins skipti meginmali.

Tilgangur bokarinnar, eins og segir i inngangi og 4 bakkapu, er ad , dypka skilning
peirra sem starfa med nemendum med ADHD, einkum & grunnskdlastigi, og benda 4
leidir til ad meeta pérfum nemenda i samstarfi vi0 foreldra og pjonustustofnanir rikis
og sveitarfélaga.” ADHD-handbdkin etti pvi ad vera helsta leidarhnoda peirra sem
starfa med nemendum sem fengid hafa pessa greiningu.

Petta er handbdk pvi hin hefur ad geyma upplysingar um flest pad sem kennarar
og adrir starfsmenn skéla, einkum grunnskéla, purfa a ad halda ef peir fa i hendur
nemanda sem hefur verid greindur med ADHD. Sérstok dhersla er 16g0 4 félagsfaerni
unglinga med ADHD, ekki sist stilkna, teymisvinnu starfsmanna og samstarf vio for-
eldra. Ad 60ru leyti er ekki dhersla 4 eina leid fremur en adra heldur reynt ad nélgast
malio d sem fjolbreytilegastan hatt, bjoda nemendum upp & val um margvislegar leidir.
bag er pvi farid yfir mikio efni a faum bladsidum og fatt sem ekki leynist i békinni sem
mali skiptir um ADHD fyrir islenska kennara og foreldra. Hér eru listar yfir pad sem
gera ma eda gera parf vi0 hinar ymsu adsteedur: vid skipulag i skélastofu, vid adlogun
ndms og kennslu, vid namstaekni og ndmsmat og vid hegdunarmdétun og bekkjarstjor-
nun. En fyrst og fremst er dherslan 4 ad benda & leidir sem kunna ad henta betur ein-
stokum nemendum og byggjast 4 heefni peirra i stad hefdbundinna kennsluadferda
sem byggjast 4 munnlegum fyrirmeelum og sem leggja dherslu a ad berja i brestina
eda namsadferda sem felast i pvi a0 sitja kyrr og skrifa med blyanti 4 blad. Vinnan
verdur pannig fjolbreyttari ad pvi er vardar skilningarvit, hjdlpargégn, vinnubrogo,
verkefnaskil o.s.frv. [ pessa bék geta kennarar sétt hugmyndir um fjélméorg atridi er
varda ndm og kennslu nemenda almennt ekki sidur en nemenda med ADHD.

Kerfid getur verid frumskogur pegar um er ad raeda a0 finna lausnir & vanda skola-
barna. Annars vegar parf ad kanna hvada moguleikar eru fyrir hendi; hins vegar parf
a0 snda sér rétt i pvi ad fd lausnir til ad virka. Margir foreldrar hafa purft ad beita sér
persdonulega til ad {4 fyrir barn sitt pd pjonustu sem pad a rétt 4. Pvi er hagkvaemt ad
hafa hér & einum stad yfirlit yfir fjclmargar mogulegar lausnir sem henta ekki bara
bornum med ADHD heldur flestollum. Hér er gatlisti yfir pad sem gera parf, listi yfir
pjonustuadila og yfirlit yfir freedsluefni af ymsu tagi auk fraedilegra heimilda. Aftast
eru svo deemi um eydubl6d sem nota ma sem gatlista, til samningagerdar, til minnis
og mats og til deetlunargerdar. Bent er 4 gagnlegar vefsiour auk pess sem itarlegur listi
yfir fraedilegar heimildir fylgir. Allt petta er missandi leidsogn i dagsins 6nn.

FRADILEGAR FORSENDUR

Pad er mikilveegt ad skoda hvada vidhorf og fraedilegu hugmyndir méta efnisval og
efnismedferd bokarinnar. Bokarheitid vekur strax spurningu um hvad ADHD sé en
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skyringu er ekki a0 fd fyrr en d bls. 7. P6 er athyglisbrestur og ofvirkni nefnd 4 bls. 5
en ekki skyrt hvers vegna pessi skammstofun er notud yfir pad fyrirbeeri fremur en
t.d. AMO sem adur hefur verid notad i pessu skyni 4 islensku fyrir athyglisbrest med
ofvirkni (Ragna Freyja Karlsdéttir, 2001). Pvi verdur ad skilja petta sem eitt skref i
viobdt 1 innleidingu engilsaxneskrar skammstofunarhefdar hér 4 landi. Pad 4 eflaust
jafnframt ad drétta alpjédlega, vidurkennda stodu pessarar roskunar (skert styrifeerni
heilans) en hofundur skyrir heitid ekki frekar.

[ samanburdi vid pau sidferdilegu skilabod sem fram koma { Ofvirknibdkinni eftir
Roégnu Freyju Karlsdéttur (2001) er bodskapurinn i pessari bok mun atferlisfreedi-
legri, enda byggt { mun meira meeli & bandariskum leidbeiningum (sja tilvisanir og
heimildaskrd { békinni). Raunar eru freedilegar skyringar hofundar gott deemi um
pd sjikdémsveedingu hegdunar sem ndd hefur yfirhondinni i skélakerfinu par sem
hin hefur tekist & vid sidferdilega uppeldisfraedi um dratuga skeid hér & landi sem
erlendis. Hugmyndin er su ad afsida hegdun barnsins med pvi ad skilgreina hana sem
afleidingu liffreedilegra ferla og par med kippa henni inn fyrir mura leeknisfraedilegs
hugmyndaheims og opinbera heilbrigdiskerfisins par sem gilda 6nnur og sidur sidraen
16gmadl en i skdlakerfinu. Par med er hegdunin ekki sok barnsins eda foreldranna
heldur, eins og segir i inngangi: ,Sokum hvatvisi er bornum med ADHD heettara vid
a0 lenda i adsteedum sem erfitt er fyrir pau ad koma sér tit ir” (bls. 5). Petta er gott og
gilt vidhorf par sem ahrifavaldar eru 6tviraedir en pad a pvi midur ekki vid hér.

Pott reynt sé ad sannfeera lesendur um aod orsakir séu liffreedilegar (bls. 10) er megin-
rymi békarinnar samt varid { umfjollun um kennslu eins og fram hefur komid. Hug-
myndirnar eru hagnytar og 16g0 er dhersla 4 drangur og skilvirkni. Hér eru fyrirmeeli
um stjérnun fremur en leidbeiningar um samvinnu, vidmaét og samskipti; dherslan er
a beina kennslu og pjdlfun fremur en ad namid og hegdunin sé d dbyrgd einstaklings-
ins. Pad sem skiptir skopum er pé vitaskuld framkveemdin, pvi ad dr 6llum pessum
hugmyndum er haegt ad vinna { gédu samstarfi vid nemendur eda peer geta verid
alfarid & hendi kennarans ad stjérna. Eins er mikilsvert ad hafa i huga pad sem hof-
undur tekur fram, ad hver nemandi er 6likur 66rum og pvi parf ad mida nalgunina
vid hvern og einn.

BARATTAN UM LOGMATID

A innkdpu kemur fram ad handbdkin sé tekin saman hja Namsgagnastofnun

ad beidni samradshéps um adgerdadeetlun i pdgu barna og ungmenna. Samrads-
hépurinn starfadi & vegum velferdarrdduneytisins, { samstarfi vid mennta- og menn-
ingarmadlaraduneytid, fjarmdlardduneytio og Samband islenskra sveitarfélaga ...

Hér er 16gmeeti bokarinnar aréttad. Segja ma ad petta ndlgist pad ad tryggja henni
stodu namskrar fyrir opinbera skola, enda er henni dreift endurgjaldslaust i alla
grunnskola. Auk pess er hun byggo 4 meistaraprofsritgerd hofundar 1 lyoheilsufraedi
vi0 Hédskdlann { Reykjavik par sem huin hefur fengid fraedilegt mat. Hofundur er starf-
andi félagsradgjafi vio BUGL og fyrrverandi formadur ADHD-samtakanna. Annar
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hofundur, Ellen Calmon, er niverandi framkveemdastjori. Pad getur talist grafa nokk-
ud undan freedilegu hlutleysi békarinnar ad hun er unnin i samstarfi vid ADHD-sam-
tokin, sem eru hagsmunasamtok dhugamanna um ADHD, en par vegur upp 4 moéti
a0 sérkennsluritstjéri Namsgagnastofnunar er skrddur ritstjéri békarinnar og margir
sérfraedingar, foreldrar og , greindir” einstaklingar hafa komid ad gerd hennar.

Helst til langt er seilst til ad sannfeera lesendur um traverdugleika pess sem haldid
er fram: ,rannséknarnidurstodur um réttmeeti [ADHD] standa ... 4 traustari grunni
en rannsoknir 4 flestum 6drum gedroskunum” (bls. 8) vegna pess hversu margar
rannsoknir hafi verid gerdar 4 fyrirbeerinu. En fj6ldi rannsékna skiptir minna mdli
en nidurstodur peirra pegar réttmeeti 4 { hlut eins og krabbameinsrannséknir eru vis-
bending um. ADHD er litt skilid fyrirbeeri pé ad dméta hegdunarmynstur hafi verid
pekkt medal barna i a.m.k. 100 dr og umtalsverdar rannséknir hafi farid fram d pvi
undanfarna dratugi. Orsakir, einkenni, dhrifapeettir, nygengi og dhrifarik medferd eru
ekki 6tvireed um ADHD fremur en svo marga adra mannlega kvilla eda , raskanir”,
eins og raunar er vidurkennt annars stadar i bokinni (bls. 10). Pvi ber ad taka med
fyrirvara fullyrdingar um réttmeeti, logmeeti og orsakasamhengi { rannséknarnidur-
stooum ad pvi er vardar ADHD. Par meetti stiga varlegar til jardar.

Meginskilabod bokarinnar eru pau ad pad mundi beeta lif nemenda med ADHD til
muna ef vidhorf til peirra veeru jadkveedari og byggd 4 peirri pekkingu ad ADHD sé
proskafravik af liffreedilegum toga og sjonum beint ad styrkleikum einstaklinga. Pessi
sterki undirliggjandi bodskapur er skiljanlegur i ljosi pess ad viobrogd umhverfisins
vid hegdun eru afar menningar- og adsteedubundin og breytileg milli skdla, en vid-
horf virdast skipta skopum um hvort litid er 4 slika nemendur sem vandamal eda
viofangsefni (sjd t.d. Ingvar Sigurgeirsson og Ingibjorgu Kaldaléns, 2006). Ef sannfaera
parf kennara og foreldra um gildi slikra vihorfa og pekkingar er skiljanlegt ad mikid
sé lagt upp ur pvi ad gera truverdugleika békarinnar sem mestan.

SAMANTEKT

ADHD-handbdkin er gagnlegt rit fyrir alla kennara og foreldra, hdskdlanema i upp-
eldis- og kennslufreedindmi, proskapjdlfa og namsrddgjafa i leik-, grunn- og fram-
haldsskélum. Békin & sem sagt ekki bara erindi vid pa sem fjalla um og umgangast
grunnskoélanemendur med ADHD heldur 61l bérn og fullordna sem strida vid erfid-
leika af amota tagi. Hafa parf i huga ad nédlgun békarhofundar, sem leggur aherslu
a greiningarviomio, minnislista, beina pjalfun, skilvirkni og drangur, er ekki sd eina
sem kemur til greina, en hiin mun henta fjolmorgum vid ymsar adsteedur. Helsta gildi
bokarinnar er einmitt sd fjoldi hugmynda sem safnad hefur verid saman og pyddur &
islensku og peaer upplysingar um stofnanir og félagasamtok sem geta komid ad gédu
gagni i daglegu skolastarfi.
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