Uppeldi og menntun INGA MARIA INGVARSDOTTIR
22. érgangur 2. hefti 2013 TJARNARSELI

Sjalfbeernimenntun 1 leikskola

INNGANGUR

Mennta- og menningamalaraduneytid gaf ut nyja adalndmskra fyrir leik-, grunn- og
framhaldsskéla arid 2011 og kvad par vid nyjan ton i skélastarfi. Namskrdin er byggo
a sex grunnpdttum { islenskri menntun sem eru lasi, sjalfbaerni, heilbrigdi og velferd, ljo-
reedi og mannréttindi, jafnrétti og skpun. 1 kjolfar ttgdfunnar gaf rdduneytid i samvinnu
vid Ndmsgagnastofnun tt ritr60 par sem leitast er vid ad varpa ljosi 4 grunnpeettina
og teekifeerin sem i peim felast. Einnig er ritunum eetlad ad audvelda stjornendum,
kennurum og 60ru starfsfélki skélanna ad innleida grunnpeettina.

Umfjéllun um sjalfbeerni er gémul saga og ny. Ymist hefur verid talad um umhverfis-
mennt, nattdrufraedi eda atthagafraedi en kjarni mdlsins er sd sami, tengsl samfélags og
ndtturu. Skilningur 4 hugtakinu sjdlfbeerni (e. sustainability) hefur vafist fyrir mérgum
og vilja peir pa tengja pad flokkun lifreens trgangs og umbuoda eda orku- og vatns-
sparnadi. Inntak sjdlfbeernihugtaksins i nyrri adalndmskrd felur i sér samspil margra
patta, svo sem efnahags, samfélags, félagslegrar velferdar og umhverfisverndar. Ferlid
er flokid og pad kallar & breytt hugarfar i 6llu ndmi og sampeettingu pessara fjogurra
patta, frekar en ad horfa 4 pa adskilda.

[ pistli minum mun ég fjalla um ritid Sjdlfbarni eftir Sigrinu Helgadéttur umhverfis-
freeding og fraedibokahofund. Ritid er hluti af ritr6dinni um grunnpeettina sem mennta-
og menningarmalardduneytid hefur gefid dt. [ umfjélluninni mun ég gera grein fyrir
inntaki heftisins og leitast vid ad tengja pad skélastarfi eins og ég pekki pad best (blad-
sidutdl visa til ritsins). Einnig mun ég koma med daemi ur eigin ranni sem tengjast
proéun til sjalfbeerni.

SAMANTEKT UM RITID SJALFBARNI

Hofundurinn skiptir ritinu Sjdlfbaerni 1 prja meginkafla, Sjalfbeer préun, Sjélfbeerni og
adrir grunnpeettir ndmskrar og Menntun til sjdlfbaerni og sidan er i lokin samantekt,
heimildir og itarefni. Ritinu er fyrst og fremst atlad ad skerpa skilning f6lks 4 peirri
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hugsun og stefnu sem felst { sjdlfbeerni, uppruna hennar og mikilveegi. Sidast en ekki
sist er menntun til sjélfbeerni leid til ad breyta vidhorfi f6lks til umhverfis sins og ad
efla samkennd og ventumpykju til nattiru og samfélags (bls. 38).

Eftir lestur ritsins er ég margs visari um merkingu hugtaksins sjélfbaerni og upplyst-
ari um sogulegt samhengi og alpjédlegar radstefnur og stefnumorkun um umhverfis-
mal. Einnig er ég frédari um pa mikilveegu dkvordun Menningarmalastofnunar Sam-
einudu pjédanna (UNESCO) ad utnefna dratuginn 2005-2014 dratug menntunar til sjdlf-
beerrar prounar. Pad vard til pess ad Islendingar gerdu sjélfbeerni ad einum af grunn-
péttum menntunar i nyrri adalnamskra sinni, til ad styrkja nemendur i a0 takast a vid
pau drlausnarefni sem peir eiga eftir ad standa frammi fyrir i efnahags-, samfélags- og
umhverfismalum & 21. 6ldinni (bls. 17).

Smatt og smatt, pegar lidur & lestur ritsins, opnar hofundurinn stjérnendum og
kennurum syn 4 pad hvernig skélar geta fetad sig i 4tt til sjélfbaerni. Pad er litid um
beinar kennsluleidbeiningar i ritinu en hofundur litar frdsdgnina og gerir lesturinn
skemmtilegan med pvi a0 flétta inn i textann verkefnum, deemiségum og pjédsdgum
sem geetu nyst i leik og ndmi, sbr. Skotutjorn (bls. 6), Pinj6d og bérnin hennar (bls.
39) og Eplid og Jordin (bls. 18-19). Til hagraedingar fyrir lesendur eru pessi verkefni
og deemisogur { sérstakri skrd i sidasta kafla bokarinnar (bls. 54). Einnig er a0 finna {
ritinu lista yfir heimildir og itarefni sem skdlar geta nytt sér.

MARGAR LEIDIR FARAR

Eflaust eru margir skdlar ad skoda hvada leidir eru farseelastar til ad efla menntun til
sjalfbeerni. [ innleidingarferlinu skiptir miklu mali patttaka skélastjéra eda kennara,
sem hafa brennandi dhuga 4 madlefninu, med pekkingu og skilning & sjélfbaerni og
16ngun til ad fylgja henni eftir. Til ad breytingar fdi brautargengi purfa naudsynlegir
innvidir skdlans ad vera til stadar, svo sem stefna, syn, hvatning og heefni. Skélastjori
er par i lykilhlutverki og parf ad hvetja skélasamfélagio til ad nyta sér fjolbreyttar
kennslu- og starfsadferdir. Einnig er hann i lykiladstodu til ad leida ferlid med pvi ad
dreifa voldum og 4byrgo til annarra (Ebbeck og Waniganayake, 2003; Fullan, 2001;
Stefan Bergmann, Erla Kristjansdéttir, Eyglé Bjornsdoéttir, Kristin Norddahl, Pérunn
Reykdal og Ingélfur Asgeir Jéhannesson, 2010; sj einnig Sjalfbeerni, bls. 45). Skélar
attu ad gefa sér gédan tima til ad raeda sig nidur 4 sameiginlega merkingu og skilning
a ordinu sjalfbeerni og skoda hvort/hvar sjdlfbeerni birtist i skélastarfinu.

,EKKI PARF AD FINNA UPP HJOLID”

Hofundur ritsins Sjdlfbeerni bendir 4 itinam sem mikilveega leid til ad innleida menntun
til sjdlfbeerni og 4 dgaeti pess ad halda { heidri sigild 16gmal kennslufraedinnar, um ad
fara frd hinu pekkta til hins 6pekkta og ad tengja ndmid vid einstaklingana persénu-
lega (bls. 45). T pessu sambandi sé Sparfi ad finna upp hjélid pvi skélar geti litid til
verkefna svokalladra Skéla d greenni grein, sem eru fjolmargir hér 4 landi, a 6llum
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skolastigum og hafa verid ad vinna ad verkefnum sem haegt er ad nyta 1 ttikennslu
(Landvernd, e.d.). Einnig eru fj6lbreytt verkefni i skyrslu rannséknar- og préunar-
hépsins GETA til sjélfbeerni — menntun til adgerda (Stefan Bergmann o.f1., 2010).

DAMI UR EIGIN RANNI

Starfs- og kennsluadferdir i Tjarnarseli hafa fra drinu 1996 einkennst af ttindmi { vett-
vangsferoum og umhverfismennt. Unnid var préunarverkefni 4 drunum 1997-1999
og gefin it handbdk um vettvangsferdir drid 2002. Skélinn er patttakandi i verkefni
Landverndar, Skoli a greenni grein, og hefur fengid greenfanann fjorum sinnum. Leik-
skolinn er sifellt ad endurmeta stefnu sina og dherslur i nami barna og nu 11j6si nyrrar
adalnamskrdr med tilliti til grunnpdtta menntunar.

Kennsluadferdir Tjarnarsels byggjast medal annars 4 adferd Josephs Cornell
(1989) sem er byggd 4 markvissu dtindmi i vettvangsferdum. Hann leggur dherslu
a a0 kennarinn sé medvitadur um &hrif sin 4 andrimsloftid og noti gledina (e. joy) i
kennslu sinni. Hann segir hlutverk kennara i ndmi barna tvipeett. Annars vegar parf
hann ad vera virkur pdtttakandi dn pess pé ad vera i hlutverki stjéornanda. Hins vegar
parf kennarinn ad geta tekid pdtt i og borid virdingu fyrir sjdlfsprottnum leik og ndmi
barnsins og hafa ad auki, likt og bornin, gaman af pvi sem verid er ad gera.

Hér a eftir eru nokkur deemi um verkefni sem tengjast sjalfbaerni til menntunar og
hafa verid préud og unnin i Tjarnarseli.

Daemi |: Askoranir og aevintyri: Utiném og fiélnotagardur

Préunarverkefnid Askoranir og eevintyri: Utindm og fiolnotagardur fékk styrki arid 2013
Ur Sprotasj6di leik-, grunn- og framhaldsskéla og Manngildissj6di Reykjanesbeejar. T
verkefninu er 16g0 dhersla 4 a0 sampeetta grunnpaetti menntunar vid efnahags-, sam-
félags- og félagslega velferd og umhverfisvernd (Tjarnarsel, e.d.).

Markmid verkefnisins er medal annars ad umbylta og préa nattirulegt ttisveedi
leikskdlans og nota sem mest endurnytanlegan og nattdrulegan efnivid med sjélfbeerni
a0 leidarljési. Einnig er verid ad innleida starfsadferdir sem byggjast 4 grunnpdttum
menntunar. Prounarverkefnid er unnio i samvinnu barna, kennara, foreldra, freedslu-
og umhverfis- og skipulagssvids Reykjanesbaejar og SAGE Gardens'. Préunarverk-
efninu er aetlad ad skilja eftir verkpekkingu og dbyrgdartilfinningu pétttakenda fyrir
nattiru og umhverfi.

Verkefnid var vel kynnt fyrir ddurnefndum adilum og déskad m.a. eftir patttoku
peirra vid hugmyndavinnuna og framkveemdir. Jafnraedis var geett { préunarferlinu
og fengu allir patttakendur i verkefninu teekifeeri til ad koma & framfeeri sjénarmioum
sinum og hugmyndum um utileiksvaedi. Sérstaklega var 16gd dhersla d ad virkja born-
in til ad hafa 4hrif 4 ndms- og starfsumhverfi sitt. Radist var i mikla hugmyndavinnu
og sett var upp vinnusmidja par sem born og foreldrar dtfeerdu hugmyndir sinar og
6skir um , draumatitileiksvaedi” svo sem med teikningum og médelum. Einnig unnu
kennarar ir hugmyndum sinum eftir kynnisferd sem peir féru til Hollands par sem
peir kynntu sér nattiruleg utileiksvaedi.
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Eftir tveggja daga vinnu tdk utileiksvaedid verulegum stakkaskiptum og vel er heegt
a0 merkja 4 dtileikjum barnanna, og uppgotvunum sem tengjast pvi, dnegju peirra
med breytinguna. Pad eru komnir steinar til ad klifra &, hélar og heedir til ad hlaupa
upp og nidur af og skyli til ad leita skjols fyrir vedri og vindum. Sidast en ekki sist var
grodursett { vermireiti vitt og breytt um sveaedid; rabarbari, kryddjurtir og greenmeti
sem bornin forreektudu ileikskélanum. Sidsumars nyttu bornin medal annars rabarbar-
ann til sultugerdar med adstod kennara sinna og féru med afreksturinn heim 1 krukk-
um. A fésbékarsidu leikskélans ma sjd fréttir og myndir af pvi hvernig sveedid hefur
verid nytt (Leikskolinn Tjarnarsel, e.d.).

Daemi lI: Sjénarmid barna

Sidastlidin ar hafa leikskélakennarar verid ad leita leida til ad styrkja borgaravitund
barna og adstoda pau vid ad koma sjénarmidum sinum og dbendingum & framfeeri
um ymislegt sem betur m4 fara i baejarfélaginu. Einn lidurinn i pvi var ad koma med
abendingu til hundaeigenda beejarins.

Bornin i Tjarnarseli hafa i gegnum drin furdad sig 4 pvi hversu margir hundaeigend-
ur prifa ekki upp saur eftir hundana sina. Oftar en ekki purfa pau, i vettvangsferdum
sinum um ndnasta umhverfi leikskélans, ad sveigja fram hjd hundaskit eda einhver
stigur ofan 4 hann. Eftir miklar umraedur og vangveltur dkvad hépur elstu barnanna
a0 teikna myndir og skrifa texta med adstod kennara sinna, med radleggingum til
hundaeigenda.

Ra0 barnanna voru eftirfarandi:

e bu sem 4tt hund, muna ad prifa eftir hann.
P parft ad taka med pér poka.
Prifa upp kuakinn.
Burt med hundaskit.
Petta gerir baeinn okkar lj6tan.
(Leikskdlaborn vilja hundaskitinn burt, 2012)

Sidan gengu bornin 1 stofnanir og fyrirteki baejarfélagsins, og fengu leyfi til ad hengja
raodleggingarnar upp. Undantekningarlaust var vel tekid 4 méti peim.

Daemi lll: Patttaka leikskélabarna { Graenum april og Degi umhverfisins

[ tilefni af Greenum april og Degi umhverfisins birtist fréttatilkynning frd leikskdl-
anum { einu af baejarbl6dunum med pessa hvatningu

[ tilefni af Greenum april og Degi umhverfisins vilja leikskélabrn og kennarar Tjarn-
arsels hvetja alla baejarbua til ad ,Gera hreint fyrir sinum dyrum”. Umhverfislidar
Tjarnarseli eetla ekki ad lata sitt eftir liggja og munu pann 25. april taka til hendinni &
Tjarnargotutorginu og 1 skriadgardinum. Bornin vilja endilega fa fleiri 1 1id med sér og
bjéda baejarbium ad leggja sitt af mérkum og meeta 4 fyrrnefnda stadi kl. 10.00 pann
dag. (Baejarbuar geri hreint fyrir sinum dyrum, 2012)
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Pad er skemmst frd pvi ad segja ad meeting var g60 og medal annarra komu foreldrar
margra barna { leikskélanum og einn bekkur dr neerliggjandi grunnskdla til ad hjélpa
til.

AD LOKUM PETTA

Til ad mennta gagnryna og abyrga einstaklinga sem lata sig umhverfid varda purfa ad
vera til stadar gédar fyrirmyndir { skélanum, pvi nemendur leera sjdlfbeerni par sem
hin er virt og stundud i reynd. Einnig parf menntun til sjalfbaerni ad vera dhugavekj-
andi, skemmtileg og i tengslum vid nattiru og umhverfi (bls. 42—44). Pad felst mikil
askorun fyrir skélasamfélagio i pvi ad innleida menntun til sjalfbeerni sem og adra
grunnpeetti menntunar. Héfundur ritsins sampaeettir sjalfbeerni vio hina grunnpeettina
og segir ad dn hennar ndist ekki markmid um jafnrétti, lyoraedi, mannréttindi, heil-
brigdi og velferd og réttleeti (bls. 24). Rit sem hverfist um sjalfbeerni er hvalreki fyrir 611
skolastigin og naudsynlegt ad allir lesi pad og tileinki sér sjdlfbeera hugsun. Til ad sem
bestur drangur naist parf a0 tryggja ad allir gangi i takt og pad riki satt og samstada
um markmid og leidir. Einnig parf ad hafa i huga ad g6dir hlutir gerast heegt i pessu
sem 60ru. Pad parf ad gefa sér géda tima til ad igrunda og finna leidir sem byggjast 4
fjolbreyttum starfs- og kennsluadferdoum. Spennandi verdur a0 fylgjast med préuninni
i skélamalum neestu arin og sja hvert sjalfbeernimenntunin mun leida skélana.

ATHUGASEMD

1 SAGE Gardens er fyrirteeki sem sérheefir sig medal annars i ad endurbeeta ttisveedi
ileik- og grunnskélum i samvinnu vid born, kennara og foreldra. Fyrirteekinu styra
pau George Hollanders og Sarka Mrnakova.
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