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Innsyn i einhverfu

Sigridur Léa Jonsdéttir og Evald Seemundsen (ritstjorar). (2014).
Litréf einhverfunnar. Reykjavik: Haskélattgéfan. 417 sidur.

Um midbik sidustu aldar lysti Leo Kanner fyrstur einhverfu 4 freedilegum vettvangi.
Sidan pd hefur pekking & fyrirbeerinu aukist verulega. Einhverfa var lengi vel talin
stafa af Sheppilegum uppeldishdttum foreldra, einkum mddur, en nd er almennt
vidurkennt ad um taugaproskartskun sé ad reeda. Umfang einhverfu og alvarleiki ein-
kenna eru dlitin liggja 4 rofi frd litt hamlandi yfir { alvarlegri fotlun. Pratt fyrir mikinn
dhuga 4 einhverfu hérlendis, sem endurspeglast til ad mynda i fjolda lokaverkefna um
efnid vid hdskdla landsins, hefur litid birst hér 4 prenti, svo ad Litrdf einhverfunnar er
keerkomin vidbét. Ritstjorarnir, Sigridur Léa Jénsdéttir og Evald Seemundsen, starfa
dsamt 60rum hofundum & Greiningar- og rddgjafarstod rikisins. Békin er ,hugsud
fyrir foreldra, eettingja, einhverfa f6lkid sjdlft, pd sem tengjast einhverfum i starfi,
framhaldsskdla, nedri stig hdskdla og adra sem hafa dhuga 4 einhverfu” (bls. 12; blad-
sioutdl hér 4 eftir visa til Litrdfs einhverfunnar).

Lysing & békinni

Bokin skiptist i 24 kafla { tta hlutum. Peir spanna allt frd sogu einhverfu og grein-
ingarviomida til ihlutunar og velferdar. Fyrsti hluti békarinnar, Saga einhverfu, skiptist
i fjéra kafla sem allir eru skrifadir af Andreu Katrinu Gudmundsdéttur félagsraogjafa
og Evald Seemundsen, salfreedingi og svidstjéra rannsékna 4 Greiningar- og raogjafar-
sto0 rikisins. Fyrsti kaflinn, Sogulegt dgrip, gefur yfirlit yfir sdgulega préun einhverfu-
hugtaksins i freedilegri umfjollun og greiningarvidmidum fjolpjédlegra flokkunar-
kerfa. Par er einnig reifad hvernig kenningar um orsakir einhverfu hafa breyst frd
pvi ad einblina 4 tilfinningalegan vanda innan fjolskyldna yfir i ad leita orsaka eink-
um { liffreedilegum pattum. Annar kafli békarinnar, Einhverfa d Islandi, er einkar
dhugaverdur par sem fram koma nyjar upplysingar um ségu mélaflokksins. Sagt er
frd préun greiningar- og medferdarpjénustu frd 1970 og fjallad um freedslu og rann-
soknir 4 einhverfu eftir ad Greiningarst6din ték vid mdlaflokknum &rid 1997. Pridji
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kaflinn fjallar um Proun vistunariirraeda og skdlapjonustu fyrir f6tlud born almennt og
par er rakid hvernig dherslur i peim maélaflokki hafa breyst 4 undanférnum dratugum.
Pessi kafli er frédlegur en mjog knappur; til deemis er ekki fjallad um hdskélandm sem
nemendum med einhverfu eda 6nnur proskafravik stendur nd til boda 1 starfstengdu
diplémanami fyrir f6lk med proskahémlun vid menntavisindasvid Héskéla fslands. T
fjérda kaflanum um sogu einhverfu, Breytingar d algengi, er sagt frd pvi hversu gridar-
lega algengari einhverfa hefur ordid undanfarna dratugi, baedi hérlendis og erlendis
- og a0 ekkert 14t virdist par 4.

Annar hluti békarinnar, Ad bera kennsl d einhverfu, fjallar um pad ferli ad greina rosk-
un 4 einhverfuréfinu og hvada pydingu pad hefur fyrir einstakling og fjolskyldu hans.
Kaflarnir eru tveir, Sigridur Léa Jonsdottir salfreedingur skrifar pann fyrri, Frd grun
til greiningar, og Svandis Asa Sigurjénsdéttir, sdlfreedingur og skorarstjori 4 fagsvidi
yngri barna 4 Greiningarstodinni, pann sidari, Greining. Fyrri kaflinn fjallar um fyrstu
einkennin sem foreldrar verda yfirleitt varir vio og lysa sér { seinkun & mélproska eda
fravikum 1 félagslegum samskiptum. Sérlega ghrifarik er tilvitnun { ord médur sem
lysir fyrstu dhyggjum sinum af proska barns sins. Frdsognin er mikilveeg dminning
fyrir fagfélk um ad hlusta vel og bregdast dvallt vid dhyggjum foreldra af proska barna
sinna. Reeddar eru leidir til ad flyta ferlinu frd dhyggjum til greiningar til ad fleiri
born geti fengid snemmteeka thlutun og foreldrarnir videigandi studning og radgjof.
Svandis gefur yfirlit yfir pad ferli vid ad greina einhverfu sem pykir best hérlendis og i
ndgrannalondum, pad er med pverfaglegri nalgun sem felur i sér ad notud eru itarleg
vidtol, matskvardar og beinar athuganir 4 hegdun. Kaflanum lykur med bryningu um
ad einstaklingar med einhverfu geti haft mjog dlikar parfir p6 ad peir séu med sému
greiningu og pvi sé mikilvaegt ad kynnast hverjum og einum vel.

Pridji hluti békarinnar, fjérir kaflar, fjallar um Orsakir, taugafreedi og medraskanir.
[ fyrsta kaflanum, Erfdir og dheettupettir, skyrir Ingélfur Einarsson, barnalaknir og
sviOstjori 4 fagsvidi langtimaeftirfylgdar 4 Greiningarstodinni, fra peim pattum sem
taldir eru auka likur 4 einhverfu. Ljést pykir ad erfdir eigi stéran pétt i préun ein-
hverfu par sem likurnar 4 einhverfu aukast eftir pvi sem skyldleiki vid einstakling
me0 einhverfu er meiri. Pannig hefur samsvorun medal eineggja tvibura reynst mjog
mikil - p6 ekki 100% pannig ad fleiri peettir virdast vera parna ad verki. Annar kafl-
inn nefnist Taugafreedilegt sjonarhorn. Par lysir Ingdlfur tengslum heilastarfsemi og
tiltekinna hegdunareinkenna einhverfu. Komid hefur i 1jés ad heili einstaklinga med
einhverfu er ad ymsu leyti frédbrugdinn heila sem proskast edlilega en ad markviss
thlutun geti styrkt og aukid sveigjanleika tauganetsins. I pridja kaflanum, Medraskanir,
lysa Ingibjorg Bjarnadéttir barnataugaleeknir, Evald Seemundsen og Brynja Jonsdott-
ir talmeinafreedingur erfidleikum sem oft fylgja einhverfu og geta jafnvel haft meiri
hamlandi dhrif en einhverfueinkennin sjdlf. Algengar medraskanir einhverfu eru
proskahémlun, athyglisbrestur med ofvirkni, kvidaraskanir og svefnraskanir. Einkum
eru pad skertur vitsmunaproski og gedraskanir sem geta haft hvad neikveedust dhrif 4
framtidarhorfur barna med einhverfu. { lokakafla pessa hluta, Lyfjamedferd, segja L. Yr
Sigurdardéttir barnalaeknir og Ingibjorg Bjarnadéttir fra medferd med lyfjum. Engin
lyf eru til vid einhverfu, en lyst er hvernig heegt er ad hafa dhrif & afmorkud einkenni
eda einkenni medraskana med ymiss konar lyfjum.
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Fjordi hluti békarinnar, tveir kaflar, nefnist Framvinda og horfur og par fjallar Sig-
ridur Léa Jénsdéttir um pad hvernig einstaklingum med einhverfu vegnar almennt
i lifinu og hvada atridi rada par mestu. [ fyrri kaflanum, Stédugleiki og breytingar, er
pvi lyst hvernig roskun 4 einhverfurdfi fylgir einstaklingum yfirleitt ut lifid, en ad
ymsir peettir geti par haft dhrif, svo sem vitsmunaproski og thlutun. Gefid er dgeetis
yfirlit yfir pessa peetti en parna hefdi pé matt fjalla um rannséknir sem hafa synt ad
pad getur haft afgerandi dhrif 4 framvindu og horfur af hvada toga ithlutunin er (eins
og reyndar kemur fram i umfjéllun um fhlutun sidar i békinni). [ sidari kaflanum,
Frd bernsku til fullordinsdra, er pvi lyst hvernig einstaklingum med einhverfu vegnar a
sidari aldursskeidum med tilliti til sjdlfsteedis, félagslegrar patttoku og lifsgeeda. Rann-
s6knir hafa synt ad & peim svidum standa einstaklingar med einhverfu hollum feeti, en
félagslegur studningur og teekifeeri til atvinnupdtttoku geta par skipt skopum.

[ fimmta hluta békarinnar, [hlutun, kennsla og pjdlfun, er fjallad { fimm koflum um
mikilveegi pess ad stydja sérstaklega ndm barna med einhverfu par sem pau leera ekki
af umhverfinu 4 sama hatt og jafnaldrar. I fyrsta kaflanum, Snemmtak thlutun, lysir
Sigridur Léa Jénsdéttir drangursrikri kennslu fyrir ung born med einhverfu og pjén-
ustu vid fjolskyldur peirra. Sérstaklega er fjallad um einstaklingsmioud markmio i
kennslu barnanna sem aetti ad setja fram med hlidsjon af edlilegri proskaframvindu
jafnaldra, 6skum foreldra og mismunandi porfum hvers barns fyrir sig. Lyst er mark-
midum sem brynt er ad huga ad i daglegu lifi barnsins til ad studla ad eeskilegum
félagslegum samskiptum, mélnotkun, bodskiptum, feerni i daglegum ath6fnum og
videigandi hegdun. Minnt er 4 ad p6 ad leikskolar gegni lykilhlutverki, pd sé ekki nég
a0 barnid sé par, heldur purfi yfirleitt markvissa kennslu eda pjdlfun i ad minnsta kosti
25 stundir 4 viku til ad pessi mikilveegu markmid ndist hjd bérnum med einhverfu.
Einnig er undirstrikad gildi pess ad foreldrar fai pjalfun og studning i ad nyta dag-
leg ndmstaekifeeri fyrir barnid. I lok kaflans er fjallad um mikilvaegi pess ad undirbda
barnid fyrir aukid sjdlfsteedi i grunnskélaumhverfi og ad haldid verdi dfram mark-
vissri pjélfun par eftir pérfum, en nokkur misbrestur virdist vera 4 pvi hérlendis.

[ 66rum kaflanum um thlutun, Aherslur i kennslu grunnskdlabarna, fjalla Sigrin
Hjartarddttir, sérkennari og einhverfurddgjafi, og Sigurrds Jéhannsdéttir sélfreedingur
um pd erfidleika i ndmi og félagslegum adsteedum sem born med einhverfu glima vid
d grunnskéladrunum og pann studning sem pau purfa 4 ad halda. Bent er d ad skyrt
skipulag henti vel nemendum med einhverfu og ad pad sé peim erfitt ef reglur eru
6ljésar og mikid reynir 4 félagsleg samskipti. Sérhaefdur studningur er pvi naudsyn-
legur til ad nemendur leeri a0 takast & vio slikar adsteedur og til ad fyrirbyggja ad peir
verdi fyrir einelti. [ kaflanum eru nefndar nokkrar vidurkenndar adferdir, svo sem
jafningjapjalfun og sjénreent skipulag en gagnlegt hefdi verid ad sjd nédnari ttlistun &
peim.

[ pridja kaflanum { pessum hluta, Aztlanir, adferdir og verklag, titskyrir Gudny Stefans-
déttir, proskapjélfi og svidstjori freedslu- og kynningarsvids a4 Greiningarstédinni,
mikilveegi pess ad nota heildstedar deetlanir, gagnreyndar adferdir og vidurkennt
verklag vid kennslu og pjdlfun einstaklinga med einhverfu. Gudny meelir med ad um
leid og grunur vaknar um einhverfu sé buin til og sett { gang heildsted pjdlfunardeetl-
un sem taki til allra proskapdtta barnsins. Gefid er gagnlegt yfirlit yfir pad hversu
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sterk visindaleg rok liggja ad baki mismunandi pjdlfunarleidum eda adferdum hér-
lendis med visan { samantektir erlendra fagsamtaka um rannséknir. P6 pad hljémi vel
ad nota , pad besta tr 6likum adferoum” (bls. 241) er bent & a0 samanburdarrannsékn-
ir hafi synt minni drangur af sliku verklagi en af heildsteedri atferlisthlutun. Nu sidast
beettist rannsékn Howard, Stanislaw, Green, Sparkman og Cohen (2014) i hép slikra
samanburdarrannsékna. Brynt er ad vanda val d adferdum til ad , dyrmeetur timi 1 lifi
barnsins nytist sem best” (bls. 245), pvi dkvardanir um kennsluadferdir geta haft dhrif
a framtidarhorfur barnsins og lifsgaedi fjolskyldunnar { heild.

[ tviskiptum kafla, Heildstedar adferdir, fjalla Sigrin Hjartardéttir og Marfa Sigur-
jonsdéttir, proskapjélfi og rddgjafi um atferlisihlutun, um peer tveer leidir sem hafa
fest sig i sessi hérlendis { kennslu einstaklinga med einhverfu, skipulagda kennslu og
atferlisthlutun. Sigrin lysir pvi hvernig skipulogd kennsla er péttur { hugmyndafreedi
sem er pekkt undir skammstofuninni TEACCH (e. Treatment and Education of Autistic
and related Communication Handicapped Children), og felst i adlogun umhverfisins ad
porfum einstaklingsins, fyrirsjdanlegu dagsskipulagi, vinnukerfi, ritinu og skipu-
16gdum verkefnum. Maria gerir grein fyrir heildsteedri atferlisihlutun sem byggist 4
hagnytri atferlisgreiningu og felst i mismunandi kennsluadferdum til ad auka athygli,
madlproska, leik, samskipti, sjalfshjdlp og félagsfeerni. Stuttlega er fjallad um rannsékn-
ir 4 drangri pessara leida og bent 4 ad pé ad afmarkadir peettir skipulagdrar kennslu
hafi synt jakveed dhrif hafi reynst erfitt ad sannreyna hana { heild sinni. Hins vegar
hafi rannsdknir & heildsteedri atferlisthlutun synt gédan drangur, sérstaklega pegar
hafist er handa vid umfangsmikla pjélfun snemma 4 lifsleidinni. Einnig er bent 4 ad
atferlisthlutun geti lika gagnast bornum med annars konar proskafrévik en einhverfu.

[ fimmta kaflanum um thlutun fjalla Brynja Jénsdéttir, Gudny Stefansdéttir, Krist-
jana Magnusdéttir sélfreedingur og Sigrin Hjartardéttir um Leidir til ad pjdlfa afmarkada
feerni. Sagt er frd talpjalfun, adferdinni Tdkn med tali og myndreena bodskiptakerf-
inu PECS (e. Picture Exchange Communication System) sem er notad til ad auka feerni {
bodskiptum og fjallad er um hugreena atferlismedferd, félagsheefnisogur og hugrena
tilfinningalega pjalfun (e. cognitive affective training) sem er beitt til ad beeta lidan og
télagsfeerni.

Sjotti hluti békarinnar, Fjolskylda og velferd, fimm kaflar, fjallar um einhverfu i sam-
félagslegu samhengi. I fyrsta kaflanum er vidfangsefnid Fjolskyldan og barnid, en par
segir Guorun Porsteinsdéttir félagsrddgjafi fra pvi dlagi sem fjolskyldur barna med
einhverfu finna almennt fyrir og hversu mikilveegt pad er fyrir peer ad fd studning
vi0 ad draga ur streitu og takast 4 vid krefjandi adsteedur med lausnamioudum
heetti. [ 6drum kaflanum, Pdtttaka og lifsgaedi, fjallar Péra Ledsdéttir idjupjalfi um
pad hvernig dskoranir { daglegu lifi geta haft neikvaed ahrif & pétttoku og lifsgeedi
barna og unglinga med einhverfu. I pridja kaflanum, Ad upplyjsa og freeda um ein-
hverfu, fjallar Laufey I. Gunnarsdéttir proskapjalfi um leidir til pess ad upplysa born
um einhverfugreininguna 4 videigandi hétt, sem og adstandendur, skdlafélaga og
kennara. Laufey segir ad { morgum tilvikum sé pad 1éttir pegar greining um einhverfu
liggur fyrir, pvi hun hefur visst skyringargildi og eykur skilning og umburdarlyndi
fyrir einkennum. Jafnframt er mikilveegt ad leggja dherslu a styrkleika og virdingu
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fyrir margbreytileika mannlifsins. T kaflanum Kynheilbrigdi skyrir Maria Jénsdétt-
ir félagsrddgjafi frd pvi hvernig kynverund einstaklinga med einhverfu proskast og
hversu brynt er ad veita peim sérhaefda kynfreedslu par sem félags- og tilfinningalegur
proski peirra helst ekki f hendur vid likamlegan proska. T fimmta kaflanum, bjdnusta
o0g studningur, lysa peer Guorun Porsteinsdéttir og Péra Ledsdéttir peim sérteeku og
hagnytu studningstrredum sem fjolskyldur barna med einhverfu purfa 4 ad halda.

Sjoundi hluti békarinnar nefnist Sjonarmid einhverfra. T honum er adeins einn kafli,
Lif og reynsla, eftir Laufeyju I. Gunnarsdéttur og Péru Ledsdéttur. Par er fjallad um
sjélfseevisogur og frdsagnir einstaklinga med einhverfu sem gefa einstaka innsyn i
reynsluheim peirra og mikilveegt er ad hafa i huga i skipulagi pjénustu & pessu svidi.
Einnig er sagt frd hagsmunabardttu f6lks med einhverfu og peim breytingum sem
hafa ordid med tilkomu netsins sem vettvangs fyrir upplysingamidlun, samskipti og
réttindabardttu.

[ sidasta hluta békarinnar, Horft til framtidar, er kaflinn Aukin pekking — breyttar
dherslur par sem ritstjérarnir hugleida stodu madla og naestu skref 4 svidi einhverfu
hérlendis. Pau segja pad dhyggjuefni ad born med einhverfu hérlendis greinist almennt
seint og benda & aukna moguleika i skimun og breidari patttoku nedri pjéonustu-
stiga (hjd sveitarfélogum) til ad greining og markviss thlutun geti 4tt sér stad fyrr
a lifsleidinni og beett pannig framtidarhorfur barnanna. Einnig er bent & rannséknir
hérlendis sem syna ad hatt hlutfall almennra kennara og sérkennara skorti pekkingu a
einhverfu og kennslu nemenda me? slika roskun i skéla dn adgreiningar og finnst ad
i ndmi peirra hafi verid of litil dhersla a pd peetti. Ljést er ad par md sannarlega gera
betur. Ritstjérar bokarinnar benda 4 ad til ,,a0 studla ad auknum gaedum i kennslu
og pjélfun” (bls. 379) barna med einhverfu purfi ad fjolga i hépi peirra sem hafa sér-
pekkingu & hagnytri atferlisgreiningu. Sdlfreedinemum vid Haskéla fslands og Ha-
skélann 1 Reykjavik standa til boda ymis ndmskeiod 4 pvi svidi, en gagnlegt veeri ad
bjéda upp 4 framhaldsndm i hagnytri atferlisgreiningu fyrir fagfélk med bakgrunn i
menntavisindum eins og samstarfsnefnd Héskéla [slands og Greiningarstodvarinnar
hefur lagt til. Ritstjérar békarinnar brydda einnig upp & dhugaverdri hugmynd um
rannsoknarsetur { einhverfu { samvinnu hdskéla, Greiningarstédvarinnar og annarra
pjonustustiga.

Siénarhorn Greiningarstddvarinnar

Viofangsefni békarinnar er vidamikio og pvi eru gerd mjog goo skil ad langflestu leyti.
Pad kann pé ad draga ur freedilegu hlutleysi ritsins ad allir héfundarnir sautjdn starfa
d Greiningarst6dinni. Umfjollunin hefdi getad ordid heildstedari ef f6lk med fjol-
breyttari bakgrunn hefdi komid ad verkinu, svo sem frd Barna- og unglingageddeild
Landspitalans eda Einhverfusamtokunum. Einnig hefdi farid vel & pvi ad einstaklingar
med einhverfu keemu ad békinni, sérstaklega i kaflanum um sjénarmid einhverfra.
Pess ber pé ad geta ad tilvitnanir { ord einhverfra og adstandenda peirra eru vida {
bokinni og stydja vel vid umfjollunina.
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A méti kemur ad hofundar békarinnar eru fislmargir og hafa fjslbreyttan bakgrunn
d svidi salfreedi, leeknisfreedi, proskapjalfafreedi, félagsrddgjafar, sérkennslu, iojupjalf-
unar og talmeinafraedi. Peir leggja pé flestir mikla dherslu & greiningarferlid og vida
er lyst ,jakveedum” hlidum einhverfugreiningar, svo sem mikilveegi snemmgrein-
ingar, hvernig hin getur aukid skilning 4 erfidleikum og leitt til videigandi thlutunar
—medan litid er reett um mogulegar neikveedar hlidar, svo sem stimplun, stridni, ofur-
dherslu 4 veikleika, minni veentingar og feerri teekifeeri 1 lifinu (Lauchlan og Boyle,
2007). Gagnlegt hefdi verid ad reifa pd peetti til ad benda f6lki 4 pau neikvaedu dhrif
sem geta fylgt greiningu.

Mikilvaegi ihlutunar

[ békinni er mikil dhersla 4 liffreedilega ahrifapeetti, stundum 4 kostnad umfjéllunar
um adra dhrifapeetti, svo sem kennslufredilega thlutun. Ahugavert hefdi verid ad sja
ndnari lysingar & peirri markvissu kennslu og pjdlfun sem haegt er ad beita. T umfjollun
um svefnvanda segir til deemis ad d0ur en lyfjamedferd sé reynd , eru til ad byrja meo
nyttar hegdunarmdtandi adferdir”(bls. 164) en ekki er lyst ndnar i hverju peer felast.
Hins vegar er lyst nokkrum tegundum lyfja. Ef lesandinn vildi fletta upp , hegdunar-
métun” eda 6drum kennsluadferdum pd eru engin slik hugtok i bendiskrd aftast
békinni. Aftur 4 méti eru par fjérar visanir 1 ,rauduhundafaraldur”. G6da umfjéllun
um thlutun er pé ad finna { fimmta hluta békarinnar og par er medal annars gagnlegt
yfirlit yfir pad hversu sterk visindaleg rok liggja ad baki mismunandi kennsluadferd-
um. [ békinni kemur einnig fram ad menntun starfsfélks skéla 4 svidi einhverfu geeti
verid betri. T pvi sambandi er dnzegjulegt ad geta pess ad nytt valnamskeid, Ad macta
sérstokum ndmsporfum nemenda med einhverfu og skyldar proskaraskanir, var i fyrsta skipti
kennt vid Menntavisindasvid Haskéla Islands haustid 2014. Namskeidio er lidur i pvi
ad leidbeina kennurum um hvernig meeta megi sérporfum barna med einhverfu 4
drangursrikan h4tt.

Pad er umhugsunarefni a0 ymsar adferdir sem eru notadar i kennslu barna med
einhverfu hér 4 landi eru ekki gagnreyndar og hafa ekki synt jakveed langtimadhrif.
Petta vekur upp sidferdilegar spurningar um pad hverjir beri dbyrgd 4 vali kennslu-
adferda fyrir born med einhverfu hérlendis. Getur verid ad slik dbyrgd sé i hondum
foreldra eda adila sem hafa takmarkada pekkingu & peim gégnum sem hafa safnast
undanfarna dratugi eda skortir forsendur til ad vega og meta upplysingar um arang-
ur mismunandi adferda? Ein reynslusaga getur vegid pungt { huga manns sem ekki
pekkir muninn & pess hdttar vitnisburdi og nidurstédum vidtekra samanburdarrann-
sékna. Eins og réttilega er bent 4 getur pad skipt skopum fyrir framtid barna meo
einhverfu af hvada toga thlutunin er og pvi er ekki haegt annad en ad taka undir pad
med ritstjiorunum ad Embeetti landleeknis purfi ad gefa 1t leiobeiningar um viour-
kennt verklag vid kennslu og pjdlfun barna med einhverfu pannig ad pau geti 611 notid
peirrar thlutunar sem rannséknir hafa synt ad skili bestum langtimahorfum.
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LOKAORD

Békin er 1 formi kilju, { paegilegri steerd og med fallegri kipu sem Ragnar Helgi Olafs-
son hefur hannad 4 listilegan hatt. T lok hvers kafla er samantekt & helstu atridum
kaflans 4 fslensku og ensku. I textanum eru yfirleitt enskar pydingar freedihugtaka
tilgreindar innan sviga, sem er mikill kostur enda ekki alltaf samreemi i notkun
islenskra hugtaka & pessu svidi, og birtist reyndar i notkun mismunandi orda yfir
somu ensku hugtokin milli h6funda i békinni. Aftast i bokinni eru gagnlegir vidaukar
med upplysingum um greiningarvidmid og einkenni sem geta bent til einhverfu hja
bérnum 4 mismunandi aldri.

Litrdf einhverfunnar er yfirgripsmikio freedirit og mikill fengur ad pvi fyrir pa sem
hafa dhuga 4 einhverfu og starfa 4 pessu svidi. Pad mun eflaust nytast vida, til deemis
sem lesefni i nami fagadila, svo sem proskapjdlfa, félagsrddgjafa, sérkennara og sdl-
fraedinga. Full dsteeda er til ad éska héfundum og ritstjorum ritsins til hamingju med
petta mikla verk.
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