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EFTIRFYLGNIRANNSOKN A
REIDISTIORNUNARURRADINU ART

Hér er um ad raeda eftirfylgnirannsdkn & reidistjérnunardrraedinu ART. Mat a8 ART-
urraedinu er byggt 4 svorum fra kennurum tolf barna sem luku ART-medferd haustid
2017. Til ad meta drangur Urraedisins voru notadir ASEBA-listar, sem lagdir voru
fyrir & undan og eftir ART-medferd og sidan aftur premur arum sidar. Listarnir maela
ymis vandkveaedi eda erfidleika hja bornum. Marktaekt feerri vandkvaedi maeldust hja
bornunum eftir ART-medferdina en fyrir hana. AG mati kennara peirra hafdi almennt
dregid ar einkennum sem tengdust hegdunarvandkvadum. Einnig hafdi dregid ur
félagslegum vandkvaedum og lidan var betri. bvi ma aetla ad ART hafi skilad drangri
hja pessum bornum. Eftirfylgnirannsdkn pessi syndi pé ad sa arangur sem virtist
hafa verid nad med medferdinni veeri ekki lengur fyrir hendi hja peim 6llum premur
arum sidar, en hann hefdi pd vidhaldist hja sumum barnanna. bvi er mikilvaegt ad
auka eftirfylgni med medferdinni, en eftirfylgni virdist vera mikilvaegur pattur i pvi
ad unnt sé ad vidhalda drangri medferdar.

Efnisord: reidistjornun, ART, tilfinningaleg vandkvaedi, hegdunarvandkveedi, eftirfylgni,
urredi

INNGANGUR

Sum born eiga erfitt med ad fara eftir fyrirmaelum og reglum og eiga pvi vid hegdunar-
vandkvaedi (e. behavior problems) ad strida (Berk, 2007; Miller-Perrin o.fl., 2021). Tilteknir
eiginleikar barna geta aukid likur & hegdunarvandkveedum og ma til deemis nefna ADHD
(Berk, 2007), en einnig getur ofbeldi eda vanraeksla leitt til hegdunarvandkvaeda (Miller-
Perrin o.fl., 2021). Hegdunarvandkvaedi barna geta komid fram i skdla, ekki sidur en a
heimili peirra (Patterson o.fl., 1989). Alvarleg hegdunarvandkvadi barna geta préast Ut
i dhaettuhegdun a unglingsarum (Miller-Perrin o.fl., 2021). Birtingarmyndir ahaettuhegd-
unar unglinga geta til deemis verid ad sinna nami illa, sjalfsskadandi hegdun, vimuefna-
neysla, afbrot, drasarhneigd og vaendi (Freydis Jona Freysteinsddttir, 2012). Mikilveegt er
bvi ad gripa inn i og stodva hegdunarvandkvaedi svo pau proist sidur Ut i dhaettuhegdun a
unglingsarum. ART-reidistjérnun (isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-b) er Urraedi sem
hefur verid notad hér a landi undanfarin ar til ad hjalpa bornum med hegdunarvand-

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 34(2) 2025 65



EFTIRFYLGNIRANNSOKN A REIDISTJORNUNARURRADINU ART

kvaedi. ART-Urraedid var sett a laggirnar a islandi arid 2007. Markmidid med Grraedinu er
ad fyrirbyggja og draga ur éaeskilegri hegdun barna og unglinga med pvi ad kenna upp-
byggilegar leidir til ad leysa vanda sem tengist hegdun, samskiptum og tilfinningum (isart
— ART teymid 4 Sudurlandi, e.d.-a). Adferdin var préud af Goldstein og félogum (2004) um
midjan attunda aratug sidustu aldar og hefur han verid notud til pess ad adstoda born
og unglinga vid reidistjornun i skdlum en einnig hefur verid 16gd ahersla a félagsfeaerni i
beitingu adferdarinnar (Brannstrom o.fl., 2016; Calame o.fl., 2011; Goldstein o.fl., 2004)
og eflingu sidferdisproska (e. moral reasoning training) (Calame o.fl., 2011; Glick og Gold-
stein, 1987; Goldstein o.fl., 2004). Urreedid hefur hingad til mest verid notad i Banda-
rikjunum og 4 Englandi (Brannstrom o.fl., 2016; Calame o.fl., 2011; Goldstein o.fl., 2004).
Studst er vid atferlisfraedi og hugraenar kenningar i hugmyndafraedinni sem urraedid er
byggt a en um fjolpaetta ndlgun er ad raeda (Goldstein o.fl., 2004).

i pessari rannsékn, sem for fram i tveimur hlutum, var stada barna kdnnud med eftir-
fylgni eftir ad pau hofou lokid ART-Urraedinu, en pad hefur ekki verid gert adur hérlendis.
Gerdar voru maelingar baedi fyrir og eftir ART-medferd svo ad meta maetti a hlutlaegan hatt
hvort medferdin skiladi arangri. Jafnframt var gerd eftirfylgnirannsdkn par sem arangur
var maeldur 4 sama hatt premur arum eftir ad urraedinu lauk. Markmidid med eftirfylgni-
rannsékn pessari var ad meta gagnsemi Urraedisins til lengri tima i islenskum adstaedum
a4 hlutlausan hatt. Fyrri hluti rannséknarinnar syndi ad marktaekt dré Gr hegdunarvanda
barnanna i kjélfar ART-medferdar, auk pess sem félagsfaerni peirra jokst og lidan peirra
vard betri ad mati kennara peirra, eins og fram hefur komid i birtri grein (Freydis Jéna
Freysteinsdéttir o.fl., 2021). Rannsdknarspurningin sem leitad er svara vid i seinni hluta
rannsoknarinnar er eftirfarandi: Hver er stada barna eftir ad hafa lokid ART-medferd hvad
vardar hegdun, félagslega faerni og lidan ad mati kennara peirra ad nokkrum tima lidnum?

Lysing @ ART-Urraedinu

ART er skammstofun & Aggression Replacement Training, adferd sem var upphaflega
proéud til pess ad vinna med unga afbrotamenn a attunda aratug tuttugustu aldar (Gold-
stein o.fl., 2004). Sidar var farid ad nota pessa adferd sem reidistjérnunarurreedi og sem
félagsfeernipjalfun i skdlum i Evropu og i Bandarikjunum (Brannstrom o.fl., 2016; Calame
o.fl., 2011; Goldstein o.fl., 2004). Kenndar eru uppbyggilegar leidir til ad leysa vanda sem
snyr ad tilfinningum, samskiptum og hegdun (isart — ART-teymid & Sudurlandi, e.d.-a).
Hugmyndafraedin sem studst er vid er byggd a fjdlpaettri ndlgun, medal annars hugraenni
atferlismedferd (Goldstein o.fl., 2004). Skipta ma pé medferdinni i prja meginhluta; a)
reidistjornun, b) félagsfaerni og c) sidferdisproska. bannig er unnid ad pvi ad kenna upp-
byggilegar adferdir til ad takast a vid reidi. Kenndar eru gagnlegar leidir i samskiptum og
unnid ad pvi ad efla faerni i ad setja sig i spor annarra og efla sidferdisvitund (Calame o.fl.,
2011; Glick og Goldstein, 1987; Goldstein o.fl., 2004).

ART-Urredié er med adsetur a Sudurlandi og er styrt padan, en par starfa sérfraed-
ingar med grunnhaskdélamenntun a pessu svidi sem hafa auk pess sérhaeft sig i ad pjalfa
adra sérfraedinga i beitingu ART med pvi ad taka sérhaefd namskeid (isart — ART-teymid
a Sudurlandi, e.d.-a). Haegt er ad beita ART i kennslu og kallast adferdin pa bekkjar-ART
(fsart — ART-teymid & Sudurlandi, e.d.-b), en einnig er haegt ad vinna med nokkra nem-
endur i einu tvisvar til prisvar i viku @ nokkurra vikna timabili i skéla og kallast pad pa
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ART-pjalfun (Haskdlinn a Akureyri, e.d.). Einnig ma beita ART sem medferd og kallast pad
ba ART-medferd eda fjolskyldu-ART (isart — ART-teymid & Sudurlandi, e.d.-d). Foreldrar
geta sott um Urraedid hja ART a Sudurlandi og einnig er i bodi fjarmedferd, en um eigin-
legar tilvisanir er ad raeda par sem gert er rad fyrir ad badi foreldrar og fulltrdar skéla
skrifi undir umséknareydubladié (isart — ART teymid & Sudurlandi, e.d.-f). Um 12 vikna
namskeid er ad raeda sem fer fram einu sinni i viku en auk pess fa fjélskyldur einstakl-
ingsvidtol og radgjof hja teyminu medan & nadmskeidinu stendur (isart — ART teymid &
Sudurlandi, e.d.-b). Sem daemi um fjélda fengu 54 fjélskyldur pjéonustu hja ART-teyminu &
Sudurlandi 4rid 2023, og til vidbdtar fengu 23 fjolskyldur eftirfylgnimedferd 4 vormisseri
4rid 2023 (isart — ART teymid 4 Sudurlandi, e.d.-c). Haegt er ad fa pjalfun i ART & Sudur-
landi par sem Urraedid er med adsetur en einnig hefur ART-teymid a Sudurlandi farid vida
um land og pjalfad fagadila i beitingu trraedisins (isart — ART teymid a Sudurlandi, 2025).
Svokollud forvarnarnamskeid eru haldin fyrir starfsfélk leik-, grunn- og framhaldsskéla,
skélapjonustu, félagspjonustu og heilbrigdispjonustu og fyrir 6nnur kerfi. batttakendur
60last feerni til pess ad beita ART-Urradinu med nemendum eda skjélstaedingum. Um er
ad reeda priggja daga namskeid sem teymid heldur. Ad pvi loknu setja patttakendur upp
12 vikna ART-namskeid par sem peir starfa og veitir pa ART-teymid radgjof og handleidslu
yfir pad timabil. Loks er svo fjérdi namskeidsdagurinn par sem patttakendur fa taekifaeri til
bess ad syna myndbandsupptokur ar pjalfuninni og laera af peim undir handleidslu ART-
teymisins (isart — ART teymid 4 Sudurlandi, e.d.-e).

Yfirlits- og eftirfylgnirannséknir a ART
Ymis medferdarurraedi eru til med pad ad markmidi ad draga ur hegdunarvandkvaedum
barna og auka félagsfaerni peirra (Bergstrém o.fl., 2023; Miller-Perrin o.fl., 2021). Slik
medferdararraedi hafa nokkud verid notud a Nordurlondunum og vidar. Nyleg yfirlits-
rannsokn syndi ad 102 urraedi vaeru notud innan barnaverndarkerfisins i Svipjéd. bar af
veeru 56 peirra préud i 6drum I6ndum og innflutt en einungis 27 peirra syndu einhvers
konar arangur med rannsdknum (Bergstrém o.fl.,, 2023). Ef litid er til slikra rannsékna a
Nordurléndunum syndi rannsékn sem unnin var i Svipjéd fram & arangur Urraedis sem
byggir 4 Marte Meo-adferdinni og kerfiskenningu ad pad drd ar einkennum barna sem
voru & aldrinum 4-12 dra midad vid born sem voru i samanburdarhopi og fengu venju-
bundna pjénustu (Axberg o.fl., 2006). Onnur rannsékn sem gerd var i Svipj6d syndi ad
kennsla i félagslegri og tilfinningalegri haefni (e. social and emotional learning) i skdlum
leiddi til jakvaedra breytinga vardandi sjalfsimynd, sjalfsmat og leikni (e. mastery). Hins
vegar leiddi pessi kennsla ekki til aukinnar félagslegrar haefni eda vardandi pad ad leggja
adra i einelti (e. bullying) (Kimber o.fl., 2008). Norsk rannsékn syndi ad Urraedi sem notad
var par i skélum og kallast School-Wide Positive Behavior Support Model in Europe dré
ur hegdunarvandkvaedum og einnig hafdi Urraedid jakvaed ahrif a leerdémsanda i skéla-
stofum midad vid samanburdarhdp (Sgrlie og Ogden, 2015). Rannsdékn & svipudu Urraedi
sem notad hefur verid i skdlum i Finnlandi og nefnist Innritun — Utritun (e. Check in —
check out) syndi ad pad dré ar hegdunarvandkvaedum medal barnanna (Karhu, 2019).
Tvo Urraedi er varda born med hegdunarvanda eru einna mest notud hérlendis, en
bad eru foreldrafaernipjalfun (PMTO) og ART-medferd. Rannsdkn sem gerd var hér a landi
syndi ad foreldrafaernipjalfun (PMTO) skiladi arangri en um samanburdarhdp var ad reeda
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i peirri rannsdkn (Margrét Sigmarsdottir o.fl., 2015). Eftirfylgnirannsdknir hafa jafnframt
synt ad foreldrafeernipjalfun hefur reynst arangursrik vid ad draga ur hegdunarvand-
kvaedum barna (Forgatch o.fl., 2009; Hagen o.fl., 2011), auka félagsfeerni peirra (Hagen
o.fl., 2011) og draga ur likum a glaepum & unglingsaldri (Forgatch o.fl., 2009).

Tveer nylegar yfirlitsrannsdknir hafa verid gerdar & ART-medferd. | peirri fyrri, sem gerd
var af Brannstrém og félogum (2016), voru skodadar 16 rannsdknargreinar og alyktudu
rannsakendur Ut fra peim ad almennt vaeri ekki dyggjandi drangur af ART-Urraedinu. Ein-
ungis voru skodadar rannséknir par sem notad var slembival, pad er tilviljun latin rada
pvi hvort patttakendur lentu i ART-Urraedi eda i samanburdarhdpi. Ensafdaran og félagar
(2019) gerdu adra yfirlitsrannsékn faum &rum sidar. [ peirri rannsékn voru allar rann-
séknargreinar sem Brannstrom og félagar (2016) hofdu kannad i sinu Grtaki Utilokadar, og
pvi var engin skorun milli pessara tveggja yfirlitsrannsdkna. Ensafdaran og félagar (2019)
skodudu ellefu rannsoknir eftir ad hafa valid og hafnad rannséknum ut fra tilteknum vid-
midum. | niu af peim hafdi verid lagt mat a pad hvort ART-medferd hefdi dregid ur ardsar-
hneigd. Urtokin voru misjafnlega stor en i 6llum var grunnmeeling fyrir medferd og énnur
meeling ad medferd lokinni og sumar voru med eftirfylgnimaelingar. Ekki kemur fram
hvernig valid var i ART-hépa og samanburdarhdpa par sem peir voru hafdir med. Nidur-
stodurnar syndu ad ART-Urraedid dro Ur arasarhneigd samkvaemt atta rannsdknum af niu.
[ beirri einu sem ekki syndi drangur vardandi drdsarhneigd hafdi Grtakid verid bérn sem
voru ekki med hegdunarvanda. Auk pess hofdu tveer af peim rannséknum sem metnar
voru skodad handtokur og syndu badar ad dregid hafdi ur fjolda handtaka eftir ART-med-
ferd (Ensafdaran o.fl., 2019). Nidurstédur saenskrar rannséknar syndu einnig fram a minni
endurtekningu afbrota medal peirra sem hoéfdu lokid ART-medferd en peirra sem hofdu
brotid af sér en ekki lokid slikri medferd. bad atti pé ekki vid pegar ofbeldisbrot voru
skodud sérstaklega; pa var ekki um marktaekan mun ad raeda (Lardén o.fl., 2018).

Fyrsta eftirfylgnirannsdknin, og raunar fyrsta rannséknin sem gerd var & arangri af
ART-Urradinu, var rannsokn Glick og Goldstein (1987) medal unglinga. Su rannsdkn syndi
ad peir sem téku patt i ART-Urraedinu h6fdu baett félagslegan proska sinn eftir 10 vikna
pjalfun midad vid pa sem voru i samanburdarhépunum. Jafnframt dré marktaekt Ur hegd-
unarvanda, en hann var meaeldur sem fjoldi og alvarleiki atvika hja medferdarhépi medan
a pjalfuninni st6d. pessar nidurstodur eru apekkar nidurstédum ur fleiri sambaerilegum
rannsoknum sidar (Blake og Hamrin, 2007; Goldstein og Glick, 1994; Goldstein o.fl., 1989;
Kaya og Buzlu, 2016). Ari eftir ad medferd lauk i rannsékn Glick og Goldstein (1987) gekk
bérnunum i medferdarhdpnum betur ad eiga samskipti vid fjélskyldu og vini. bau voru
auk pess dliklegri til ad pess brjdta af sér en born i samanburdarhépnum. Rannsdkn sem
gerd var i Astraliu syndi einnig ad pad dré marktaekt ur arasargjarnri hegdun i kjolfar
medferdar. Jafnframt syndi hin marktaekt minni arasarhneigd i hugsunum og minni hvat-
visi og minni ranghugmyndir eftir ART-medferd. Hins vegar syndi eftirfylgnirannsdkn sem
gerd var i framhaldi ad arasarhneigd medal barna i medferdarhépunum var ekki lengur
marktaekt minni sex manudum eftir medferdina (Currie o.fl., 2012). Norraen eftirfylgni-
rannsékn syndi ad ART-Urraedid droé ur hegdunarvandkvaedum og jok félagslega hafni en
hvoru tveggja var metid tvivegis adur en ART-Urraedid var hafid og tvivegis eftir ad pvi lauk
(Langeveld o.fl., 2012).

Ekki hafa adur verid gerdar eftirfylgnirannsdknir & ART-Urraedinu hér 3 landi og pvi
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er mikilvaegt ad gera slikar rannsoknir, en Urraedid hefur verid i notkun sidan pad for af
stad sem tilraunaverkefni i Gaulverjaskdla arid 2006 (Andrea G. Dofradoéttir og Hrefna
Gudmundsdottir, 2009). Sidan pa hefur ART-Urraedid verid stadsett & Sudurlandi, nanar
tiltekid a Selfossi, en kennarar um allt land hafa verid pjalfadir i beitingu Urraedisins (Freydis
Jona Freysteinsddttir o.fl.,, 2021). ba hafa faar rannséknir verid gerdar a arangri af ART-
Urreedinu hér a landi og flestar peirra byggjast a huglaegu mati patttakenda eftir ad
urraedinu hefur verid beitt. Fyrirliggjandi Uttektir og rannsdknir &8 ART-Urraedinu hafa synt
anaegju allra viokomandi med pad, hvort sem um er ad reeda born sem hafa nytt sér
urraedid, foreldra peirra, kennara peirra eda adra sérfreedinga (Andrea G. Dofradéttir og
Hrefna Gudmundsddttir, 2009; Bjarni Bjarnason, 2011, 2013; Sigridur Porsteinsdottir,
2015, 2016). Nidurstodur einnar rannséknar gefa visbendingar um ad dregid hafi ur
6aeskilegri hegdun barna og ad félagsleg feerni peirra hafi jafnframt aukist i samskiptum
peirra vid foreldra sina og systkini. Sama rannsékn syndi einnig ad bekkjar-ART, sem er
forvarnarudrraedi, hefdi studlad ad baettum félagslegum samskiptum i bekkjum. Jafnframt
kom fram ad skdlastjornendur og kennarar tdldu ad bekkjar-ART hefdi hjalpad til vid ad
halda uppi aga i bekkjum en einnig gagnast bérnum sem veeru lokud eda feimin (Andrea
G. Dofradattir og Hrefna Gudmundsdottir, 2009). Enn fremur hafa nidurstodur rannsdkna
gefid til kynna ad ART-Urraedid hafi studlad ad aukinni polinmaedi hja bérnum sem hafa
tekid patt i pvi ad mati peirra sjalfra, foreldra peirra og kennara (Bjarni Bjarnason, 2011,
2013, 2014; Sigridur borsteinsdottir, 2015, 2016). bora Pétursdéttir (2012) gerdi rannsdkn
a tilfinninga- og hegdunarvanda, félagsfeerni og erfidleikum i samskiptum leikskélabarna
a Sudurlandi. Fram kom i peirri rannsokn ad bzadi foreldrar barnanna og kennarar peirra
matu faerni barnanna sem hoéfdu fengid annars konar félagsfaernipjalfun en ART-pjalfun a
sumum pessara svida betri en foreldrar og kennarar barna sem hoféu fengid ART-pjalfun
gerdu. Ekki var pé um mun ad raeda milli hépanna i sumum pattum. | pessari rannsékn
for engin maeling fram adur en pjalfun héfst og pvi er ekki mégulegt ad vita hvort faerni
barnanna var svipud fyrir ART-pjalfunina. Einnig vantar upplysingar um pad hvers konar
félagsfeernipjalfun samanburdarhépurinn fékk. Vert er ad taka fram vardandi paer rann-
soknir sem gerdar hafa verid hér 4 landi ad i sumum tilfellum er pad sami adili sem kannar
anaegju patttakenda og starfadi vid Urraedid a peim tima, en pad getur haft ahrif & nidur-
stoédurnar (Brannstrom o.fl., 2016).

Med pessari rannsékn er reynt ad baeta Ur skorti a islenskum eftirfylgnirannséknum
med pvi ad meta hegdunarvandkvaedi, félagslega faerni og tilfinningaleg vandkvaedi barna
ad nokkrum tima lidnum fra pvi ad pau téku patt i ART-medferd.

ADFERD

Rannsoknin sem pessi grein er byggd a var med framvirku rannséknarsnidi (Rubin og
Babbie, 2014). Einkenni patttakenda voru metin fyrir ART-medferd, i kjolfar ART-med-
ferdar og i pridja sinn i eftirfylgnirannsékn. bannig var arangur ART-medferdarinnar met-
inn med pvi ad skoda einkenni barna fyrir og eftir ART-medferd og meta loks breytingar i
eftirfylgnirannsékn nokkru eftir ad medferd lauk. Um var ad raeda megindlega rannsdkn
og halftilraunasnid an samanburdarhops (e. quasi-experimental design without control
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group). [ halftilraunasnidi an samanburdarhdps felst ad rannséknin fer fram utan tilrauna-
stofu en hefur pé akvedin einkenni tilrauna. Fyrsta maelingin, sem fér fram rétt adur
en ART-medferdarurraedid hofst, var notud sem vidmid eda samanburdur fyrir seinni
maelingarnar. Onnur maelingin fér fram rétt eftir ad patttakendur hoféu tekid patt i og
lokid ART-medferd og pridja maelingin fér fram premur arum eftir ad patttakendur luku
urreedinu. Einnig var um marg-tilvikarannsokn (e. multiple case study) ad reeda (Rubin og
Babbie, 2014), par sem gerdar voru prjar maelingar a hverju barni og hvert barn skodad
fyrir sig ut frd pessum maelingum.

patttakendur

patttakendur i eftirfylgnirannsékn ART-medferdar voru born sem téku patt i medferdinni
haustid 2017 hja ART a Sudurlandi, en peim hafdi verid visad i Urraedid vegna hegdunar-
erfidleika. Um klasaurtak var ad raeda (Rubin og Babbie, 2014). Bérn sem foru i ART-med-
ferd eda svokallad fjolskyldu-ART haustid 2017 toku patt i rannsdkninni. Upphaflega var
21 barn og fjolskyldur barnanna skrad til patttoku i pessari medferd haustid 2017 en prju
peirra hofu ekki medferdina og eitt barn neitadi patttoku i rannsdkninni. bvi voru pad 18
born sem foru i medferdina petta haust. Teeplega helmingur peirra, alls tiu born, bjuggu
hja badum foreldrum sinum, sjo bjuggu hja einstaedu foreldri, prju hja foreldri og stjapfor-
eldri og eitt peirra bjé hja fésturforeldrum. Sautjan bérn luku medferdinni, fimm stalkur
og tolf drengir. Bornin voru a aldrinum fimm til fimmtan ara. Medalaldur peirra var 9,0
ar og stadalfravik 3,2 ar. Atta born voru med eina eda fleiri greiningar, til deemis ADHD, &
einhverfurdéfi, med motprdaprjdskurdskun eda kvida. Algengast var ad born hefdu verid
greind med ADHD. Bornin stundudu nam i ellefu skélum. Sja ma yfirlit um aldur, kyn og
greiningar barnanna i toflu 1. TIf bérn toku patt i eftirfylgnirannsdkninni og ma sja nanari
umfjollun um pau i téflu 2.

Tafla 1

Yfirlit um aldur, kyn og greiningar barna sem toku patt i ART-medferdarurraedi

Aldursbil Kyn Fjoldi Med greiningu An greiningar

5til 8 4ra Drengir 5 2 3
Stalkur 2 1 1

9til 12 4ra Drengir 5 1 4
Stalkur 3 1 2

13 til 15 ara Drengir 3 2 1
Stalkur 0 - -
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Tafla 2

Yfirlit um aldur, kyn og greiningar barna sem toku pdtt i eftirfylgnirannsokn

Aldursbil Kyn Fjoldi Med greiningu An greiningar

5til 8 dra Drengir 4 1 3
Stalkur 2 1 1

9til 12 ara Drengir 2 0 2
Stalkur 2 1 1

13 til 15 dra Drengir 2 1 1
Stulkur 0 - -

Gognum var safnad med ASEBA-matslistum (Achenbach, 2015; Achenbach og Rescorla,
2001; McConaughy, 2001). Barn, foreldri og kennari hvers barns fylltu Gt spurningalistann
rétt adur en medferd hofst og rétt eftir ad henni lauk. Premur arum sidar fyllti kennari
hvers barns sama spurningalistann tt. Akvedid var ad leggja spurningalistann einungis
fyrir kennara til ad hafa inngripid sem minnst i eftirfylgnirannsdkninni, en baedi bornin
og foreldrar peirra hofou fyllt at spurningalistann tvisvar sinnum adur, i fyrir- og eftir-
maelingu. Nidurstddur ar fyrir- og eftirmalingum barna, foreldra og kennara ma sja i grein
eftir Freydisi Jonu Freysteinsdottur og félaga (2021), en hér verda eingdngu birtar nidur-
stodur ur mati kennara barnanna fyrir medferd, eftir medferd og pegar eftirfylgni for
fram. Kennarar voru taldir hlutlausastir hvad pad vardadi ad meta bornin svo ad su leid
var farin ad bidja eingdngu pa ad meta pegar pridja og sidasta matid fér fram. Tolf born
voru metin i 6ll prju skiptin af kennurum peirra.

Maliteki

ASEBA-matskerfid var notad til ad meta drangur medferdarinnar. bad var préad i Banda-
rikjunum fyrir nokkrum aratugum (Achenbach, 2015; Achenbach og Edelbrock, 1983).
Matslistarnir hafa verid endurskodadir itrekad og uppfeerdir (Achenbach og Rescorla,
2001; McConaughy, 2001). Um er ad raeda lista sem fylltir eru ut af barninu sjalfu, for-
eldrum pess og kennara barnsins og pannig eru einkenni barnsins metin af premur ad-
ilum (de los Reyes o.fl., 2015). Med matslistunum eru yfir 100 hegdunareinkenni metin og
algengi pessara einkenna er lyst. Hegdunareinkennin eru flokkud i atta kvarda og matslist-
inn samanstendur af premur heildarkvordum. bessir heildarkvardar eru: 1) tilfinningaleg
vandkvadi (e. emotional problems), 2) hegdunarvandkvadi (e. behavioral problems) og
3) heildarerfidleikar (e. overall functioning) (Achenbach og Rescorla, 2001; McConaughy,
2001). Samkvaemt nidurstodum ar stédlun listanna i Bandarikjunum er areidanleiki (alfa-
studull) heildarkvarda um 0,90 og inntakskvarda & bilinu 0,70 til 0,85 (Achenbach og
Rescorla, 2001; Sattler, 2002). Urtak pessarar rannsdknar var of litid til ad leggja mat &
areidanleika islenskrar stadfeerslu.

islensk pyding og stadfaersla var gerd fyrir bremur dratugum og fyrst notud i rannsékn
Helgu Hannesdéttur og Sifjar Einarsdottur (1995). HUn var sidar endurskodud eftir ad
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listinn kom Ut i nyrri utgafu i Bandarikjunum arid 2001 (Achenbach og Rescorla, 2001).
islenska pydingin hefur ekki verid mikid athugud og pvi hafa takmarkadar préffraedilegar
kannanir verid gerdar 4 henni, en po virdist sem eiginleikar listans og pattabygging hans
hafi reynst svipud og { 63rum [6ndum (lvanova o.fl., 2007; Rescorla o.fl., 2019). Areidan-
leiki heildarkvarda hefur samkvaemt bandariskum rannséknum meaelst um 0,90 og areidan-
leiki inntakskvarda hefur maelst & bilinu 0,70 til 0,85 (Achenbach og Edelbrock, 1983;
Achenbach og Rescorla, 2001; Sattler, 2002). Matslistarnir hafa verid pyddir & heilmérg
tungumal (Achenbach, 2019). Svor kennara voru slegin inn i Urvinnslugrunn ASEBA til ad
breyta svorum patttakenda i t-skor. Urvinnslugrunnurinn er byggdur 4 alpjédlegu urtaki
sem inniheldur islensk gogn medal annars (Achenbach, 2019).

Framkvamd

Vid fyrstu fyrirlogn ASEBA-listans var fengid upplyst sampykki fra foreldrum og bérnum.
Kynningarbréf var sent 4 alla foreldra barna sem gert var rad fyrir ad feeru i ART-medferd
haustid 2017. Gerd var grein fyrir pvi ad patttakendur attu kost & ad heetta patttdku
hvenzer sem veeri.

Eins og pegar hefur komid fram voru ASEBA-matslistarnir lagdir fyrir kennara barnanna
sem toku patt i ART-medferdinni og var leidbeiningum um fyrirlégn 4 vegum ASEBA fylgt
eftir (Aseba, e.d.). Umsjénarkennari barns svaradi listanum i allflestum tilfellum. | ein-
staka tilfellum svaradi annar kennari listanum eda annar adili, ef um forféll umsjénar-
kennara var ad raeda. Skilyrdi var pd ad sa adili pekkti vel til barnsins.

ART-medferdin hofst um midjan september arid 2017 og stéd han yfir fram i byrjun
desember sama ar. Eftirfylgnitimar, tvo skipti, féru sidan fram i jandar og i febriar 2018.
Fyrsta fyrirlogn listanna fér fram i byrjun september 2017. Farid var i skdla barnanna og
listarnir lagdir fyrir kennara peirra. itrekad var hringt i kennara sem ekki héfdu skilad inn
listum pegar rannsakandi var & svaedinu. | undantekningartilvikum voru kennarar bednir
ad setja spurningalistana i pdst ef peim hafdi ekki verid skilad pegar rannsakandi var i
sinni sidustu ferd i vidkomandi fyrirlogn. Svor barust fra kennurum um 6ll 17 boérnin sem
téku patt i medferdinni og i rannsékninni. Onnur fyrirlégn fér fram i jandar 2018. Fér
gagnasofnun fram med svipudum heetti og i fyrstu fyrirlogn. Eftir itrekanir fengust svor
fra kennurum 12 barna.

pridja fyrirlogn matslistanna fér fram premur arum sidar, eda i april 2021. P3a voru
spurningalistarnir sendir til kennara, sem attu ad svara innan tiltekins tima, og sidan for
rannsakandi i skélana til pess ad sakja listana. | einhverjum tilfellum purfti rannsakandi
ad koma aftur til ad sakja listana pvi peir hofdu ekki verid fylltir it enn pa og i einu til-
felli var barnid ekki lengur i skélanum, heldur komid i starf, og fér rannsakandi pa med
spurningalistann til naesta yfirmanns pess og beid 4 medan sa adili fyllti hann at. Svor
barust vegna 12 barna i eftirfylgnirannsékninni, eins og adur segir.
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Tolfraedileg arvinnsla

Matslistarnir voru skradir inn i arvinnsluforrit ASEBA til ad fa t-skor patttakenda sam-
kveemt aldursvidmidum ASEBA. Tolfreediforritid SPSS var sidan notad vid tolfredilega
urvinnslu 4 nidurstodunum (Achenbach, 2019). t-skor eru maelitolur eda stigakvardi sem
endurspegla algengi og alvarleika einkenna i pydi, 6had hraskorum (Kolen og Hendrick-
son, 2013; Sattler, 2002). Algengustu meelitdlur & gedreenum meelitaekjum eru i formi
t-skora og eru pau normaldreifd med medaltalinu 50 og stadalfravikinu 10 (Achenbach,
2019; Rescorla o.fl., 2019). Eins og pegar hefur komid fram eru islensk gégn medal peirra
gagna sem stddlun préfsins er byggd a, en ekki er ljost hversu pungt islensku gdgnin vega
og heldur ekki hvort aldursvidmidin fela i sér fravik eda skekkjur vardandi islensk bérn.
Akvedin haetta getur verid & skekkju pegar aldursvidmid sem pessi eru notud (Einar Gud-
mundsson, 2006). Dreifigreiningar fyrir endurteknar malingar (e. repeated measures
ANOVA) voru notadar til pess ad meta hvort breyting hefdi ordid & hegdunarvandkvaed-
um og tilfinningalegum vandkvaedum patttakenda fra upphafi ART-medferdar par til eftir-
fylgnimaeling var gerd premur arum eftir ad medferd lauk.

Notud var ANOVA fyrir endurteknar maelingar (e. repeated measures of ANOVA) til
pess ad bera saman stodu barnanna vardandi hegdunarvandkvadi, tilfinningaleg vand-
kvaedi og heildarvanda samkvaemt ASEBA-listum fyrir ART-medferd, eftir ART-medferd og
i eftirfylgnirannsdkninni. Auk pess voru eftirfarandi kvardar i listunum bornir saman fyrir
og eftir medferdina; 1) punglyndi (e. depression), 2) kvidi (e. anxiety problems), 3) félags-
leg vandamal (e. social problems), 4) arasarhneigd (e. aggressive behavior), 5) hegdunar-
vandkvaedi (e. conduct problems) og 6) virdingarleysi gagnvart reglum (e. rule breaking
behavior). bess ma geta ad einungis voru notud gogn barna sem metin voru af kennara
bess i ol prju skiptin, pad er fyrir medferd, eftir ad medferd lauk og i eftirfylgnirann-
sokninni.

Einungis var um stefnutilgdtur ad raeda i samreemi vid markmid ART-medferdarinnar,
sem er ad draga Ur neikvaedri hegdun og baeta lidan barna. Enda er um ad raeda rannsokn
4 arangri medferdarurraedis. Akvedid var ad stydjast vid 5% héfnunarmérk i rannsékninni
(Rubin og Babbie, 2014).

Tolfraedigreiningu var fylgt eftir med tilviksrannsdkn (e. case study) (Stake, 1995;
Rossi o.fl., 2019; Yin, 2018) par sem horft var a hvern patttakanda sem sjalfstaett tilvik
medferdar med medferdardrraedinu ART, i reynd marg-tilvikarannsdkn (e. multiple case
study) (Yin, 2018). Innan matsfraedi eru tilviksrannsoknir taldar hentug adferd til ad skoda
breytileg ferli eda einkenni hja sambaerilegum einstaklingum, Urreedum eda stofnunum
(Rossi 0.fl., 2019). Mun takmarkadri gogn eru adgengileg i pessari rannsdkn en alla jafna |
tilviksrannséknum og greining pvi med einfaldari haetti. Gogn um hvern patttakanda voru
sett upp @ myndraenan hatt fyrir tilviksrannsdknina og greining midadi ad pvi ad meta
hvort og pa hvernig ferli birtist a myndunum.

Sioferodileg alitamal
Upphaflega var 6skad eftir leyfi hja visindasidanefnd til ad gera rannsdknina. Nefndin

tok leyfisumsdknina fyrir en nidurstada hennar var ad ekki pyrfti leyfi fyrir rannsékninni.
Sétt var um leyfi hja Persénuvernd (nr. 58296). Til ad tryggja nafnleynd fengu bornin sem
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toku patt i rannsékninni nimer. Hver ASEBA-listi var pvi merktur med numeri vidkomandi
barns pannig ad gognin voru dulkédud. Listi med néfnum barnanna var geymdur i laestri
hirslu a 6ruggum stad dsamt numerum peirra.

NIDURSTODUR

Medaltol og stadalfravik heildarkvarda ASEBA-listans, uthverfra einkenna og innhverfra
einkenna vid upphaf inngrips, vid lok pess og i eftirfylgnimalingum premur arum sidar
eru synd i toflu 3. Heildart6lur eru & t-kvarda, en innhverf og uthverf einkenni lita ekki
Ut eins og t-skor. Notadar voru paer télur sem drvinnsluforritid gaf. Eins og sja ma i peirri
toflu dregur dr einkennum fra upphafsmaelingu ad lokum inngripsins. bau ahrif fjara hins
vegar ad hluta til Gt. | téflu 4 eru syndar nidurstédur dreifigreiningar fyrir endurteknar
maelingar (e. repeated measures ANOVA). baer nidurstdodur syna ad breytingar yfir tima-
bilid i heild eru ekki tolfreedilega marktaekar. Eins og kom fram i adferdarkafla byggjast
nidurstodur sem fram koma i pessari grein eingdngu @ mati kennara barnanna.

Tafla 3

Meginkvardar ASEBA a premur timapunktum

Vid upphaf Vid lok Eftirfylgni
M SF M SF Cohen’s da M SF Cohen’s db

Heildarkvardi 71,5 33,9 581 334 0,40 65 41,6 -6,9
Uthverf eink. 24,1 12,9 19,2 14,0 0,36 20,3 16,4 -1,1
Innhverf eink. 12,3 8,8 8,5 6,8 0,49 12,2 88 -3,7

2 dhrifssteerd milli upphafsmaelingar og loka inngrips.
b ahrifsstaerd milli loka inngrips og eftirfylgni.

Tafla 4

Nidurst6édur dreifigreiningar fyrir endurteknar meelingar (e. repeated measures ANOVA)
d meginkvérdum ASEBA

Ahrif Summa- df Medal- F-gildi p-gildi n?
fervika fervik

Heild einkenna 1164,923 2 582,462 0,940 0,404 0,073
Leif 14869,080 24 619,545

Uthverf einkenni 168,359 2 84,179 1,171 0,327 0,089
Leif 1725,641 24 71,902

Innhverf einkenni 123,282 2 61,641 1,852 0,179 0,134
Leif 798,718 24 33,280
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Nidurstédur hvers barns fyrir sig voru settar upp @ myndraenan hatt og skodadar sem
marg-tilvikagogn (e. multiple case data). Greindar voru fjérar dlikir gerdir eda typur fram-
vindu; a) varanlega dregur ur einkennum (mynd 1); b) dregur Ur einkennum en pau aukast
aftur (mynd 2), c) litil breyting a einkennum (mynd 3) og d) einkenni aukast en minnka
aftur (mynd 4). A myndunum eru synd heildarskor d&samt innhverfum og uthverfum ein-
kennum.

Mynd 1

bdtttakendur par sem varanlega dregur ur einkennum
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Mynd 2

bdtttakendur par sem dregur ur einkennum medan & inngripi stendur en pau aukast aftur
ad pvi loknu
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Mynd 3

bdtttakendur par sem litil breyting verdur d einkennum samhli@a inngripi eda eftir pad
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Mynd 4

bdtttakendur par sem einkenni aukast medan d inngripi stendur en minnka aftur ad pvi
loknu
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Hja premur bérnum dro varanlega ur einkennum og pad viéhélst premur arum eftir ad
medferd lauk, en pad er sa drangur sem hefdi verid akjésanlegur fyrir 6ll bornin sem
toku patt i medferdinni. Hja fjiorum bornum dré ar einkennum i kjolfar medferdar en pau
reyndust hafa aukist aftur pegar eftirfylgnirannséknin fér fram. bessi bérn hefdu hugsan-
lega purft a meiri eftirfylgnimedferd ad halda. Hja premur bérnum var um litla breytingu
a einkennum ad raeda & medferdartimabilinu. Einhverra hluta vegna virdist medferdin
ekki hafa virkad naegilega vel fyrir pessi born, hverju sem pad szetir. Um dreglulegar breyt-
ingar var ad raeda hja tveimur bérnum, sem virtust ekki tengjast medferdinni sérstaklega.
Mogulegt er ad pessi born hafi verid ad ganga i gegnum adra hluti i lifi sinu sem hafi haft
meiri ahrif & hegdun peirra, félagsfeerni og lidan en ART-medferdin. En 6mogulegt er ad
segja til um pad Ut fra pessari rannsokn.

Tvo peirra mynstra sem greint er fra hér ad framan syna ad pad dragi varanlega ur
einkennum eda ad pad dragi ur einkennum en pau aukist aftur. Tilvik af pessum tveimur
gerdum stydja pad ad ART-medferd geti dregid ur einkennum hja bérnum i vanda. Hins
vegar er haett vid, midad vid pessar nidurstédur, ad einkenni aukist ad nyju eda ad stada
barnanna verdi svipud og fyrir inngrip. betta vekur pa spurningu hvort inngrip purfi
ad vera lengra eda hvort naudsynlegt sé ad einhver annar studningur taki vid til ad sa
arangur sem naest verdi varanlegri.

Tveer adrar birtingarmyndir eda framvindur birtast i tilvikunum. Annars vegar er pad
ad ekki komi fram arangur af inngripinu i formi veegari einkenna og hins vegar tilvik par
sem einkenni aukast en sidan hefur dregid ur peim a ny pegar eftirfylgnimaeling er gerd.
bessi tvd mynstur syna ad pratt fyrir ad akvedid medferdar- eda inngripsurraedi geti verid
ahrifarikt leidir pad ekki til arangurs i 6llum tilvikum. Margar astaedur geta verid fyrir
pvi, m.a. ad geedum innleidingar & medferd (e. treatment fidelity) sé abdtavant hja ein-
hverjum patttakendum, patttakendur fylgi ekki leidbeiningum og fleiri astaedur.

Nidurstédur um avinning af inngripum eru almennt séd mikilvaegar. En einnig er mikil-
veegt ad geta tengt bakgrunn pjonustupega vid likur @ arangri eda avinningi af tilteknum
medferdardrraedum. [ tilviki ART-Urraedisins skiptir til deemis mali hvernig Grraedid reynist
eftir aldri barna, hvort bérn eru med dkvednar greiningar eda hvort avinningur tengist
kyni eda kynimynd.
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Gogn vegna eftirfylgni fengust um tolf af atjan bérnum Ur upprunalegri rannsékn. bau
born sem ekki fengust gogn um i eftirfylgnirannsékninni voru frekar i mid- og yngri aldurs-
flokkum, flest voru drengir og helmingur peirra var med greiningu.

begar litid er 4 aldur reynist avinningur af drraedinu frekar vera varanlegur hja bérnum
i elsta hépnum (mynstur i mynd 1). Hja bérnum i yngsta hopnum er dberandi ad arangur
fjarar ut eftir medferd (mynstur i mynd 2). betta gefur visbendingar um ad ART-reidi-
stjornunarurraedid henti mogulega fremur eldri bérnum en yngri. Hvorki kom fram
mynstur tengt kyni né pvi hvort born hefdu fengid greiningu.

UMRADA

Markmidid med rannsdkn pessari var ad kanna med eftirfylgnirannsékn st6du barna sem
hoféu tekid patt i ART-medferd hvad vardadi hegdun, félagslega faerni og lidan. Hegd-
unarvandkvaedi barns geta komid fram a heimili barnsins, i skdla og 4 6drum st6dum
(Miller-Perrin o.fl., 2021). Hegdunin getur pannig truflad skodlastarf en einnig prdast ut i
ahaettuhegdun og andfélagslega hegdun (Patterson o.fl., 1989). bvi er mikilveegt ad gripa
timanlega inn i med videigandi Urreedum. begar akvedid er ad einstaklingur taki patt i
medferdararraedi er mikilvaegt ad til séu baedi freedilegar og raunvisindalegar (e. empirical)
upplysingar um sérkenni og arangur mismunandi medfera sem hugsanlega eiga vid
hverju sinni (Rubin og Babbie, 2014). begar litid er & raunvisindalegar upplysingar skiptir
mali ad baedi séu til upplysingar um skammtima- og langtimadhrif. SU rannsékn sem
fjallad er um hér gefur visbendingar um hid sidarnefnda og er vidbot vid fyrri hluta rann-
séknarinnar sem tengist sama Urraedi og hépi (Freydis Jona Freysteinsdottir o.fl., 2021).
bessi langtimarannsdkn gefur nokkud heildsteeda raunvisindalega mynd af medferdarur-
reedinu ART par sem jakvaed ahrif mzeldust hja hopnum vid lok medferdar en pau voru
ad medaltali horfin premur arum sidar. Hins vegar synir marg-tilvikarannsékn ad ahrifin
virtust vera varanleg hja nokkrum patttakendum.

i fyrri hluta pessarar rannséknar svorudu kennarar barnanna sem téku patt i rannsékn-
inni ASEBA-matslistum til ad meta einkenni barna sem téku patt i ART-medferd asamt
fjolskyldum sinum. Kennararnir svorudu listunum rétt adur en ART-medferdin hofst, rétt
eftir ad henni lauk og sidan premur arum eftir medferdina. Nidurstédurnar syndu ad pad
dré marktaekt Ur hegdunarvanda barnanna i kjolfar medferdarinnar, auk pess sem félags-
feerni peirra jokst og lidan peirra vard betri ad mati kennaranna (Freydis Jona Freysteins-
dottir o.fl.,, 2021). Nidurstédur fyrri hluta rannséknarinnar eru pannig i samraemi vid fyrri
nidurstédur sambeerilegra rannsékna (Amendola og Oliver, 2013; Andrea G. Dofradéttir
og Hrefna Gudmundsdéttir, 2009; Gundersen og Svartdal, 2006; Koposov o.fl., 2014;
Langeveld o.fl., 2012). begar hins vegar eru skodud ahrif af medferdinni i eftirfylgnirann-
sokninni premur arum sidar virdast pau i heild hafa fjarad ut. Nidurstédur pessarar eftir-
fylgnirannsdknar eru pvi mjog i samraemi vid nidurstédur Brannstrom og félaga (2016) og
gefa visbendingar um takmarkada gagnsemi uUrraedisins til lengri tima.

Erlendar rannsdknir a pvi hve varanlegur arangur af ART-medferd sé hafa synt ad pad
er breytilegt. Nidurstodur rannsdknar Currie og félaga (2012) syndi svipadar nidurstodur
og pessi rannsdkn, par vordu ahrifin ekki lengur sex manudum eftir ad medferd lauk.
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Adrar nidurstddur, t.d. i rannsdkn Glick og Goldstein (1987), syndu hins vegar enn arangur
af medferdinni ari eftir ad henni lauk.

i ljési pess ad nidurstédur bentu til pess ad medferdardrraedid baeri skammtimaarangur
en syndi ekki arangur pegar eftirfylgnirannsdknin for fram var akvedid ad ryna nidur-
stodur sem marg-tilvikarannsékn (e. multiple case study).

Heildarnidurstédur pessarar eftirfylgnirannséknar og fyrri hluta rannsdknarinnar &
hegdunvandkvaedum, félagsfaerni og tilfinningalegum vandkveedum nemenda sem héfdu
lokid ART-medferd vegna reidistjérnunarvanda gefa visbendingar um ad uUrraedid beri
arangur og pad virdist geta beaett stédu barna. bann drangur sem virdist hafa nadst hja
bornunum i urtakinu er po ekki lengur ad finna a heildina litid premur arum eftir ad
urraedinu lykur. Ef einstaklingur sem feer studningsurraedi er kominn i svipada stodu aftur
tveimur eda premur arum eftir ad medferd lykur virdist purfa ad framlengja Urraedid,
auka eftirfylgni pess eda velja patttakendur i Urraedinu 4 annan hatt. Naudsynlegt er ad
hafa tvennt i huga vardandi paer nidurstédur er lita ad einstokum bdrnum og gera tulkun
Oljésa. Annars vegar er pad ad born med greiningar voru helmingur peirra sem ekki tokst
ad safna gognum um i eftirfylgnihluta rannsdknarinnar og pvi 6ljést hver afdrif peirra hafa
verid. Hins vegar er stor hluti barnanna 4 yngri eda mid-aldursbilum og pvi er hugsanlegt
ad sum peirra hafa verid greind med sérteekan vanda sidar eda eftir ad pessi rannsékn for
fram. pad mynstur sem birtist i pessari rannsdkn lytur einungis ad aldri patttakenda. Svo
virdist sem ART-reidistjornunarurraedid gaeti fremur borid varanlegan arangur hja eldri
bérnum en yngri.

Nidurstddur pessar benda til pess ad mikilvaegt sé ad rannsaka nanar stodu barna sem
fara i arraedid, svo sem aldur, kyn og greiningar. Jafnframt eru visbendingar um ad mikil-
vaegt sé ad auka eftirfylgni med bérnum sem ljuka ART-medferd svo unnt sé ad vidhalda
peim drangri sem virdist hafa nadst. Ekki er haegt ad segja til um langtima arangur af ART-
medferd med svo faa patttakendur en pegar horft er til breytinga a erfidleikum barnanna
ma sja ad askilegt hefdi verid ad dregid hefdi varanlega ur einkennum allra barnanna i
medferdinni og ad sa arangur hefdi vidhaldist i eftirfylgnirannsdkninni, en su vard pvi
midur ekki raunin. Slikur arangur nadist einungis hja premur bérnum. bau fjégur born
sem syndu arangur i kjolfar medferdar en einkennin h6fdu aukist aftur hja pegar eftir-
fylgni for fram hefdu mégulega purft meiri eftirfylgni i medferdinni. Urraedid virdist pvi
hafa skilad gédum arangri hja sjo af télf bérnum en fjogur pessara sjo hefdu purft meiri
eftirfylgni. Hins vegar virdist pad ekki hafa skilad drangri fyrir fimm barnanna, einhverra
hluta vegna, og er erfitt ad segja til um hvad hafi valdid pvi. Mogulega hafa pau bérn
og fjolskyldur peirra purft @ viobdtardrreedum ad halda eda annars konar og vidameiri
Urreedum.

Mikilvaegi hagnytra rannsokna @ medferdarirredum

Rannsoknir a arangri af medferdardrraedum, studningsurraedum og fleiri adferdum sem
nyttar eru i heilbrigdis- eda skdlakerfinu, til deemis kennsluadferdum, eru forsenda pess
ad unnt sé ad bjoda pjonustupegum upp a uUrredi eda adferdir sem vitad er ad peim
henti og beri drangur. Slikar rannsdknir eru hins vegar erfidar i framkvaemd og faar. baer
falla frekar undir vidfangsefni matsfraedinnar (e. evaluation) en fraedilegar rannsdknir

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 34(2) 2025 79



EFTIRFYLGNIRANNSOKN A REIDISTJORNUNARURRADINU ART

sem oftar eru vidfangsefni haskdla (Rossi o.fl., 2019). bvi er takmarkadur hvati til ad
hefdbundid rannsdéknarumhverfi sinni rannsdknum af pessu tagi. Framkvaemdin er erfig,
paer takmarkast oft vid faa pjénustuveitendur eda sveitarfélog og patttakendafjoldi er
takmarkadur. Eftir reynslu af rannsékn af pessu tagi vilja hofundar benda a leid til ad
audvelda slikar rannsdknir og gera paer almennar pannig ad 6ll medferdar-, studnings-
eda kennslulrraedi séu metin med reglubundnum haetti. Su leid er ad sveitarfélog og riki
skyldi pjénustuveitendur sem pau gera samning vid til ad lata alla patttakendur taka patt
i mati adur en medferdarurraedi hefst, medan a urraedi stendur, ef slikt & vid, og einnig
ad loknu medferdardrraedi. Gognum verdi safnad i 6ruggan gagnagrunn dsamt videigandi
bakgrunnsupplysingum og vardveitt hja traustum adila. Standi 6ll sveitarfélog og rikid
saman ad slikri gagnasofnun safnast tiltdlulega hratt upp upplysingar sem gera pad kleift
ad meta arangur mismunandi medferdarurraeda. Jafnframt geta sveitarfélog 13tid reyna
a ny Urredi sem fraedilega séd lofa géodu og safnad hratt upplysingum um darangur af
peim. Med videigandi bakgrunnsupplysingum og upplysingum tengdum tilvisun er siéan
haegt ad meta hvort medferdararraedi geti verid arangursrik fyrir suma einstaklinga en
ekki adra. Eftirfylgniupplysingar sem safnad vaeri einu til tveimur arum eftir ad Urraedi
lyki gaefu til kynna langtimadrangur og einnig, pegar studningur er veittur i framhaldi, vid
hvada adsteedur arangur verdur varanlegri en ella.

Akkur rikis og sveitarfélaga ad fyrirkomulagi sem pessu er tvenns konar. Annars vegar
geta pau pd bodid pjonustupegum upp & Urraedi sem rannsoknir hafa synt ad eru drangurs-
rik. Hins vegar geta pau betur tryggt ad pvi fjadrmagni sem veitt er i medferdarirraedi verdi
vel varid. Avinningur patttakenda er ad peir njéta vandadri pjonustu en ella og ef porf er
a verda peim bodin Urraedi sem rannsoknir hafa synt ad eru arangursrik. bvi er pad hagur
allra sem hlut eiga ad mali ad sameiginlegur gagnagrunnur sé fyrir hendi.

Vandasamt er ad koma upp gagnagrunni um medferdararraedi; persénuverndarlog,
visindaleg adferdafraedi og rannsdknasidfraedi setja skyrar reglur og vidmid. Ef pessu er
fylgt eftir vid uppsetningu gagnagrunns og notkun gagna er slikt po mégulegt. Forsendur
fyrir pvi ad safna géognum eru sidan ad einstaklingum sem purfa a studningi og pjénustu
ad halda verdi bodin Urraedi sem vitad er ad peim henti og verdi peim hjalpleg. Svigrium
fyrir gagnaséfnun og rannséknarumhverfi af pessu tagi er ad skapast med innleidingu
4 prepaskiptum studningi innan skdlakerfisins og endurskodun & skélapjonustu sem
Mennta- og barnamalaraduneytid leidir um pessar mundir.

Styrkleikar og veikleikar rannséknarinnar

Helstu styrkleikar rannséknar pessarar liggja i pvi ad hlutleegir adilar sdu um framkvaemd
hennar, sem hafa litid sem ekkert verid vidridnir ART-reidistjornunarurraedid. Notadir voru
ASEBA-skimunarlistar, vidurkennt maelitaeki sem maelir ymis einkenni er varda hegdun,
lidan og félagslega feerni. Listarnir voru lagdir fyrir kennara barnanna fyrir ART-med-
ferdina, eftir hana og loks premur arum eftir ad henni lauk i eftirfylgnirannsokn. ASEBA-
skimunarlistarnir hafa reynst vera med vidunandi areidanleika og réttmaeti (Achenbach
og Edelbrock, 1983; Achenbach og Rescorla, 2001; Sattler, 2002). Ekki var um saman-
burdarhdp ad raeda, en fyrsta maelingin (e. baseline) pjénar i raun sama tilgangi og sam-
anburdarhdépur pegar um halftilraunasnid er ad reeda. SU maeling for fram til ad unnt veeri
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ad meta hvort drangur mundi reynast af inngripinu medal patttakenda. Vissulega hefdi pé
verid enn pa betra ad hafa einnig samanburdarhép til ad styrkja paer alyktanir sem unnter
ad draga af rannsdkninni. Med pvi moti hefdi verid unnt ad meta hvort hlidstaed breyting
hefdi getad ordid vegna vaentinga um breytingu fyrir tilstilli inngripsins (e. placebo
effect) eda vegna einhvers sem var ad gerast i umhverfinu (Rubin og Babbie, 2014).

Brottfall var nanast ekkert medal peirra barna sem héfu medferd en ekki barust mats-
listar fra kennurum fyrir 6ll bornin og pvi var nokkurt brottfall Gr rannsdkninni. Mats-
listar & peim premur timapunktum sem bornir voru saman barust fyrir 12 born af 17 sem
luku medferd og hofdu etlad ad taka patt i rannsékninni. Einungis var studst vid nidur-
stodur um born sem voru metin @ ollum premur timapunktunum til ad meta arangur
medferdarinnar. bess ber ad geta ad ekki var munur a upphaflegri stédu barna sem luku
medferd og peirra sem féllu Gt ar medferdinni, og pad stydur nidurstédurnar. Ekki var um
ad reeda tilviljunarurtak, heldur tilraunahép sem samanstdd af 12 bérnum sem var borinn
saman vid adeins prju bérn sem duttu ut i upphafi medferdar og var breytileiki mikill. par
sem ekki var um samanburdarhdp ad reeda kann ad gaeta pess veikleika ad ekki sé haegt
ad vita med vissu hvort drangur sem naest er til kominn vegna medferdarinnar sjalfrar
eda vegna peirrar athygli sem bornin nutu i medferdinni og kallast Hawthorne-ahrif (e.
Hawthorne effects. Fyrirliggjandi rannsdknir syna po ad Hawthorne-ahrif séu hverfandi
(Cherry, 2023; Jones, 1992). b6 ad skortur &8 samanburdarhdpi geti 6gnad innra réttmeeti
rannsoknarinnar getur tilviksrannsékn sem pessi i praktiskum adstaedum verid gagnleg
(Rubin og Babbie, 2014).

Annar mogulegur veikleiki vid rannséknina er sa ad notud voru alpjédleg aldursvidmid
i stad islenskra. begar aldursvidmid eru skilgreind er notad urtak ar pydi til ad draga fram
algengi einkenna eda alvarleika sem liggur ad baki hverju hraskori 8 maelitaekinu (Kolen og
Hendrickson, 2013). begar annad pydi liggur ad baki aldursvidmidum en pad sem proftaki
tilheyrir er heaett vid ad skekkja geti ordid i nidurstodum. bar sem islensk born eru ein-
ungis hluti af gognum pess alpjodlega gagnasafns sem liggur ad baki aldursvidmidunum
sem notud voru telst pad vera veikleiki vid rannséknina. Auk pess eru upplysingar um
aldursvidmidin i gagnagrunninum ekki adgengilegar og pvi er erfitt ad segja til um hvad
nakvaemlega er a bak vid tolurnar i gagnagrunninum.

pridji veikleiki rannséknarinnar er hve fair patttakendur téku patt i eftirfylgnirannsékn-
inni en um var ad reeda mat 4 12 bérnum sem framkvaemt var af kennurum peirra. Hins
vegar ma geta pess ad hér er um marg-tilvikarannsékn (e. multiple case study) ad reeda og
hvert barn var metid fyrir inngrip, ad loknu inngripi og svo premur drum eftir ad inngripi
lauk. Hver einstaklingur er pvi borinn saman vid sjalfan sig og hefd er fyrir pvi ad tiltélu-
lega fair patttakendur séu i slikum rannséknum (Rubin og Babbie, 2014).

Hagnyting nidurstadna a vettvangi

Nidurstédur pessarar eftirfylgnirannséknar og fyrri hluta rannsdknar héfunda benda til
pess ad reidistjornunarirraedid ART geti dregid Ur hegdunarvandkvaedum og baett félags-
lega feerni og lidan barna sem maelast med vandkvaedi yfir kliniskum vidmidum a ASEBA.
bvi ma zetla ad ART geti skilad drangri og mikilvaegt sé ad bjoda upp a petta Urraedi fyrir
sveitarfélog og grunnskoéla. Hins vegar virdist vera porf a frekari eftirfylgni peirra barna
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sem ljuka Urraedinu svo unnt sé ad vidhalda peim arangri sem virdist geta nadst med pvi.
Auk pess meetti meta stodu barna sem koma inn i Urreedid med skimunarlistum og pa
reglubundid eftir ad medferd lykur svo unnt sé ad beita videigandi eftirfylgni par sem porf
er a. Loks er mikilveegt ad gera staerri rannsokn a gagnsemi ART hér a landi med slembivali
og fjdlbreyttum maelitaekjum og med eftirfylgni. i slikri rannsékn maetti skoda betur fyrir
hvada born Urraedid hentar best, til deemis hvort pad skiptir mali ad born med hegdunar-
vandkvaedi séu med tilteknar greiningar og pa hverjar.
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A FOLLOW-UP STUDY ON THE AGGRESSION
REPLACEMENT TRAINING (ART) INTERVENTION

ABSTRACT

This study is a follow-up of the intervention Aggression Replacement Training (ART) in
Iceland. The ART treatment was introduced in Iceland in 2007 as an experimental project
in an elementary school in the southern part of Iceland. Subsequently it has grown as a
project, training teachers all over the country, although the base continues to be located
in Selfoss in the south of Iceland. The current study was originally planned as a final
component of a two-section evaluation of the ART intervention, with the first segment
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consisting of measures at the beginning and conclusion of the intervention, with the
current study following up on the participants three years later. The overall aim was
to evaluate both the effect of the ART intervention as a means to reduce internal and
external problems experienced by the children as well as the durability of the effects. The
results of the first two sections were reported in an earlier paper, with the current paper
completing the picture by adding the three-year follow up.

The evaluation of ART for the current study was based on answers from elementary
school teachers who had thought 12 children who participated in ART-treatment among
their families in 2017. The children and their teachers also participated in the earlier
sections of the study. In order to assess the children’s symptoms, the Icelandic translation
and standardization of the ASEBA assessment tool was used at three time points: 1) two
weeks before the ART-treatment started, 2) about two weeks after ART-treatment had
taken place and 3) three years after the ART-treatment. The records were used to assess
both internal and external problems among the children. Only the teacher rating form
was used in the follow- up study, whereas the children’s self-report and parents’ forms
were also included in the earlier evaluations. In the first part of the study both internal
and external symptoms decreased significantly from pre-intervention to post intervention
measures. Similarly, in the first section of the research-, both internal and external problems
decreased significantly from the first to the second evaluation. When the evaluations
of children were compared, they showed fewer behavior problems, less distress and
better social skills following ART treatment. However, none of those effects lasted in the
follow up, three years later for the group as a whole. The results of the evaluations were
divided into four groups; 1) permanently reduced symptoms (three children), 2) reduced
symptoms that recurred (four children), 3) little change in symptoms (three children) and 4)
irregular changes in symptoms (two children). The results indicate that a better follow-up
treatment is needed in order to maintain the positive changes that occurred during the
intervention. In addition, a regular evaluation would be beneficial in order to monitor
the children before and after treatment and to determine whether they need a follow-up
treatment and for how long.

In addition to reporting the results of the follow-up study, the authors also discuss
practical problems encountered when evaluating intervention programs in a small
society with about 170 schools at the grade school level and 350 at the pre-school level.
The current project is one of only a handful of empirical evaluations of interventions for
psychological or social problems that have been carried out in Iceland. The authors suggest
that the municipalities, primary providers of instructional, psychological, and social inter-
ventions, establish a common evaluation and data collection scheme and add an evalu-
ation dimension to all contracts for such services. A joint effort by all municipalities can
reveal which intervention programs are best suited for various purposes and can also
allow for joint evaluation of new and promising intervention programs.

Keywords: aggression replacement training, ART, behavior problems, follow up,
intervention.
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