RITRYND GREIN

Timarit um uppeldi og menntun / Icelandic Journal of Education | 34(1), 2025, 87-116
Sérrit um nidurstédur PISA 2022

RAGNY PORA GUDJOHNSEN | MENNTAVISINDASVID HASKOLA {SLANDS

KOLBRUN p. PALSDOTTIR | MENNTAVISINDASVID HASKOLA iSLANDS

UNNUR GUDNADOTTIR | MENNTA- 0G BARNAMALARADUNEYTI
https://doi.org/10.24270/tuuom.2025.34.5

FELAGS- OG TILFINNINGAFAERNI iSLENSKRA
NEMENDA SAMKVAMT PISA 2022

i PISA-kénnuninni 2022 var i fyrsta sinn 16gd fyrir heildstaed maeling & félags- og
tilfinningafaerni nemenda en kénnunin beindi sjdonum ad sjo persénueiginleikum:
prautseigju, streitupoli, skorungsskap, tilfinningastjornun, forvitni, samkennd og
samvinnu. [ rannsékninni var leitad eftir mati 15 4ra ungmenna & islandi 4 ymsum
félags- og tilfinningafaernipattum, hvort fram keemi kynjamunur og hvort finna
meetti tengsl slikrar faerni vid namsarangur i staerdfraedi, lestri og natturuvisindum.
Nidurstodur syndu ad islenskir nemendur maeldust yfir medaltali OECD-landanna
i prautseigju, streitupoli, tilfinningastjornun og skorungsskap en undir medaltali i
forvitni, samkennd og samvinnu. Kynjamunur kom helst fram i streitupoli og til-
finningastjérnun sem var nokkud meira hja drengjum og samkennd sem var nokkud
meiri hja stalkum. [ ljés komu jékvaed en fremur veik tengsl félags- og tilfinninga-
faerni nemendanna, einkum prautseigju og forvitni, vid ndmsarangur i steerdfraedi,
lestri og natturuvisindum. Tengslin voru meiri hér & landi en i hinum OECD-I6nd-
unum.

Efnisord: PISA, félags- og tilfinningafaerni, ungmenni, ndmsarangur, persénueiginleikar

INNGANGUR

PISA (e. Programme for International Student Assessment) kdnnunin var fyrst 16gd fyrir
arid 2000 i I6ndum sem tilheyra OECD (e. Organisation for Economic Co-operation and
Development) med pad ad markmidi ad maela lesskilning 15 ara nemenda og laesi peirra
4 steerdfraedi og natturuvisindi. Markmid hennar er fyrst og fremst ad afla alpjédlega
samanburdarhafra gagna sem nytast menntayfirvéldum i hverju landi vid ad fylgjast med
langtimapréun i ndmsarangri og umgjord menntakerfa (OECD, 2019). A sidustu arum ma
greina veruleg straumhvorf hja OECD og auknar aherslur & heildstaeda faerni og proska
nemenda, medal annars a svidi samskipta og félagsfaerni (Kolbrin b. Palsddttir og Kristjan
Kristjansson, 2023). | nyendurskodadri adalnamskra hér & landi er stéraukin dhersla a
borgaravitund og par segir ad i skdlastarfi skuli leggja aherslu @ samskipta- og félags-
feerni, sjalfspekkingu og faerni nemenda til ad préa tengsl vid adra (Midstod menntunar
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og skdlapjénustu, e.d.-a). A pann hatt megi veita nemendum studning vid ad préa pa
faerni sem peir purfi til ad verda virkir patttakendur i samfélaginu.

bvi midur hefur ordid vart vid aukna tidni krefjandi hegdunar og jafnvel ofbeldis medal
barna og ungmenna hér a landi sem kallar @ markvissa vinnu med samskipti og lidan i
skola- og fristundastarfi (Ardis Fl6ra Leifsdéttir o.fl.,, 2023; Ragny béra Gudjohnsen o.fl.,
2024; Stjérnarrad islands, 2024). ba syndu nidurstédur TALIS-rannséknar OECD (Ragnar
F. Olafsson, 2018), bar sem leitad var eftir syn kennara og skélastjérnenda i 48 16ndum
4 ymsa paetti i skolastarfi, ad hér a landi taki hegdunar- og samskiptamal i kennslustof-
unni verulegan tima af starfi kennara og meira en @ 68rum Nordurlondum. UNICEF og
Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) hafa jafnframt kallad eftir ad menntakerfiheims hltdiad
félags- og tilfinningafeerni barna og ungmenna og bent 4 ad lykiladstaedur til pess skapist
i skélastarfi (UNICEF og WHO, 2021).

bvi var mikilvaegt skref stigid i PISA-kdnnuninni 2022, begar i fyrsta sinn var 16gd fyrir
heildstaed maeling par sem spurt var um personuleikapaetti nemenda sem snua ad félags-
og tilfinningafaerni peirra. i pessari grein er fjallad um kenningalegan bakgrunn félags- og
tilfinningafaerni og kynntar nidurstodur PISA-rannsdknarinnar 2022 sem snua ad pessu
svidi. Rannsdknin er bryn par sem rannséknir skortir & pessu svidi og ekki sist i ljosi akalls
um aukna aherslu a félags- og tilfinningafeerni i skdla- og fristundastarfi.

HUGTAKID FELAGS- OG TILFINNINGAFAERNI

Hugtakid félags- og tilfinningafaerni (e. socio-emotional skills) er pverfaglegt regnhlifar-
hugtak sem tekur til ymissa patta sem snia ad moétun persénuleika einstaklinga og faerni
peirra til sjalfstjornar og samskipta (Lechner o.fl., 2019). Jafnframt tengist pad sidferdis-
og skapgerdarmenntun sem & raetur ad rekja til forngriskra hugmynda um menntun sem
mennsku (sja t.d. Kristjdn Kristjansson, 2016). bvi er um ad raeda vidamikid freedasvid
tengt kenningum innan salfraedi, sidfreedi, félagsfreedi og menntavisinda og margs konar
freedilegum nalgunum (Kristjan Kristjansson, 2013). bpad er pvi askorun ad festa hendur a
pekkingu og hugtakaskilningi a pessu svidi. bessi rannsdkn afmarkast vid pa skilgreiningu
a félags- og tilfinningafaerni sem 16gd var til grundvallar matskvarda & pessu feernisvidi i
PISA 2022. Leitast verdur vid ad skilja betur hvada alyktanir megi draga af nidurst6dunum
um félags- og tilfinningafaerni i islensku samhengi.

Um midja 20. 6ld hverfdist personuleikasalfreedi ekki sist um pad ad bera kennsl a
og flokka pa persdnueiginleika sem studludu ad velgengni einstaklinga i leik og starfi.
Tupes og Christal (1961) greindu fimm grundvallarpersonuleikapeetti i rannséknargégnum
sinum sem samanstodu af lysingum einstaklinga a sjalfum sér og 6dru folki. Likan byggt
4 hinum Fimm stéru (e. the Big five) personuleikapattum spratt upp ur pessum jardvegi
(Goldberg, 1981; Norman, 1963). Costa og McCrae (1985) settu sidan fram fimm patta
personuleikaprofid OCEAN sem byggt var 4 likani hinna Fimm storu persénuleikapatta;
vidsyni (e. openness), samviskusemi (e. conscientiousness), Uthverfu (e. extroversion),
samvinnupydi (e. agreeableness), og tilfinninganami (e. neuroticism). bessir fimm megin-
paettir félags- og tilfinningafaerni eru grunnur ad matskvardanum sem nyttur var i PISA
2022, en p6 med smaveaegilegum breytingum par sem tilfinninganaemi var skipt at fyrir
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tilfinningastjérnun (e. emotional stability). ba skiptast tveir meginpaettirnir i undirpaetti,
pbannig ad alls voru sjo peettir félags- og tilfinningafaerni (e. social and emotional skills)
lagdir til grundvallar til ad leggja mat a faerni ungmenna a pessu svidi (sja toflu 1).

GILDI FELAGS- OG TILFINNINGAFERNI FYRIR NAM 0G PROSKA

Flestar rannsdknir sem kannad hafa pydingu félags- og tilfinningafaerni fyrir lif barna og
ungmenna hafa bent @ mikilveegi hennar fyrir margs konar velferdarpeetti i lifi peirra.
Nefna ma i pvi sambandi getuna til ad leysa vanda, sjalfstjorn, farsaela skdlagongu og
namsarangur (Catalano o.fl., 2002; Cipriano o.fl., 2024; Mammadov, 2022). b4 hafa nidur-
stodur rannsdkna bent & ad skortur & félags- og tilfinningafeerni sé ahaettupattur sem
aukid geti likur & ahaettuhegdun (Almlund o.fl., 2011). Nidurstédur rannsékna hafa pvi
dregid fram mikilvaegi pess ad hlud sé ad félags- og tilfinningafaerni barna i skélastarfi og
ad slikt sé orjufanlegur pattur i pvi ad stydja farsaelt ndmsumhverfi og ndmsarangur.

Ymsar rannsoknir hafa verid gerdar sem nota likan hinna Fimm stéru til pess ad meta
stodu félags- og tilfinningafaerni barna og tengsl peirrar faerni vid ymsa velferdarpaetti i
lifi peirra (Almlund o.fl., 2011). | rannsékn Komarraju o.fl. (2011) kom fram ad félags- og
tilfinningafeernipaettirnir fimm skyrdu 14% af breytileika i ndmsarangri. [ yfirlitsrannsdkn
Poropat (2009) var pé bent 4 ad forspargildi pattanna fyrir namsarangur veeri misjafn-
lega mikid en safngreining sem gerd var renndi stodum undir ad samviskusemi (praut-
seigja og streitupol) veeri sterkasti dhrifapatturinn, pvi naest vidsyni (forvitni) og loks
samvinnufzaerni (samkennd og samvinna). Mella o.fl. (2021) skodudu tengsl vitsmuna-
og tilfinningasamkenndar, félags- og tilfinningahegdunar, skélaadlégunar, skélakvida og
sjalfstjérnar vid mat nemenda a eigin skdlafeerni, arangur i steerdfraedi og tungumalum.
Nidurstodur leiddu i ljés ad nemendur sem hofdu meiri félags- og tilfinningafeerni ad-
I6gudust betur skélanum og voru liklegri til ad baeta frammistodu sina i nami. Sjalfstjérn
(e. self-regulation) var p6é midlunarpattur sem styrkti samband félags- og tilfinningalegrar
faerni og namsarangurs. Sjalfstjorn er einn peirra grunnpatta sem rannsoknir hafa synt ad
efli getu einstaklinga til pess ad na aukinni stjorn a hugsun, hegdun og tilfinningum og
studli pannig ad aukinni samskiptafeerni og betri namsarangri (Steinunn Gestsdéttir og
Jéhanna Cortes Andrésdottir, 2019).

Vert er ad hafa i huga ad félags- og menningarmunur skiptir mali fyrir mat nemenda
4 eigin félags- og tilfinningafeerni. Pegar Tze og félagar (2022) ryndu PISA-gogn fra 2015
syndu nidurstddur til ad mynda ad félags- og tilfinningafaerni hefdi mun meiri pydingu
fyrir ndmsarangur i Kanada og Bandarikjunum en i Asiuldndum eins og Singapore og Kina,
par sem ahrifin voru litil sem engin. Xu o.fl. (2023) unnu fj6lpj6dlega samanburdarrann-
sokn & tengslum prautseigju og namsdarangurs og syndu nidurstédur peirra ad prautseigja
hefdi jakvaedari tengsl vid ndmsdrangur i austur-asiskri menningu en vestranni. Gruijters
og félagar (2024) konnudu jafnframt hvort aukin félags- og tilfinningafeerni geeti minnkad
mun & ndmsarangri nemendahdpa eftir félags- og efnahagsst6du. Bornar voru saman
nidurstodur 74 landa sem téku patt i PISA 2018 og syndu paer ad aukin félags- og til-
finningafaerni virtist ekki hafa marktaek ahrif 8 pann mun sem greina matti 4 namsarangri
nemenda eftir félags- og efnahagslegum bakgrunni. Pad er pvi ljést ad nidurstédur fyrri
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rannsékna eru ekki einhlitar og miklu skiptir ad fjalla um tilfinninga- og félagsfaerni med
hlidsjon af gildum og menningu hverrar pjédar.

FELAGS- OG TILFINNINGAFERNINAM

Menntakerfid hefur dumdeildu hlutverki ad gegna i ad skapa umhverfi sem stydur heild-
staedan proska nemenda enda er grunnskélum zetlad i samvinnu vié heimilin ad studla
ad ,alhlida proska allra nemenda og patttéku peirra i lydraedispjodfélagi sem er i sifelldri
préun“ (16g um grunnskdla nr. 91/2008, 1. mgr. 2. gr.). Undanfarna dratugi hefur umraeda
um félags- og tilfinningafeerninam (e. social and emotional learning — SEL) vaxid en einnig
um skapgerdarmenntun (e. character education; Arthur o.fl., 2017). Fraedikonan Sigrin
Adalbjarnardéttir var einna fyrst hér a landi til ad setja mikilvaegi félags- og tilfinninga-
feerni barna og ungmenna raekilega 4 dagskra. Arid 1992 gafu hin og Arny Eliasdéttir Gt
namsefnid Samvera sem allar gotur sidan hefur notid mikilla vinszelda og var pad lengi vel
eina sértaeka namsefnid 4 pessu svidi hér a landi (Sigrin Adalbjarnardéttir og Arny Elfas-
dattir, e.d.). Samhlida gerdi Sigran Adalbjarnardottir (2007) rannsoknir par sem skodud
voru tengsl samskipta og lidanar innan skélastofunnar vid namsframvindu nemenda.
Fram kom ad nemendur sem syndu proskada samskiptafaerni needu betri namsarangri en
peir sem hofdu minni samskiptafeerni. Annad namsefni a svidi félags- og tilfinningafeerni
sem notad hefur verid i sumum skélum landsins er Vinir Zippys sem Embaetti landlaeknis
(e.d.) hefur maelt med i skélastarfi. Einnig ma nefna ART (isart, e.d.) sem leggur dherslu &
mikilvaegi pess ad hlua ad félagsfaerni, sjalfstjorn og sidferdisvitund nemenda baedi i for-
varnarskyni og i vinnu med samskipta-, tilfinninga- og hegdunarvanda.

Hér a landi var lifsleikni gerd ad namsgrein i grunn- og framhaldsskélum med adalnam-
skrd 1999 og var markmidid ad vinna med heildstaedan proska nemenda, sidferdisproska
peirra og samskiptafaerni. Rannséknir sem skodad hafa stodu namsgreinarinnar hafa po
gefid til kynna ad innleiding greinarinnar hafi att erfitt uppdrattar og ad akkilesarhaell
i bvi efni hafi verid 6ljos skilningur skélafélks a pvi hvert inntak lifsleikni setti ad vera
(Aldis Yngvadottir, 2002; Kolbrdn b. Palsdottir, 2017). Lifsleikni vard jafnframt hluti af heild-
staedri nalgun i skolastarfi hja morgum skolum fremur en ad vera namsgrein (sja nanar
Embeaetti landlaeknis, 2020). | Adalndmskrd grunnskéla 2013 (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2013) var lifsleikni sidan felld undir samfélagsgreinar dsamt ndmsgreinum
eins og sogu, samfélagsfraedi, landafraedi, pjodfélagsfraedi, heimspeki og sidfraedi og pvi
er hun ekki sérstok namsgrein lengur med tiltekinn timafjolda a viku i stundatéflu. Med
bessu vard innleiding lifsleiknidhersina i skélum enn dmarkvissari. Arid 2024 var hluti
af adalndamskra grunnskdéla (Midst6d menntunar og skélapjonustu, e.d.-a) endurnyjadur,
medal annars kafli 24 um samfélagsgreinar. [ kaflanum er fjallad um ymis pau hugtok sem
adur voru felld undir ndmsgreinina lifsleikni, svo sem samskipti, tilfinningar, gildi eins og
virdingu, og haefni til ad setja sig i spor annarra. Matsvidmid i nyjum kafla um samfélags-
greinar bera pess merki ad horft er i rikari maeli til pess ad setja pessa paetti i borgara-
og fjolmenningarlegt samhengi med mannréttindi, lydraedislega starfsheetti, sidferdi og
gagnryna hugsun ad leidarljosi.

Alpjédastofnanir eins og OECD, UNICEF og WHO leggja nu allt kapp 4 ad stydja heild-
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steedari aherslur i menntakerfum heims og hafa medal annars gefid Ut stefnuskjol og
namsefni sem snua ad félags- og tilfinningafeerni og sidferdisproska barna og ungmenna.
Gefnar hafa verid Ut kennaraleidbeiningar um hvernig hlia megi ad ymsum félags- og til-
finningafaernipattum, eins og faerni til ad leysa vanda, gagnrynni hugsun, samskiptafeerni,
skapandi hugsun, sjalfsvitund, samkennd og streitu- og tilfinningapoli (UNICEF og WHO,
2021).

Vegna aukinnar dherslu & ad hlua ad félags- og tilfinningafaerni i skdla- og fristunda-
starfi var haustid 2024 sett 4 laggirnar ny namsleid & meistarastigi vid Menntavisindasvid
Haskdla islands med pad ad leidarljési ad styrkja fagfolk i vinnu med félags- og tilfinninga-
feerni og gedraekt i starfi med bérnum og ungmennum (Héskdli islands, 2024). Namid
fellur undir tdmstunda- og félagsmalafraedi og byggir a 6rt vaxandi pekkingargrunni um
adferdir og verkfzeri til ad nyta skipulega til ad efla haefni ungmenna til ad tengjast 66rum
og eiga i uppbyggilegum samskiptum. Rannséknir sem gerdar hafa verid a félags- og
tilfinningafaerninami (e. SEL), medal annars yfirlitsrannsdkn Cipriano o.fl. (2024) a 90
rannsoknum sem skodudu félags- og tilfinningafaerninam i grunn- og framhaldsskdlum,
hafa bent til pess ad namid skili aukinni félags- og tilfinningafaerni og baettum nams-
arangri nemenda en jafnframt baettum skdlabrag. b6 var bent & ad huga pyrfti ad sérstakri
nalgun gagnvart nemendahdpum i veikri stodu og ad leggja pyrfti aherslu @ ad samhlida
naminu veaeri unnid med uppeldisadilum og heimilum nemenda. Nidurstodur Hogberg og
Lindgren (2023) bentu sémuleidis & ad til pess ad tryggja farszeld i skdlastarfi pyrfti ad
huga sérstaklega ad nemendum af erlendum uppruna sem byggju vid erfidar félags- og
efnahagslegar adstaedur. Ad sama skapi hafa rannséknir bent 4 ad miklu skipti ad unnid sé
kerfisbundid med ymsar askoranir sem nemendur takast 4 vid og ad peir fai ad &fa nyja
feerni (Hudson o.fl., 2019).

Markmid og rannsoknarspurningar

Markmid pessarar rannsdknar var ad varpa ljési 4 mat 15 dra ungmenna hér a landi a
eigin félags- og tilfinningafeerni og bera st6duna saman vid sambaerilegar nidurstodur i
60rum OECD-l6ndum. Einnig ad kanna hvort greina maetti tengsl milli patta i félags- og
tilfinningafaerni nemenda og ndmsarangurs peirra. Tilgangurinn er ad vekja athygli a vio-
fangsefni sem litid hefur verid rannsakad og reett um i menntaumraedu hér a landi.

i rannsékninni voru settar fram eftirfarandi rannséknarspurningar:

1. Hver er stada félags- og tilfinningafaerni hja islenskum nemendum, er synilegur
kynjamunur i pattum félags- og tilfinningafaerni hja peim og hvernig er stadan i
samanburdi vid dnnur OECD-I6nd?

2. Hvada pydingu hefur félags- og tilfinningafaerni fyrir arangur i staerdfraedi, lestri og
nattdruvisindum?

ADFERD

PISA-spurningalistakdnnunin hof géngu sina &rid 2000 og hefur island tekid patt fra upp-
hafi. Han er 16g0 fyrir 15 ara nemendur i Iondum OECD & priggja ara fresti par sem kann-
adur er lesskilningur og laesi i steerdfreedi og natturuvisindum.
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i PISA-kénnuninni arid 2022 var vegid patttékuhlutfall nemenda 80,1% og undanpagu-
hlutfall var 4,8% (Menntamalastofnun, 2023). Alls toku patt 3.360 nemendur Ur 10. bekk,
1.632 stulkur og 1.728 drengir. Nemendur med innflytjendabakgrunn voru 7,4%.

{ PISA-kénnuninni 2022 var i fyrsta sinn gerd heildsteed maeling & félags- og tilfinn-
ingafeerni po einstakir paettir hafi verid kannadir adur. Hér a landi var maelingin hluti af
PISA-kénnuninni en fimm OECD-16nd kusu ad leggja hana ekki fyrir. | maelingunni voru sjoé
paettir félags- og tilfinningafaerni maeldir og buinn var til kvardi sem innihélt tiu spurning-
ar til ad meta hvern fernipatt. peir voru sidan flokkadir innan likans hinna Fimm stdru
persénuleikapatta (sja nanar i toflu 1). Lysingar & hverri feerni fyrir sig eru byggdar 4
skyrslu OECD um félags- og tilfinningafaerni (Chernyshenko o.fl., 2018).

Taflal

beettir i maelingu félags- og tilfinningafaerni i PISA 2022. Hver faerni er flokkud undir einn
af Fimm storu personuleikapdttunum

Personuleikapattur

Faerni

Lysing

Samviskusemi
(e. conscientiousness)

Prautseigja
(e. perseverance)

Haefni til pess ad leida hja sér truflun og
einbeita sér ad fyrirliggjandi verkefni par
til pvi er lokid.

Tilfinningatemprun
(e. emotional stability)

Streitupol
(e. stress resistance)

Tilfinningastjorn
(e. emotional control)

Hefur stjorn & kvida og getur leyst vanda-
mal 4 yfirvegadan hatt. Vinnur vel undir
alagi.

Byr yfir arangursrikum adferdum til pess
a0 stjorna skapi sinu vid erfidar adstaedur
eda pegar agreiningur kemur upp.

Samvinnupydi
(e. agreeableness)

Samkennd
(e. empathy)

Samvinna
(e. cooperation)

Ad syna 60rum samkennd og veentum-
bykju. Leggur aherslu a ad eiga nain
sambdnd vid adra.

A audvelt med ad lifa i samlyndi vid adra
og skilja mikilvaegi samstarfs.

Vidsyni

(e. openness to experience)

Forvitni
(e. curiosity)

Hefur anaegju af pvi ad freedast og laera/
profa nyja hluti. Gjarnan hugsi og spyr
margra spurninga.

Uthverfa
(e. extroversion)

Skérungsskapur/
leidtogahaefni
(e. assertiveness)

Byr yfir getu og sjalfsoryggi til ad lata i
ljos sinar eigin skodanir og hafa félagsleg
ahrif.

[ spurningunum métu pétttakendur hve sammala eda 6sammala peir veeru tiltekinni stad-
haefingu med 5-punkta Likert-kvarda fra ,,Mjog 6sammala“ til ,Mjog sammala“ (sja nanar
toflu 2).
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Heildarstig hvers kvarda eru ymist jakveed eda neikveed og var medaltalid tulkad sem
visbending um sjalfsmat islenskra nemenda. A 6llum maelikvérdunum er medaltal OECD-
rikja O og stadalfravik 1. Neikvaed heildarstig @ kvordunum merktu ad nemendur tiltekins
lands svérudu vidkomandi kvarda ad medaltali & ,neikvaedari hatt”“ en nemendur i OECD-

[6ndunum. Jakvaed heildarstig merktu ad peir svorudu ad medaltali & ,jadkvaedari hatt“ en
nemendur { OECD-I6ndunum
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Fyrirlogn PISA-kdnnunarinnar fér fram i mars og april 2022 a télvum sem keyra Windows
styrikerfid (101 skoli, 2753 nemendur) en i hluta skdla var proéfid lagt fyrir 8 Chromebook
télvum (37 skdlar, 611 nemendur). Profhluti PISA ték tvaer klukkustundir en nemendur
toku stutt hlé eftir fyrstu klukkustund og svorudu i framhaldi spurningalistum i u.p.b.
50-60 minutur. Préfendur mattu ekki adstoda nemendur vardandi efni profsins en mattu
Utskyra atridi spurningalista og adstoda med framkveemdarpaetti.

Oll tolfreeditrvinnsla for fram i R. | fyrsta lagi voru skodud heildarstig hvers pattar
félags- og tilfinningafaerni hja islensku nemendunum. bvi nast voru stigin skodud eftir kyni
og paer nidurstddur bornar saman vid sams konar nidurstodur hja nemendum annarra
OECD-landa. Loks voru tvihlida adhvarfslikon smidud til ad kanna tengsl félags- og til-
finningapattanna vid namsarangur. Gégnin voru vigtud og endurteknar greiningar med
endurteknum vigtunum gagna voru notadar til ad datla stadalvillur. Greiningar voru ad
mestu gerdar med tilbinum féllum dr R-pakkanum Intsvy (2.8) (Caro, 2024) en Survey
4.21-pakkinn var notadur til ad reikna prosenturadir & kynjamyndum. Kénnud var fylgni
og samhlida skyringarhlutfoll.

NIDURSTODUR

Félags- og tilfinningafarni hja islenskum nemendum, kynjamunur
og samanburdur vid onnur OECD-I6nd

Félags- og tilfinningafeerni islenskra nemenda var kénnud med pvi ad maela stig sjo mis-
munandi feernipatta. Medaltalsgildi i fjérum pattanna voru yfir medaltali OECD-landanna
og var stigafjoldinn mestur i prautseigju, naestmestur i streitupoli og par a eftir i tilfinn-
ingastjornun og skorungsskap. Medaltalsstig i faernipattunum forvitni, samkennd og sam-
vinnu hja islensku nemendunum voru & hinn béginn undir medaltalsstigum OECD-land-
anna (sja nanar mynd 1) (Menntamalastofnun, 2023).
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Mynd 1

Stada islenskra nemenda i pattum félags- og tilfinningafeerni samanborin vid medaltal
OECD-landanna

braUtseigja 1 _

Tilfinningastjérnun

Skoérungsskapur

Forvitni§

-0.1 0.0 0.1
Medaltal heildargilda

Félags- og tilfinningafaerni var sidan skodud eftir kyni og voru nidurstédur islensku nem-
endanna bornar saman vid nidurstédur nemenda i 66rum OECD-patttokulondum (sja
myndir 2-8). Myndirnar syna dreifingu medaltalsgilda i hverjum feernipaetti. Mjéa linan a
myndunum synir 95% sponnina (fra présenturdd 2,5 til 97,4) en breida linan 50% spénnina
(fra présenturod 25 til 75). Svarti punkturinn synir medaltalsgildi, baedi @ blau linunum hja
drengjum og raudu linunum hja stalkum.
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A mynd 2 mé sja ad medaltalsgildi islenskra nemenda i faernipaettinum prautseigja var
i fimmta efsta saeti medal OECD-landanna og ad drengirnir svorudu ad medaltali a ja-
kvaedari hatt en stdlkurnar pé munurinn sé litill. Orlitill breytileiki var i kynjaskiptingu
medal OECD-landanna.

Mynd 2
Stig nemenda i prautseigju eftir kyni og I6ndum OECD i PISA 2022

Prautseigja

Costa Rica{ -
Kdlombia- S
Mexikd - %
Portugal - o
Island
Sile *
Austurriki-
Tyrkland
Spann
%viss-
talia-
byskaland{
rikkland {
Frakkland {
Danmork 4
Finnland 1
Ungverjaland-
Kanada-
rland - .
Sudur-Kdrea .
Belgia{ o
Astralia+ .
Litaen+ o
Eistland <
Noregur- .
Bretland -
Holland - «
Lettland+ o
Slévenia .
Nyja-Sjaland 1 =
Tékkland { >
Slovakia+ P
Pélland 1 o« 1
-2 0 2

.
| | o2 Hile
. oo *
L 2PSE ] o Y .

*e %o

| Stalkur | Drengir
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A mynd 3 ma sjd ad medaltalsgildi islenskra nemenda i faernipaettinum streitupol var
i fjorda efsta seeti medal OECD-landanna. Drengirnir svorudu ad medaltali & téluvert
jakveedari hatt en stulkurnar en medaltalsgildi stulkna var undir medaltalsgildi OECD-
landanna og atti pad almennt vid i 66rum OECD-l6ndum.

Mynd 3

Stig nemenda i streitupoli eftir kyni og I6ndum OECD i PISA 2022

Streitupol

Holland - -
Danmork 4 .
Finnland{ .
Island {
Sviss{ .
Ungverjaland - .
Eistland { .
Austurriki{ .
pyskaland -
Litéaen- -
Lettland { .
Belgia- .
Sudur-Kdrea- .
Irland 1 -
Spann+ .
Costa Rica- .
Tyrkland - .
Pélland- .
Slévenia{ .
Astralia+ =
Frakkland { .

Sile .
Tékkland - .
Slévakia- .
Portugal- .

Kanada+ .
Nyja-Sjaland .
Grikkland -
Bretland - .
italia- : .

I Stalkur | Drengir
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A mynd 4 ma sja ad medaltalsgildi i feernipaettinum tilfinningastjérnun hja islenskum
nemendum var i tiunda haesta saeti medal OECD-landanna. Drengirnir svoruéu ad medal-
tali & nokkud jakveedari hatt en stulkurnar en medaltalsgildi peirra var undir medaltals-

gildi OECD-landanna og atti pad almennt vid i 6rum OECD-lIondum.
Mynd 4

Stig nemenda i tilfinningastjornun eftir kyni og I6ndum OECD i PISA 2022

Tilfinningastjornun

Holland . =
Finnland+ . =
Danmérk- . =

Sudur-Kérea .
Sviss+ . =
Kanada+ .
byskaland .
Spann- .

Costa Rica .
Island
Nyja-Sjaland ——
Eistland - . =
Ungverjaland - . =

Astralia { . =
Slévenia ——
Portugal- . hd

Frakkland . *
irland+ P ——

Kélombia .

Mexiké - .

-

Slévakia
Sile+ - *
Litaen- .

Grikkland | . =

Lettland{ .

italia+ .

Bretland - . *

Tyrkland+ . =

Tékkland | . =
Pélland . =
0

I Stalkur | Drengir
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A mynd 5 ma sja ad medaltalsgildi i feernipaettinum skoérungsskapur hja islenskum nem-
endum var i télfta seeti medal OECD-landanna og ad svoérun drengja og stulkna var sam-
bzerileg og atti pad almennt vid i 6drum OECD-I6ndum.

Mynd 5

Stig nemenda i sk6rungsskap eftir kyni og léndum OECD i PISA 2022

Skoérungsskapur

Tyrkland -
Sviss{
Frakkland {
Kanada+{
Grikkland
Danmork -+
Belgia-
Irland 1
Sudur-Kérea
Portugal-
Astralia-
Island{
pyskaland+
Tékkland {
Austurriki{
Holland -
Nyja-Sjaland -
Bretland -
Finnland-
italia
Litaen{
Eistland {
Costa Rica+
Lettland {
Pélland
Sile+
Ungverjaland -
Spann+
Slévakia-
Slévenia{

. .
o 0%t 00,
.
0..

ol e
ot

. |
L 2AAE IE IE 2K )

L L)
LI AEARE T84 2 P Y 9E PRC S AR SR AR IPAIS

MPIRIES

-2 0
I Stalkur | Drengir
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Mynd 6 synir ad medaltalsgildi i feernipaettinum forvitni hja islenskum nemendum var
i atjdnda saeti medal OECD-landanna, eda rétt um medaltalid, og ad svorun drengja og
stulkna var sambaerileg og atti pad almennt vid i 6drum OECD-I6ndum.

Mynd 6
Stig nemenda i forvitni eftir kyni og I6ndum OECD i PISA 2022

Forvitni

Costa Rica{
Tyrkland -
exikd -
Kélombia{
Portugal-
Grikkland 1
Sile-

Spann-
talia -
Sudur-Kdrea-
Frakkland {
Kanada+
Austurriki4
Sviss
Ungverjaland-
Irland 1

.
o *% 5 0
M2 0)
® e

e 0leie |,
0% e e 2%’ 0e

Astralia
Island 1
Nyja-Sjaland
Danmork{
byskaland -
Bretland -
Slévakia -
Noregur-
Belgia-
Eistland{
Finnland
Lettland -
Slévenia{
Pélland -
Litaen{
Tékkland
Holland

LTS
12173T000000000% l0ee| ||
o o lle
. 1) Pary

.
(1)

> 3 3
I Stalkur | Drengir
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A mynd 7 ma sja ad medaltalsgildi i feernipaettinum samvinna hja islenskum nemendum
var med peim nedstu medal OECD-landanna og ad pad var sambeerilegt hja drengjum og

stulkum og atti pad almennt vid i 6drum OECD-I6ndum.

Mynd 7

Stig nemenda i samvinnu eftir kyni og I6ndum OECD i PISA 2022

Samvinna

Portugal-
Sviss
Costa Rica{
Austurriki{
Kélombia-
byskaland{
Mexikd-
Spann+
Sile+
Tyrkland{
Italia-
Grikkland -
Frakkland -
Noregur-
irland
Ungverjaland-
Kanada+{
Danmork -
Holland -
Finnland -
Sudur-Kdrea
stralia-
Island-
Litaen
Nyja-Sjaland -
Polland
Tékkland -
Bretland -
Eistland{ 1 -
0

L]
. I

0..90’."0.0.. | |
0,00

.
oot

oo

ee%e0 0

I Stalkur | Drengir
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A mynd 8 ma sja ad medaltalsgildi i faernipaettinum samkennd medal islenskra nemenda
var med peim nedstu medal OECD-landanna. Stulkurnar svorudu ad medaltali &8 nokkud
jakvaedari hatt en drengirnir, sem voru undir medaltalsgildi OECD-landanna, og atti pad

almennt vid i 66rum OECD-I6ndum.

Mynd 8
Stig nemenda i samkennd eftir kyni og I6ndum OECD i PISA 2022

Samkennd

Austurriki- .
Spann- =
Sviss -
Portugal- -
Tyrkland 1
byskaland{
Finnland -
Danmork+
Ungverjaland-
Grikkland 1
Kanada- .
Sudur-Koérea- .
Sile-
Astralia
Irland
ftalia
Holland -
Slévakia
Frakkland{
Nyja-Sjaland -
Pélland - .
Tékkland 1 .
Bretland- -
Litaen .
Island
Eistland{ .
Belgia+{ -
Lettland { .

| Stulkur | Drengir

Tengsl félags- og tilfinningafaerni nemenda vid namsarangur

i staerdfraedi, lestri og nattdruvisindum

Naest var skodad heildarskyringarhlutfall félags- og tilfinningafeernipattanna fyrir namsar-
angur hér a landi og pad borid saman vid heildarskyringarhlutfallid i hinum OECD-l6nd-
unum. Fram kom ad skyringarhlutfall allra pattanna & islandi var 12% fyrir nAmséarangur
i steerdfraedi (R?= 0,12; p <0.001), 9% fyrir namsarangur i lestri (R*= 0,09; p <0.001) og
11% fyrir ndmsdrangur i nattaruvisindum (R*= 0,11; p <0.001). Til samanburdar voru
heildarskyringarhlutfoll allra félags- og tilfinningapatta i hinum OECD-I6ndunum 5% fyrir
namsarangur i steerdfraedi (R?= 0,05; p <0.001), 5% fyrir ndmsérangur i lestri (R?>= 0,05; p
<0.001) og 6% fyrir ndmsdarangur i nattdruvisindum (R= 0,06; p <0.001).

Einnig var adhvarfsgreining framkvaemd til ad skoda tengsl einstakra félags- og til-
finningapatta vid namsarangur i steerdfraedi, lestri og nattdruvisindum (sja téflur 3-4). |
toflu 3 ma sja nidurstdédur pegar skodud voru tengsl patta félags- og tilfinningafaerni vid
arangur i steerdfraedi.
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Tafla 3

Tengsl pdtta félags- og tilfinningafaerni vid drangur i steerdfraedi

Heiti Hallatala B Stadalvilla r (is) r (OECD)
Prautseigja 19,15 *** 1,53 0,25 0,07
Forvitni 23,75 *** 2,09 0,27 0,10
Samvinna 4,98 ** 1,79 0,05 -0,04
Samkennd 9,37 *** 1,80 0,10 0,06
Skérungsskapur 13,12 *** 1,72 0,15 0,09
Streitupol 14,56 *** 1,97 0,15 0,08
Tilfinningastjorn 13,72 *** 1,67 0,15 0,11

*<0.05 **< 0.01 *** <0.001

Eins og sja ma i toflu 3 voru marktaek tengsl milli allra sjo patta félags- og tilfinninga-
feerni og drangurs i steerdfraedi. Mest voru tengsl forvitni og prautseigju vid arangur i
steerdfraedi, pvi naest voru tengsl skdrungsskapar, streitupols og tilfinningastjérnunar vid
arangurinn en minnst voru tengsl samkenndar og samvinnufaerni vid steerdfraediarangur.
Sama mynstur ma sja i nidurstodum adhvarfsgreiningar sem einnig ma finna i toflu 3. bar
kemur einnig fram ad tengsl patta félags- og tilfinningafaerni 4 islandi vid arangur i staerd-
fraedi voru yfirleitt toluvert meiri en i hinum OECD-I6ndunum.

{ toflu 4 ma sja nidurstddur pegar skodud voru tengsl patta félags- og tilfinningafeerni
vid drangur i lestri.

Tafla 4

Tengsl pdtta félags- og tilfinningafeerni vid drangur i lestri

Heiti Hallatala B Stadalvilla r (is) r (OECD)
brautseigja 16,86 *** 1,82 0,19 0,01
Forvitni 25,41 *** 2,44 0,25 0,13
Samvinna 5,60 * 2,24 0,05 -0,02
Samkennd 17,05 *** 2,21 0,16 0,12
Skérungsskapur 14,57 *** 1,94 0,13 0,08
Streitupol 2,32 2,47 0,02 -0,02
Tilfinningastjorn 6,75 *** 2,02 0,06 0,05

*<0.05 **< 0.01 *** <0.001
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Eins og fram kemur i t6flu 4 voru tengsl milli allra patta félags- og tilfinningafaerni og
arangurs i lestri en tengsl streitupols vid drangur i lestri voru ekki marktaek. Mest voru
tengsl forvitni, prautseigju og samkenndar vid arangur i lestri, pvi naest tengsl skdrungs-
skapar en minnst voru tengsl tilfinningastjérnar, samvinnufaerni og streitupols vid arangur
i lestri. Sama mynstur matti sja i nidurstodum adhvarfsgreiningar sem einnig ma finna
i toflu 4. bar kemur einnig fram ad tengsl| patta félags- og tilfinningafaerni 4 islandi vid
arangur i lestri voru yfirleitt téluvert meiri & islandi en i hinum OECD-lI6ndunum.

i toflu 5 ma sja nidurstdédur pegar skodud voru tengsl félags- og tilfinningafaerni vid
arangur i nattdruvisindum.

Tafla 5

Tengsl pdtta félags- og tilfinningafaerni vid drangur i nattdruvisindum

Heiti Hallatala B Stadalvilla r (iS) r (OECD)
brautseigja 17,88 *** 1,60 0,22 0,08
Forvitni 25,57 *** 2,42 0,27 0,13
Samvinna 5,51 ** 1,99 0,06 0,04
Samkennd 14,05 *** 1,89 0,14 0,08
Skérungsskapur 11,55 *** 1,90 0,12 0,08
Streitupol 9,62 *** 2,36 0,09 0,04
Tilfinningastjérn 14,63 *** 1,91 0,15 0,10

*<0.05 **< 0.01 *** <0.001

Eins og sja ma i toflu 5 voru marktaek tengsl allra patta félags- og tilfinningafeerni vid
arangur i natturuvisindum. Mest voru tengsl forvitni og prautseigju vid drangur i natt-
Uruvisindum, pvi naest voru tengsl tilfinningastjérnar, samkenndar og skérungsskapar en
minnst voru tengsl streitupols og samvinnufaerni vid arangur i nattaruvisindum. Sama
mynstur matti sja i niGurstodum adhvarfsgreiningar sem einnig ma finna i toéflu 5. bar
kemur einnig fram ad tengsl félags- og tilfinningafaerni & islandi vid arangur i nattdru-
visindum voru yfirleitt téluvert meiri en i hinum OECD-lI6ndunum.
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UMRADA

i rannsékninni var leitad svara vid tveimur rannséknarspurningum. [ peirri fyrri var spurt
um stddu félags- og tilfinningafaerni hja islenskum nemendum og hvernig islenskir nemar
matu hana i samanburdi vid nemendur i 6drum OECD-I6nd, en jafnframt hvort greina
meetti kynjamun i pattum félags- og tilfinningafaerni. Nidurstodur sem snda ad pessum
pattum syndu ad haestu medaltalsgildi félags- og tilfinningafeernipatta hja islenskum nem-
endum voru i prautseigju og streitupoli. Fyrri rannséknir hafa synt ad pessir faernipaettir
séu mikilvaegir fyrir velferd einstaklinga, og birtast ekki sist i pvi ad gefast ekki upp pd illa
gangi og ljuka vid verkefni jafnvel pott pau séu erfid (Chernyshenko o.fl., 2018). Rann-
soknir & prautseigju hafa jafnframt synt ad hdn auki faerni einstaklinga til ad leysa vanda
og takast 4 vid motdraegar adstaedur (Catalano o.fl., 2002; Mammadov, 2022). brautseigja
islenskra drengja og stulkna var yfir medaltali OECD-landanna en drengir matu praut-
seigju sina litillega meiri en stulkur og almennt atti pad einnig vid i hinum OECD-l6nd-
unum. Streitupol islenskra drengja var einnig yfir medaltali OECD-landanna og t6luvert
meira en stulkna, sem var undir medaltali OECD-landanna. Sama kynjamun matti sja hja
0drum OECD-I6ndum. Ef horft er til menningar hér 3 landi og hardra lifsskilyrda lengi vel
til sjos og lands ma rokstydja ad ekki purfi ad koma a dévart ad prautseigja og streitupol
maelist nokkud mikid hér a landi. A hinn béginn hefur kvidi og depurd aukist, sér i lagi hja
stulkum (Ragny bdéra Gudjohnsen o.fl., 2024) og i ljési rannsékna sem syna ad streitupol
og prautseigja geti verid verndandi pattur fyrir gedheilbrigdi ungs félks (McDonald o.fl.,
2022) er mikilvaegt ad hlia enn frekar ad pessum feernipattum barna hér a landi.

Medaltalsstig tilfinningastjornar islenskra barna voru i tiunda haesta saeti medal OECD-
landanna og nokkur kynjamunur kom fram. Voru stig islensku drengjanna nokkud yfir
medaltali OECD-landanna en stulknanna rétt undir medaltali. Sama mynstur kom fram
hja hinum OECD-lIbndunum. Medaltalsstig islenskra barna i skorungsskap og forvitni
voru naerri medaltali OECD-landanna og svipud hja drengjum og stulkum. Hid sama atti
almennt vid um pessa peetti hja hinum OECD-I6ndunum en stig forvitni dreifdust po
meira.

beir félags- og tilfinningapaettir sem maeldust 4 hinn bdginn lakastir hja islensku nem-
endunum og undir medaltalsgildi OECD-landanna voru samvinnufaerni og samkennd. Sam-
vinnufaerni var svipud hja islenskum stulkum og drengjum. Ad sumu leyti kemur 4 évart ad
islenskir nemendur skori ekki haerra en raun ber vitni. | islenskum grunnskélum hefur
teymiskennsla aukist mjog og 16gd hefur verid ahersla a fjolbreyttar kennsluadferdir,
medal annars hépa- og samvinnunam (Gudrun Ragnarsdaéttir, 2021). Ef til vill er vinna med
samvinnufaerni pé ekki naegilega markviss i 1jési pess hve mikilvaeg slik faerni er i hnatt-
reenum heimi par sem tekist er a vid fléknar askoranir (Kolbrun b. Palsdéttir og Kristjan
Kristjdnsson, 2023; OECD, 2019). Reynt var med innleidingu lifsleikni sem namsgreinar
ad innleida markvissari nam innan skdla sem styddi vid heildsteedan proska nemenda,
ekki sist sidferdisproska peirra og samskiptafaerni, en pvi midur tékst ekki nzegilega vel
ad innleida ndmsgreinina (Kolbrin b. Palsdéttir, 2017). i nyrri Gtgafu adalndmskrar grunn-
skdla (Midst6d menntunar og skélapjonustu, e.d.-a) er skdlum atlad ad nyta kennslu
samfélagsgreina til ad efla haefni nemenda til ad eiga i innihaldsrikum samskiptum vid
adra, en margt er 6skyrt vardandi Utfeerslu og umfang sliks ndms. Sigrin Adalbjarnar-
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déttir (2007) hefur lagt aherslu & ad baedi kennarar og uppalendur vinni markvissar ad pvi
ad styrkja samskiptafaerni og tilfinninganaemi nemenda, medal annars med pvi ad raeda
um efni sem tengjast slikri feerni. [ vaxandi hrada samtimans verda stundirnar til pess pd
feerri.

Olikt pvi sem var med prautseigju og streitupol, par sem medaltalsstig islenskra
drengja voru heerri en stilkna, pa matu islenskar stulkur samkennd sina hzaerri, eda rétt
yfir medaltali, medan islenskir drengir voru undir medaltali OECD-landanna. Samkennd
er einn af grundvallarpattum sidferdisproska: ad setja sig i spor annarra, leggja sig fram
um ad skilja hvernig adrir sja hlutina og igrunda sjénarmid annarra (Kristjan Kristjans-
son, 2013; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2007). | ljési vaxandi hegdunar- og samskiptavanda
i skdlastarfi hér a landi (Ragnar F. Olafsson, 2018) og vaxandi ofbeldis medal ungmenna
(Stjérnarrad islands, 2024) er afar brynt ad stydja betur samkennd peirra. Rannséknir
sem skodad hafa samkennd hafa synt ad rik samkennd sé til pess fallin ad efla vitund ungs
folks um pad ad tilheyra samfélagi og |ata sig velferd annarra varda (Ragny béra Gudjohn-
sen og Sigrun Adalbjarnardottir, 2017) og ad virkja pad til patttoku og triar a eigin getu
(Wang o.fl., 2024). Velta ma fyrir sér hvort ekki pyki naegilega eftirsdknarvert i samfélagi
einstaklingshyggjunnar ad tileinka sér samkennd sem lifsgildi eda dygd og pvi er mikil-
veegt ad fa nemendur til ad igrunda hvers vegna samkennd skipti mali (Arthur o.fl., 2017).
Reynslundm hefur medal annars pott arangursrik leid til pess ad reekta samkennd medal
ungs félks (Chan o.fl., 2021; Ragny bPdra Gudjohnsen og Sigrun Adalbjarnardéttir, 2017).

i sidari rannséknarspurningunni var leitad svara um pydingu félags- og tilfinningafeerni
fyrir drangur i steerdfraedi, lestri og natturuvisindum. Nidurstédur rannsdknarinnar, sem
sneru ad pvi ad kanna hvort styrkleikar i félags- og tilfinningafaerni vaeru til pess fallnir
ad studla ad auknum namsarangri, syndu ad merkjanleg jakvaed tengsl komu fram og
virGast vera sterkari hér a landi en i 66rum londum. Ef horft er til pydingar einstakra
patta félags- og tilfinningafaerni fyrir ndémsarangur kom fram ad prautseigja og forvitni
hafa hvad jakveedustu tengslin vid ndmsdarangur i greinunum Ollum, staerdfraedi, lestri og
natturufreedi, og hafa erlendar rannsdknir synt pad sama baedi hvad vardar prautseigju
(Trigueros o.fl., 2020) og forvitni (Poropat, 2009). Mikid streitupol, skdrungsskapur og
tilfinningastjorn virtist einnig tengjast gddum arangri i steerdfreedi og natturuvisindum
og hafa fyrri rannséknir somuleidis bent & tengsl streitupols vid ndmsarangur (Poropat,
2009). Nidurstédur syndu einnig ad samkennd og skérungsskapur stydur namsarangur
i lestri. Pa komu fram tengsl milli samkenndar, skdrungsskapar og tilfinningastjornar og
arangurs i natturuvisindum. bPessar nidurstodur gefa tilefni til pess ad skodad sé betur
hvort élikar ndmsgreinar kalli & mismunandi nalgun og kennslufraedi. Pannig veeri til ad
mynda gott ad leida umraedur i kennslu um lesefni nemenda og yta par undir dypri skiln-
ing peirra a adstaeedum sdgupersona og pvi ad setja sig i spor annarra. Sa feernipattur sem
hafdi minnsta tengingu vid namsarangur islenskra nemenda var samvinnufaerni, og hafdi
samvinnufaerni jafnframt neikvada tengingu vid namsarangur i steerdfraedi og lestri hja
nemendum { 68rum OECD-I6ndum. [ ljési annarra rannsékna sem hafa synt fram & mikil-
veegi samvinnufaerni fyrir velferd ungmenna (Mammadov, 2022), ekki sist fyrir namsgengi
og adlégun i skdla (Mella o.fl., 2021), er ekki haegt ad draga of miklar alyktanir af pessari
nidurstodu.

pratt fyrir nidurstodur um tengsl milli félags- og tilfinningafeernipatta og namsarangurs
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er rétt ad hafa i huga ad tengslin eru almennt ekki mikil og er pad i samraemi vid pad
sem sést hefur i 66rum OECD-l6ndum (OECD, 2024). bvi ma segja ad nokkud erfitt sé
ad festa hendur & pvi nakveemlega hvernig félags- og tilfinningafaernipaettirnir tengjast
frammistodu i ndmi. Nidurstodur Mella o.fl. (2021) bentu & mikilvaegi sjalfstjornar i pessu
sambandi par sem hun midladi tengslum milli félags- og tilfinningafeerni og arangurs i
nami. Einnig kom fram hja Portela-Pino og félogum (2021) ad feerni i akvardanatoku veeri
mikilveeg tegund félags- og tilfinningafeerni sem spdir fyrir um betri ndmsarangur. i 1jési
pessa og nidurstadna um fylgni allra patta félags- og tilfinningafaerni vid namsarangur, en
alls stadar frekar veika fylgni, er vert ad skoda hvort petta skyrist af hugsmidaréttmaeti
maelingar PISA & félags- og tilfinningafeerni, einkum i ljési pess hve persénuleikapaett-
irnir na yfir vitt svid persdnueiginleika (Najm, 2019). | rannsékn Steponavicius og félaga
(2023), sem birt var i OECD Education Working Papers, no. 304, kom einmitt fram ad fyrir
naestu fyrirlogn maelingarinnar yrdi kannad hvort baeta pyrfti inn faernipattum sem eru
ekki hluti af likani hinna Fimm stdru.

i nidurstédum rannséknarinnar kom einnig fram st dhugaverda nidurstada ad meiri
tengsl vaeru milli félags- og tilfinningafaernipatta og namsarangurs hja nemendum a
islandi en i 68rum OECD-I6ndum. bannig skyrdu félags- og tilfinningapaettirnir 12% af
skyrdri dreifni drangurs i staerdfreedi hér a landi, en sama hlutfall var ad medaltali 5,4%
hja 6drum 16ndum OECD. Vera ma ad einsleitni islensku nemendanna i dranna ras sé
ein skyringanna, en hlutfall svarenda af erlendum uppruna sem svérudu PISA 2022 hér
a landi var einungis 7,4%. Rétt er ad benda 4 ad fjoldi grunnskélanema med innflytj-
endabakgrunn er um 15,5% hér 4 landi (Hagstofa islands, 2024). Onnur méguleg skyring
geeti verid ad i skélakerfinu hér a landi sé 16gd rikari ahersla a lidan nemenda og ad hlua
ad dkvednum pattum félags- og tilfinningafaerni en i 6drum OECD-I6ndum. bPannig gegni
peir staerra hlutverki i nami islensku nemendanna en i I16ndum sem leggi meiri dherslu &
arangursmaelingar og fyrirlagnir samraemdra frammistéduproéfa.

A minnsta kosti ma med vissu segja ad pad ad hlua markvisst ad félags- og tilfinninga-
feerni i skélastarfi sé rikur pattur i farsaelli skélagéngu barna og ungmenna og jakveedum
skélabrag (Hogberg og Lindgren, 2023). ba eru akvednar visbendingar i nidurstodunum
um ad pad ad hlda ad forvitni og prautseigju nemenda skipti miklu fyrir arangur i skéla-
starfi, sbr. umfangsmikla bandariska yfirlitsrannsékn sem syndi ad markviss vinna med
félags- og tilfinningafeerni skiladi sér alla jafna i betri ndmsarangri (Cipriano o.fl., 2024).
pvi er mikilveegt ad skoda hvort vinna purfi & markvissari hatt med félags- og tilfinninga-
feerni i skolastarfi hér & landi. Margar peirra leida sem notadar hafa verid i pessu skyni
hérlendis byggjast @ pvi ad skélarnir sjalfir akvedi ad innleida tiltekna hugmyndafraedi i
skélastarf sitt fremur en ad almennt sé midad vid ad allir skélar hldi ad pessu pattum a
markvissan hatt. Mikilvaegt skref hefur verid stigid i pessa att med nyju verkefni sem fékk
nafnid Heillaspor og styrt er af Midst6d menntunar og skdlapjonustu (e.d.-b). Um er ad
reeda heildraena nalgun til ad stydja farsaela patttoku barna i skéla- og fristundastarfi med
aherslu a vellidan, g6 samskipti og tengsl og med pad ad markmidi ad stydja arangurs-
rikt nam og félags- og tilfinningaproska barna. Einnig parf ad huga betur ad lidan og sam-
skiptum akvedinna hépa barna i vidkveemri stédu (Ragny bpdéra Gudjohnsen o.fl., 2024;
Stjérnarrad islands, 2024) og er bad jafnframt i samraemi vid markmid farsaeldarlaga (16g
nr. 86/2021).
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LOKAORD

Nokkrar mikilvaegar dlyktanir ma draga af nidurstédum rannséknarinnar. | fyrsta lagi ad
mikilvaegt sé ad hlua markvisst og i rikara mzeli ad félags- og tilfinningafaerni nemenda hér
4 landi par sem rannséknir hafa synt fram & mikilvaegi pess fyrir almenna farszeld peirra.
Nidurstodur benda pa til pess ad vid stefnumadtun i skélastarfi og i starfshattum sé brynast
ad stydja vid aukna prautseigju og forvitni nemenda ef stydja a vid namsarangur par sem
beir peettir hafa almennt jakvaedustu tengslin vid hann. | 68ru lagi verdi ad hafa i huga ad
nidurstodur syndu ad samkennd og samvinnufaerni islenskra nemenda var undir medal-
tali OECD landanna. Ef horft er til pess ad hegdunar- og samskiptavandi sé fyrirfer6ameiri
pattur i skdlastarfi hér 4 landi en & hinum Nordurlondunum og ad tidni ofbeldishegdunar
hafi aukist medal barna og ungmenna hér a landi, pa er ljost ad fara parf i markvissa
vinnu par sem hlad er ad samskiptafeerni i skdla- og fristundastarfi. Auk pess er pad i sam-
reemi vid markmid i endurskodadri Adalnamskrar grunnskdla par sem skyrt kemur fram
ad vinna skuli med félagsfeerni, samvinnu, tjaningu, félagsleg tengsl, og tilfinninga- og
sidgaedisproska. | pridja lagi parf ad huga ad réttmaeti PISA 2022 maelingarinnar 4 félags-
og tilfinningafaerni i [josi pess ad enginn félags- og tilfinningapattur hefur sterk tengsl vid
namsarangur og skoda hvort spyrja purfi markvisssar um adra paetti, til deemis sjalfstjorn
bar sem rannséknir hafa synt mikilvaegi hennar fyrir namsarangur. i fjérda og sidasta lagi
er mikilvaegt ad rannsaka frekar samspil élikra persénu- og félagspatta, baedi i tengslum
vid namsarangur, skolabrag og farseeld nemenda og tryggja ad hugad sé ad fjolbreyttum
hépi nemenda i pvi sambandi.
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SOCIAL EMOTIONAL LEARNING OF ICELANDIC
STUDENTS ACCORDING TO PISA 2022

ABSTRACT

In the PISA test 2022, a measure of students’ social and emotional skills, was submitted
for the first time. It is based on the The Big Five personality model and contains
seven personality traits: perseverance, stress tolerance, assertiveness, emotional regula-
tion, curiosity, empathy and cooperation. The study sought to assess the perceptions of
15-year-olds in Iceland on various aspects of social and emotional skills; whether gender
differences were evident; and whether such skills were associated with academic
achievement in mathematics, reading and science. Results showed that Icelandic students
performed above the OECD average in perseverance, stress tolerance, emotional control,
and assertiveness and exhibited the strongest performance in perseverance and stress
tolerance. The cultural context in Iceland, where resilience and emotional stability are
valued, may contribute to these results. However, the students scored below the OECD
average in empathy, curiosity, and cooperation. Findings also showed a relationship
between some measured social emotional skills, and academic achievement in
mathematics, reading, and science, although the relationship was not particularly strong.
The strongest relationships were between curiosity and perseverance and mathematics
achievement, followed by a relationship between assertiveness, stress tolerance and
emotional regulation with mathematics achievement, while the weakest link was
between empathy and cooperation skills with mathematics achievement. The relation-
ship between aspects of social- and emotional skills and mathematics achievement was
considerably stronger in most respects in Iceland than in the other OECD countries. There
was also a relationship between all aspects of social- and emotional skills with reading
achievement, but the association between stress tolerance and reading achievement
was not significant. The strongest bond was between curiosity, empathy and persever-
ance with reading achievement, followed by the relationship between assertiveness and
reading achievement, while the weakest connection was that of emotional regulation,
cooperation and stress tolerance with reading achievement. The relationship between
aspects of social- and emotional with reading achievement was generally considerably
greater in Iceland than in the other OECD countries. A relationship was also found
between all aspects of social- and emotional skills with achievement in natural sciences.
The strongest relationship was that of curiosity and perseverance with achievement in
natural sciences, followed by the relationship between emotional regulation, empathy
and assertiveness with achievement in natural sciences. The weakest relationship was
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between stress tolerance and cooperation skills with achievement in natural sciences.
The association between aspects of social- and emotional skills with achievement in
natural sciences was in most aspects considerably stronger in Iceland than in the other
OECD countries.

Several significant conclusions can be drawn from the results of the study. Firstly, it is
important to generally foster social- and emotional skills of Icelandic students to a greater
extent. Research has shown how essential this is for their general well-being. However, the
results indicate that in school policy and practice, supporting perseverance and curiosity
should be prioritized to improve academic achievement as these factors generally have
the strongest relationship with it. Secondly, it must be kept in mind that the results
revealed the empathy and cooperation skills of Icelandic students as being below the
average of OECD countries. Considering that behavioral and communication problems
are a growing and more significant aspect of school work in Iceland than in the other
Nordic countries, and also that violent behavior has increased among children and young
people in Iceland (Ragny béra Gudjohnsen et al., 2024; Stjdérnarrad islands, 2024), it is
clear that a targeted approach is needed to support positive communication and culture
in schools and after-school activities. This is also in line with the goals of the revised
National Curriculum for Primary Education (Midst6d menntunar og skdlapjonustu, e.d.-a),
which clearly states that work should be done on social skills, cooperation, expression,
social relationships, and emotional and moral development. To meet the increasing call
for such emphasis in school work, a new diploma study line was launched in the fall
of 2024 at the School of Education in the University of Iceland. The name of the study
line is Social and Emotional Competence in School and Leisure Activities. The program is
intended to train professionals who work with children and young people in using effective
ways to promote various aspects of social and emotional competence, such as coopera-
tion, teamwork and empathy. Third, the validity of the measurement of social and emo-
tional competence used in PISA 2022 needs to be considered. Given that no social and
emotional component has a strong relationship with academic achievement, it could be
concluded that some important aspects are missing. Studies have, for example, shown
that self-regulation is an important factor in academic achievement. Fourth and finally, it
is paramount to examine further the interaction of different personal and social factors,
both in relation to academic achievement, school climate and student well-being, and to
ensure that the needs of diverse groups are considered in this regard.

Keywords: PISA, social-emotional skills, youth, learning outcomes, personality traits
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