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STUDNINGUR OG PATTTAKA FQRELDRA
SKIPTIR MALI FYRIR NAM 0G LIDAN UNGLINGA

islenska menntakerfid einkennist af seiglu i vellidan barna og j6fnudi samkvaemt
PISA-rannsdkninni 2022. Hun syndi einnig ad i OECD-rikjunum voru peir nemendur
liklegri til ad fa haa profseinkunn sem voru i gédum tengslum vid fj6lskyldu sina. A
milli PISA-préfa 2018 og 2022 dré verulega ur foreldrapatttoku yfirleitt. Pessi rann-
sékn beindist ad patttoku foreldra & islandi i ndmi barna sinna samanborid vid hin
Nordurléndin, annars vegar ad mati skélastjérnenda en hins vegar ad mati 10. bekk-
inga sem téku PISA-profin. Nidurstodur syndu ad skdlastjornendur téldu kennara
hafa mun oftar frumkvaedi ad samskiptum en foreldra og oftar vardandi framfarir
i ndmi barna en hegdun peirra. batttaka foreldra maetti vera téluvert meiri i nami
barna sinna en peir reeda helst um framtidarmenntun peirra. Pad er ahyggjuefni ad
einn af hverjum tiu unglingum nytur hvorki athygli né studnings foreldra eda fjol-
skyldu, samkvaemt svérum nemenda.

Efnisord: patttaka foreldra, PISA 2022, nam, lidan, unglingar, grunnskéli

INNGANGUR

Undanfarin ar hefur athygli i auknum maeli beinst ad foreldrum og ahrifum peirra @ nam
og namsarangur barna og unglinga a [slandi. betta er ekki einsdaemi. Vida um heim hefur
hlutverk foreldra sem taka patt i menntun barna sinna fengid mikla pydingu, byggda a
peirri trd ad slik patttaka sé mikilvaeg fyrir gaedi og arangur i menntun barna (Crozier og
Symeou, 2017; Jeynes, 2011; Sahlberg, 2015). | Menntastefnu til drsins 2030 er 16gd skyr
ahersla a gott samstarf heimila og skdla par sem gagnkveem virding og traust riki, lyst er
vantingum til foreldra og ,,Hamingja og vellidan allra skal vera i 6ndvegi“ (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2022).

Ahrif foreldra 4 nam barna sinna

i rikjum Evrépu hefur patttaka foreldra proast & ymsa vegu en i mérgum peirra hefur l6g-
gjofin préast pannig ad foreldrar hafi fengid aukid hlutverk, baedi i ad velja skola fyrir bérn
sin og til ahrifa & skolastarfid (Paseka og Byrne, 2020). A Nordurléondum hefur skipulag &
samskiptum heimila og skdla pé oft verid keimlikt, jafnvel i élikum skélum, og tilhégun
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breyst litid fra upphafi grunnskélagéngu par til nemendur ljdka grunnskélanami (Dan-
nesboe o.fl., 2012; Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjornsdéttir, 2014).

Undir lok sidustu aldar var lagdur grunnur ad umfangsmiklum dttektum a vegum OECD,
Efnahags- og framfarastofnunarinnar, og fyrstu PISA-préfin voru svo 16gd fyrir arid 2000.
Um svipad leyti fara visindamenn ad ryna meira i dhrifavalda 8 ndm og ndmsdrangur og
athygli er medal annars beint ad hlutverki foreldra, menntun peirra og stédu i samfélag-
inu og ad ahrifum heimilisadstaedna en einnig ad hvatningu foreldra og studningi vid nam
nemenda (Hattie, 2009; Jeynes, 2011). Vida er nu kallad eftir meiri patttoku foreldra med
pad fyrir augum ad baeta namsarangur nemenda og skélastarfid 4 heildina litid. Uppeldis-
freedileg rok eru faerd fram, eins og sja ma a ordraedu um samstarf, sameiginlega abyrgd
og hlutdeild foreldra i skélastarfi (Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjérnsdadttir, 2020). Synt
hefur verid fram 4 ad patttaka foreldra auki namsarangur nemenda Ur 6llum stéttum en
jafnframt hefur verid bent a ad patttaka foreldra geeti lika studlad ad auknum 6j6fnudi par
sem hamenntadir foreldrar geetu verid i stodu til dhrifameiri patttéku en adrir (Denessen,
2020). i rannsékn hérlendis kom til deemis fram ad einstaedar maedur hafa upplifad ad
raddir peirra heyrist ekki (Kristin Jonsdéttir o.fl., 2017). b6 patttaka foreldra sé ymsu hag,
svo sem samskiptastil i fjolskyldum, veentingum og mismunandi moguleikum peirra, er
oumdeilt ad foreldrar hafa dyrmaeta innsyn i skolastarf og pvi er pad i pagu peirra jafnt
sem skdlanna sjalfra ad skdlarnir standi peim opnir (Banks, 2020). | ymsum evrépskum
menntakerfum er i auknum meeli gert rad fyrir ad foreldrar séu virkir samstarfsadilar i
skélum barna sinna sem og almennt i menntun barna (Paseka og Byrne, 2020).

Stor yfirlitsrannsdkn, par sem skodadar voru nidurstéodur 77 rannsokna, leiddi i ljos
ad ahrif pess ad styrkja markvisst tengsl heimila og skéla voru jakvaed fyrir namsarangur
nemenda, lidan peirra, hegdun og félagsfaerni. Yfirlitsrannséknin syndi ad einkum tveir
peettir, gagnkveem samskipti og studningur vid hegdun, hofou ahrif & eldri nemendur.
Nidurstoédur syndu pegar & heildina var litid ad efla atti tengsl heimila og skdla til ad
stydja namsarangur unglinga (Smith o.fl., 2020). i annarri yfirlitsrannsékn segir ad patt-
taka foreldra hafi ahrif & drangur nemenda. Einnig séu visbendingar um ad inngrip til ad
bzeta patttoku foreldra geetu verid arangursrik (Huat See og Gorard, 2015).

Grunnskélanemendurvoru47.507 &islandiarid 2023 (Hagstofaislands, e.d.) og dreifdust
i stéra og smaa skéla um land allt. Adsteedur eru mismunandi og iblasamsetning hér
hefur & sidustu tveimur dratugum breyst og ordid téluvert fjdlbreyttari. Arid 2023 &ttu
15,5% grunnskélanemenda erlent tungumal ad médurmali en 3,7% arid 2006, samkvaemt
frétt fra Hagstofunni (2024).

Ahugi og moguleikar foreldra a patttéku i nami barna sinna eru mismunandi hérlendis
sem erlendis. Patttakan getur verid margvisleg en hun er oft greind i tvennt, annars vegar
patttoku i skélastarfinu, svo sem med samtolum vid kennara og heimséknum i skélann,
og hins vegar i patttoku foreldra i nami barna sinna heima fyrir. P4 er ekki einungis att vid
studning vid heimanam, sem er téluvert umdeilt atridi, heldur er eitt mikilvaegasta atridid
ad foreldrar eru fyrirmyndir barna sinna og unglinga og hafa ahrif 8 metnad peirra og
skilning & mikilveegi menntunar. betta er akademisk félagsmotun par sem foreldrar midla
vaentingum sinum til menntunar, gagnsemi hennar og gildis, reeda namsadferdir og aform
um framtidina vid born sin, tengja skdlastarfid vid atburdi lidandi stundar og efla [6ngun
barna og unglinga til mennta (Back, 2017).
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Seigla i menntakerfum og ahersla a vellidan nemenda

Menntakerfi eru metin @ marga vegu og pad er einmitt hlutverk PISA-préfa ad vera meeli-
kvardi & kerfi en ekki einstaklingana sem taka profin hverju sinni. ,Ein leid til ad meta
menntakerfi er ad huga ad seiglu peirra; med 66rum ordum, virkni peirra til ad vidhalda
og studla ad nami, j6fnudi og vellidan“ (Schleicher, 2023, bls. 15). [ skyrslunni um innsyn
og tulkun a heildarnidurstédum, sem Andreas Schleicher, yfirmadur PISA-préfanna, er
hofundur ad (Schleicher, 2023), er sagt fra greiningu a seiglu menntakerfa sem metin er a
brja vegu. Svidin eru seigla i arangri i steerdfraedi, seigla hvad vardar jafnrétti i steerdfraedi
og seigla i vellidan nemenda. Adeins fjogur 16nd syndu seiglu & 6llum svidum milli fyrir-
lagna PISA 2018 og 2022, en 21 land syndi seiglu & einhverju pessara svida. A mynd 1 ma
sja fsland medal peirra landa sem syndu seiglu i vellidan nemenda. bad er samhljémur
med pessu og rannséknum sem syndu fyrir dratug ad foreldrar og starfsfélk grunnskéla
4 islandi setja vellidan nemenda efst & blad i forgangsrédun & vidfangsefnum skdla, ofar
namsarangri. (Amalia Bjérnsdéttir og Kristin Jonsdéttir, 2014). | Menntastefnu til drsins
2030 (Mennta- og barnamalaraduneytid, 2022) er lyst dherslu a vellidan nemenda sem
skal vera i 6ndvegi enda rétgréid vidhorf ad mjog mikilvaegt sé ad bérnum og unglingum
lidi vel i ndmi (Kristin Jonsdottir og Amalia Bjornsdottir, 2020).

Mynd 1

Seigla i drangri i steerdfraedi, jafnrétti i staerdfraedi og i vellidan nemenda samkvaemt
PISA 2022 ;

Seigla i arangri
i steerdfraedi

Astralia

Seiglaivellidan

Seigla i jafnrétti
glal) nemenda

i steerofraedi

o Austurriki, Kréatia, Finnland,
Hong Kong, Bretland, Bandarikin G’eorgl'a, byskaland, Ungverjaland,
Island, Svartfjallaland, Portugal,
Rumenia, Sadi-Arabia, Serbia,

Slévenia, Svipj6d

Myndin er hér i islenskri pydingu héfundar en upprunaleg mynd er sott i skyrslu Andreas Schleicher
(Schleicher, 2023, bls. 18).
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Skyringar ma einnig tengja pvi hvernig skélakerfid 4 islandi brast vid pegar COVID-19 gekk
yfir. Um pau menntakerfi sem einkennast af seiglu & pessu timabili segir i fyrrnefndri
skyrslu:

Algengir paettir i menntakerfum sem syndu seiglu voru ad fordast ad mestu leyti lengri lokun
skdla (prja ménudi eda lengur) og tryggja ad nemendur geetu leert i fjarnami a@ ahrifarikan
hatt. Nemendur i peim kerfum nutu einnig géds af auknum studningi foreldra og kennara
sem héldu afram ad upplysa foreldra um framfarir barna peirra. (Schleicher, 2023, bls. 16,
islensk pyding er hofundar).

Rannsoéknir & dhrifum COVID-19 a grunnskdlastarf a islandi syndu nidurstodur sem svipar
mjog til pessara. Skipulag vidveru og fjarkennslu var mjog mismunandi milli skéla og milli
sveitarfélaga en allir veentu pess ad nemendur lzerdu heima (Kennarasamband islands,
2020). Kennarar og stjérnendur [6gdu mikid a sig til ad halda uppi gédri kennslu i grunn-
skélum landsins og viludu ekki fyrir sér ad leita nyrra leida, medal annars med fjarkennslu
til vidboétar vid veru nemenda i skélunum, po pad kostadi umtalsverda aukavinnu. Margir
kennarar upplifdu studning og hrds fra foreldrum 4 pessum alagstima svo visbendingar
eru um ad tengsl grunnskdla og heimila hafi trosnad merkilega [itid og frekar styrkst
en veikst i fyrstu bylgju COVID-19 (Kristin Jonsdottir, 2020). Adstaedur sem skdpudust i
samkomubanninu urdu po lika til ad skerpa atakalinur milli heimila og samfélags og ataka-
linur innan heimila (Annadis Greta Rudolfsdottir og Audur Magndis Audarddttir, 2020).
Einnig virdist pjonusta vid nemendur med margyvislegar studningsparfir hafa skerst meira
en hja 66rum, medal annars vegna pess ad nam og patttaka i gegnum fjarbinad reyndist
ekki 6llum nemendum adgengileg (Ruth Jorgensdottir Rauterberg og Anna Bjork Sverris-
dottir, 2020) en pad hefur veentanlega lika haft veruleg ahrif & foreldra peirra. Ahrif CO-
VID-19 a skdlastarf og lidan folks eru liklega enn ad koma fram. Engu ad sidur er ljost ad
pad sem einkenndi vidbrogdin i skélakerfinu vid upphaf COVID-19 & sér samhljom i nidur-
stodum PISA hvad vardar seiglu i vellidan nemenda.

Stada nemenda af erlendum uppruna

{ OECD-I6ndunum er daetlad ad um fjérdungur 15 dra nemenda standi illa i steerdfraedi,
lestri og natturufraedi. Pad merkir ad peir na ekki 2. stigi kunnattu, sem er grunnvidmid
PISA-préfanna. PISA-rannsoknin synir einnig ad born af erlendum uppruna eru meira en
tvofalt liklegri ad medaltali en innfaeddir jafnaldrar peirra til ad vera i pessum fjérdungs-
hopi undir 2. stigi i steerdfraedi i OECD-rikjunum. betta skyrist ad staerstum hluta til af
félags- og efnahagslegri stodu peirra pvi fjdlskyldur innflytjenda eru yfirleitt verr staedar
en adrar (Schleicher, 2023).

PISA-rannsdknin synir ad i sumum patttékulandanna stendur um helmingur nemenda
af erlendum uppruna frammi fyrir félags- og efnahagslegri mismunun. Hid éveenta er
ad oll Nordurlondin tilheyra pessum hoépi. Ekki kemur & évart ad nokkurt bil er & milli
frammistodu nemenda af erlendum uppruna og innfeeddra nemenda i flestum 16ndum.
Medaltalsmunur & frammistodu i staerdfraedi milli OECD-rikja arid 2022 hja nemendum
af erlendum uppruna samanborid vid innfeedda nemendur var 29 stig. Hins vegar minnk-
adi bilid i 15 stig pegar tekid var tillit til félagslegrar og efnahagslegar stodu, og i 5 stig
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pbegar tekid var tillit til tungumala, en pad pydir ad skélamal og heimamal nemanda er
ekki hid sama. A heildina litid bendir petta til pess ad mikilvaegt sé ad veita bagstdddum
nemendum aukinn studning en, eins og adur sagdi, eru innflytjendabdrn oft i peim hopi
(Schleicher, 2023).

Mismunandi adstaedur barna i COVID-19 hafa liklega haft meiri ahrif & nam peirra
en vid héfum goégn um, en undir lok pestartimabilsins voru PISA-préfin 16gd fyrir, vorid
2022. COVID-19-rannséknir hérlendis syndu ad fotlud born fengu skerta pjénustu (Ruth
Jorgensdadttir Rauterberg og Anna Bjork Sverrisdéttir, 2020). Born af erlendum uppruna
og born med félagslega veikt bakland fjarleegdust skdla sina fyrst allra. Kennarar hofou
ahyggjur af pessu enda vita peir ad einmitt pessir hdpar purfa hvad mest 4 reglulegu skéla-
starfi ad halda (Kristin Jonsdéttir, 2020; Yifa G. Sigurdardéttir, 2020). Skélarnir brugdust
vid COVID-19 a@ mismunandi vegu, en vida var brugdid a pad rad ad skipta nemendum
i minni hépa og hver hépur umgengist fda kennara. Sums stadar féll sérkennsla nidur
vegna bessa (Kennarasamband islands, 2020; Kristin Jénsdéttir, 2020; Ylfa G. Sigurdar-
déttir, 2020). Kristin Bjornsdottir og Eiriksina Eyja Asgrimsdéttir (2020) segja ljést “ad
akvedin forréttindahyggja rikti vid neydarstigid sem hefur hvad mest ahrif 8 pa nemendur
sem standa hoéllum feeti i skélakerfinu sokum fotlunar, heimilisadstaedna og uppruna”.

Hofum hugfast ad nidurstodur PISA-préfanna syna engin tengsl @ milli hlutfalls nem-
enda med innflytjendabakgrunn i landi og heildarframmist6du nemenda par i landi.
Mikid af frammistddubilinu endurspeglar félagslegan og tungumalabakgrunn frekar en
innflytjendasogu i sjalfu sér. Og Andreas Schleicher, yfirmadur PISA-préfanna, baetir vid:

Jafnframt pvi ad born af erlendum uppruna standa oft frammi fyrir efnahagslegum erfid-
leikum koma reyndar margir innflytjendur med sterka hvot til ad mennta sig og efla dyrmaeta
hafileika. bad synir moguleika peirra til ad leggja mikid af mérkum til métttokulanda sinna.
(Schleicher, 2023, bls. 28, islensk pyding er hofundar).

f islensku skyrslunni med helstu nidurstédum PISA kemur fram ad eini hépurinn sem ekki
lekkar i lesskilningi milli fyrirlagna 2018 og 2022 er born af erlendum uppruna sem eru
faedd hér a landi og teljast pvi til annarrar kynslédar innflytjenda. Bilid milli peirra og
nemenda sem ekki hafa neinn erlendan bakgrunn hefur pvi minnkad, pé hlutfall peirra i
hépi nemenda sem ekki nd lagmarksvidmidum sé enn hatt. Nidurstédur um lesskilning
syna ad ,likt og med steerdfraedileesi verdur neikvaed préun ilesskilningi a heildina fra pvi i
sidustu fyrirlogn PISA ekki skyrd med fjolgun patttakenda sem flokkast sem innflytjendur”
(Menntamalastofnun, 2023, bls. 74).

Samvera, samskipti vid skola og menntun foreldra

i PISA-rannsékninni, erlendu skyrslunni, kemur fram ad fjclskyldutengsl skipta verulegu
mali fyrir arangur nemenda. beir nemendur voru liklegri til ad fa haa préfseinkunn sem
sogoust borda adalmaltid reglulega med fjolskyldu sinni og par sem fjélskyldumedlimir
verja tima i ad tala vid pa og spyrja um skdladaginn. Nemendur sem bordudu adalmaltid
med fjolskyldu reglubundid skorudu 16 til 28 stigum haerra i steerdfraedi en nemendur
sem sogdu ad fjolskylda peirra bordadi saman sjaldnar en einu sinni eda tvisvar i viku.
pad er athyglisvert ad reglubundin fjolskyldusamvera skiptir mali fyrir drangur allra nem-
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enda, burtséd fra stédu peirra ad 6dru leyti. Gognin syna tengsl milli fjdlskyldutekna og
félagslegrar st6du nemenda en einnig ad virkur studningur foreldra getur verid afgerandi
mikilvaegur, sérstaklega fyrir nemendur sem bua vid lakar adstaedur (Schleicher, 2023).

Spurningin um kvoldmat med foreldrum eda einhverjum ur fjélskyldunni i PISA-rann-
sokninni er hlutlaeg og einféld og gefur ageeta visbendingu um reglu i heimilishaldi, naer-
ingu og samveru. Sameiginlegur kvéldmatur par sem kvoldfréttir hljomudu undir voru
fastur lidur i lifi margra islenskra fjélskyldna i aratugi en sa sidur virdist vera 4 undanhaldi.
Gogn Ur islensku aeskulydsrannsékninni syna ad sameiginlegum kvéldmaltidum barna og
unglinga med fjolskyldu sinni faekkar hér a landi milli aranna 2018 og 2022. Sja ma ad um
63% barna i 6. bekk s6gdust borda med fjolskyldunni alla daga arié 2018, en pad gerdu
um 49% arid 2022. Af 10. bekkingum er pad ad segja ad rosklega 40% bordudu mat med
fjolskyldunni alla daga arid 2018 en teeplega 38% arid 2022. bau sem bordudu sjaldan eda
aldrei med fjdlskyldu sinni voru taeep 5% i 6. bekk og um 7% i 10. bekk &rid 2022 (islenska
2skulydsrannsdknin, e.d.).

A heildina litid syndu menntakerfi med jakvaeda préun i patttoku foreldra i ndmi nem-
enda & milli PISA-préfa 2018 og 2022 meiri stédugleika eda framfarir i staerdfraedi. betta
atti sérstaklega vid um nemendur sem stédu hollum faeti i félags- og efnalegu tilliti. |
flestum [6ndum OECD drd pé verulega ur patttoku foreldra i nami nemenda & milli dranna
2018 og 2022. Foreldrum sem hofdu frumkvaedi ad umraedum um framfarir barns sins
vid kennara feekkadi um 10% ad medaltali. A§ sama skapi faekkadi samtolum ad frum-
kvaedi kennara um framfarir nemenda um 8%. [ flestum Iéndum og hagkerfum hefur pvi
foreldrasamstarf minnkad en ekki aukist, sem er ahyggjuefni ad mati OECD (Schleicher,
2023).

bvi er stundum haldid fram ad & islandi sé stéttlaust samfélag og jofnudur hér sé jafn-
vel meiri en i rdmudum velferdarsamfélégum Nordurlanda. P3a skipti menntun foreldra
hér saralitlu mali fyrir namsarangur, svo sem pann sem maldur er med PISA-préfum.
Rannsokn Berglindar Gisladottur, Hans Haraldssonar og Amaliu Bjornsdéttur (2019) sem
er byggd 4 gégnum Ur PISA 2015 stadfestir ad petta er fjarri lagi. A 6llum Nordurléndum
sé umtalsverdur munur @ medaldrangri nemenda sem eiga foreldra med grunnskéla-
menntun og nemenda sem eiga foreldra med haskélamenntun. island sé ekkert verulega
frabrugdid hinum Nordurléndunum hvad petta vardar, pé svo ad pvi hafi verid haldid fram
i eldri skyrslum Menntamalastofnunar ad sambandid veeri hverfandi milli namsarangurs
og menntunar foreldra. En hvad pydir petta fyrir nemendur og drangur peirra? Berglind
Gisladottir, Hans Haraldsson og Amalia Bjornsdéttir (2019, bls. 1) tengja nidurstédur sinar
vid medalframfarir a skdladri og segja:

Ef viomid OECD um medalframfarir nemenda & einu skélaari eru notud til tulkunar er ekki
haegt ad alykta annad en ad munur & medalarangri barna grunn- og haskélamenntadra for-
eldra sé mjog verulegur. Nidurstodur syndu ad pessi munur samsvarar medalframférum a
tveimur skéladrum i steerdfraedilaesi, medalframforum @ rdmum tveimur skélaarum i les-
skilningi og teepum tveimur arum i natturufraedilaesi.

Ljost er ad margir félagslegir paettir hafa ahrif 3 namsarangur barna og hvert barn munar
um eitt og tvo skoladr af framforum i ndmi sinu. Pvi er naudsynlegt ad i umraedu um
namsdarangur og skdlastarf sé tekid mid af rannséknarnidurstédum og bestu vitneskju
hverju sinni.
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Markmid pessarar rannséknar er ad varpa ljési 4 patttdku foreldra i ndmi barna sinna.
Kastljésinu er annars vegar beint ad mati skolastjéornenda a patttoku foreldra i grunn-
skoélastarfi, frumkvaedi og samskiptum foreldra og kennara. Hins vegar beinist kastljosid
ad 10. bekkingum sem toku PISA-préfin og pvi sem peir segja um samverustundir heima
fyrir, studning foreldra og ahuga a nami peirra.

ADFERD

Alls téku 130 grunnskdlar & islandi patt i PISA 2022 af 141 skéla sem var med 10. bekk.
Einnig téku nemendur ur sex framhaldsskélum patt. Segja ma ad fjorir af hverjum fimm
nemendum hafi tekid profin en ,Vegid patttokuhlutfall nemenda pvert a skéla var 80,1%
hér & landi og undanpaguhlutfall 4,8%" (Menntamélastofnun, 2023). A bak vid pessar
tolur eru 3360 unglingar, 1632 stulkur og 1728 drengir.

i greininni er byggt & svorum vid spurningalistum til nemenda og til stjéornenda, sem
fylgdu PISA-préfum sem 16gd voru fyrir nemendur i mars og april 2022. Gognin eru af-
morkud vid svor stjornenda vid spurningum sem varda tengsl heimila og skdla en svor
nemenda vid spurningar um studning foreldra. Gégnin eru ur téflum sem fylgja 6dru
bindi nidurstéduskyrslu OECD (OECD, 2023). bau voru fengin fra verkefnisstjéra PISA-
rannsoknarinnar hér a landi sem vann ar tilteknum spurningum og setti upp paer myndir
sem birtar eru i greininni.

Annars vegar er um ad raeda svor vid tiu spurningum Ur spurningalista til nemenda um
samveru heima fyrir, studning foreldra og dhuga a nami peirra. Pegar nemendur héféu
lokid vid ad leysa PISA-profid fengu peir spurningalista en i honum voru tiu spurningar
eda stadhaefingar undir yfirskriftinni Hversu oft gera foreldrar pinir eda einhver i fj6lskyld-
unni eftirfarandi med pér? Svarkostir voru fimm; aldrei eda naestum aldrei; u.p.b. einu
sinni eda tvisvar a ari; u.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi; u.p.b. einu sinni eda tvisvar
i viku; & hverjum degi eda naestum a hverjum degi. Svorin eru sett fram med samanburdi
vid svor nemenda a hinum Nordurldndunum og medaltal innan OECD-rikjanna.

Hins vegar var lagdur spurningalisti fyrir skolastjornendur samhlida profunum i peim
skélum sem patt toku og svor barust fra einum stjérnanda i 127 skélum. Spurningarnar
sneru ad patttoku foreldra i skélastarfinu og samskiptum foreldra og kennara og voru sj6
talsins. baer vérdudu patttoku foreldra og samskipti almennt vid skdlann, ekki sérstaklega
med hlidsjon af 10. bekkingum. Nidurstdédur eru settar fram med samanburdi vid svor
stjornenda @ hinum Nordurlondunum og medaltal innan OECD-rikjanna. Svorin og til-
heyrandi myndir eru sett fram med akvednum haetti af halfu OECD. Svorin tilgreina hlut-
fall nemenda sem eru i skélum par sem meira en helmingur foreldra eda kennara tekur
patt eda hefur frumkvaedi ad samskiptum, ad mati skdlastjornenda. Svar hvers skélastjéra
er sem sagt vegid ut fra fjdlda nemenda i skélanum sem hun eda hann svarar fyrir. betta
er ovenjuleg framsetning en ahugaverd og i samraemi vid adra Urvinnslu spurninga til
skélastjérnenda i PISA-rannsdkninni, sja til deemis toflu 11.B1.3.58 um patttoku foreldra i
skoélastarfi i vidauka vid PISA-skyrslu Il (OECD, 2023).
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NIDURSTODUR

[ bessum kafla er fyrst greint fra nidurstédum Ur spurningalistum til skdlastjérnenda en
sidan fra nidurstddum ur spurningalistum til 10. bekkinga sem toku PISA-préfid vorid
2022.

Patttaka foreldra i grunnskélastarfi

Fyrst er greint fra nidurst6dum um patttoku foreldra i skolastarfi barna sinna, ad mati
skélastjérnenda. Eins og greint er fra i adferdarkaflanum tilgreina svorin hlutfall nemenda
sem eru i skdlum par sem meira en helmingur foreldra eda kennara tekur patt i eda hefur
frumkvaedi ad einhverju, samkvamt svorum skdlastjornenda.

Mynd 2

Hlutfall nemenda sem eru i skdlum par sem yfir helmingur foreldra bydst til ad taka padtt
i skdlastarfinu, samanborid vid hlutfall sému nemenda & hinum Nordurléndunum og
medaltal OECD

100% -
90% -
80% -
70% -

60% -

8% 8%

10% - 6%
1% 1% 2%

Finnland Island Svibjt':ﬁ Norégur Danmark Medaltal dECD—n’kja

Mynd 2 synir ad foreldrar i islenskum skélum eru 4 pari vid finnska foreldra i pvi ad bjod-
ast til ad taka patt i skélastarfinu. Um 1% nemenda var i skélum par sem meira en helm-
ingur foreldra var tilbdinn i sjalfbodastarf. Sjalfbodastarf foreldra er mest i Danmaorku af
Nordurléndunum, en par eru 8% nemenda i skélum par sem yfir helmingur foreldra bydst
til ad taka patt samkvaemt mynd 2. S6ému s6gu er ad segja af medaltali OECD-rikja, pad er
8% svo ljost er ad hér erum vid vel undir medaltalinu.

Spurt var hvort foreldrar adstodudu vid fjaréflun fyrir skélann. Svorin voru i sama dur
og begar spurt var um sjalfbodastarfid. A islandi og i Finnlandi voru um 2% barna i skélum
par sem yfir helmingur foreldra tekur patt i fjaroflun, en sambezerileg tala var 3% fyrir
Noreg, Svipjé6 og Danmorku. Medaltalid innan OECD-rikja er 9% svo greinilega er rikari
hefd fyrir pessu vida annars stadar en & Nordurlondum. pPorfin fyrir fjaroflun foreldra
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getur lika verid mismikil milli landa. Pad ma lika velta fyrir sér hverju skolastjérnendur
voru ad svara. Hugsudu peir einungis til formlegra fjaraflana, svo sem til teekjakaupa, en
gleymdu til deemis fjaroflunarstarfi foreldrafélaga og nemendafélaga vegna ferdalaga og
skemmtana. bvi verdur seint svarad.

Einnig var spurt um patttoku foreldra i skélastjornun, til deemis med setu i foreldra-
radi eda skélanefnd. A Nordurléndunum &llum var svarid keimlikt, a8 um 1% nemenda
eru i skdlum par sem yfir helmingur foreldra tekur patt i stjérnun skdla, en i Danmorku
var hlutfallid 4%. Medaltalid innan OECD-rikja var 11% svo greinilega hafa Nordurlondin
nokkra sérst6du, med minni patttoku foreldra i stjornun.

Frumkva0i ad samskiptum kennara og foreldra
Skélastjornendur voru einnig bednir ad leggja mat 4 samskipti kennara og foreldra, hvor

hépurinn hefdi frumkvaedi ad samskiptunum og hversu oft pau snerust um hegdun barns
eda framfarir i nami.

Mynd 3

Hlutfall nemenda sem eru i skélum par sem yfir helmingur foreldra hefur frumkvaedi ad
bvi ad reeda hegdun barns sins vid kennara, samanborid vid hlutfall nemenda & hinum
Nordurléndunum og medaltal OECD
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Noregur Finnland Svibjoo Danmérk Island Metaltal OECD-rikja

A mynd 3 ma sjd ad 27% nemenda eru i islenskum grunnskélum par sem yfir helmingur
foreldra leitar eftir samtali vid kennara vegna hegdunar barns sins. | samanburdi Nordur-
landa er hlutfallid haest hér og litlu lzegra en medaltal OECD-rikja.

Mynd 4 synir hins vegar ad skélastjérnendur telja kennara oftar vera upphafsmenn ad
samtdlum um hegdun. Svor stjérnenda gefa til kynna ad 38% nemenda séu i skdlum par
sem yfir helmingur kennara hefur frumkvaedi ad samtélum vid foreldra um hegdun barna.
Norskir og danskir kennarar gera pé mun meira af pvi ad eiga frumkvaedi ad samtali vid
foreldra um hegdun barnanna. Ljést er ad baedi foreldrum og kennurum a islandi er hug-
leikid ad reeda hegdun barna.
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Mynd 4

Hlutfall nemenda sem eru i skolum par sem yfir helmingur kennara hefur frumkvaedi ad
bvi ad reeda hegdun barns vid foreldra, samanborid vid hlutfall nemenda @ hinum Nordur-
I6ndunum og medaltal OECD.
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Finnland Svipjod Island Medaltal OECD-rikja Noregur Danmérk

Samtol foreldra og kennara snuast po enn frekar um framfarir nemenda, en hugtakid
framfarir i spurningalistanum visar vaentanlega til nAmsstédu og namsarangurs. A mynd
5 ma sja ad 56% barna eru i skélum & islandi par sem yfir helmingur kennara hefur frum-
kvaedi ad samtali vid foreldra um framfarir i ndmi peirra.

Mynd 5

Hlutfall nemenda sem eru i skolum par sem yfir helmingur kennara hefur frumkvaedi
ad pvi ad raeda framfarir barns vid foreldra, samanborid vid hlutfall nemenda ¢ hinum
Nordurléndunum og medaltal OECD
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pad vekur jafnframt athygli 4 mynd 5 ad frumkvaedi kennara ad samtélum um framfarir
i ndmi barna er meira @ hinum Nordurléndunum. Um og yfir 80% barna i grunnskélum
i Svipjod, Noregi og Danmorku eru i skélum par sem meira en helmingur kennara hefur
frumkvaedi ad slikum samtélum, ad mati skélastjérnenda. bad er greinilegt ad par er nam-
i0 frekar umraeduefni en hegdunin, en dvist er hvort miklar eda litlar framfarir barna séu
tilefnid. Mogulega hafa reglubundin samtdl foreldra og kennara og oftast med vidveru
nemenda, oft kollud foreldravidtol, haft ahrif 4 svor skdlastjérnenda. Einhverjir kunna ad
hafa haft hin reglubundnu samtél i huga i sinum svérum og adrir ekki en hefdir og orda-
val geeti hafa haft verulega mikid um pad ad segja. Ahersla & vidtol er lika mismikil milli
landa, en til deemis eru einstaklingsvidtol og skrifleg dsetlun um ndmsframvindu og mark-
midasetningu hvers grunnskélanemanda veigamikil og bundin i [6g i Svipjéd (Skolverket,
2025).

Mynd 6

Hlutfall nemenda sem eru i skélum par sem yfir helmingur foreldra hefur frumkvaedi ad
bvi ad reeda framfarir barns sins vid kennara, samanborid vid hlutfall nemenda ¢ hinum
Nordurléndunum og medaltal OECD
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Noregur Svibjod Finnland sland Medaltal OECD-rikja Danmérk

Mynd 6 synir, samanborid vid mynd 5, ad foreldrar hafa mun sjaldnar en kennarar frum-
kvaedi ad samtdlum um framfarir barnanna i nami. Einungis 18% islenskra nemenda eru
i skdlum par sem yfir helmingur foreldra hefur frumkvaedi ad samtélum um framfarir
barna sinna i nami.

bessar fjérar myndir, nimer 3, 4, 5 og 6, syna gloggt ad skolastjérnendur telja kenn-
ara hafa mun oftar frumkvaedi ad samskiptum en foreldra grunnskélanemenda. Samtolin
vardi oftar framfarir i ndmi barna (56%) en hegdun peirra (38%). A hinn béginn sé hegdun
barnanna (27%) oftar umfjollunarefni pegar foreldrar eiga frumkvaedi ad samtélum en
nam peirra (18%).

TIMARIT UM UPPELDI OG MENNTUN/ICELANDIC JOURNAL OF EDUCATION 34(1) 2025 73



STUDNINGUR 0G PATTTAKA FORELDRA SKIPTIR MALI FYRIR NAM OG LIDAN UNGLINGA

Samtélin yfir kvéldmatnum - mat nemenda

begar 10. bekkingar hofdu lokid vid ad leysa PISA-préfid 2022 fengu peir i hendur spurn-
ingalista. | honum voru medal annars tiu spurningar eda stadhaefingar undir yfirskriftinni
Hversu oft gera foreldrar pinir eda einhver i fjélskyldunni eftirfarandi med pér? A naestu
myndum ma sja svér nemenda sett fram med samanburdi vid svor nemenda a hinum
Nordurléndunum og medaltal innan OECD-rikjanna.

A mynd 7 ma sja ad prir af hverjum fjérum unglingum 3 islandi borda kvéldmat med
fjdlskyldu sinni ndnast & hverjum degi. Um 13% til vidbotar borda med fjdlskyldunni einu
sinni eda tvisvar i viku en um 12% unglinganna borda sjaldan eda aldrei med fjolskyld-
unni. Unglingar i Svipjéd, Noregi og Danmorku sem borda daglega eda nanast daglega
kvoldmat med fjolskyldunni virdast vera nokkud fleiri en hér.

Mynd 7

Hlutfall nemenda sem segja ad foreldrar eda einhver ur fjélskyldunni bordi kvéldmat
med peim, med samanburdi vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja

Suipjéd

OECD-medaltal
| M A hverjum degi eda naestum a hverjum degi
Noregur JNRN 6 2 W U.b.b. einu sinni eda tvisvar i viku

‘ U.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi

Island U.p.b. einu sinni eda tvisvar 4 ari
‘ Aldrei eda naestum aldrei
Finnland
|
Danmoérk

0% 25% 50% 75% 100%

A mynd 8 ma sja ad rosklega sex af hverjum tiu nemendum 3 islandi segja foreldra sina
reeda um hvernig gangi i skélanum vikulega eda oftar. Fjérdungur nemenda feer pessa
umraedu einungis einu sinni eda tvisvar i manudi, sem kemur 6gn 4 évart midad vid hve
rotgréin pessi spurning hefur virst vera i islensku fjolskyldulifi. Hér kann ad hafa ahrif
ad venjur og hefdir i fjdlskyldum & islandi eru nu fjolbreytilegri en var fyrir tveimur ara-
tugum og samfélagid fjslmenningarlegra (Hagstofa {slands, 2024). Hja Svium, Finnum og
ad medaltali innan OECD er umraedan um hvernig gangi i skélanum nokkru algengari en
hérlendis en sjaldgzefari hja donskum og norskum fjélskyldum, hvad sem veldur.
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Mynd 8

Hlutfall nemenda sem eiga foreldra sem spyrja hvernig peim gangi i skdlanum,
med samanburdi vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja

Svipj6d

OECD-medaltal
M A hverjum degi eda naestum & hverjum degi
M U.p.b. einu sinni eda tvisvar i viku

U.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi

U.p.b. einu sinni eda tvisvar a ari
7] Aldrei eda naestum aldrei

Noregur
island
Finnland

Danmérk
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Mynd 9 synir ad a islenskum heimilum koma samskiptin sjaldnar til umraedu en nams-
gengid, par sem um helmingur segir ad vikulega eda oftar spyrji foreldrar hve vel peim
komi saman vid adra nemendur skélans. Hatt i fjordungur nemenda (23%) faer pa spurn-
ingu adeins einu sinni, tvisvar & ari eda nanast aldrei. Pad vekur athygli ad innan rikja
OECD ad medaltali og & 6llum Nordurlondum eru foreldrar duglegri en hér vid ad spyrja
unglingana sina Ut i samskiptin i skélanum.

Mynd 9

Hlutfall nemenda sem eiga foreldra sem spyrja hve vel peim komi saman vid adra nem-
endur, med samanburdi vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja

Svipjéd

OECD-medaltal
i M A hverjum degi eda naestum & hverjum degi
9 W U.p.b. einu sinni eda tvisvar i viku
! U.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi
U.p.b. einu sinni eda tvisvar a ari
7] Aldrei eda naestum aldrei

Noregur

island

Finnland

Danmérk
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Unglingarnir voru lika spurdir hversu oft foreldrar eda einhver ar fjélskyldunni taladi vid
pa um vandamal sem peir geetu att vid ad strida i skélanum. Nidurstédur voru i svipudum
dur og lyst var 8 mynd 9 hvad vardadi pad ad spyrja um samskipti unglinganna vid sam-
nemendur. Um 43% foreldra spyrja hvort pau eigi vid vanda ad strida i skélanum vikulega
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eda oftar, um fjérdungur einu sinni i manudi eda svo og um pridjungur foreldra spyr
unglingana sjaldan eda aldrei um petta. Samanburdur synir ad islenskir foreldrar reeda
moguleg vandamal sjaldnar en foreldrar @ hinum Nordurléndunum og foreldrar innan
OECD-rikja gera a6 medaltali.

Hvatning og framtidarmenntun

Nemendur fengu spurningu um pad hversu oft foreldrar hvettu pa til ad fa gdédar ein-
kunnir. M3 aetla ad hér sé visad til metnadar og hvatningar i nami, en ordalagid er einfalt
eins og sja ma.

Svorin um hvatningu foreldra til ad fa gédar einkunnir eru mjog keimlik hvad Noreg,
island og Finnland vardar, eins og sja ma & mynd 10, og Svibj6d og medaltal OECD eru ekki
langt par fyrir ofan.

Mynd 10

Hlutfall nemenda sem fengu hvatningu foreldra til ad fa gédar einkunnir, med saman-
burdi vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja

Svibj6d 23 6
|
OECD-medaltal 18 6
! M A hverjum degi eda naestum a hverjum degi
Noregur 22 6 W U.b.b. einu sinni eda tvisvar i viku
. ! U.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi
Island 23 5 U.p.b. einu sinni eda tvisvar & ari
‘ Aldrei eda naestum aldrei
Finnland 21 7
Danmérk 11
\
0% 25% 50% 75% 100%

Um pridjungur islenskra, norskra og finnskra foreldra hvetur born sin daglega, og annar
pridjungur gerir pad einu sinni eda tvisvar i viku. Danmork sker sig Ur par sem danskir
foreldrar virdast hvetja bornin sjaldnar. Hins vegar fa tveir af hverjum tiu islenskum ungl-
ingum hvatningu adeins einu sinni eda tvisvar i manudi og einn af tiu aldrei eda i mesta
lagi tvisvar a ari.

Nidurstodur eru mjog svipadar pegar spurt er hvort foreldrar syni ahuga a pvi sem
unglingarnir eru ad leera i skélanum. Um 33% foreldra syna ahuga & pvi daglega eda
naestum daglega, dnnur 33% syna ahuga einu sinni eda tvisvar i viku, adrir sjaldnar. Vel ad
merkja segja 14% unglinganna foreldra sina aldrei eda i mesta lagi tvisvar a ari syna ahuga
a pvi sem pau eru ad lzera i skdlanum. baer télur og mynd 10 syna ad nokkud stér hopur
unglinga 4 islandi, 11-14%, byr vid pad ad foreldrar syna ndmi peirra og namsérangri
litinn sem engan ahuga.
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Mynd 11

Hlutfall nemenda i fjélskyldum par sem foreldrar reeda vid pd um framti@armenntun
beirra, med samanburdi vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja

Svipjéd

OECD-medaltal
| M A hverjum degi eda naestum & hverjum degi
28 7 W U.p.b. einu sinni eda tvisvar i viku
! U.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi

Noregur

Island 4 6 U.p.b. einu sinni eda tvisvar a ari
' [ Aldrei eda naestum aldrei
Finnland 29 9
Danmérk 34 6
|
0% 25% 50% 75% 100%

Nokkru meiri umraeda er um framtidarmenntun unglinga en um hvatningu til ad fa gédar
einkunnir, sja mynd 11. Foreldrar & slandi standa sig hvad best i pessu pegar borid er
saman vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja.

Af svipudum toga eru svor vid spurningu um pad hvort foreldrar tali vid unglinga um
mikilvaegi pess ad ljtka framhaldsskélanami. A mynd 12 méd sja svér vid henni, en par
vekur athygli ad 24% islenskra unglinga segja ad foreldrar tali aldrei um petta eda i mesta
lagi tvisvar a ari.

Mynd 12

Hlutfall nemenda sem foreldrar reeda vid um mikilveegi pess ad ljuka framhaldsskdlandmi,
med samanburdi vid hin Nordurléndin og medaltal OECD-rikja

Svipjod 30 13
OECD-medaltal 26 12
i M A hverjum degi eda naestum & hverjum degi
Noregur 28 14 W U.b.b. einu sinni eda tvisvar i viku
) U.p.b. einu sinni eda tvisvar i manudi
Island 29 1 U.p.b. einu sinni eda tvisvar a ari
. [ Aldrei eda naestum aldrei
Finnland 33 12
Danmérk 38 11 E
|
0% 25% 50% 75% 100%

i fjolskyldum & islandi virdist umraeda um framtidarmenntun unglinga og hvatning til
ad fa gddar einkunnir vera dlika tid. Ad reett sé um mikilvaegi pess ad ljuka framhalds-
skélanami gerist toluvert sjaldnar par sem um fjérdungur 10. bekkinga segir foreldra
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sina raeda pad einu sinni, tvisvar 4 ari og jafnvel aldrei. Vera kann ad parna sé p6 um
ad reeda mismunandi leidir ad sama marki og & heildina litid raedi foreldrar a islandi pd
nokkud vid born sin um mikilveegi menntunar og arangurs i nami fyrir framtidarmaogu-
leika peirra.

UMRADA 0G LOKAORD

Markmid pessarar rannséknar er, eins og adur segir, ad varpa ljosi a patttoku foreldra i
nami barna sinna, annars vegar ad mati skdlastjornenda 4 patttdku foreldra i grunnskéla-
starfi, frumkvaedi og samskiptum foreldra og kennara. Hins vegar beindist kastljésid ad
10. bekkingum sem tdku PISA-préfin og pvi sem peir segja um samverustundir heima
fyrir, studning foreldra og dhuga a ndmi peirra. Hvorki svor nemenda né heldur skéla-
stjornenda voru tengd vid einkunnir ar PISA-préfunum svo ekkert verdur fullyrt hér um
tengsl pessa vid drangur nemenda & préfunum. En pegar nidurstédurnar eru raeddar i
ljési annarra rannsékna ma leida likur ad pvi ad studningur og patttaka foreldra skipti
verulegu mali fyrir hvort tveggja, ndm og lidan unglinga. bvi geta nidurstédurnar nyst til
ad hvetja badi foreldra og skélafélk til ad gefa mun meiri gaum ad tengslum heimila og
skéla og patttoku foreldra i nami barna sinna.

Seigla i vellidan nemenda samkvamt nidurstodum PISA-rannsdknarinnar 2022 er til
marks um styrkleika i islenska skoélakerfinu (Schleicher, 2023). bad samrymist vel Mennta-
stefnu til drsins 2030 (Mennta- og barnamalardduneytid, 2022). island er i hépi 15 landa
sem syna seiglu hvad vardar vellidan nemenda, af peim |6ndum eda menntakerfum sem
PISA-rannsdéknin nadi til og eru 81 talsins. Seigla i vellidan er skilgreind sem virkni mennta-
kerfa i pvi ad vidhalda og studla ad nami, j6fnudi og vellidan. | skyrslu OECD (Schleicher,
2023) segir ad einkenni menntakerfa sem syni seiglu séu medal annars ad hafa reynt ad
fordast langar lokanir skéla og tryggja ad nemendur geetu leert i fjarndmi. Samhljémur
pessa er mikill vid nidurstédur ymissa menntarannsékna hérlendis 8 COVID-timabilinu og
nidurstadan er jafnframt i takt vid aherslur foreldra og starfsfélks skéla a vellidan nem-
enda um margra ara skeid (Amalia Bjornsdoéttir og Kristin Jonsdottir, 2014; Kristin Jéns-
daottir, 2020; Yifa G. Sigurdardéttir, 2020). J6fnudur er einn lykilpatta i seiglu i vellidan
innan menntakerfa. islensk sérstada er p6 oft ordum aukin og fullyrdingar um stéttlaust
samfélag standast ekki (Kristin Jonsdoéttir o.fl., 2017). Hefur verid synt fram @ ad menntun
foreldra skiptir mali fyrir namsarangur unglinga hér rétt eins og 4 6drum Nordurléndum
(Berglind Gisladéttir o.fl., 2019). Vitad er ad slakan drangur unglinga af erlendum upp-
runa, i samanburdi vid adra nemendur, ma oft rekja til fataektar eda bagrar félagslegrar
stodu. Enda er itrekad i PISA-skyrslunni (Schleicher, 2023) ad ekki séu tengsl milli pess
hve morg born séu af erlendum uppruna og heildarframmistodu i peim [6ndum sem téku
patt i PISA-rannsékninni. Margt bendi hins vegar til pess ad til ad baeta arangur sé mikil-
vaegt ad veita bagstoddum bérnum studning. betta er sérlega umhugsunarvert nu pegar
athyglin hérlendis hefur itrekad beinst ad bornum af erlendum uppruna i umraedum um
namsarangur og proun skdlamala. Of oft hefur athyglinni verid beint ad peim an nokkurs
samhengis vid adstaedur i skélum eda ad tengslum milli fataektar og uppruna sé haldid
til haga. pvi midur getur slik umraeda kynt undir neikvaed vidhorfum gagnvart bornum af
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erlendum uppruna og alid & ranghugmyndum um namsgetu peirra. i islensku skyrslunni
PISA 2022: helstu nidurstdur d islandi kemur skyrt fram ad versnandi arangur i lesskiln-
ingi og steerdfraedilaesi verdur ekki skyrdur med frammistddu nemenda af erlendum upp-
runa (Menntamalastofnun, 2023).

Vaxandi umraeda um hlutverk foreldra i menntun barna sinna (Crozier og Symeou,
2017; Paseka og Byrne, 2020) virdist ekki hafa skilad sér til foreldra & islandi ef marka ma
patttoku peirra i skdlastarfi og nami barna sinna. Samkvaemt pessari rannsékn telja is-
lenskir skolastjornendur patttoku foreldra i grunnskélastarfi ekki mikla pegar spurt er um
sjalfbodastarf, fjaroflun og stjérnun skéla. Adeins um 1% nemenda var i skélum par sem
meira en helmingur foreldra var tilbuinn i sjalfbodastarf, midad vid svor skodlastjornenda.
En eru pad fair eda er vidmidid um helming foreldra of hatt til ad svarid gefi géda mynd?
Af nidurstodunum ma rada ad i miklum meirihluta skéla séu peir fair i foreldrahdpnum
sem bjéda sig fram til ymissa starfa vid grunnskdlana. Viljugasta foreldrahépnum er lik-
lega misskipt milli skola og sveitarfélaga og stor skdli med 6flugt foreldrastarf geeti vegid
pungt i pessum tolum. Eitt présent grunnskélanemenda arid 2023 er 475 nemendur
(Hagstofa islands, e.d.) og pvi geeti verid ad einungis i einum stérum skéla a landinu sé
yfir helmingur foreldra tilbdinn i sjalfbodastarf, po eins geti petta pytt ad pannig sé astatt
i fimm til tiu litlum skélum. Pannig munar mjég miklu & pvi sem stjérnendur asetla nd og
pvi sem foreldrar i 20 grunnskélum ségdu fyrir rdmum aratug. ba fannst yfir helmingi for-
eldra askilegt ad foreldrar taekju patt i sjalfbodastarfi i skdlanum, en ekki var spurt hvort
peir raunverulega gerdu pad (Kristin Jonsdéttir og Amalia Bjornsdéttir, 2014). Nidurstod-
urnar nu syna ad i mjog faum islenskum grunnskélum er yfir helmingur foreldrahdpsins
virkur i sjalfbodastarfi, fjaroflun eda med patttoku i stjiérnun, svo sem med setu i foreldra-
radum eda skélanefndum. Pad kemur 6gn a évart ad a Nordurlondunum 6llum nema i
Danmorku er stadan svipud. Virkni foreldra a Nordurldndum er pvi aberandi minni en ad
medaltali i rikjum OECD ad mati skélastjornenda, en undanfarin ar hefur i auknum meeli
verid gert rad fyrir ad foreldrar séu virkir samstarfsadilar i skélum barna sinna i Evrépu
(Paseka og Byrne, 2020).

Frumkvaedi i samskiptum kennara og foreldra er mismikid og par hafa kennarar vinn-
inginn. Nidurstddur syna ad samskiptin eru téluverd, sem er vel. En pau gaetu verid meiri
par sem vitad er ad gagnkveem samskipti og studningur vid hegdun skipta mali, sérstak-
lega fyrir eldri nemendur, og pegar a heildina er litid aetti ad efla tengsl heimila og skola
til ad stydja namsarangur unglinga (Smith o.fl., 2020). Einnig er ljost ad skdlastjérnendur
telja patttoku foreldra miklu meiri i tengslum vid peirra eigid barn en i skélastarfinu al-
mennt vid sjalfbodastorf, fjaroflun eda med patttoku i stjérnun skdla. Skdlastjérnendur
segja kennara mun oftar hafa frumkvaedi ad samskiptum en foreldra og ad samtélin vardi
oftar framfarir i ndmi barna (56%) en hegdun peirra (38%). A hinn béginn snuist samtol
frekar um hegdun barnanna (27%) en ndmsframvindu peirra (18%) pegar foreldrar eiga
frumkvaedi ad peim. Maelikvardinn er, eins og adur sagdi, hlutfall nemenda i skélum par
sem skélastjérnendur telja yfir helming foreldra eda kennara hafa frumkvaedi ad sam-
skiptum. Munur & frumkvaedi kennara annars vegar og foreldra hins vegar ad samskiptum
er ahugaverdur og minnir 4 ad stada foreldra gagnvart skélanum er mismunandi. Ein-
steedar maedur hafa til deemis upplifad ad raddir peirra heyrist ekki (Kristin Jonsdottir
o.fl., 2017) og visbendingar eru um ad atakalinur milli heimila og samfélags hafi skerpst
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4 COVID-timabilinu (Annadis Greta Rudolfsdéttir og Audur Magndis Audardottir, 2020),
b6 tengsl heimila og skdla virdist hafa styrkst vid upphaf pess timabils pegar a heildina er
litid (Kristin Jonsdéttir, 2020). bessi nidurstada, um meira frumkvaedi kennara en foreldra,
minnir lika @ ad verulega dré ur patttoku foreldra @ milli dranna 2018 og 2022 i lang-
flestum OECD-rikjanna (Schleicher, 2023).

Meirihluti islenskra 10. bekkinga virdist bua vid agaetar heimilisvenjur og finna fyrir
dhuga foreldra sinna & skdlagéngu peirra og lidan en afskiptur minnihluti peirra er
dhyggjuefni. | spurningalista til nemenda var spurt um kvéldmat med foreldrum eda ein-
hverjum ur fjolskyldunni. Spurningin er hlutleeg og einféld og ma aetla ad hun gefi ageeta
visbendingu um reglu i heimilishaldi, naeringu og samveru. Nidurstédur syndu ad 75%
unglinga a islandi borda med foreldrum eda einhverjum ur fjdlskyldunni daglega eda
naestum daglega, sem er prydilegt pvi reglubundin samvera hefur tengsl vid namsarangur
(Schleicher, 2023). bad er hins vegar umhugsunarvert ad 12% unglinga borda sjaldan med
fjdlskyldunni, par af 6% einu sinni eda tvisvar i manudi og 6nnur 6% einu sinni a ari eda
jafnvel aldrei. bad merkir ad fleiri en 200 born i 10. bekk & islandi bordi kvéldmatinn
nanast alltaf ein. Nidurstodur islensku aeskulydsrannséknarinnar syna ad sameiginlegum
kvoldmaltiGum med fjolskyldu feekkar litillega hja bornum og unglingum hér a landi
milli dranna 2018 og 2022. Rosklega 40% tiundu bekkinga ségdust borda mat med fjol-
skyldunni alla daga 4rid 2018 en teeplega 38% arid 2022 (islenska aeskulydsrannséknin,
e.d.). Hér munar pé nokkru & nidurstédum PISA og Islensku aeskulydsrannséknarinnar
(i£) vardandi best setta hdpinn en minna munar i hépi peirra sem afskipt eru par sem (£
synir ad taeep 7% tiundu bekkinga bordi sjaldan eda aldrei kvdldmat med fjolskyldu sinni.
pad er pvi ljést ad i hopi elstu nemenda grunnskélanna er einn af hverjum tiu, eda 7-12%
peirra, i peirri st6du ad njota nanast aldrei samveru fjélskyldu og studnings foreldra sem
gjarnan fylgir sameiginlegum kvéldmatarstundum. betta er i sjalfu sér dhyggjuefni pvi
tengsl eru milli reglubundinnar fjélskyldusamveru og arangurs allra nemenda, burtséd fra
stodu peirra ad 6dru leyti, samkvaemt PISA-rannsdkninni (Schleicher, 2023).

Meirihluti foreldra & islandi sinnir pvi hlutverki vel ad hvetja born sin i nami, einkum
med pvi ad raeeda framtidarmenntun peirra. Hinn afskipti hdpur er ahyggjuefni sem fyrr.
P islenskir foreldrar séu fremur éduglegir vid ad raeda daglegt skolalif vid unglingana
sina, samanborid vid foreldra @ Nordurlondum og medaltal foreldra innan OECD-rikja,
eru peir duglegri vid ad hvetja pa til ad fa gédar einkunnir og par a pari vid foreldra i
Noregi og Finnlandi. pad er freistandi ad tulka nidurstddur um hvatningu til ad fa gédar
einkunnir sem svo ad & islandi fai meira en helmingur nemenda rikulega og ad minnsta
kosti vikulega hvatningu. Hins vegar fdi tveir af hverjum tiu unglingum hvatningu adeins
einu sinni eda tvisvar i manudi og einn af tiu aldrei eda i mesta lagi tvisvar & ari. Engin
viomid eru til um hvad telst hafileg hvatning foreldra en vist er ad hvatning peirra stydur
nam nemenda (Hattie, 2009; Jeynes, 2011). Af nidurst6dum ma aetla ad nokkur hopur
unglinga & islandi, 11-14%, bui vid akvedid skeytingarleysi foreldra um ndm peirra og
ndmsarangur. Hépurinn er pé ivid minni en ad medaltali i OECD-rikjunum. Ovaent nidur-
stada er ad pegar 4 heildina er litid i PISA-rannsokninni eru 17-29% unglinga i peirri stédu
ad sjaldan eda aldrei er reett vid pa um mikilvaegi pess ad ljika framhaldsskélandmi. Ovist
er hvad skyrir petta en mogulega raeda foreldrar petta ekki jafn hreint og beint og um
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gddar einkunnir. Allavega er ljést ad foreldrum a islandi laetur betur ad raeda vid unglinga
um framtidarmenntun peirra en ad hvetja pa til ad fa gédar einkunnir eda reeda um mikil-
vaegi pess ad ljuka framhaldsskélanami, midad vid svor unglinganna sjalfra. Eins og sja
ma i nidurstédunum er framtidarmenntun unglinganna mest til umraedu & islandi, pegar
borid er saman vid Nordurléndin og medaltal OECD-rikja. Samtal um framtidarmenntun
er arangursrik leid fyrir foreldra til ad benda a mikilvaegi menntunar og arangurs i nami
fyrir framtidarmoguleika unglinganna (Baeck, 2017).

Rannsdéknin gefur tilefni til ad hvetja foreldra til ad styrkja samskiptin vid unglingana
sina, dypka samtolin hversdags og raeda af einlaegni hvernig peim gangi og lidi i skélanum.
Oft er fjallad um pad i sému andra hvernig nemendum gengur i skéla og hvernig peim
lidur en mikilvaegur pattur i gédri lidan barna og unglinga er g6d samskipti vid skdlafélaga
(Kristin Jonsdottir og Amalia Bjornsdottir, 2020). Rannséknin leidir i ljés ad sex af hverjum
tiu unglingum segja foreldra sina spyrja hvernig peim gangi i skélanum vikulega eda oftar,
en um helmingur foreldra spyr unglingana hve vel peim komi saman vié adra nemendur.
Samanburdur synir lika ad islenskir foreldrar spyrja born sin sjaldnar hvort pau eigi vid
vanda ad strida i skdlanum en foreldrar @ hinum Nordurlondunum og innan OECD-rikja
gera ad medaltali. [ pessu efni sem 68rum hafa hefdir og menning ahrif & tengsl foreldra
og unglinga og umraeda er mismunandi opinska um lidan og samskipti. Vert er ad minna a
ad margir peettir hafa ahrif 8 ndmsarangur og 8 mismunandi hatt. PISA-rannsdéknin synir &
heildina litid ad pott fjolskyldutekjur og félagsleg stada skipti mali getur virkur studningur
sem foreldrar syna bornum sinum haft mikid vaegi (Schleicher, 2023).

Samantekid ma segja ad akvednir styrkleikar islenska skdlakerfisins komi vel fram i
alpjédlegu PISA-rannsdkninni 2022 pvi ad island er i hépi peirra landa par sem mennta-
kerfid einkennist af seiglu i vellidan barna og aherslu 4 j6fnud. bad er i samraemi vid
aherslur i menntamalum hérlendis si@ustu ar og aratugi og Menntastefnu til drsins 2030
(Mennta- og barnamalaraduneytid, 2022). Nidurstodur islensku PISA-rannséknarinnar
(Menntamalastofnun, 2023) syna ad pd namsarangur hafi farid nidur 4 vid megi greina
akvedna vidspyrnu i pvi ad darangur nemenda af erlendum uppruna sem eru faeddir hér
og uppaldir hefur ekki dalad jafnmikid og heildarhdpsins. bPessi rannsékn synir ad patttaka
foreldra i ndmi barna sinna er um margt géd en meetti vera toluvert meiri. Sérstaklega
virdast islenskir foreldrar 6flugir i ad reeda framtidarmenntun vid unglingana sina og pad
er mikilvaeg hvatning i ndmi. Hins vegar er ahyggjuefni fyrir samfélagid ad allt ad einn af
hverjum tiu unglingum sem patt toku i PISA 2022 nytur hvorki athygli né studnings for-
eldra eda fjolskyldu. A heildina litid ma ljost vera ad virk patttaka foreldra hefur jékveed
ahrif 8 ndm og lidan unglinga. Pad er naudsynlegt ad umraeda um PISA-préf, ndmsarangur
og skolastarf taki mid af rannsdknarnidurstoédum, fordomalaust. Samfélagid og skdla-
kerfid getur haft ahrif &4 suma peetti i lifi barna og unglinga en ekki adra.
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STUDNINGUR OG PATTTAKA FORELDRA SKIPTIR MALIFYRIR NAM OG LIDAN UNGLINGA
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Support and parent participation are
important for teenagers’ learning and
well-being

ABSTRACT

The aim of this research is to shed light on parental involvement in their children’s
education. On one hand, the focus is on school administrators’ assessment of parent
participation in compulsory school activities (children 6-16 years old), parent initiative,
and communication between parents and teachers. On the other hand, the spotlight is
on 10th graders who took the PISA tests and what they say about family time at home,
parental support, and interest in their studies.

Research from the OECD indicates that students who have positive family interactions
are more likely to excel academically, with those in school systems emphasizing parental
involvement achieving greater stability or improvement in mathematics outcomes
between the PISA cycles of 2018 and 2022 (Schleicher, 2023). Despite an overall decline
in parental engagement during this period, Iceland’s educational system demonstrates
resilience in emphasizing equity and student well-being. Parent discussions with teenagers
about future educational goals appear to be one area where Iceland excels. However, the
study raises concerns about a segment of students, about one in ten, who lack consistent
support or attention from family members.

In recent years, there has been a growing focus on the role of parents in supporting
the educational outcomes of children and teenagers in Iceland, paralleling similar
concerns worldwide (Crozier & Symeou, 2017; Jeynes, 2011). Research underscores the
belief that parental involvement is essential for fostering positive educational outcomes
(Sahlberg, 2015). The Icelandic National Education Policy 2030 further emphasizes the
importance of collaboration between schools and families, underscoring mutual re-
spect and trust as critical components for a positive learning environment (Mennta- og
barnamalaraduneytid, 2022).

Findings in this study align with Icelandic educational traditions, where parent
discussions with teenagers often emphasize the importance of future education, fostering
academic socialisation (Back, 2017). Resilience in well-being in education systems is one
of the key metrics in the PISA study, and measures sustained support for learning, equity,
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and well-being despite challenges (Schleicher, 2023). Iceland stands among a selected
group of 15 countries demonstrating resilience of wellbeing. A shared priority for student
well-being within Icelandic education has enabled schools to maintain stability even
during disruptions, such as the COVID-19 pandemic, by minimizing extended school
closures and ensuring access to remote learning (Kristin Jénsdéttir, 2020). The perfor-
mance gap between foreign-origin students and their native peers is a persistent concern
within OECD countries, often reflecting socioeconomic disparities rather than inherent
academic ability (Schleicher, 2023). However, data from Iceland indicate a narrowing
gap in reading proficiency between native-born students of foreign heritage and native
students. This suggests that Iceland’s focus on equity and support for diverse student
backgrounds is yielding positive results (Menntamalastofnun, 2023). The unique circum-
stances of the COVID-19 pandemic highlighted the vulnerability of students from less
advantaged backgrounds, emphasizing the need for ongoing support in Iceland’s educa-
tion system (Kristin Bjornsdottir & Eiriksina Eyja Asgrimsdattir, 2020).

Findings in this study show that teachers in Iceland are reported to initiate most
conversations with parents about student behavior or academic progress, although
parents tend to be proactive in addressing behavioral concerns. Nearly 56% of Icelandic
students attend schools where teachers initiate discussions on academic progress, and
27% where parents proactively discuss behavior. These patterns suggest that Icelandic
parents are more likely to address personal concerns, such as behavior, but less likely to
initiate discussions about academic progress than parents in other OECD countries.

The study also highlights the importance of family time, with regular family meals
correlating with higher student performance across OECD nations. In Iceland, about 75%
of teenagers report sharing regular meals with family members, a practice associated
with an increase of 16—-28 points in mathematics scores (Schleicher, 2023). Nevertheless,
approximately 12% of Icelandic students rarely eat with their families, raising concerns
about potential social isolation and lack of parent support.

The findings underscore the critical impact of parental engagement in various forms,
from home discussions to structured school interactions. Despite a noted decline in
parental involvement from 2018 to 2022, Iceland’s focus on equity and well-being has
contributed to a resilient education system. Icelandic parents display notable strength in
encouraging discussions about future education, a factor vital for motivating students.
However, the study also highlights an under-engaged group of students who lack suffi-
cient parent support, signaling a need for greater outreach to ensure all students receive
the encouragement they need for academic success.

Keywords: parental involvement, PISA 2022, education, well-being, teenagers, compul-
sory school
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