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TRU NEMENDA A EIGIN GETU OG FRAMMI-
STADA | STARDFRADILASI PISA 2022

Erlendar rannsoknir hafa synt ad tri nemenda a eigin getu i steerdfraedi hefur veru-
leg jakvaed tengsl vid ndmsdrangur. | pessari rannsékn var kannad hver tengsl trdar
a eigin getu, steerdfraedikvida og studnings kennara voru vid frammistédu islenskra
nemenda i steerdfraedilaesi PISA 2022. Lagt var mat & hvernig tri nemenda a eigin
getu i steerdfraedi spadi fyrir um frammistodu peirra i steerdfraedilaesi, sem og hvern-
ig steerdfraedikvidi og studningur kennara tengdist pessu. Nidurstédur syna ad tru a
eigin getu i steerdfreedi hafdi jakvaed og marktaek tengsl vid frammistddu nemenda
i PISA en staerdfraedikvidi hafdi neikveed tengsl vid baedi tru 4 eigin getu og frammi-
stodu. Studningur kennara hafdi adeins veik jakvaed tengsl vid frammistodu og
baetti litlu vid ad teknu tilliti til trdar a eigin getu og staerdfreedikvida. Nidurstoo-
urnar varpa ljési @ mikilveegi pess ad leita leida i umhverfi nemenda til ad styrkja tru
peirra a eigin getu og efla pannig arangur peirra i steerdfraedi.

Efnisord: tru a eigin getu, steerdfraedilaesi, staerdfraedikvidi, studningur kennara, PISA 2022

INNGANGUR

Ymiss vanda hefur ordid vart i ndmi og kennslu i steerdfraedi a islandi sidustu ar, en nidur-
stodur PISA-kdnnunarinnar syna ad drangur nemenda hefur farid versnandi. bessi préun
hefur kallad a vidbrogd fra menntakerfinu, par sem mikilvaegt er ad varpa ljési a pa peetti
sem tengjast frammistodu i steerdfraedilaesi og studla pannig ad markvissum Urbétum
(Menntamalastofnun, 2023). Med PISA-gégnum gefst kostur & ad skoda frammistodu
nemenda i steerdfraedilaesi i samhengi vid paetti sem geetu haft dhrif 4 drangur, eins og tru
peirra a eigin getu i steerdfraedi og steerdfraedikvida.

Hversu vel nemendur treysta sér til ad takast 4 vid steerdfredileg vidfangsefni er
breytilegur eiginleiki sem motast i tilfinningalegu og félagslegu samhengi. Nemendur sem
skortir tru a eigin getu geta att erfitt med ad vidhalda dhuga og araedni i nami sem getur
leitt til lakari namsarangurs og hamlad aframhaldandi nami (Bandura, 1986). Rannsdknir
hafa einnig synt ad tru a eigin getu i steerdfraedi hefur jakvaed tengsl vid drangur, dhuga og
prautseigju (Pajares og Kranzler, 1995; Usher og Pajares, 2008) & medan staerdfraedikvidi
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getur hamlad arangri (Ashcraft og Ridley, 2005; Barroso o.fl., 2021; Timmerman o.fl.,
2017).

Markmid pessarar rannsdknar var annars vegar ad kanna pa tilgatu ad tru a eigin
getu tengist frammistédu i staerdfraedilaesi PISA hja nemendum & islandi og hins vegar
ad upplysa um samspil trdar a eigin getu i steerdfreedi og staerdfraedikvida og hvernig
pessir paettir spa fyrir um frammist6du nemenda i staerdfraedilaesi. Einnig var markmidid
ad skoda hvort upplifun nemenda af studningi kennara tengist frammistodu peirra i
staerdfraedilaesi ad teknu tilliti til trdar a eigin getu og steerdfraedikvida.

Patttaka og gengi islenskra nemenda i PISA-k6nnuninni

PISA (Programme for International Student Assessment) er umfangsmikil alpjédleg
kdnnun sem metur haefni og getu 15 dra nemenda a premur svidum: lesskilningi, lzesi 4
steerdfraedi og laesi a natturuvisindi. Kénnunin er alla jafna |6gd fyrir & priggja ara fresti
4 vegum Efnahags- og framfarastofnunarinnar (OECD) og hefur island verid patttakandi
i kdnnuninni fra upphafi arid 2000. Fra fyrstu patttdku i PISA-kénnuninni hefur frammi-
stada islenskra ungmenna i steerdfraedilaesi farid versnandi. A drunum 2000-2009 voru
islenskir nemendur ad jafnadi yfir OECD-medaltalinu i staerdfraedilaesi. Fra 2012 til 2018
voru peir nalaegt medaltalinu en arid 2022 féll drangurinn verulega undir medaltalid.
Sambeerileg préun hefur sést annars stadar & Nordurlondum, en p6 eru Danmork, Finn-
land og Svipjéd enn yfir medaltalinu, 8 medan Noregur er undir medaltali OECD eins og
island (Menntamalastofnun, 2023).

Ef einungis er litid til steerdfreedilaesis laekkudu islenskir nemendur ad medaltali um
36 stig @ milli fyrirlagnanna 2018 og 2022, samanborid vid 15 stiga laekkun ad medaltali
i OECD-Iondunum. Hér er um umtalsverda hnignun ad raeda par sem rannsoknir benda
til pess ad 20-30 stig svari til medalframfara 15 ara nemenda 4 einu skélaari (Avvisati
og Givord, 2021, 2023). Vid sumar fyrirlagnir hefur frammistada stulkna og drengja a
islandi verid nokkud j6fn en arid 2018 voru stdlkur med 500 stig ad medaltali en drengir
med 490 stig, sem er marktaekur munur (OECD, 2023b). Hnignunin i staerdfraedilzaesi hja
islenskum stilkum milli 2018 og 2022 var pvi sérstaklega dberandi par sem drangur peirra
versnadi um 43 stig en um 30 stig hja drengjum. Frammistada kynjanna i PISA-kénnuninni
2022 var sambeerileg. bessi dvinandi arangur islenskra nemenda i steerdfraedilaesi fylgir
ad hluta til alpjédlegri préun sem tengd hefur verid vid heimsfaraldur COVID-19 (OECD,
2023b). b6 er ljést ad hnignunin 4 islandi er ivid meiri en vidast hvar annars stadar og
verdur ekki einungis skyrd af ahrifum heimsfaraldurs, sérstaklega i ljosi pess ad neikvaed
préun i frammistodu islenskra nemenda i PISA-kdnnuninni hofst fyrir arid 2018 (Mennta-
malastofnun, 2017).

Tra a eigin getu i staerofraeoi

Hugtakid tru a eigin getu (e. self-efficacy) a sér reetur i kenningu Bandura (1986) um pad
hvernig folk leerir og motar hegdun sina i félagslegu samhengi (e. social cognitive theory).
Kenningin er byggd 4 peirri forsendu ad umhverfi, hegdun og persdnulegir pzettir eins og
hugsanir og tilfinningar hafi gagnkveem ahrif hvert 4 annad. Samkvaemt Bandura er trd &
eigin getu lykilpattur i pvi hvernig einstaklingar nélgast askoranir og vidfangsefni. Tru a
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eigin getu visar pannig til pess hvernig einstaklingar meta eigin haefni til ad na arangri i
akvednum vidfangsefnum, sem aftur hefur ahrif a dhuga peirra, Uthald og frammistédu.
beir sem hafa sterka tru 4 eigin getu eru liklegir til ad taka ad sér krefjandi verkefni, maeta
erfidleikum med seiglu og nd auknum drangri 4 medan peir sem hafa litla trd a eigin getu
fordast frekar slikar askoranir.

Samkvaemt Bandura (1997) moétast tru a eigin getu med samspili margra patta sem
byggjast a reynslu og upplifun einstaklings. begar einstaklingur tekst a vid verkefni og naer
arangri styrkist tri hans 4 eigin getu en ad sama skapi geta mistok dregid ur henni. Obein
reynsla, par sem einstaklingar sja adra sem na arangri, hefur einnig ahrif, sérstaklega ef
einstaklingurinn getur samsamad sig ad einhverju leyti fyrirmyndinni. pa getur hvatning
og jakvaed endurgjof fra 68rum, til deemis fra kennurum, foreldrum eda jafnéldrum, aukid
tru 4 eigin getu. Tilfinningaleg upplifun, eins og kvidi eda spenna, getur ad sama skapi haft
neikvaed ahrif en ef einstaklingur nzer ad stjorna slikum tilfinningum verdur trd hans a
eigin getu meiri (Bandura, 1997). bannig er tru 4 eigin getu, samkvaemt kenningu Bandura,
byggd 4 reynslu, fyrirmyndum, hvatningu fra umhverfinu og getu einstaklings til ad stjorna
tilfinningalegum vidbrégdum sinum.

Tru 4 eigin getu er gjarnan adgerdabundin Gt fra tilteknu svidi, svo sem trd a eigin getu i
steerdfraedi. Hackett og Betz (1989) skilgreindu tru & eigin getu i staerdfraedi sem adstaedu-
bundid eda sértaekt mat einstaklinga a pvi hversu vel peir treysta sér til ad leysa eda ljuka
akvednu steerdfraedilegu verkefni eda vidfangsefni med gédum arangri. | rannséknum er
tru a eigin getu i steerdfraedi gjarnan metin med nokkrum spurningum um pad hversu vel
edaillanemendurtreysta sér til pess ad leysa dkvedin vidfangsefni, eins og ad leysa j6fnuna
3x + 5 = 17 eda nota timatoflu til ad finna Ut hversu langan tima pad tekur ad ferdast fra
einum stad til annars (OECD, 2024; Pampaka o.fl., 2011).

Trd nemenda & eigin getu i steerdfraedi hefur reynst vera sterkur forsparpattur um
arangur peirra i ndmsgreininni. Rannsoknir hafa synt ad nemendur sem hafa géda tra a
eigin haefni til ad takast a vid steerdfreedileg verkefni eru liklegir til ad na betri drangri en
peir sem skortir tri & eigin getu i greininni (Bandura, 1997; Pajares og Kranzler, 1995).
Visbendingar eru um ad tru a eigin getu i steerdfreedi auki ekki adeins areedni nemenda
til ad takast a vid floknari verkefni heldur auki hin einnig Gthald peirra pegar peir maeta
askorunum, og pad leidi til betri frammistodu (Schunk og Pajares, 2009). Til ad mynda
syndi stor alpjodleg rannsdkn sem var byggd a PISA-gognum ad tru a eigin getu var sterk-
ari forsparpattur um arangur en staerdfraedikvidi (Stankov og Lee, 2017). b¢ itrekad hafi
verid synt fram & jakvaed tengsl milli trdar a eigin getu i steerdfraedi og ndmsarangurs
(Pietsch o.fl., 2003; Timmerman o.fl., 2017) syndu nidurstodur Kaskens og félaga (2020)
ad hvorki tru 4 eigin getu i steerdfraedi né steerdfraedikvidi spadi fyrir um getu hollenskra
nemenda i 4. bekk til ad leysa staerdfraedileg vidfangsefni. Pau benda 4 ad mogulega séu
nidurstodur peirra i moétsogn vid fyrri rannsdknir vegna pess ad adrar rannsoknir a tru a
eigin getu hafi ad mestu beinst ad eldri nemendum. Mdgulegt sé pvi ad tru a eigin getu
i staerdfraedi hafi sterkari tengsl vié arangur hja eldri bérnum pegar pau verda feerari i
ad meta eigin getu og adlaga vaentingar sinar ad pvi sem pau telja sig geta i tilteknum
steerdfraediverkefnum. P4 ma benda a ad i islenskri rannsékn maeldist tru 4 eigin getu i
staerdfreedi med marktaeka fylgni vid drangur (r = 0,3) par sem drangur @ samraeemdu profi
i 7. bekk var borinn saman vid ymsa paetti (Amalia Bjornsdéttir o.fl., 2010).
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Ekki er til einfalt svar vid pvi hvort tru & eigin getu leidi almennt til betri drangurs i nami
eda hvort gédur arangur i nami efli trd 4 eigin getu. Ad hluta til er pad vegna pess ad
rannsoknir a pessu svidi reida sig oftast a pversnidsrannsoknir sem henta illa til ad meta
hvort kom 4 undan, arangurinn eda truin a eigin getu. Bandura (1997) setur fram pa hug-
mynd ad milli trdar 4 eigin getu og ndmsarangurs séu gagnkveem tengsl, par sem frammi-
stada sé stodugt ad moéta tru & eigin getu og 6fugt. [ nidurstddum nylegrar safngreiningar
Talsma og félaga (2018) matti sja visbendingar um slikt gagnkveemt samband en a dlika
vegu eftir aldri nemenda. Fyrir eldri namsmenn var sambandid fullkomlega gagnkveemt,
par sem tru 4 eigin getu studladi ad namsarangri, sem aftur styrkti trina a eigin getu. Hja
yngri nemendum var sambandid meira i adra attina; fyrri arangur spadi sterklega fyrir um
tru a eigin getu en ekki 6fugt. Talsma og félagar (2018) vilja pvi meina ad med aldrinum
verdi truin a eigin getu virkari pattur i pvi ad méta drangur en hja yngri nemendum byggist
truin a eigin getu frekar a fyrri arangri. Adrir freedimenn hafa jafnframt velt pvi fyrir sér
hvort yfirh6fud sé haegt ad fjalla um trd a eigin getu og arangur sem tvo adskilda peetti
eda hvort peir séu i raun 6adskiljanlegir hlutar sama ferlis. [ grein Gunnlaugs Sigurdssonar
og Kristjans Kristjanssonar (2012) fjalla peir um efasemdir Jan Smedslund um ad pad séu
raunveruleg orsakatengsl @ milli trdar a eigin getu og arangurs i nami, starfi og lifi, eins og
Bandura hélt fram. Smedslund taldi ad um roktengsl veeri ad raeda frekar en rauntengsl
milli pess ad reyna vid eitthvad og ad na arangri i pvi. Hann taldi pvi ad pad veeri ekki rétt
ad segja ad tru a eigin getu ,,auki likurnar a“ drangri, heldur veeri truin a eigin getu hluti af
arangrinum sjalfum pvi ekkert takist nema madur reyni (bls. 15).

Steerofraeoikvidi

Staerdfraedikvidi er i rannséknum skilgreindur sem neikvaedar tilfinningar, eins og streita,
vanmattur eda 6tti, sem vakna pegar einstaklingur hugsar um eda faest vio steerdfredileg
vidfangsefni. betta getur birst i pvi ad nemandinn upplifi spennu, ahyggjur, eda syni jafn-
vel likamleg vidbrogd (svitni t.d. i [6fum eda fai aukinn hjartslatt) pegar hann tekst 4 vid
steerdfraedi (Richardson og Suinn, 1972). Staerdfraedikvidi er frabrugdinn 6drum tegundum
kvida ad pvi leyti ad hann hefur sérstaklega ahrif & steerdfreedilega hugsun og getur
hindrad vinnsluminni, sem er naudsynlegt til ad leysa staerdfraedileg verkefni (Ashcraft og
Moore, 2009; Hopko o.fl., 1998). Rannsdknir hafa synt neikveed tengsl steerdfraedikvida
vid drangur i steerdfraedi, par sem nemendur med mikinn kvida fordast steerdfraedileg vid-
fangsefni og pad hefur neikvaed ahrif 4 frammistédu peirra i greininni (Barroso o.fl., 2021;
Dowker o.fl., 2016). i safngreiningu Barroso og félaga (2021), sem byggdist 4 rannséknum
gerdum & timabilinu 1992 til 2018 sem greindu samband steerdfraedikvida og arangurs i
steerdfraedi, kom i ljos neikvaed veik til midlungs fylgni (medalfylgni r = -0,28) milli staerd-
freedikvida og arangurs i steerdfraedi. Petta samband var ad finna i 6llum aldurshépum
og a 6llum skdlastigum, p6 ad styrkleiki pess hafi verid mismunandi eftir pattum eins
og aldri, steerdfraedikunnattu, hvers konar kvidakvardi var notadur og hvada steerdfraedi-
namsmat var nytt.

Nokkrar visbendingar eru um neikveed tengsl steerdfreedikvida og trdar a eigin getu
i steerdfraedi. Nemendur med mikinn staerdfraedikvida hafa pannig gjarnan litla tra 4
eigin getu til ad leysa steerdfraedileg verkefni, og pad eykur kvida enn frekar (Ashcraft og
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Ridley, 2005; Pajares og Kranzler, 1995). Vid petta getur skapast nokkurs konar vitahringur
par sem nemendur fordast steerdfreedileg verkefni vegna kvida, sem aftur hamlar ndms-
framvindu peirra, feerni og sjalfstrausti i greininni. Til ad mynda hafa nidurstédur PISA og
TIMSS bent til pess ad nemendur med sterkari tru a eigin getu i steerdfraedi upplifi minni
kvida vid staerdfraedileg vidfangsefni og nai betri arangri (OECD, 2023; Stankov og Lee,
2017). Fylgnin milli steerdfreedikvida og arangurs hefur maelst 4 bilinu -0,32 til -0,56, sem
gefur til kynna ad med auknum steerdfraedikvida aukist almennt likur a slakri frammistédu
(Lee og Stankov, 2013). betta bendir til pess ad vert sé ad vinna ad pvi ad draga Ur sterd-
freedikvida medal nemenda til ad studla ad betri drangri i steerdfraedi.

Studningur kennara

Fjolmargar rannsoknir hafa synt ad studningur kennara hefur jakveed ahrif 3 ndmsfram-
vindu nemenda i steer6freedi sem og almennt i ndmi (Granziera o.fl., 2022; Hughes o.fl.,
2014; Lei o.fl,, 2018; Tao o.fl., 2022). Ahrifin af studningi kennara & ndamsarangur eru
bd oft dbein, par sem studningurinn eykur ahuga og patttoku og pad studlar ad betri
namsarangri (Tao o.fl., 2022; Yildirim, 2012). b4 er pad alls ekki einhlitt hvernig studn-
ingur kennara vid nemendur er skilgreindur og maeldur i rannséknum og pad hefur leitt
til misvisandi nidurstadna. Til ad mynda syndi safngreining Tao og félaga (2022) 4 71 rann-
sékn fra arabilinu 2000 til 2022 ad litil til midlungs tengsl (r = 0,16) voru milli studnings
kennara og ndmsarangurs. Ahrifin voru jafnframt ad einhverju leyti h4d aldri nemenda,
pvi hvernig studningur var skilgreindur og pvi hvernig ndmsarangur var metinn. S6mu-
leidis matti sja i skyrslu OECD (2023a) ad nemendur sem fengu meiri studning fra kenn-
urum i staerdfraedi nadu betri arangri og pbeim leid betur i skélanum. A kvarda OECD yfir
studning kennara jokst arangur nemenda ad medaltali um fimm stig fyrir hverja einingu
sem studningur kennara jokst. Einnig jok studningur kennara trd nemenda a eigin getu og
dro ur steerdfraedikvida peirra (OECD, 2023a).

Adrar rannsoknir hafa bent til pess ad studningur kennara hafi takmorkud ahrif a
arangur nemenda i steerdfraedi. Til ad mynda syndi rannsékn Lazarides og Ittel (2013) ad
studningur kennara tengdist neikvaett arangri nemenda sem voru sterkir namslega en
jakvaed veik tengsl voru vid arangur nemanda sem stédu hallari faeti, auk pess sem studn-
ingur kennara var med sterkari tengsl vid arangur hja drengjum en stilkum. Ad sama
skapi syndi rannsdkn Mercer og félaga (2011) ad studningur kennara hafdi mismunandi
ahrif @ ndmsarangur i steerdfraedi eftir pvi hversu mikla trd nemendur h6fdu 4 eigin getu.
Rannsdkn peirra syndi ad nemendur med mikla trd a eigin getu sem jafnframt upplifdu
litinn studning fra kennurum syndu meiri framfarir i staerdfraedi yfir skéladrid en peir sem
voru med minni trd a eigin getu og upplifdu mikinn studning kennara. betta gefur til
kynna ad nemendur med mikla tru & eigin getu purfi minna ad treysta a studning kennara
og mogulega ad studningur kennara sé markvissari vid nemendur sem standa héllum faeti
i steerdfraedi.

Orsakir versnandi gengis islenskra nemenda i steerdfraedilaesi i PISA-kénnuninni eru
likast til floknar og margvislegar og PISA-konnunin gefur adeins mynd af menntakerfinu
a tilteknum timapunkti an pess ad veita fyllilega skyringu a 6llum ahrifapattum (Mennta-
malastofnun, 2023). Til ad mynda er ekkert sem bendir til pess ad islenska nemendur
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skorti vilja eda ahuga til ad leera steerdfraedi. Raunar er hlutfall nemenda a islandi sem
segir steerdfraedi vera eina af sinum uppahaldsgreinum 40%, sem er haest medal OECD-
rikja (Gudmundur Bjarki porgrimsson, 2024). A3 sama skapi segist mikill meirihluti
islenskra nemenda (88%) vilja standa sig vel i steerdfraeditimum, sem er svipad hlutfall og
hja 66rum patttokupjédum (Gudmundur Bjarki borgrimsson, 2024). bvi virdast forsendur
hér a landi gédar fyrir pvi ad nemendur nai betri arangri. bar af leidandi er pad pess virdi
ad skilja betur tengsl frammistodu vid adra paetti sem geta studlad ad eda hamlad fram-
forum.

i rannsékninni leitudum vid svara vid eftirfarandi spurningum:
1. Hvert er sambandid milli trdar & eigin getu i steerdfraedi og frammistddu islenskra
nemenda i steerdfraedilaesi PISA?
2. Hvert er sambandid milli staerdfraedikvida og frammistédu islenskra nemenda i
steerdfraedilaesi PISA ad teknu tilliti til trdar peirra a eigin getu?
3. Hvert er sambandid milli studnings kennara og frammistédu islenskra nemenda i
steerdfraedilaesi PISA ad teknu tilliti til trdar peirra a eigin getu og staerdfraedikvida?

ADFERD

Pessi rannsokn er byggd a gégnum Ur PISA-kdnnuninni (e. Programme for International
Student Assessment) arid 2022. Menntamalastofnun sa um framkvaemd PISA 2022 3
islandi. [ flestum I6ndum sem taka patt er trtakid um pad bil fjogur til sex pusund pétttak-
endur, en & islandi, par sem nemendafjoldi i hverjum drgangi er innan vid 5000, er dskad
eftir patttoku allra nemenda sem uppfylla aldursskilyrdi. Arid 2022 téku 3364 islenskir
nemendur patt i rannsékninni.

Medaltal OECD-rikja fyrir hvert svid var sett sem 500 stig med stadalfravik 100 stig
pegar hvert svid var fyrst i adalhlutverki. PISA-kvardinn fyrir staerdfraedilaesi midast pvi vid
medaltal OECD-rikja sem téku patt i PISA 2003 (Menntamalastofnun, 2023). Arid 2022 var
adalaherslan i PISA-kdnnuninni a steerdfraedilaesi sem tok til um helmings profverkefna.
Auk steerdfraedilaesis var einnig lesskilningur og natturufraedileesi metid og var um pad
bil fjérdungur verkefna af hvoru svidi. Verkefnin samanstédu af fjélvalsspurningum og
opnum spurningum sem attu ad meta getu nemenda til ad beita pekkingu sinni i raun-
verulegum adstaedum & pessum premur svidum. [ verkefnum i staerdfraedilaesi var 16gd
ahersla a@ ad meta getu til ad nota steerdfreedilega rokhugsun og til ad setja fram, beita
og tulka steerdfraedi vid lausn raunverulegra vidfangsefna af ymsu tagi (OECD, 2024). Auk
pess ad leysa profverkefni svara nemendur i PISA ymsum almennum spurningum sem
tengjast m.a. félags- og efnahagslegri stodu, tru a eigin getu og studningi kennara. Hluti
pessara spurninga tengist beint dherslusvidi hverju sinni og pannig svorudu nemendur {
PISA 2022 spurningum tengdum steerdfraedikvida og tru a eigin getu i steerdfraedi. Um
690.000 nemendur fra 81 landi, par af 37 OECD-I6ndum og 41 landi utan OECD, toku patt
i PISA 2022.
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Mzlingar

Spurningalistakvardar i gagnagrunni PISA 2022 byggjast & svarferlalikani og eru reikn-
adir med vegnu sennileikamati (e. weighted likelihood estimates). Flestir kvardarnir eru
stadladir pannig ad medaltal peirra pvert & OECD-riki standi & nulli og stadalfravik taki
gildid 1. Ef hins vegar er um ad raeda kvarda sem lagdir hafa verid fyrir a48ur i PISA eru
peir stadladir Ut frd medaltali OECD-rikja i peirri fyrirlogn par sem peir voru lagdir sidast
fyrir. | pessari grein eru notadir tveir kvardar, tru 4 eigin getu i steerdfraedi (MATHEFF) og
steerdfraedikvidi (ANXMAT), sem lagdir hafa verid fyrir 4dur i svipadri mynd og eru pvi
stadladir ut fra medaltélum i fyrirlogn PISA &rid 2012. Aherslan i pessari rannsékn er &
svor nemenda i PISA 2022 og pvi var hraum gildum & pessum kvérdum umbreytt pannig
ad medaltal OECD-rikja i PISA 2022 stzedi & nulli. Spurningakvardarnir byggjast eingongu
4 svorum pétttakenda sem svérudu ad minnsta kosti premur spurningum ur viskomandi
kvarda. Nanari upplysingar um spurningakvarda i PISA 2022 er ad finna i kafla 19 i taekni-
legri skyrslu PISA 2022 (OECD, 2024).

Tru 4 eigin getu i staerdfreedi (MATHEFF) var metin med sex stadhaefingum. batttak-
endur voru bednir ad taka afstodu 4 fjogurra punkta radkvarda (mjog vel/vel/ekki mjog
vel/alls ekki vel) til pess hversu vel peir treystu sér til ad leysa eftirfarandi steerdfraediverk-
efni: (1) Finna Ut med timatoflu straetd hve langan tima pad taeki ad ferdast fra einum stad
til annars, (2) Reikna Ut hve miklu dyrari télva yréi ad vidbaettum skatti, (3) Reikna Ut hve
marga fermetra af flisum parf til ad pekja golf, (4) Skilja visindalegar toflur i bladagrein,
(5) Leysa jofnu eins og 6x2+ 5 = 29, (6) Finna raunverulega fjarlaegd milli tveggja stada a
korti i kvardanum 1:10.000, (7) Leysa j6fnu eins og 2(x + 3) = (x + 3)(x - 3), (8) Reikna ut
orkunotkun raftaekis 4 viku og (9) Leysa jofnu eins og 3x + 5= 17. Innra samraemi kvardans
fyrir island var gott (o = 0,86).

Staerdfreedikvidi (ANXMAT) var metinn med sex stadhafingum. patttakendur voru
bednir ad taka afstodu a fjdgurra punkta Likert-kvarda til pess hversu sammdla eda 6sam-
mdla peir veeru eftirfarandi: (1) Eg hef oft dhyggjur af pvi ad steerdfraeditimarnir verdi
erfidir fyrir mig, (2) Eg verd mjog taugaspennt(ur) pegar ég parf ad vinna heimaverkefni
i steerdfraedi, (3) Eg verd mjog taugadstyrk(ur) pegar ég leysi steerdfraedideemi, (4) Mér
finnst ég sjalfbjarga pegar ég reikna steerdfraedidaemi, (5) Eg hef ahyggjur af pvi ad fa
|élegar einkunnir i steerdfraedi og (6) Eg er hraedd(ur) um ad falla i staerdfraedi. Innra sam-
reemi kvardans fyrir island var gott (a = 0,90).

Upplifun patttakenda af studningi kennara (TEACHSUP) var metin med fjorum stadhaef-
ingum. batttakendur voru bednir um ad taka afstodu til pess a fjogurra punkta radkvarda
(i hverjum tima/i flestum timum/i sumum timum/aldrei eda nastum aldrei) hversu oft
eftirfarandi gerdist i staerdfraeeditimum: (1) Kennarinn synir dhuga @ ndmi allra nemenda,
(2) Kennarinn veitir aukaadstod pegar nemendur purfa & pvi ad halda, (3) Kennarinn
adstodar nemendur vid ndmid og (4) Kennarinn heldur afram ad utskyra par til allir nem-
endur skilja. Innra samraemi kvardans fyrir island var gott (a = 0,91).

[ PISA er farin st leid ad maela félags- og efnahagslegan bakgrunn (ESCS) nemenda
med kvarda sem sameinar efnahags-, félags- og menningarstodu foreldra (e. index
of economic, social and cultural status). Haerri gildi & kvardanum gefa til kynna haerri
félags- og efnahagslega stodu foreldra. ESCS er samfelldur kvardi priggja patta: Menntun
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foreldra (haesta menntunarstig foreldris kvardad i ar i skéla (PARED)) og atvinnustada for-
eldra (HISEI), dsamt maelingu & eignum heimilis (stadgengismaeling a tekju- og eignastodu
(HOMEPOQS)) (sja Menntamalastofnun, 2023).

Tolfraedileg drvinnsla

Vid tolfraedilega Grvinnslu voru gogn uUr PISA 2022 fzaerd inn i tolfraediforritid R (Gtgafu
4.4.1), par sem greiningarnar voru framkveemdar med R-pakkanum Rrepst (llizaliturri
o.fl., e.d.). Markmid drvinnslunnar var ad kanna tengsl truar 4 eigin getu i steerdfraedi,
steerdfraedikvida og studnings kennara vid frammistddu islenskra nemenda i steerdfraedi-
lzesi PISA-kénnunarinnar.

Til ad gefa yfirlit yfir samband forsparbreytanna var sett fram fylgnifylki sem synir
tengsl truar 4 eigin getu, steerdfreedikvida og studnings kennara. Adhvarfsgreining var
sidan framkvaemd til ad greina hvernig tru a eigin getu spair fyrir um frammistodu i
steerdfraedilaesi og hvernig steerdfraedikvidi og studningur kennara hefur ahrif a petta
samband.

i fyrsta adhvarfslikaninu voru adeins stjérnbreytur (sja toflu 3) p.e. kyn og félagsleg
stada, par sem fyrri rannsoknir hafa synt ad félagsleg stada tengist ndamsarangri (Berglind
Gisladéttir o.fl., 2019; Ding o.fl., 2024) auk pess sem vid vissar fyrirlagnir hefur verid tolu-
verdur munur & frammistédu kynja 4 islandi (Menntamdlastofnun, 2019). | 68ru likani var
skodad hvernig tru 4 eigin getu tengdist frammistddu i staerdfraedilaesi. [ likani prju var
staerdfraedikvida beett i greininguna til ad meta hvort tengsl triar 4 eigin getu vid frammi-
stodu héldust dbreytt pegar tekid vaeri tillit til steerdfraedikvida. i fjérda og sidasta likaninu
var studningi kennara baett vid til ad kanna hvort hann hefdi sjalfstaed tengsl vid frammi-
stodu i steerdfraedilaesi ad teknu tilliti til trdar nemenda a eigin getu og steerdfraedikvida.

NIDURSTODUR

Préun medalframmistddu islenskra nemenda i staerdfraedilzesi i PISA-kdnnuninni frd 2012
til 2022 ma sjd 4 mynd 1. Frammistada nemenda hefur breyst téluvert yfir timabilid, med
tiltolulega stodugu gengi fra 2012 til 2018, en svo er greinileg laekkun i arangri arid 2022.
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Mynd 1
Medalframmistada islenskra nemenda i staerdfraedilzesi i PISA-k6nnuninni fré 2012-2022
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Arid 2012 var medalframmistada islenskra nemenda i steerdfreedileesi 492,8 stig (SF =
91,9 stig) sem var sambeerilegt medaltali OECD-rikja. Smavaegileg laekkun var 2015, pa var
medaltalid 488 stig (SF = 92,92 stig) en arid 2018 batnadi frammistadan aftur og var pa
495,2 stig (SF = 90,15 stig) sem var orlitid yfir medaltali OECD-rikja. Toluverd hnignun vard
4 frammistodu islenskra nemenda i steerdfraedileesi arid 2022 en pa var medalarangur
islenskra nemenda 458,84 stig (SF = 87,78 stig) sem er undir medaltali OECD-rikja i fyrsta
sinn fra pvi ad island tok fyrst patt.

Forsparpeettirnir, trd 4 eigin getu, staerdfraedikvidi, félags og efnahagsleg stada og
studningur kennara, voru kvardadir pannig ad medaltal OECD-rikja var null, sem gerir
samanburd milli landa audveldari. | téflu 1 ma sja lysandi tolfraedi fyrir pessa forspar-
paetti. Nidurstodur benda til pess ad medal islenskra nemenda hafi trd a eigin getu,
félags- og efnahagsleg stada og studningur kennara verid yfir medaltali OECD. Steerdfraedi-
kvidi var einnig litillega yfir medaltali OECD.

Tafla 1
Forsparpeettir n M Stadalvilla Spénn
Tru & eigin getu 2788 0,12 0,02 -3,14-2,73
Staerdfraedikvidi 2765 0,06 0,02 -2,40-2,64
Félags- og efnahagsleg stada 3280 0,38 0,01 -6,07-2,18
Studningur kennara 3000 0,18 0,02 -2,90-1,56
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i t6flu 2 mé sja samband milli breytanna truar a eigin getu i steerdfraedi, steerdfraedikvida,
félags- og efnahagslegrar stodu (ESCS) og studnings kennara. Midlungs neikvaed fylgni var
milli trdar 4 eigin getu og steerdfraedikvida (r =-0,37). Félags- og efnahagsleg stada (ESCS)
hafdi veik jakvaed tengsl vid tru a eigin getu (r = 0,20) en nanast engin tengsl vid steerd-
freedikvida (r = -0,09). Studningur kennara hafdi veik jakvaed tengsl vid tru a eigin getu (r
=0,17) og veik neikvaed tengsl vid steerdfreedikvida (r =-0,13).

Tafla 2

Samband milli breytanna tru d eigin getu i steerdfraedi, steerdfraedikvida, félags- og efna-
hagslegrar stédu (ESCS) og studnings kennara

Tru & eigin getu Staerdfraedikvidi ESCS
Tru a eigin getu 1
Staerdfraedikvidi -0,37 1
Félags- og efnahagsleg stada 0,20 -0,09 1
Studningur kennara 0,17 -0,13 0,01

i toflu 3 ma sja nidurstédur Gr adhvarfsgreiningu par sem keyrd voru fjogur likon til ad
meta ahrif félags- og efnahagsstodu, trdar a eigin getu, steerdfraedikvida og studnings
kennara @ frammistodu i staerdfraedilzesi i PISA 2022.
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Tafla 3

AdBhvarfsgreining d forspdrpdattum @ frammist6du nemenda i staerdfraedi i PISA 2022

Studull  Stadal-  t-gildi df 95% p R?
B villa Oryggismork
nedri efri
Likan 1 — Kyn og Félags- og
2
efnahagsleg stada (ESCS) 3277 0,09
Skurdpunktur 0 0,02 -0,07 -0,04 0,04 0,94
Kyn 0,03 0,02 1,68 -0,01 0,07 0,09
Félags- og efnahagsleg
1 2 1 2 < 1
stada (ESCS) 0,3 0,0 6,67 0,27 0,35 0,00
lela? 2'—'ESCS og 2769 0,24
tru a eigin getu
Skurdpunktur 0 0,02 0,08 -0,04 0,04 0,94
Félags- og efnahagsleg
stada (ESCS) 0,19 0,02 10,47 0,15 0,23 <0,001
Tru a eigin getu 0,41 0,02 19,33 0,37 0,45 <0,001
Likan 3 —ESCS, tru a eigin
getu og staerdfraedikvidi 2627 0,26
Skurdpunktur 0 0,02 0,08 -0,04 0,04 0,94
Félags- og efnahagsleg
stada (ESCS) 0,2 0,02 10,49 0,16 0,24 <0,001
Tru 4 eigin getu 0,36 0,02 16,92 0,32 0,40 <0,001
Staerdfraedikvidi -0,13 0,02 -5,98 -0,17 -0,09 <0,001

Likan 4 —ESCS, tru a eigin
getu, steerdfraedikvidi og 2602 0,27
studningur kennara

Skurdpunktur 0 0,02 0,12 -0,04 0,04 0,90
Félags- og efnahagsleg

21 2 10,57 17 2 < 1
stada (ESCS) 0, 0,0 0,5 0, 0,25 0,00
Tru 4 eigin getu 0,34 0,02 15,72 0,30 0,38 < 0,001
Steerdfraedikvidi -0,12 0,02 -5,6 -0,16 -0,08 <0,001
Studningur kennara 0,11 0,02 5,83 0,07 0,15 <0,001
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i likani 1 voru breyturnar kyn og félags- og efnahagsleg stada (ESCS) teknar med til ad
meta ahrif peirra & frammistodu i steerdfraedilaesi. Félags- og efnahagsleg stada hafdi
marktaek jakvaed tengsl vid frammistodu (B = 0,31, p < 0,001). Tengsl kyns vid frammi-
stodu voru hins vegar dmarktaek (B = 0,03, p = 0,09) og pad réttletti ad su breyta var
ekki tekin med i seinni likdnum. Skyrd dreifing i likani 1 var R? = 0,09 sem pydir ad pessar
breytur skyrdu um 9% af breytileika i frammistodu i staerdfraedileesi.

 likani 2 var trd & eigin getu beett vid greininguna. Eins og sja ma i toflu 3 jokst skyrd
dreifing i 24%. Tru 4 eigin getu hafdi sterk jakvaed tengsl vid frammistddu i steerdfraedileesi
(B=0,41, p <0,001) pannig ad fyrir hvert stadalfravik sem tri nemenda & eigin getu jokst
matti buast vid ad drangur ykist um 36 stig.

i likani 3 var steerdfreedikvida baett vid greininguna. Samband steerdfraedikvida vid
frammistodu var neikvaett (B =-0,13, p < 0,001). Tru a eigin getu hélt 4fram ad vera sterk
jakvaed forspa um frammistodu i steerdfraedileesi (B = 0,36, p < 0,001) pd ad tengslin
hefdu minnkad litillega eftir ad steerdfraedikvida var beett i likanid. Skyrd dreifing jokst
einnig litillega, i 26%, sem bendir til pess ad tengsl steerdfraedikvida vid frammistédu i
steerdfraedilaesi séu tiltdlulega litil pegar tekid er tillit til truar a eigin getu.

i likani 4 var studningi kennara baett vid til ad kanna tengsl hans vid frammistédu
i steerdfraedileesi ad teknu tilliti til félags- og efnahagslegrar stédu, triar a eigin getu og
steerdfraedikvida. Studningur kennara hafdi marktek jakvaed tengsl vid frammistédu
(B=0,11, p < 0,001). Tru a eigin getu var enn sterkasti forsparpatturinn um frammistodu i
staeerdfraedileesi (B = 0,34, p < 0,001) sem jokst um 29,8 stig fyrir hvert stadalfravik sem tru
a eigin getu jokst. Staerdfraedikvidi hélt afram ad hafa neikvaed ahrif (B =-0,12, p < 0,001)
og dré ur drangri sem samsvarar 10,45 stigum fyrir hvert stadalfravik sem steerdfraedikvidi
jokst. [ likani 4 jokst skyrd dreifing adeins i 27%, sem synir ad studningur kennara baetir
tiltolulega litlu vid skyrda dreifingu frammistddu i steerdfraedileesi, eda adeins 1%.

UMRADA

Markmid pessarar rannsdknar var ad kanna samband trdar 4 eigin getu vid frammistddu |
steerdfraedilaesi PISA hja nemendum & {slandi og ad upplysa um samspil triar 4 eigin getu
vi0 staerdfraedikvida og studning kennara. Nidurstodurnar hafa varpad ljési a samband
bessara patta. | fyrsta lagi var sterkt samband 4 milli trdar & eigin getu i steerdfraedi og
frammistodu islenskra 15 dra nemenda i staerdfraedilaesi PISA, sem er i samraemi vid fyrri
nidurstédur medal nemenda i 68rum londum (Schunk og Pajares, 2009; Stankov og Lee,
2017). | 63ru lagi var neikvaett en veikt samband milli steerdfraedikvida og frammistodu
somu nemenda eftir ad stjérnad var fyrir trd a eigin getu. Pad samramist fyrri rannsdkn-
arnidurstodum um ad med auknum staerdfraedikvida fer arangur ad jafnadi minnkandi
(Ashcraft og Ridley, 2005; Barroso o.fl., 2021) en synir ad auki ad tru a eigin getu skyrdi
breytileika i frammistédu islenskra nemenda afgerandi betur. Eitt af pvi sem kann ad
tengjast pessari nidurstédu er tvivirkt hlutverk kvida, par sem hoflegur kvidi getur verid
til gagns og stutt pad ad nemandi leggi sig fram en éhdéflegur kvidi getur skadad frammi-
stodu vegna ahrifa a vinnsluminni (Ashcraft og Moore, 2009). Med visan til spurninga-
kvarda PISA um staerdfraedikvida getur upp ad vissu marki verid edlilegt ad hafa dhyggjur
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af einkunnum sinum eda dttast ad falla, svo lengi sem paer ahyggjur eru ekki fram tr hofi. i
vinnu gegn staerdfraedikvida kann ad vera vaenlegra ad stilla kvidann i att ad medalhéfi og
reyna ad skilja raetur hans fremur en ad uppraeta hann med 6llu. | pridja lagi er jakvaett en
veikt samband milli studnings kennara og frammistodu islenskra nemenda i steerdfraedi-
laesi PISA ef stjornad er fyrir baedi tru 4 eigin getu og staerdfraedikvida. Su nidurstada er
einnig i samraemi vid fyrri rannsdknir (Tao o.fl., 2022) og vekur upp pa spurningu hvernig
studningur kennara & islandi kann ad gagnast nemendum mismikid eftir pvi hversu mikla
tru 4 eigin getu peir hafa (Mercer o.fl., 2011).

Vert er ad raeda nidurstodurnar med tilliti til prounar yfir tima midad vid fyrri skyrsl-
ur PISA af svidi steerdfraedimenntunar & Islandi. Steerdfraedikvidi maeldist undir OECD-
medaltali 4 islandi i fyrri fyrirlsgnum PISA pegar steerdfraedi var aherslusvid, pad er 2003
og 2012 (Almar M. Halldérsson o.fl., 2013). i PISA 2022 maeldist steerdfraedikvidi & is-
landi hins vegar vid OECD-medaltalid og marktaekt meiri en @ hinum Nordurldndunum,
ad Noregi undanskildum. A sama tima hefur staerdfraedilaesi nemenda & islandi hrakad
verulega sidan 2018, mikid hja drengjum en enn meira hja stilkum (Menntamalastofn-
un, 2023). A islandi virdist af einhverjum orsékum hafa ordid préun i ndmi og kennslu i
steerdfraedi sem hefur ekki sidur haft neikveed ahrif a staerdfraedilaesi stulkna en drengja
vid lok skyldunams. Tilefni er til frekari rannsdkna @ samspili namsarangurs vid préun
staerdfraedikvida og tru a eigin getu yfir tima.

Rannsdéknin hefur takmarkanir. Ein takmorkun er hvernig studningur kennara er ein-
ungis meeldur ut frd upplifun nemenda af timum i steerdfraedi. Studningur kennara hefur
verid skilgreindur og maeldur & dlikan hatt (Tao o.fl., 2022). b4 ber ad hafa i huga ad PISA-
kénnun er avallt maeling a einum timapunkti og pad hefur einnig i for med sér takmark-
anir. Svor pessara 15 ara nemenda munu fyrst og fremst midast vid pa kennara sem peir
hofdu pegar kdnnuninni var svarad. Fyrri rannséknir benda einnig til ad tru a eigin getu
byrji ad moétast @ unga aldri, mun fyrr en vid 15 ara aldur, og ad par gegni kennsla 4 yngri
stigum og studningur foreldra hlutverki (Amalia Bjérnsdottir o.fl., 2010).

A svidi menntunar eru étal kraftar ad verki. Margir paettir spila saman og skapa paer
Utkomur sem maelast. | einhverjum tilfellum getur verid um tvihlida verkun ad raeda. Til
ad mynda geta tengsl kvida vid staerdfraedilaesi i heildarmyndinni verid bland beggja — ad
kvidi valdi 16kum arangri hja einum hoépi nemanda og ad lakur arangur valdi kvida hja
0drum. Einnig er vert ad staldra vid hvada merkingu pad hefur ad tru a eigin getu hafi
sterk tengsl vid steerdfraedilaesi. Eru pad rauntengsl eda merkingartengsl? Eins og Gunn-
laugur og Kristjan (2012) benda a felst nokkur énakvaemni i pvi ad segja ad tru a eigin
getu auki arangur. Lita megi 4 trina sem hluta af drangrinum; nemandi sem byr yfir miklu
steerdfraedilaesi sé liklegri til ad hafa pa tru ad svo sé. b6 eru einnig hugsanleg deemi pess
ad tru a eigin getu hja nemanda maelist mikil p6 arangur sé lakari. Pa eru vissulega ymsir
fleiri ahrifapaettir sem ekki voru til skodunar hér.

Félagslegt samhengi skélastarfs er vitt og porf er a ad skilja betur fleiri paetti sem tengj-
ast arangri. NU, a timum Orra samfélagsbreytinga, er su porf jafnvel meiri en adur. begar
horft er yfir lengri tima maetti lita til ymissa ytri patta, eins og pjédfélagsbreytinga, breyt-
inga @ namskra og starfsumhverfi kennara. bratt fyrir pad er ljost ad verk er ad vinna i ad
snua vid Sheillapréun 4 svidi steerdfreedimenntunar 4 islandi; draga Ur steerdfreedikvida
og samhlida pvi auka baedi tru nemenda a eigin getu og baeta drangur peirra i staerdfraedi.
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bar geta innri paettir skolastarfs, svo sem studningsnet nemenda, kennarar peirra og for-
eldrar, og athafnir sem hver og einn i umhverfi barns hefur stjorn a, verid drifkraftur
framfara og jakvaedra breytinga.
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MATHEMATICS SELF-EFFICACY, MATHEMATICS
ANXIETY, AND TEACHER SUPPORT: PREDICTORS
OF ICELANDIC STUDENTS' PERFORMANCE IN PISA
2022

ABSTRACT

Mathematics education in Iceland has faced increasing challenges in recent years, as
evidenced by the declining performance of Icelandic students in the Programme for
International Student Assessment (PISA). The 2022 results revealed a significant drop in
mathematical literacy scores, placing Iceland below the OECD average (OECD, 2023a).
This study examines the role of self-efficacy in mathematics, mathematics anxiety, and
teacher support in shaping Icelandic students’ performance in PISA 2022.

Bandura (1997) defines self-efficacy as an individual’s belief in their capacity to
organize and execute the actions required to manage prospective situations. In the
domain of mathematics, self-efficacy has been linked to higher motivation, persistence,
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and overall achievement (Schunk & Pajares, 2009). Self-efficacy is often operationalized
within a specific domain, such as mathematics self-efficacy. In research, mathematics
self-efficacy is commonly measured with several questions assessing how well students
feel equipped to tackle specific tasks, such as solving the equation 3x + 5 = 17 or using a
timetable to determine travel time between two locations.

Research has shown that students with high self-efficacy in mathematics tend to
engage more actively in problem-solving and achieve better academic outcomes (Pajares
& Kranzler, 1995; Stankov & Lee, 2017). Conversely, students with low confidence in their
mathematical abilities are more likely to experience frustration and disengagement,
leading to poorer performance (Usher & Pajares, 2008).

Mathematics anxiety, defined as the emotional distress and apprehension associated
with performing mathematical tasks (Richardson & Suinn, 1972), has been identified
as a significant barrier to learning. High levels of mathematics anxiety impair cognitive
processing by overloading working memory, thus reducing the efficiency of problem-
solving (Ashcraft & Moore, 2009). Students with high mathematics anxiety tend to
avoid mathematical activities, which in turn reduces their exposure to mathematical
concepts and further weakens their competence (Dowker et al., 2016). Studies have
found a consistent negative correlation between mathematics anxiety and performance,
with meta-analyses indicating a medium to strong negative effect (Barroso et al., 2021).
Furthermore, research suggests that self-efficacy and mathematics anxiety are inversely
related, with students who have high self-efficacy experiencing lower levels of anxiety
(Timmerman et al., 2017).

Studies on teacher support indicate that supportive teacher-student relationships are
associated with increased student engagement and improved learning outcomes
(Granziera et al., 2022; Tao et al., 2022). Teachers who provide clear explanations,
encouragement, and constructive feedback can help build students’ confidence in their
mathematical abilities (Mercer et al., 2011). However, the direct impact of teacher
support on mathematics performance has been debated, as some research suggests that
its effects are primarily indirect, mediated through increased motivation and engagement
(OECD, 2023b; Yildirim, 2012).

This study builds on data from PISA 2022, an international assessment measuring
15-year-old students’ proficiency in reading, mathematics, and science. In Iceland, all
eligible students were invited to participate in the survey, allowing for a comprehensive
analysis of the national student population. The study focuses on three key variables:
self-efficacy in mathematics, mathematics anxiety, and teacher support, measured using
standardized PISA survey scales. More detailed information about the survey scales in
PISA 2022 can be found in Chapter 19 of the PISA 2022 Technical Report (OECD, 2024).
Data analysis included correlation tests and multiple regression models to examine
the relationships between self-efficacy, mathematics anxiety, teacher support, and
mathematics performance in PISA 2022.

The findings confirm that self-efficacy is a strong predictor of mathematics perfor-
mance among Icelandic students. Students with higher self-efficacy scores demonstrated
significantly better results in the PISA mathematics assessment. The results also reveal
a negative correlation between mathematics anxiety and performance, suggesting that
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higher levels of anxiety are associated with lower achievement. However, the effect size
of mathematics anxiety was smaller than that of self-efficacy, indicating that confidence
in one’s mathematical abilities is a more influential factor than anxiety in predicting
academic success.

Interestingly, teacher support showed only a moderate correlation with mathematics
performance. While there was a weak positive correlation between self-efficacy and
teacher support, the direct impact of teacher support on performance was weaker than
expected. This aligns with previous research suggesting that teacher support primarily
influences learning through indirect pathways, such as fostering motivation, engagement,
and self-efficacy (OECD, 2023a; Tao et al., 2022).

The findings underscore the importance of self-efficacy in mathematics achievement.
Given its strong predictive value, educational strategies should focus on students’
confidence in their mathematical abilities. Furthermore, the role of mathematics anxiety
should not be overlooked. While its impact on performance was weaker than that of
self-efficacy, reducing mathematics anxiety could still lead to meaningful improvements
in student engagement and achievement.

Keywords: self-efficacy, mathematics literacy, mathematics anxiety, teacher support,
PISA 2022
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