RITRYND GREIN

Timarit um uppeldi og menntun / Icelandic Journal of Education | 33(2), 2024, 123-141
PORDIS HAUKSDOTTIR | MIDSTOD MENNTUNAR 0G SKOLAPJONUSTU

GUDMUNDUR ENGILBERTSSON | HASKOLINN A AKUREYRI

RANNVEIG ODDSDOTTIR | HASKOLINN A AKUREYRI
https://doi.org/10.24270/tuuom.2024.33.19

AHRIF LESHOMLUNAR A NAM NEMENDA
| GRUNNSKOLA 0G FRAMHALDSSKOLA:
UPPLIFUN NEMENDA | FRAMHALDSSKOLA

Tilgangurinn med rannsdkninni var ad skoda upplifun nemenda af leshomlun
a skélagongu sinni, hvernig hdn hafdi ahrif 8 nam peirra, og hvad meetti leera af
reynslu peirra. Reett var vid atta nemendur med leshomlun & aldrinum 16-17 ara i
framhaldsskélum a Nordurlandi. Nidurstddurnar benda til pess ad flestir vidmaelen-
durnir hafi verid sattir vid pann studning sem peir fengu i grunn- og framhaldsskéla
en purft ad saekja meira sjalfir eftir adstod i framhaldsskéla. Til ad fa sem bestan
studning vid namid hafa peir purft ad reida sig a skilning og pekkingu samnemenda
og kennara 4 leshomlun sem er ekki sjalfgefid, sérstaklega i framhaldsskéla. bvi parf
ad auka fraedslu um leshomlun, mogulegar afleidingar hennar og Urraedi fyrir baedi
nemendur og kennara. Allir nemendurnir sem toku patt lystu pvi hvernig peir h6fdu
nad drangri i nami pratt fyrir miklar dskoranir tengdar leshomluninni og var seigla
einkennandi fyrir pa.

Efnisord: laesi, leshémlun, farsaeld, ndm an adgreiningar

INNGANGUR

Leesi er undirstada framfara og prounar 8 moérgum svidum og slok lestrarfaerni getur verid
hamlandi fyrir nam og félagslega patttoku vidkomandi einstaklinga (Huang o.fl., 2020;
Snowling o.fl., 2020; Zhou, 2022). Rannsdknir undanfarinna aratuga syna ad pad liggur
misvel fyrir folki ad 60last géda lestrarfeerni og ad hluti mannkyns a vié taugafraedilega
erfidleika ad strida sem valda lestrarerfidleikum (Snowling o.fl., 2020). Hugtdkin dyslexia,
lesblinda og leshémlun hafa verid notud jofnum hondum um pessa erfidleika en i grein-
inni notum vid hugtakid leshomlun. Nemendur med leshomlun purfa ad hafa meira fyrir
nami en adrir og pvi er mikilveegt ad komid sé til mots vid pa svo ad peir upplifi ekki meiri
erfidleika en tilefni er til (Muin o.fl., 2020).

Markmid pessarar rannsdknar var ad afla upplysinga um stodu pessara nemenda &
islandi og leita svara vid spurningunum: hver er upplifun nemenda af pvi ad vera med
leshomlun & unglingastigi i grunnskola og i framhaldsskdla, hvernig hefur leshomlun ahrif
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4 nam peirra, og hvada lzerddm getum vid dregid af reynslu peirra? Til ad leita svara vid
spurningunum var reett vid atta nemendur med leshomlun, sem héfdu hafid nam i fram-
haldsskéla @ Nordurlandi.

BAKSVID RANNSOKNARINNAR

Fjallad er um kenningar og rannséknir a laesi og leshémlun, hver orsék, einkenni og mogu-
legar afleidingar hennar eru. Fjallad er um abyrgd og lagalegar skyldur grunn- og fram-
haldsskéla gagnvart nemendum med leshomlun og reynt ad varpa ljési @ pad hvada ur-
redi reynast nemendum med leshémlun vel i ndmi i grunn- og framhaldsskola.

Skoli an adgreiningar og farsald barna

A fslandi er unnid eftir hugmyndafraedi um skéla én adgreiningar og er hlutverk grunn- og
framhaldsskdla m.a. ad koma i veg fyrir adgreiningu og mismunun nemenda (Mennta-
og menningarmalaraduneyti, 2011a, 2011b) og reglugerdir gera rad fyrir ad allir nem-
endur eigi rétt 4 ad sakja skdla sem naest sinu heimili og ad peir fai videigandi askoranir
og studning i nami. Hid opinbera, riki og sveitarfélog, bera samkvaemt [6gum abyrgd a
ad pessu sé framfylgt. Med skola an adgreiningar er att vid nam i grunnskdla i heima-
byggd eda naerumhverfi nemenda par sem komid er til méts vid nams- og félagslegar
parfir peirra i almennu skdlastarfi, eins og segir i reglugerd um studning vid nemendur
med sérparfir i grunnskoéla (nr. 585/2010). Sama prad ma finna i reglugerd um nemendur
med sérparfir i framhaldsskélum (nr. 230/2012) par sem segir ad koma skuli til mots vid
nams- og félagslegar parfir nemenda dn adgreiningar og an tillits til likamlegs eda andlegs
atgervis.

Logum um sampaettingu pjonustu i pagu farszeldar barna (nr. 86/2021) sem toku gildi
1. januar 2022 er ztlad ad studla ad farsld barna og tryggja peim og foreldrum sem
purfa & studningi ad halda sampaetta pjénustu (1. grein). Med farszld er m.a. visad til
pess ad skapa a bérnum sem best skilyrdi til proska og heilsu 4 eigin forsendum (2. grein).
Vid framkvaemd laganna a ad tryggja réttindi barna i samrami vid stjornarskra og alpjod-
legar skuldbindingar, m.a. samning Sameinudu pjédanna um réttindi barna (1. grein). beir
sem bera dbyrgd a ad framfylgja |6gunum verda ad fylgjast grannt med velferd barna,
meta parfir peirra og hafa samrad sin & milli til ad tryggja ad studningur vid pau sé sam-
felldur og sampaettur (1. grein) eftir pvi sem vid a. Studningur og pjonusta til farseeldar a
m.a. vid um nam barna og peim sem bera abyrgd a skolastarfi ber ad bregdast vid porfum
barna a fullnaegjandi hatt (14. grein). Login snua ad bornum ad 18 ara aldri og par med
ad 6llum nemendum a grunnskélastigi og meginporra nemenda 4 framhaldsskélastigi.

Skoli an adgreiningar byggist 4 peirri hugmynd ad 6ll bérn eigi rétt 4 menntun vié hafi.
parfir nemenda eru af ymsu tagi og mikilvaegt er ad raddir peirra fai ad heyrast og ad
komid sé til mots vid parfir peirra (Cameron, 2013). Brynt er ad kennarar bui yfir haefni til
ad maeta porfum allra nemenda pvi annars getur skapast haetta a ad einstakir nemendur
upplifi meiri nAmserfidleika en astaeda er til (Muin o.fl., 2020). | skélum parf ad tryggja ad
starfsfélk geti komid til méts vid parfir allra nemenda an adgreiningar pvi namserfidleikar
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geta ekki sist stafad af pvi ad umhverfid tekur ekki naegilega vel tillit til parfa peirra (Edda
Oskarsdottir o.fl., 2021).

Laesi og leshomlun

i 1zesi felst ad bua yfir pekkingu og faerni til ad skynja, skilja, tdlka, gagnryna og midla texta
i vidum skilningi (Mennta- og menningarmalardduneyti, 2010; UNESCO, 2023). Lysa ma
texta sem fjolbreyttu formi taknkerfa og med laesi er att vid haefni til ad na innihaldi texta
i hvada formi sem hann er. Markmid laesis er ad nemendur geti skapad eigin merkingu og
brugdist 4 persdnulegan og skapandi hatt vid pvi sem peir lesa (Mennta- og menningar-
malaraduneyti, 2011). Laesi er grunnur ad menntun og proska einstaklinga en um leid er
pad menningarlega, félagslega og efnahagslega mikilvaegt fyrir samfélagid i heild. bad
studlar ad sjalfbaerri proun, fridi og lydraedi og er naudsynlegt til ad takast 4 vid verkefni
heimsins. Laesi einstaklinga tengist sjalfsmynd peirra, patttoku og pvi ad tilheyra sam-
félaginu. bad er aevilangt ferli og kennarar eru lykiladilar i pvi ad stydja nemendur vid ad
leggja gddan grunn ad laesi til framtidar (Wooley, 2015).

Lestrarnam reynist nemendum miserfitt og sumir eiga vid lestrarerfidleika ad strida.
beir erfidleikar geta tengst umskraningu texta og/eda skilningi @ inntaki hans (Gough og
Tunmer, 1986). Erfidleikar vid umskraningu eru m.a. taldir vera afleidingar af taugafreedi-
legum vanda sem gerir pad ad verkum ad einstaklingar eiga erfitt med ad greina hljéd-
reena uppbyggingu tungumalsins og tengja saman takn og hljod. bPad er deemigerd lysing
a leshdmlun sem birtist i erfidleikum med nakveeman og sjalfvirkan lestur og stafsetningu
(Catts og Kahmi, 2005; International Dyslexia Association, 2019; Snowling o.fl., 2020).
Erfidleikar med skilning geta stafad af slakri umskraningarfaerni en peir geta einnig att
sér skyringu i slokum ordaforda og malskilningi (Stuart og Stainthorp, 2016). Algengi les-
homlunar er nokkud a reiki, sem skyrist af pvi ad mismunandi viomid og meaelitaeki hafa
verid notud til ad greina vandann (Wagner o.fl., 2021). Evrépsku dyslexiusamtokin azetla
ad 9-12% folks glimi vid leshomlun (European Dyslexia Association, 2020) og bresku dys-
lexiusamtokin telja ad 10% bresku pjédarinnar glimi vid leshémlun (British Dyslexia As-
sociation, e.d.). Ekki liggja fyrir areidanlegar télur um tidni leshémlunar & islandi en gera
ma rad fyrir ad hun sé svipud og i 6drum Evréopuléndum.

Talid er ad um 10% nemenda i almennum skélum séu med leshémlun og rannséknir
syna ad 40% barna med leshomlun hafa adrar fylgiraskanir, svo sem athyglisbrest med
ofvirkni, malproskaréskun og stardfraedierfidleika (Snowling o.fl., 2020). beim sem glima
vid leshomlun er einnig hatt vid tilfinninga- og hegdunarlegum vanda, sjalfsmynd peirra
er oft lakari en annarra (Huang o.fl., 2020) og peir syna almennt meiri merki um kvida en
adrir (Asdis A. Arnalds og Gudny Gustafsdottir, 2023; Byrnes og Wasik, 2009; Huang o.fl.,
2020; Zuppardo o.fl., 2023). Vandi peirra sem glima vid leshémlun er pvi i sumum tilvikum
ekki bundinn vid lestur, heldur hefur hann i fér med sér afleiddan vanda & 6drum svidum
nams og félagslifs. | félagslegum adstaedum sem reyna & lestrarfaerni magnast jafnframt
oft upp sterkur kvidi hja peim sem glima vid leshomlun (Zuppardo o.fl., 2023). Langtima-
rannsoknir benda til pess ad vandi vegna leshémlunar vari fram & fullordinsar og ad fylgni
sé 4 milli leshomlunar og lags menntunarstigs, minni starfshaefni og atvinnuleysis eda
litillar atvinnupatttéku. Ur pessu ma p6 draga ef vandanum er maett med videigandi ad-
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I6gun og studningi (Snowling o.fl., 2020). | nylegri islenskri rannsdkn (Erla Signy Sigurdar-
dottir og Helga Sigurmundsdéttir, 2021) 4 ahrifum leshémlunar 4 ndm, lidan og starfsval
kemur fram ad leshomlun getur haft téluverd ahrif 4 lif folks. Vidmaelendur i rannsékninni
lystu pvi ad peir hefdu upplifad ad peir vaeru 6druvisi en hinir krakkarnir pegar peir fundu
ad peim gekk ekki jafnvel og 68rum i skdlanum. Leshomlunin hafdi lika ahrif & nams- og
starfsval flestra pannig ad peir voldu sidur boklegt ndm og soéttu i storf sem ekki krefjast
langskélamenntunar. | rannsékninni kom pé jafnframt fram ad pad skipti mali hve gédan
studning nemendur fengu. beir nemendur sem fengu gédan studning i skdlanum og/
eda heiman fra urdu oruggari med sig og létu leshdmlunina sidur hefta sig hvad vardadi
nams- og starfsval. | sému rannsékn ma einnig sja visbendingar um ad nemendur fai betri
studning i skélum na en fyrr 4 drum, en einnig kemur fram i svorum vidmaelenda ad inni
a milli eru kennarar sem syna pessum nemendum litinn skilning.

Til ad fyrirbyggja vanda i ndmi og skadleg ahrif i lifi og starfi sem leshomlun getur leitt
af sér er mikilveegt ad veita nemendum med leshomlun eins gédan studning og kostur er
(International Dyslexia Association, 2019). Einstaklingar sem glima vid leshomlun purfa
i flestum tilfellum ad leggja meira a sig en adrir til ad na arangri, sumir glima vid mikla
erfidleika vegna leshomlunar en adrir virdast adlagast tilverunni vel og upplifa sidur erfid-
leika tengda réskuninni (Bazen o.fl., 2022). beir bua yfir prautseigju eda seiglu (e. resili-
ence) og tekst pess vegna betur ad glima vid erfidleika og vegnar betur i ndmi en peim
sem bua ekki yfir peim eiginleika. Rannséknir benda jafnframt til pess ad tengsl séu milli
seiglu, gedheilsu og lifsgaeeda (Hossain o.fl., 2022). Seigla er hugtak sem kom fyrst fram &
sjotta aratug 20. aldar en pad visar til pess ad einstaklingur bui yfir prautseigju til ad ad-
lagast og nd gédum proska pratt fyrir erfidleika (Sigrin Hardarddttir, 2015). Einstaklingar
sem bua yfir seiglu hafa tilhneigingu til ad vera jakveedir og nemendur med leshémlun
sem bua yfir seiglu i nami virdast fa meiri fyllingu Ut Ur nami sinu og kunna betur ad meta
arangur sinn en peir sem ekki eru med leshomlun (Stampolzis o.fl., 2023). Seigla er pvi
had innri styrk einstaklings og verndandi pattum eins og studningi fra kennurum eda fjol-
skyldu (Sigran Hardardéttir, 2015). ba parf nemendum ad lida eins og peir hafi stjorn a lifi
sinu, finni Grreedi vegna vanda og hafi val um adferdir. Kennarar og jafningjar gegna par
mikilvaegu hlutverki par sem peir geta haft jakveed ahrif a sjalfsvirdingu nemenda (Haft
og Hoeft, 2016). Einkenni peirra sem na arangri i nami pratt fyrir leshomlun eru pannig
brautseigja og metnadur. | tveimur rannséknum Hjalta Jéns Sveinssonar & drunum 2009—
2011 kom fram ad nemendur med namserfidleika sem héldu afram ndmi i framhaldsskéla
pratt fyrir erfidleikana voru tilbunir ad leggja meira 4 sig en adrir til ad na drangri og h6fdu
tileinkad sér akvedna seiglu (Hjalti Jon Sveinsson og Runar Sigpdrsson, 2012). Jakvaed
sjalfsmynd nemenda med leshémlun, trd a eigin getu og velgengni hefur jakvaed ahrif a
namsarangur. Peir geta pratt fyrir pennan vanda tileinkad sér leidir til ad baeta upp fyrir
slaka kunnattu i lestri (Lam, 2015).

Rannsoknir hafa synt ad skortur @ studningi innan skdla getur haft alvarlegar afleid-
ingar vardandi namsarangur. Jakvaett vidhorf kennara og samnemenda getur dregid ur
neikvaedri upplifun nemenda af pvi ad vera med leshomlun og hafa rannsdknir synt ad
skilningur peirra hafi meiri ahrif & lidan nemenda med leshomlun en gédir kennsluhaettir
(Bazen o.fl., 2022).
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Kennsla barna med leshomlun

pad er ekki haegt ad greina leshdmlun med fullri vissu fyrr en bérn hafa farid i gegnum
markvissa lestrarkennslu (Gabb, 2017). Almennt er pvi ekki verid ad greina leshémlun
fyrr en vid 8-10 ara aldur. Hins vegar ma strax a leikskolaaldri finna visbendingar um pad
hvada born koma til med ad eiga i erfidleikum med lestrarnamid og med pvi ad veita peim
hépi videigandi studning ma oft draga ur eda fyrirbyggja erfidleika sidar (Gabb, 2017;
Galuschka o.fl., 2014; McArthur o.fl., 2018). Hérlendis er skimad fyrir veikleikum i undir-
stodupattum lestrar med HLIOM-2 & lokaari barna i leikskdla (Ingibjorg Simonardéttir
o.fl., 2002) og Leid til laesis: Lesskimun fyrir 1. bekk ad hausti a fyrsta ari grunnskélagongu
(Johanna Ella Jonsdéttir og Sigurgrimur Skalason, 2011). Préfin stadfesta ekki ad um les-
homlun sé ad reeda en meelst er til pess ad born sem eru undir viomidunarmorkum fai
aukinn studning vid lestrarndmid. | grunnskélanum nota sidan flestir skdlar maelitaeki Les-
ferils til ad fylgjast med framvindu nemenda i lestri (Gudbjorg Rut bérisddttir o.fl., 2021).
Ef framvinda nemenda er ekki dsaettanleg er haegt ad leggja greiningarproéfid LOGOS fyrir
begar nemendur eru komnir i 3. bekk (LOGOS-LEXOMETRICA, e.d.).

Vid skipulag kennslu fyrir nemendur med leshémlun er ad morgu ad hyggja. Nyta parf
adferdir sem hafa reynst vel (Kelly og Philips, 2016). Erlendar rannsdknir syna ad i upp-
hafi lestrarkennslu skila adferdir par sem 16g8 er ahersla @ markvissa kennslu i st6fum,
hljodum og umskraningu bestum arangri fyrir pessa nemendur (Galuschka o.fl., 2014;
McArthur o.fl., 2018). Pegar nemendur eru komnir a unglingastig grunnskéla eda i fram-
haldsskdla er almennt gert rad fyrir ad peir hafi fengid markvissa kennslu vegna leshéml-
unar sinnar og pjalfun i ad finna adferdir og verkfeeri sem peir geta nytt sér i nami i stad
bess ad einblina 4 ad reyna ad laga pad sem er ad (Richardson, 2021).

[ framhaldsskdla getur leshdmlunin haft ymis dhrif 4 ndm. Nemendur eru gjarnan haeg-
laesir og pratt fyrir ad vera medvitadri um eigin parfir og geta bjargad sér meira eiga peir
enn i vanda med lestur. Moguleikar peirra i vinnu med lesefni hafa pé aukist med tilkomu
ymissar taekni, t.d. hljodbdka og forrita til studnings vid lestur og ndm. P4 skiptir mali
ad nyta teeknina sem best og pad er hlutverk kennara ad takast a vid kennslufraedilegar
askoranir sem fylgja taekninni og mismunandi pérfum nemenda (Lerga o.fl., 2021). Gera
parf rad fyrir ad nemendur purfi markvissa kennslu og pjalfun i ad nota teeknina sér til
gagns (Wooley, 2015). Gott vald a teekninni getur veitt nemendum med leshomlun aukin
tekifaeri og studlad ad auknu sjalfstaedi i ndmi, og rannsoknir benda jafnvel til pess ad
nemendur liti 4 sig sem betri ndmsmenn nai peir gddum tokum 4 ad nyta sér taeknina til
nams (Dunn, 2015).

bekking kennara & leshémlun og leidum til ad stydja ndam nemenda skiptir miklu mali
svo ad peir geti maett sem best porfum pessara nemenda (Tosun o.fl., 2021). bvi midur
bua ekki allir kennarar yfir haefni a pessu svidi, jafnvel pé ad peir bui ad mikilli reynslu (Tiril
og Okumus, 2022) og pvi parf ad stydja pa ad pessu leyti.
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ADFERD

Eigindleg adferd var notud vid gagnadflun og drvinnslu gagna. | rannsékninni var reett
vid framhaldsskélanemendur med leshémlun og studst vid halfopinn (e. semi-structured)
spurningaramma.

patttakendur

patttakendur voru valdir med tilgangsurtaki (e. purposive sampling). Vié validé var horft
til pess ad peir hefdu verid greindir med leshémlun og hefdu reynslu af ndmi i grunn- og
framhaldsskdla. Rannsdknin var kynnt skdlameisturum fjégurra framhaldsskola &4 Nordur-
landi og dskad eftir adstod vid ad fa patttakendur i rannséknina. Visad var a starfsfolk
sem hélt utan um pjénustu vid nemendur vegna leshomlunar og pad veitti adstod vid ad
finna patttakendur. Allir patttakendur toku strax vel i ad koma i vidtal. Vidmaelendur voru
atta nemendur i framhaldsskéla, fjérar stulkur og fjorir drengir @ aldrinum 16-17 d4ra og
voru vidtolin tekin { jandar 2023. Foreldrar veittu upplyst sampykki fyrir patttoku peirra i
rannsékninni.

Gagnaoflun og greining

Eftir ad patttakendur hofdu verid valdir og sampykki fyrir patttoku verid veitt hafdi rann-
sakandi samband vid hvern og einn peirra i gegnum télvupdst eda med simtali og maelti
sér mét vid pa. Oll vidtdlin nema eitt féru fram i framhaldsskola. [ vidtélunum var leitast
vid ad beita virkri hlustun til pess ad vidmeelendur veeru liklegri til ad segja fra reynslu
sinni og peir upplifdu ad pad sem peir segdu skipti mali. Vidtolin voru tekin upp og afrit-
ud. Ad lokinni afritun voru vidtolin og minnispunktar marglesin yfir og greind med pema-
greiningu (Braun og Clarke, 2013). Vid yfirlestur & vidtélum voru lykilsetningar skradar og
greindar i pemu og undirpbemu og hugad ad helstu pradum i gegnum 6ll viétolin. bemun
voru eftirfarandi: upplifun vidmaelenda af pvi ad vera med leshomlun i grunnskéla annars
vegar og i framhaldsskdla hins vegar; studningur i grunnskdla og i framhaldsskéla; og lzer-
dédmur sem draga ma af reynslu viomaelenda.

Sioferdi og réttmaeti

i rannsékninni var trinadar gagnvart patttakendum geett og adferdafraedilegum og fraedi-
legum forsendum rannséknar fylgt. Logd var dhersla 4 ad patttakendur fengju videigandi
upplysingar um rannsdknina adur en peir teekju akvordun um patttoku. Tryggt var ad ekki
veeri haegt ad rekja nidurstodur til einstaka patttakanda og persénugreinanlegum gégnum
var eytt ad vinnslu lokinni. Par sem patttakendur hofdu ekki nad sjalfraedisaldri var gerd
krafa um skriflegt sampykki foreldris 48ur en vidtdlin haefust. Virding, traust, einlaegni
og heidarleiki eru mikilvaegir paettir i vidtélum og var pess geett ad vidmaelendur fengju
jakvaeda upplifun af vidtalinu, hefdu gott naedi pegar vidtolin voru tekin og gédan tima.
Vidmaelendur voru upplystir um ad peir getu hvenzer sem vaeri hzett patttoku en allir
toku fullan patt.
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NIDURSTODUR

Nidurstoédurnar skiptast i prjd meginpaetti, p.e. upplifun nemendanna af leshémlun sinni
og ahrifum hennar @ ndm peirra, hvers konar studningur hefur reynst peim vel og hvad
mzetti betur fara i nami peirra.

Upplifun af leshomlun og ahrif hennar a nam

Allir vidmaelendurnir hofdu purft ad takast a vid erfidleika vegna leshomlunar og purft
a studningi ad halda. peir voru allir haeglaesir og sjo peirra attu i verulegum erfidleikum
med stafsetningu. Vidmalendurnir h6fdu verid greindir med leshomlun & yngsta stigi
eda midstigi grunnskdla. A peim tima hoféu peir litla vitneskju um pad hvada pydingu
greiningin hefdi og peir minnast pess ekki ad hafa fengid freedslu um leshomlun innan
skélans. begar fram lidu stundir hefdu peir sjalfir sott sér upplysingar og nefndu pa helst
efni @ netinu, svo sem med leitarvélum a bord vid Google eda & samfélagsmidlinum Tik-
Tok. Flestir sogdust ekki minnast pess ad breyting hefdi ordid 4 ndminu vid greininguna,
sumir minntust pess po ad peir hefdu fengid lengri tima og lestrarstudning i samreemdum
kénnunarpréfum. Allir hofou verid i sérstakri lestrarpjalfun badi fyrir og eftir greiningu
og mundu eftir ad hafa fengid adgang ad Hljédbdkasafni islands, sem flestir nyttu sér
afram pegar peir komu i framhaldsskéla.

Allir nema einn voru a heildina litid nokkud sattir med skélagéngu sina og paer bjargir
sem peim voru veittar a unglingastigi i grunnskola. beir laerdu ad nyta sér ymis hjalpar-
taeki og upplifdu ad flestir kennarar hefdu reynt ad koma til mots vid parfir peirra. Einn
viodmaelandi upplifdi pd vanlidan a grunnskolagéngu sinni og mikid skilningsleysi af halfu
flestra kennara. Namid i grunnskdla hefdi verid mjog erfitt, hann hefdi litid skilid af pvi
sem fér fram og sagdist hafa sett upp grimu og oft verid dénalegur vid kennarana. Hann
sagdist hafa upplifad kvida vegna pessa. begar hann var spurdur nanar ut i upplifun sina
sagdi hann:

pad var alltaf pannig ad ég fékk ekkert, mamma bardist fyrir studningi, mér leid ekki vel i
skdlanum, gat ekkert gert. Mamma var ad yta a skdlann og i 10. bekk fékk ég meiri studning.
Meira verid med einum kennara, lesa fyrir mig. bad var betra ad hlusta. ba var setid hja mér
og hjalpad mér ad lzera ..., pad hjalpadi mikid, fannst mjog erfitt, af pvi ad vera ekki med
bestu vinina, lokadur af, ekki med vinum. En nuna sé ég, pad hjilpadi mjog mikid.

begar adrir vidmeaelendur voru spurdir um upplifun sina af leshémlun a unglingastigi i
grunnskodla sogdust peir hafa upplifad sig hluta af bekknum og oftast hafa notid skilnings
af halfu kennara og samnemenda. Allir gatu pé lika nefnt deemi um kennara sem ekki
syndu peim skilning og paer kennslustundir reyndust peim erfidari. Einn vidmaelandi lysti
upplifun sinni af pvi ad vera med leshdmlun a unglingastigi med eftirfarandi haetti:

Mér fannst miklu betra i grunnskéla, pa fékk ég alltaf ad hlusta, gat alltaf bedid einhvern ad
lesa fyrir mig og fékk alltaf pa adstod sem purfti ... Mér lidur eins og pad hafi allir verid med,
ekki gert upp 4 milli. Var ekki litid nidur @ neinn sem var med lesblindu, voru alveg nokkrir
med petta. Var ekkert 68ruvisi en adrir.
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Flestir vidmaelendur upplifdu ad boklega namid i grunnskéla hefdi verid erfitt en ad peir
hefdu yfirleitt fengid pa adstod sem peir purftu 8 ad halda. Allir upplifdu ad peir tilheyrdu
bekknum sinum eins og adrir og aettu vini. beir voru allir sammala um ad kennslustundir
par sem kennarinn var medvitadur um leshomlun peirra hefdu gengid betur en adrar.
Best paotti nemendum pegar kennarar hlustudu eftir pvi hvada adferdir hentudu.

bpegar vidmaelendur voru spurdir hvada kennslustundir hefdu reynst peim audveld-
astar 4 unglingastigi i grunnskéla sagdi vidmaelandi: ,Mér fannst audveldast i samfélags-
freedi ... kennarinn hugsadi um ad lata alla gera verkefnin, pegar mann vantadi adstod,
pa las hann fyrir nemendur. Hann var mikid ad lesa i samfélagsfraedi.” Annar vidmaelandi
sagdi ad pad hefdi verid audveldast ad leera natturufraedi og lifsleikni og ségu, adallega
vegna pess ad pad |3 4 hans dhugasvidi og ad pa hefdi verid lesid fyrir hann og stundum
hefdu timarnir verid verklegir en pad hefdi reynst sér audveldara en bdkleg vinna. Einn
viodmaelandi hafdi sérstakan ahuga 4 staerdfraedi og hann lagdi mikid 4 sig til ad na arangri
i peirri ndmsgrein. Annar sagdist vera gédur i staerdfraedi pegar unnid vaeri med tolur, en
alltaf eiga i erfidleikum med lesdeemin. Hann lysti pvi & pessa leid: ,Eg er gdédur i steerd-
freedi en 4 enn erfitt med lesdeemin, reyni bara ad koma pvi Ut i tolur ... allt sem er mynd-
reent er léttara.” Einn vidmaelandi sagdist hafa att audvelt med ad laera islensku par sem
huan vaeri skemmtileg en att erfitt med hluta hennar, eins og stafsetningu og lestur. bad
hefdi pé ekki komid ad sok pvi hann hefdi fengid ad hlusta a lesefnid og ekki hefdi verid
16gd mikil ahersla @ ad meta stafsetningu hja honum. Adrir vidmaelendur upplifdu po
nokkra eda mikla erfidleika tengda islensku @ unglingastigi i grunnskéla. beir nefndu pa
ad lestur, lesskilningsverkefni og stafsetning hefdi reynst peim erfid. Flestir viomaelendur
upplifdu erfidleika vid ad laera erlend tungumal. Einn skar sig par ar par sem hann atti
mjog audvelt med ad leera ensku en danska reyndist honum erfid.

Adur en allir vidmaelendur héfu nam i framhaldsskéla var greining & leshomlun endur-
tekin og upplysingum komid til framhaldsskélanna. Vidmaelendur s6gdust ekki hafa kvidid
pvi ad fara a milli skélastiga par sem buid var ad undirbda komu peirra med pessum haetti.

Vidmeaelendur h6fdu misjafna upplifun af pvi ad vera med leshomlun i framhaldsskéla.
Flestir voru sammala um ad peir hefdu sjalfkrafa fengid meiri pjénustu i grunnskéla en
pyrftu ad sakja hana sérstaklega i framhaldsskdla. Pad vaeri samt nokkud sem peir hefdu
gert rad fyrir. Einn Ur hépi vidmaelenda sagdi: | grunnskéla er verid ad hugsa miklu meira
um nemendur, hvad peir eru ad gera i og utan skola. Fa bara fjarvist og laga einkunn i
framhaldsskola ef pau skila ekki verkefnum eda maeta ekki. “ Flestir téldu namid erfidara i
framhaldsskdla en grunnskdla en peir upplifdu pd allir ad peir veeru fullgildir patttakendur
i skélastarfinu og ad peir naedu arangri i ndminu.

Tveir vidmaelendur fundu enga breytingu a pvi ad vera med leshémlun milli grunnskéla
og framhaldsskdla. Annar peirra sagdi: , Eg er ekki buinn ad upplifa pad neitt erfitt ad vera
i framhaldsskdla, erum prir vinir i 6llu saman, ég fae hjalp fra peim. Ef ég enda ekki i timum
med peim reyni ég ad tala vid kennarana og pad virkar hingad til.” Annar vidmaelandi, sem
sagdist purfa mikid & studningi ad halda i framhaldsskdla, sagdi: , Eg er buinn ad vera med
helviti gddan studning i framhaldsskdla ... kennarar eru gdédir vid mig. beir taka tillit til
min, eru polinma&dir Ut af alls konar. Mikill skilningur.”
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Vidmaelendur voru sammala um ad upplifun peirra af ndmsgreinum feeri eftir kenn-
urum. beir veeru misjafnlega vel ad sér um hvernig aetti ad koma til méts vid parfir nem-
enda med leshomlun. Einn Ur hépi viomalenda sagdi ef kennarinn veeri dhugasamur
veeri gaman i kennslustundum og audveldara ad lzera en ef hann veeri stifur og ahugalitill
reyndist namid erfidara.

Ollum vidmaelendum gekk nokkud vel i ndmi i framhaldsskéla en peir purftu mikié ad
hafa fyrir pvi og nokkrir peirra purftu ad treysta 4 mikla adstod heima. Einn peirra sagdist
vinna alla steerdfraedi heima med fédur sinum og fjorir ségdust fa mikinn studning fra
modur. Allir h6fdu sett sér markmid i nami og stefndu ymist ad pvi ad ljuka idnnami eda
studentsprofi.

Studningur sem hefur reynst nemendum vel

Eins og fram hefur komid voru flestir vidmaelendur sammala um ad meiri studning hefdi
verid ad fa i grunnskéla en framhaldsskdéla. Kennarar hefdu verid medvitadri um les-
homlun peirra og hefdu gjarnan komid til peirra pegar buid var ad leggja fyrir verkefni og
bodid lestur eda annan studning. Vidmaelendur héfdu allir verid i sérstakri lestrarpjalfun
4 yngsta stigi og midstigi grunnskola en peir héfdu ekki fengid slika pjalfun a unglinga-
stigi grunnskéla, pa hafdi meiri ahersla & namsteekni tekid vid. Medal peirra bjarga sem
nemendur nefndu og h6fdu reynst peim vel voru hljédbakur og upplestur, snjalltaeki og
smaforrit og sveigjanleiki vardandi timamork og verkefnaskil.

Allir vismaelendur héfdu adgang ad Hljédbdkasafni islands og nyttu sér hljédbaekur
og upplestur & texta ad einhverju marki. Einn peirra sagdi: ,Hljédbdkasafn islands er ad
bjarga mér i framhaldsskéla, allar bakurnar eru par.” Annar vidmaelandi lysti pvi hvernig
hann hefdi nytt sér hljodbaekur: ,Ef pad var pannig ad ég matti hlusta pa notadi ég pad
og las yfir 8 sama tima.” Einn viomaelandi sagdist litid sem ekkert nyta sér hljodbaekur.
Hann sagdist lesa haegt en gefa sér pa bara meiri tima til ad fara yfir efnid. Nokkud var um
pad ad fyrirmaeli med verkefnum og préfum vaeru adgengileg i hljodskram og patti vio-
maelendum pad gagnlegt. Best potti peim pegar upptdkurnar voru i bodi fyrir alla og ekki
pyrfti ad bidja sérstaklega um ad fa upplestur & efni. Fram kom ad pegar hljédefni veeri
ekki adgengilegt adstodudu oft vinir eda kennarar vid ad lesa.

Flestir vidmalendur s6gdust hafa adgang ad teekjum eins og simum eda télvum sér til
adstodar i timum og jafnvel i profum og nota pau vid lestur, ritun og stafsetningu. Einn
Ur hépi viomaelenda sem atti i erfidleikum med ensku sagdist t.d. alltaf nyta sér smaforrit
til ad pyda texta og reyna ad finna myndir eda myndbdnd um efnid sem unnid veeri med.
Einnig kom fram ad vidmaelendum potti gott pegar kennarar notudu forrit 4@ bord vid
Quizlet og myndbond til ad bua til kennsluefni pvi slikt efni reyndi ekki eins mikid 4 lestur
nemenda.

Verkefnaskil og préf voru einnig adlégud ad pérfum nemenda. i framhaldsskéla fengu
allir nemendur studning i formi lengri préftima sem sums stadar er i bodi fyrir alla 6had
pvi hvort peir eru med leshdmlun eda ekki. Sumir fengu steerra letur & verkefnum og
préfum og einn nemandi sagdist hafa fengid texta med lesblinduletri sem hefdi hentad
mun betur en annad letur.
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Pad sem betur matti fara i nami nemenda

pétt vidmaelendur veeru almennt nokkud sattir vid pann studning sem peir fengu i grunn-
og framhaldsskdla og hvernig peim gengi i framhaldsskélanami voru nokkur atridi sem
peir téldu ad maettu betur fara. Allir voru sammala um ad peir pyrftu ad reida sig sérstak-
lega a skilning og pekkingu kennara a leshomlun og pa sér i lagi i framhaldsskdla. Flestir
kennarar reyndu sitt besta og mérgum taekist vel til en po nefndu allir vidmaelendurnir ad
peir hefdu verid med kennara sem syndu ekki skilning @ vanda peirra og ad i peim nams-
greinum gengi peim sidur vel. Pad aetti baedi vid um grunn- og framhaldsskdla. Einn vid-
meaelandi sagdi: , pad parf ad freeda kennara um lesblindu, pa skilja pau hlutina i stadinn
fyrir ad skamma mann fyrir ad madur getur ekki gert.” Annar vidmaelandi sagdi:

Best veeri ef kennarar vaeru skilningsrikir og myndu taka tillit og reyna ad setja sig i spor
okkar, skilurdu, og allt vaeri @ hljédbdk og ekki blorradur texti. Texti sem hentar okkur ad lesa.
Kennarar sem skilja, [pad] gengur betur i &féngum par sem er tekid tillit en par sem ekki er
tekid tillit.

Flestir voru a pvi ad fjdlbreytni i kennsluhattum skipti miklu mali, ad ekki vaeri bara bodid
upp a bdklega vinnu. beim fannst einstaka kennarar syna sér og vanda sinum litinn skiln-
ing. Pa byggdist namid gjarnan a miklu lesefni og fyrirlestrum og nemendur pyrftu ad skila
morgum skriflegum verkefnum.

pétt studningur veeri fyrir hendi i framhaldsskdla pétti sumum vidmaelendum erfitt ad
purfa ad bidja um hann. Einn peirra sagdi:

Allir fa lengri tima, ef préf er 8 Moodle, pa er af og til upplestur, ekki alltaf. Sumir kennarar
setja inn upplestur en adrir eru ekkert ad pzela i okkur sem purfum upplestur. Pad er aldrei
lesid fyrir mann en madur getur 6rugglega bedid um pad en pad er tabu, vil ekki vera su fyrsta
sem bid um pad.

Vidmeelendur hefdu viljad fa meiri fredslu um leshomlun og hvad peim steedi til boda i
framhaldsskola. Nokkrir nefndu ad fraeda pyrfti alla nemendur um leshémlun vegna pess
hversu algeng hin veeri. ba pyrftu peir ekki ad Utskyra leshémlunina sjalfir fyrir 6drum
nemendum. Einn kom med pa tillogu ad bodid veeri upp a tima med sérkennara einu sinni
i manudi par sem farid vaeri yfir st6du mala og hvad pyrfti ad baeta. Timi med sérkennara
veeri auglystur fyrir pau sem vaeru med leshomlun og pau sem vildu geetu maett og nytt
sér studninginn.

UMRADUR

Med rannsdkninni var annars vegar leitad eftir upplysingum um upplifun nemenda af pvi
ad vera med leshomlun og ahrifum hennar a ndm peirra og hins vegar horft til pess hvada
leerddm megi draga af reynslu peirra.
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Upplifun nemenda af pvi ad vera med leshomlun og ahrif a nam

Nidurstddurnar syna ad leshdmlun hefur haft mikil hrif 8 nam vidmaelenda sem allir hafa
purft & einhverjum studningi ad halda i ndmi, baedi i grunnskola og i framhaldsskéla. Erfid-
leikar sem nemendur lysa i lestri og ritun eru i takt vid pad sem fram hefur komid i fyrri
rannséknum a leshdmlun (Snowling o.fl., 2020). Béklega namid hefur reynst peim erfitt
og pa sér i lagi islenska og erlend mal enda reynir par mikid a lestur og ritun. Flestir toldu
sig samt hafa fengid pd adstod og studning sem peir purftu a ad halda i skdlanum auk pess
sem vinir og fjélskylda hjalpudu stundum til. bad a eflaust sinn patt pvi ad viomaelendur
upplifdu sig ekki utan gatta eda 60ruvisi i skdlanum, med einni undantekningu pé par sem
nemandi upplifdi mikid skilningsleysi @ adsteedum sinum sem kom nidur & nami hans,
hegdun og samskiptum i skdlanum.

Studningur og bjargir sem vidmaelendur sogdu ad hefdu reynst sér vel eru i takt vid
nidurstodur fyrri rannsokna. Vidhorf kennara og skilningur & vanda nemenda med les-
homlun var eitt peirra atrida sem var aberandi i svorum vidmaelenda og fyrri rannsoknir
hafa synt ad er mikilvaegt (Bazen o.fl., 2022). bétt flestir vidmaelendur hafi upplifad skiln-
ing af halfu kennara kom pé itrekad fram ad peir hefdu dhyggjur af skilningsleysi einstaka
kennara par sem pad geeti haft mikil ahrif 8 drangur peirra i ndmi. bekkt er ur fyrri rann-
soknum ad vidhorf og studningur kennara getur haft ahrif a sjalffsmynd nemenda (Haft
og Hoeft, 2016) og nemendur sem missa tru a eigin getu hafa tilhneigingu til ad missa
dhuga & nami, verda o6virkir og syna erfida hegdun i skéla (Byrnes og Wasik, 2009). | vid-
télunum kom fram deemi um ad nemandi sem maetti skilningsleysi kennara hefdi brugdist
vid med pvi ad setja upp grimu og vera ddénalegur vid kennara. bPegar hann fékk pann
studning sem hann purfti for honum ad lida betur og pad skiladi sér i baettri hegdun og
ndmsdrangri. bad er ahyggjuefni ad einstaka kennarar geti haft afgerandi ahrif & nam
nemenda med pessum hzetti og gott ad velta fyrir sér hvernig haegt er ad bregdast vid
pvi. Skéli eda menntun an adgreiningar byggist a peirri hugmynd ad nemendur eigi rétt
4 sOmu menntun og adrir pott peir glimi vid erfidleika og stjérnendur verda ad bregdast
vid med pjalfun starfsfdlks til ad koma til méts vid alla an adgreiningar (Cameron, 2013).
Nemendur eiga ad geta treyst pvi ad kennarar hafi pekkingu og skilning @ porfum peirra
og geti veitt ndmsadlogun vid haefi. Hlutverk kennara er ad haga namsumhverfi pannig
ad namsporfum sé sem best maett (Wooley, 2015). Hins vegar bua ekki allir kennarar yfir
naegilegri haefni til pess, jafnvel pott um reynda kennara sé ad raeda (Tiril og Okumus,
2022), og vid pvi parf ad bregdast med markvissum studningi vid kennara, fraedslu og
starfsproun, ef vel a ad vera.

Teeknilausnir eins og hljodbaekur, pydingarforrit, kennslu- og spurningaforrit og mynd-
efni reyndust nemendum vel og er pad i samrami vid nidurstédur rannsékna sem hafa
synt fram a gagnsemi slikra taknilausna fyrir félk med leshomlun (Dunn, 2015; Lerga
o.fl., 2021; Wooley, 2015). Vidmaelandi sem nytti sér hljédefni lysti pvi ad pegar hljédefni
var ekki fyrir hendi hefdu vinir eda kennarar adstodad hann med pvi ad lesa texta. Pad
upplifdi hann sem dkvedna vidurkenningu & adsteedum sinum og sjalfsagdan studning.
pad er i samraemi vid nidurstédur Bazen og félaga (2022) pess efnis ad jakvaett vidhorf
kennara og samnemenda dragi Ur neikveedri upplifun nemenda af leshomlun. Hér ma
segja ad kennurum hafi tekist ad skapa andrumsloft, samfélag og menningu i bekk par
sem namsadlogun potti edlileg (Malloy o.fl., 2019).
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Flestir voru sammala um ad ndmid veeri erfidara i framhaldsskdla en i grunnskdla. beir
s6gdu ad kennarar i grunnskdélanum hefdu verid medvitadri um leshémlun peirra og oftar
bodid peim studning en kennarar i framhaldsskélanum. bar pyrftu nemendur meira ad
seekja sér sjalfir pann studning sem peir pyrftu. Pad er i nokkurri andstédu vid |6g um
sampaettingu pjénustu i pagu farsaeldar barna nr. 86/2021, pad hlutverk framhaldsskdla
ad koma i veg fyrir adgreiningu og mismunun nemenda (Mennta- og menningarmala-
rdduneyti, 2011a) og reglugerd um studning vid nemendur med sérparfir i framhaldsskol-
um (nr. 230/2010) sem ber ad fara eftir. Nemendur voru pd frekar sattir vid pann studning
sem peir fengu i framhaldsskdla en sumum fannst erfitt ad purfa ad dska sérstaklega eftir
honum. i einhverjum tilvikum vard pad til pess ad peir badu ekki um peer bjargir sem
peim pd stédu til boda. Einnig kom fram ad pegar nemendur purftu ad dska sérstaklega
eftir adstod eins og lengri préftima eda upplestri & préfspurningum eda namsefni fannst
peim pad gera pa 6druvisi. bPessi upplifun nemenda er i takt vid pad ad vandinn er ekki
allur vegna homlunar heldur hefur pad einnig ahrif hvernig umhverfid tekur 8 honum og
maetir porfum einstaklingsins (Edda Oskarsdéttir o.fl., 2021). | kennslustofu par sem gert
er rad fyrir ad nemendur laeri eftir élikum leidum og peir hafa opid adgengi ad studningi
og hjalpartaekjum verdur vandinn ekki eins mikil fyrirstada og par sem ekki er gert rad
fyrir sliku og nemendur purfa ad saekja sérstaklega eftir studningi.

Vidmalendur ségdust hafa fengid litla freedslu um leshomlun i skélanum heldur hafa
sott sér upplysingar sjalfir og voru sammala um ad auka pyrfti fraedslu um leshémlun fyrir
bzedi kennara og samnemendur. Pad myndi [étta af peim peirri byrdi ad purfa ad gera pad
sjalfir. Petta er lykilatridi fyrir menntun nemenda med leshomlun pvi pekking kennara a
hémluninni hefur mikid um pad ad segja hve vel peim tekst til vid ad utfaera kennsluna
(Bazen o.fl., 2022; Tosun o.fl., 2021). Einnig pyrfti ad leggja aherslu 4 ad freeda nemendur
sem eru med leshomlun um hémlunina og paer bjargir sem peim bjédast. Vidmaelendur
sogdust vera medvitadri um leshémlun sina i dag, med auknum aldri og proska, og hafa
fengid gagnlegar upplysingar um leshémlun & netinu, ymist i gegnum leitarvélar eda sam-
félagsmidla. Pad hefdi ordid til pess ad peir vaeru 6ruggari um hvad homlunin pyddi fyrir

pa.

Laerdémur sem draga ma af reynslu pessara nemenda

Af svérum vidmaelenda ma rada ad mali skiptir ad kennarar pekki til leshomlunar og syni
skilning, og er pad i takt vid nidurstédur fyrri rannsékna (Bazen o.fl., 2022; Tosun o.fl.,
2021). Nemendur lystu pvi hvernig sumir kennarar nadu ad utfaera kennsluna pannig ad
peir fundu litid fyrir leshomluninni @ medan adrir toku litid tillit til peirra pannig ad namid
vard erfidara. Allir nemendurnir hoféu reynslu af einstaka kennurum sem syndu vanda
peirra ekki skilning. bad er visbending um ad auka purfi freedslu fyrir kennara og ad stefna
skéla um studning vid nemendur purfi ad vera skyrari. Nemendur eiga ekki ad purfa ad
reka sig a ad pad sé undir hverjum og einum kennara komid hvort peir fa pann studning
sem peir purfa.

{ svérum vidmaelenda kom fram ad mali skiptir hvernig kennslan er Gtfzerd og ad not-
adar séu fjolbreyttar kennsluadferdir par sem ekki er einungis studst vid ritada texta
heldur einnig talad mal og myndmal. bad kom nokkud & évart ad pegar nemendur voru
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spurdir hvada kennslustundir hefdu reynst peim audveldastar & unglingastigi i grunnskdla
nefndu margir greinar sem falla undir béklegt ndm eins og samfélagsfraedi, natturufraedi,
lifsleikni og s6gu. Lysing peirra a kennsluhattum i pessum greinum synir hins vegar ad
kennurum hafdi tekist ad Utfeera kennsluna 4 naegilega fjolbreyttan hatt til ad leshéml-
unin kaemi ekki ad sok (Kelly og Philips, 2016). Nemendum stodu til deemis til boda hljéd-
baekur eda upplestur kennara og verkefnin voru oft med verklegu ivafi og/eda unnin i
samvinnu vid adra nemendur og kennara.

Vidmeaelendur lystu anaegju med ymsar taeknilausnir sem peir ségdu gagnast sér i nam-
inu, svo sem hlj6dbaekur, talgervla og forrit sem adstoda vid ritun texta, og rannséknir
hafa synt fram & gagnsemi slikra taeknilausna fyrir félk med leshémlun (Dunn, 2015; Lerga
o.fl., 2021; Wooley, 2015). | vidtdlunum kom pé jafnframt fram ad stundum hefdu peir
purft meiri stuéning vid ad lzera a teeknilausnirnar og afingu i ad nota pzer. Allir vidmael-
endur héfdu til deemis fengid adgang ad Hljédbdkasafni islands fljotlega eftir greiningu
en laerdu po litid ad nyta sér pad fyrr en i framhaldsskola. betta er dminning um ad ekki
er nog ad veita nemendum adgang ad taeknilausnum heldur parf lika ad kenna peim ad
nyta sér paer i nami.

i svérum vidmaelenda kom fram ad peim finnst vont ad purfa ad bidja sérstaklega um
lausnir eins og upplestur a spurningum og fyrirmeelum i verkefnum og préfum. beim
finnst betra ad pad sé i bodi fyrir alla. Meginkjarninn i hugmyndafraedi um skéla an ad-
greiningar, sem islenskir skélar vinna eftir, er ad vinna gegn adgreiningu og mismunun
nemenda (Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2011a, 2011b). Adgangur ad lausnum
og hjalpartaekjum zetti pvi ekki ad vera bundinn vié dkvedna hdpa heldur standa 6llum
til boda.

Vidmaelendur i rannsékninni hofdu allir purft ad takast a vid askoranir i ndmi vegna les-
hémlunar. Félk reynir ad leita jafnvaegis i lifinu, takast & vid askoranir og finna sinar eigin
leidir til ad yfirstiga vanda sinn. Med réttum studningi getur pad byggt upp pa seiglu sem
parf til ad takast a vid krefjandi verkefni pratt fyrir vandann (Haft og Hoeft, 2016; Sigrdn
Hardardéttir, 2015). Sa studningur sem vidmaelendurnir hafa fengid hefur hjalpad peim
ad byggja upp seiglu og gert peim kleift ad takast & vid ndamid & sinum forsendum. | pvi
felst akvedinn leerddmur fyrir kennara um mikilvaegi pess ad haga studningi vid nemendur
pannig ad hann efli seiglu.

Samantekt og lokaord

Leshomlunin hefur haft ymis ahrif 4 lidan og ndm peirra 4tta nemenda sem raett var vid. A
heildina litid voru peir frekar sattir vid pann skilning og studning sem peir fengu i grunn-
og framhaldsskola og peir h6fdu ndd drangri i ndmi i framhaldsskéla. beim finnst peir
tilheyra hdpnum og upplifa sig ekki utan gatta i skélanum. bad bendir til pess ad arangur
hafi nadst i pvi ad framfylgja stefnu um skéla an adgreiningar og veita peim videigandi
studning.

Nidurstédur rannsdknarinnar eru @ margan hatt jakvaedari en nidurstédur annarra is-
lenskra rannsdkna sem gerdar hafa verid a ahrifum leshomlunar @ nam og lidan einstakl-
inga (Asdis A. Arnalds og Gudny Gustafsdéttir, 2023; Erla Signy Sigurdardéttir og Helga
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Sigurmundsdottir, 2021) en hafa parf i huga ad urtakid er |itid og nadi adeins til nemenda
sem hofdu farid afram i nam eftir grunnskdla. bvi midur gefst hluti nemenda med les-
hoémlun upp eftir ad skyldunami peirra lykur. Mikilveegt er ad stydja pa sem best i skéla-
kerfinu, maeta peim a peim stad sem peir eru a og kenna peim ad nota peer bjargir sem i
bodi eru. Gédur studningur getur byggt upp einstaklinga sem bua yfir sjalfstrausti til ad
finna eigin leidir til ad yfirstiga vanda sinn. Reynsla vidmaelenda okkar gefur mikilvaegar
upplysingar um pad hvad gagnast vel i pvi sambandi.

Allir vidmaelendurnir ségdust ymist zetla ad ljuka idnnami eda studentsprofi a naestu
arum, sem synir ad peir hafa fundid styrk og leidir til ad vinna ad markmidum sinum. beir
sem gera pad ekki eiga a haettu ad heltast ur lestinni og gefast upp i ndmi. bess vegna er
gridarlega mikilvaegt ad kennarar gripi inn i eins fljott og audid er pegar visbendingar eru
um uppgjof. Stydja parf kennara ekki sidur en nemendur svo ad peir geti sem best komid
til méts vid parfir nemenda og veitt peim videigandi studning. bad getur reynst eitt pad
mikilvaegasta fyrir velferd nemenda sem glima vid leshémlun i nami.
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EFFECTS OF DYSLEXIA ON STUDENTS' LEARNING IN
PRIMARY AND SECONDARY SCHOOLS

ABSTRACT

Literacy is essential for personal development and education and critical to societal,
cultural, social, and economic well-being (Wooley, 2015). Individuals with dyslexia often
need additional effort to attain academic success (Bazen et al., 2022). Educators play
a pivotal role in recognizing their students’ needs, delivering appropriate support and
instruction, and creating an environment that actively engages all students in learning
(Malloy et al., 2019). They must provide appropriate and feasible support and accom-
modation while simultaneously presenting students with practical challenges and tasks
(Wooley, 2015).
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This article presents findings from a qualitative study that investigated the educational
experiences of eight students diagnosed with dyslexia across primary and secondary
schooling contexts. The study aimed to elucidate their academic journeys by addressing
key inquiries: What are the challenges encountered by students with dyslexia in secondary
education? How does dyslexia influence their learning processes? What insights can be
gleaned from their collective experiences? The research employed purposive sampling
to select participants, specifically students aged 16—-17 attending secondary schools in
Iceland, who were then interviewed using semi-structured formats.

Most participants expressed overall satisfaction with their primary education and the
resources provided during their adolescent years. They successfully adapted to the tools
and support available, noting that most educators made concerted efforts to address
their needs. However, one participant reported dissatisfaction and a perceived lack of
understanding from primary school teachers, although this situation improved signifi-
cantly in the final term of the 10th grade. All participants recounted experiences with
at least one teacher who failed to comprehend their needs, rendering those classes
especially challenging. The students’ experiences in secondary education were diverse.
Most concurred that while primary school support was more readily available, secondary
education required them to actively seek assistance. They observed that their secondary
school experiences were largely contingent upon the teachers’ knowledge of and willing-
ness to accommodate dyslexia. Although many teachers showed awareness of how to
support students with dyslexia, some did not effectively meet their educational needs.

The study’s findings reveal that dyslexia had a substantial impact on the students’
educational experiences, necessitating their pursuit of support throughout both primary
and secondary education. The challenges faced by these students align with existing
literature on dyslexia, particularly in disciplines reliant on reading and writing skills.
The results indicate that most secondary schools and educators are proficient in recog-
nizing and addressing the needs of students with dyslexia, contributing to an inclusive
environment that fosters a positive self-concept among these students. Nevertheless,
concerns were raised regarding individual teachers’ insufficient understanding of
dyslexia, which could detrimentally affect academic performance. There was a consensus
among participants that teachers should possess the requisite knowledge of dyslexia. The
participants highlighted the significance of employing diverse instructional strategies
and expressed a need for increased education on dyslexia and the resources available in
secondary schools. One recommendation included monthly sessions with a special
education teacher to monitor progress and identify areas for improvement. Additionally,
some students advocated for greater dyslexia awareness among the entire student body
due to its widespread prevalence.

Moreover, the study underscored the importance of ongoing professional development
for educators. Regular training sessions could help teachers stay updated on the latest
strategies and technologies to effectively support students with dyslexia. Participants
suggested that such training should be mandatory and integrated into the professional
development programs of all educational institutions. Furthermore, collaboration
between teachers, parents, and special education experts was emphasized as a critical
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component for the success of students with dyslexia. Establishing clear communication
channels and fostering a collaborative environment can significantly enhance the support
system for these students.

Overall, the study suggests that despite the inherent challenges of dyslexia, the partic-
ipants exhibited resilience and developed strategies to achieve academic success. Most
participants reported satisfaction with their primary and secondary school experiences.
Although accessing support in secondary school proved more challenging, it was generally
attainable when sought. Most teachers were proactive in anticipating the needs of
students requiring reading support and larger print materials; however, some educators
did not sufficiently meet these needs. This research highlights the need for continuous
efforts to enhance teacher training, resource availability, and awareness to ensure that
all students with dyslexia can thrive academically and personally.

Keywords: literacy, dyslexia, well-being, inclusive education
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