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AD BYRJA i LEIKSKOLA: MIKILVAEGI GOPRAR
ADLOGUNAR

Grein pessi fjallar um mikilvaegi gdédrar adlogunar og er byggd a aratuga reynslu
hoéfundar, athugunum og uppeldisfraeedilegum skraningum um adlégun med patt-
toku foreldra i premur norskum leikskélum fra 2011 til 2022. Markmidid er ad vekja
athygli @ mikilvaegi adlogunar vid upphaf leikskdlagongu og koma a framfaeri akved-
inni leid adlogunar sem haegt er ad fara til ad skapa 6rugg og traust samskipti milli
tveggja heima barnsins, heimilis og leikskdla. Fjallad er um mikilveegi pess ad byggja
upp traust og 6ryggi strax fra fyrsta degi i adlogun, um hlutverk umoénnunaradila og
ahrif peirra a félags- og tilfinningaproska barnanna. Einnig er fjallad um lykilhugtok
i adlogun og pau tengd fraedilega vid reynslu héfundar. Su leid i adlogun sem hér
er lyst, p.e. ad foreldrar eru patttakendur, er mikilvaegur lidur i ad leggja grunn ad
géoum og traustum samskiptum milli heimilis og leikskdla og studla ad vellidan og
oryggi barns vié upphaf leikskélagdngu.

Efnisord: adlogun, yngstu bornin, umhyggija, 6ryggi, tengsl

INNGANGUR

Sidustu aratugi hefur aukin ahersla verid 16gd a mikilvaegi gddrar adlégunar barna i leik-
skéla. Adlogun er talin vera lykilatridi i pvi ad tryggja ad born upplifi 6ryggi, traust og vel-
lidan vid upphaf leikskélagongu og auk pess hefur god adlogun jakvaed ahrif & félags- og
tilfinningaproska barna (Brandtzaeg o.fl., 2013; Broberg o.fl., 2014; Drugli, 2023). Rann-
soknir hafa hvorki synt fram a ad betra eda verra sé fyrir born ad vera heima fram ad
briggja ara aldri eda byrja i leikskdla eins til tveggja ara (Drugli, 2017; Sjéblom, 1976).
Barn sem treystir & umhyggju og ast foreldra sinna nytur pess fra eins til tveggja ara aldri
ad verja hluta ur degi med 66rum bornum og fullordnum i litlum hépum (Broberg o.fl.,
2014; Drugli, 2017, 2023). Samkvaemt Utdanningsdirektoratet (2022) er vidmidid einn
fullordinn og prju eins til priggja ara born.

begar barn byrjar i leikskéla hefst nyr kafli i lifi fjolskyldunnar, kafli sem kallar a breyt-
ingar a daglegum venjum. Breytingar i lifi barns, eins og pad ad byrja i leikskdla, geta
skapad vidvarandi streituastand sem ef ekkert er ad gert getur fylgt peim at lifid (Drugli,
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2017; Hronn Palmadottir, 2020; Nystad o.fl., 2021; Vigsnes, 2018). Hja Nystad o.fl. (2021)
kemur fram ad ung bérn purfa ré og naerveru til ad geta proskast og dafnad, markmidid
er pvi ad skapa adsteedur sem draga Ur streitu og geta hjalpad bornunum ad adlagast
nyjum adsteedum.

Lengi vel var talid mikilvaegt i adlogun ad foreldrar verdu sem stystum tima i leikskdl-
anum, bornin attu ad leera ad vera i burtu fra foreldrunum. b3 var gjarna eitt barn ad-
lagad i einu, stuttan tima hvern dag sem var svo smam saman lengdur (Kristin Dyrfjord,
2009). Medal vankanta a pessu fyrirkomulagi var pad ad foreldrar nadu hvorki ad kynnast
leikskdlastarfinu né leikskdlakennararnir ad kynnast foreldrum og samskiptum peirra vid
barnid. | mérgum tilfellum byggdist pvi ekki brd milli tveggja heima barnsins (Broberg
o.fl., 2014). Litil fagleg pekking virdist hafa verid ad baki pessari adlogun, Rudolph (2015)
bendir & ad adlégun hafi sjaldnast verid byggd 4 einhverjum hugmyndagrunni. Rudolph
(2015) og Drugli (2023) benda a ad born eru sjaldnast nefnd i tengslum vid adlégunina,
ad aherslan hafi oft verid 4 ytri peetti eins og hversu miklum tima foreldrar geetu varid i
adlégunina. bad vidhorf ad betra vaeri ef barnid attadi sig sem fyrst a ad foreldrarnir yréu
ekki med pvi i leikskélanum virdist hafa verid rddandi. Adlégunartimabilid gat verid erfitt
fyrir alla adila par sem bornin voru ad laera ad vera i nyjum adsteedum an studnings fra
peim sem pau voru 6ruggust hja, p.e. foreldrum (Drugli, 2017; Kristin Dyrfjord, 2009;
Rudolph, 2015; Sjoblom, 1976).

Su leid til adlogunar sem hér er kynnt gerir rad fyrir ad foreldrar séu virkir patttakendur
i adlégun barnanna ad lagmarki i fimm daga. Hugmyndin er ad foreldrar og barn leeri
saman ad vera i nyjum adsteedum. Aherslur minar hafa beinst ad mikilvaegi umhyggju
og tengsla fyrir vellidan og proska barns og pvi var pad trd min ad hid rétta veeri ad born
hefdu foreldra sina med i nokkra daga sér til halds og trausts vid upphaf leikskélagéngu.
Taekifaerid gafst arid 2011, i nyjum leikskodla, til ad vidra hugmynd sem ég hafdi um ad-
I6gun sem naedi yfir nokkra daga med patttoku foreldra. Stjérnendur leikskélans toku vel §
hugmyndina og voru tilblnir ad fara nyjar leidir i adlogun, starfsfélkid pekkti adeins hefd-
bundna adlogun en var tilbuid, eftir ad hafa fengid kynningu, ad taka patt. Adlogun med
patttoku foreldra hafdi verid reynd baedi i Svipjéd og & islandi en ekki i Noregi svo vitad
veeri, pannig ad um frumkvodlastarf og nyja leid i adlogun var ad reeda. Studst var vid
kenningar og skrif hinna ymsu freedimanna um adlogun og um mikilvaegi tengslamynd-
unar fyrir tilfinningaproska og vellidan barna (Brandtzaeg o.fl., 2013).

Markmid pessarar greinar er ad vekja folk til umhugsunar um mikilvaegi adlégunar
vid upphaf leikskdlagdngu barna. Einnig er atlunin ad koma & framfzeri dkvedinni leid
sem byggir brd milli tveggja heima barnsins og leggur grunn ad traustum og opnum sam-
skiptum milli foreldra og leikskéla sem geta varad Ut leikskdlatima barnsins og par med
studlad ad velferd pess. Mikilvaegt er ad foreldrar upplifi sig sem patttakendur i leikskéla-
lifinu og viti hvernig dagurinn gengur fyrir sig, kynnist rdtinum, rymi og efnivid. Mark-
midid med pvi ad proa og innleida adlégun med patttoku foreldra er m.a. ad draga ur
pattum sem geta valdid streitu barna, ad efla félags- og tilfinningaproska barna og styrkja
tengsl foreldra og leikskdlakennara. bess vegna verdur leitad svara vid pvi hvernig patt-
taka foreldra i adlogun studlar ad 6ruggum og traustum samskiptum milli foreldra og
leikskéla og hvernig leikskolinn og foreldrar geta dregid ur streituvaldandi pattum a ad-
|I6gunartimanum.
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BAKGRUNNUR
Adlogun

AJldgun er visun til inntdku nyrra barna i leikskéla (Hrénn Palmadattir, 2020). Adlogun
med sinum venjum og fostu rommum er til pess gerd ad skapa 6ryggi og létta adskilnad
baedi fyrir foreldra og born (Drugli, 2017). [ islenskum leiksklum hefur verid 16gd dhersla
4 adlogun leikskdlabarna enda er i adalnamskra leikskdla 16gd skyr dhersla @ mikilvaegi
upphafs leikskdlagongu barna. Ad lagdur sé hornsteinn ad samstarfi foreldra og leikskdla
og ad foreldrum gefist teekifeeri til ad kynnast starfshattum, hugmyndafreedi og namskra
leikskdlans. Einnig sé mikilveegt ad starfsfolk leikskélans fai upplysingar um barnid, ad-
staedur pess, reynslu og dhugasvid (Midstod menntunar og skdélapjonustu, e.d.). Sjoblom
(1976) og Drugli (2023) benda a ad adlégun barns i leikskdla med foreldra til stadar hjalpi
bvi ad finna sig i nyjum adstaeedum, geti verid nokkrir dagar, vikur og jafnvel manudir, en
2tti ad vera ad lagmarki fimm dagar (Drugli, 2023). Barninu maeta nyjar venjur i dkunnu
umhverfi med bérnum og fullordnum sem pad pekkir ekki, pvi ber ad studla ad pvi ad fara
eins vel af stad og kostur er (Regjeringen.no, 2013).

Med aukinni pekkingu og vidurkenningu @ mikilvaegi tengsla og tilfinningaproska fyrir
sjalfsvitund barna hefur adlégunarferlid smam saman verid ad breytast Gr pvi ad for-
eldrar skyldu verja sem stystum tima i leikskélanum i pad ad foreldrar hafa ordid meiri
patttakendur i adlogunarferlinu. Foreldrar og born lzera ad vera saman i nyjum adstaedum
pbar sem pau laera 4 venjur og skipulag leikskdlans og kynnast leikskdlakennurum og 68ru
starfsfolki (Kristin Dyrfjord, 2009). [ patttokuadldgun eru foreldrarnir ekki gestir { leikskdl-
anum, heldur taka peir patt i pvi sem fram fer, ganga i gegnum venjur og verkefni dagsins
og 6dlast pannig betri skilning a starfi leikskélans (Drugli, 2023). bar sem foreldrarnir eru
til stadar fyrir barnid getur starfsfélkid kynnst hverju barni haegt og rélega og barnid bygg-
ir upp ny tengsl vid nyja fullordna med studningi og adstod foreldra sinna (Bugen o.fl,,
2021; Drugli, 2017). bad er leikskdlans ad maeta hverri fjolskyldu @ hennar forsendum
og leggja grunn ad gagnkvaemu trausti med pvi ad skapa pannig adstaedur ad foreldrar
upplifi sig 6rugga og ad tekid sé tillit til pess sem peir hafa ad segja (Drugli, 2017). i a8-
l6gun er gjarnan visad til lykilpersénu sem er sa leikskdlakennari sem faer pad hlutverk
ad vera tengilidur milli leikskélans og tiltekinna barna og fjélskyldna peirra (Goldschmied
og Jackson, 2004). Hugmyndin er ad hvert barn hafi einhvern einn til ad tengjast fyrstu
dagana (Hrénn Palmadéttir, 2020). | mérgum leikskélum er buid ad velja fyrir fram pann
fullordna i leikskdlanum sem & ad vera lykilpersdna barnsins. betta er gert a8ur en barnid
byrjar og jafnvel adur en vitad er hvada bérn koma (Oslo, e.d.). Hafa ber i huga ad starfs-
folkid pekkir oftast ekki bornin sem eru ad byrja og bornin pekkja ekki starfsfolkid. Ekki
er gefid ad barn og fullordinn nai ad tengjast, pad er nokkud sem parf ad vinna med sidar
(Hronn Palmadattir, 2020). Broberg o.fl. (2014) benda & ad born geti tengst og leitad til
fleiri en eins fullordins i leikskdlanum og jafnframt valid sér einn sem lykilpersénu. Ekki
megi vanmeta haefni barna til ad eiga i fjdlbreyttum tengslum (Hrénn Palmadottir, 2020).
Brandtzaeg o.fl. (2013) benda 4 ad skipulag adldégunarinnar asamt pekkingu og reynslu
leikskolakennaranna radi miklu um pad hvernig og hversu géd tengsl myndast i upphafi
leikskolagongu milli barns og hinna fullordnu.
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Tengslamyndun og tilfinningaproski

[ adlégunarferlinu er pad barninu mikilvaegt ad upplifa ad pad sé alltaf einhver fullordinn
til stadar pegar a parf ad halda. Til ad geta proskast og dafnad edlilega parf barn ad hafa
trygg og orugg tengsl vid einn eda fleiri fullordinn einstakling (Herdis Palsdottir, 2017;
Seeunn Kjartansdoéttir, 2009). Trygg og sterk tilfinningatengsl snemma 3 lifsleidinni eru
grunnurinn ad sjalfsvitund einstaklingsins, eins og Herdis Palsdottir (2017) segir; ,,hver
er ég, hvers virdi er ég” verdur til i samskiptum vid folkid i kringum okkur. Bérn faedast
med tru a eigin getu og visi ad jakvaedri sjalfsvitund, pad er hlutverk uménnunaradila ad
skapa pau skilyrdi sem parf svo sjalfsvitund barnsins skjéti sterkum rétum og vaxi og dafni
(Bugen o.fl., 2021; Krantz-Lindgren, 2014).

Born eru fyrst og fremst tilfinningaverur fyrstu sjo ar sevinnar. Pad er & pessum vid-
kveemu og mikilvaegu drum sem tilfinningalif einstaklingsins er forritad (Herdis Palsdéttir,
2017). Sjalfsvitund barnsins byggist m.a. & vidbrogdum fullordinna vid tilfinningum pess,
og hun er grunnurinn ad tilfinningalegum samskiptum sidar i lifinu (Krantz-Lindgren,
2014). Barnid lzerir ad pekkja og skilja tilfinningar sinar Gt fra vidbrégdum umonnunarad-
ila, hvernig brugdist er vid og hvada ord og hugtok eru notud til ad tulka hegdun barnsins.
Ordin og hugtokin sem vié notum endurspegla vidhorf okkar til barnsins og hafa ahrif a
proska pess og velferd. Eftir pvi sem barnid er yngra eru ahrif umonnunaradilans meiri
(Maguire-Fong, 2015). Barn sem upplifir ad vera virt fyrir pad sem pad er, nytur oryggis
og keaerleika, mun hafa pad sem grunnvidhorf til lifsins sidar meir; ég skipti mali (Herdis
Palsdottir, 2017). Med svipbrigdum, hegdun og likamsstodu veitir barnid upplysingar um
lidan sina og bidur umoénnunaradila sinn ad vera til stadar fyrir sig (Maguire-Fong, 2015).
Studningurinn sem hver og einn faer er ahrifavaldur; hvort sem pad er ad syna skilning og
undrast eda deema og skilgreina (Herdis Palsdéttir, 2017; Maté, 2022).

Barn parf ad finna fyrir 6ryggi til ad geta verid forvitid um heiminn i kringum sig. Barn
sem upplifir 66ryggi og er afskipt verdur drélegt eda pogult og dregur sig i hlé (Brandtzaeg
o.fl., 2013). Oryggishringurinn (e. circle of security) er adferd sem hefur ad markmidi ad
adstoda foreldra og leikskdlakennara vid ad stilla sig inn & og vera mottaekileg fyrir til-
finningalegum porfum ungra barna og maeta peim par sem pau eru stdédd hverju sinni
(Brandtzaeg o.fl., 2013; Powell o.fl., 2016). Lykillinn er jafnvaegi milli tveggja grunnparfa
barnsins: tengslaparfarinnar; barnid er had umhyggju og vernd hins fulloréna, og rann-
soknarparfarinnar, p.e. parfarinnar fyrir sjalfstaedi, ad rannsaka og na tokum a hlutunum
(Brandtzaeg o.fl., 2013; Powell o.fl., 2016). begar blaes & ,,uthafinu” parf barnid ad komast
i orugga héfn a medan ,6vedrid” gengur yfir (Krantz-Lindgren og Edfelt, e.d.). Fyrstu dag-
ana i adléguninni eru foreldrarnir hin 6rugga hofn barnsins, barnid getur rannsakad og
kannad og leitad i fang foreldranna til ad fa , hledslu” eda huggun. bad er mikilvaegt ad
starfsfélk lesi rétt i adstaedur pvi hér eru pad foreldrarnir sem eru fyrsta val barnsins pegar
ut af bregdur. Eftir pvi sem barnid verdur 6ruggara gagnvart nyjum adstaedum og félki
tekur starfsfélk deildarinnar smam saman vid pvi hlutverki ad vera 6rugga hofnin pegar
barnid verdur leitt, preytt eda parf 4 studningi ad halda (Drugli, 2017). Hér skiptir mali ad
vera laes a parfir hvers barns og muna ad engin tvd born purfa pad sama. begar barnid
hefur réad sig, fengid ,hledslu”, er pad tilbuid ad fara af stad aftur (Brandtzaeg o.fl., 2013).
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Streita

Kortisdl er streituhormon sem losnar t.d. vid tilfinningalegt dlag eins og hraedslu, kvida og
00ryggi, og er pattur i lifedlisfraedilegum vidbrégdum likamans (Berg og Otterholt, 2013;
Maté, 2022). Kortisél er okkur naudsynlegt og sveiflur i magni yfir daginn eru edlilegar en
6edlilegt magn uppsafnads kortiséls er hins vegar talid skadlegt og hefur ahrif 4 alla vefi
likamans, fra heila til 6naemiskerfis, a einn eda annan hatt. Langvarandi haekkun kortiséls
4 unga aldri getur haft sleemar heilsufarslegar afleidingar, baedi likamlegar og andlegar,
og komid fram sidar a lifsleidinni (Kristin Dyrfjord, 2017b; Maté, 2003; Maté og Maté,
2022; Seeunn Kjartansdattir, 2015). Breytingar a daglegu mynstri, sérstaklega hja ungum
bornum, geta orsakad haekkun a streituhormaninu par sem breytingar skapa oft dvissu
eda 6oryggi (Nystad o.fl., 2021; Vigsnes, 2018).

Daemi um pad sem getur valdid streitu hja litlu barni er s6knudur vid adskilnad. bad
er edlilegt ad barn grati vid adskilnad, gratur er losun a spennu, sorg, hraedslu og kvida.
Gratur barns er ekki skadlegur i sjalfu sér, en ef barnid er ekki huggad getur pad haft
sleemar afleidingar fyrir pad (Krantz-Lindgren og Edfelt, e.d.). Pad er hlutverk hinna full-
ordnu ad hlusta og tulka til ad geta skilid tilfinninguna ad baki gratnum og ordad hana.
Broberg o.fl. (2014) vara vid pvi ad skapa , tilfinningateygju“ vid adskilnad, p.e. pegar for-
eldri dregur kvedjustundina a langinn og barnid feer tvoféld skilabod sem skapa streitu.
Til ad gera adskilnad eins léttan og mogulegt er og draga Ur streitu gera starfsfélk og for-
eldrar med sér samkomulag um hvad sé best fyrir foreldrana og barnid (Drugli o.fl., 2023).
Med foreldrana sér vid hlid i adlogun adlagast barnid nyjum adstaedum haegt og rdlega og
pbar med dregur ar likum & streitu vid adskilnad. Ad barnid hafi agang ad einhverju sem
er pekkt, t.d. myndum af fjolskyldunni sem haegt er ad hugga sig vid, og greidan adgang
ad fangi og umhyggju fullordins pegar 4 parf ad halda réar og dregur Ur streitu.

begar leikskélakennarar og annad starfsfolk situr & golfinu getur barnid sjalft valid
hvar pad sest og hversu lengi (Nystad o.fl., 2021). Snerting an orda minnir 8 médurlega
umhyggju, vellidunarhormoénid dépamin og kaerleikshormdnid oxytocin virkjast (Autton,
1990; Ertner, 2014; Nissen, 2008). Barnid rdast, oryggistilfinning eykst og barnid upp-
lifir verndandi veentumpykju af halfu hins fullordna (Broberg o.fl., 2014; Seeunn Kjartans-
déttir, 2015). Ad raula lagt fyrir munni sér medan barnid hallar sér ad hinum fullordna
virkar einnig réandi. Markmidid er ad skapa ré og 6ryggi innra med barninu og pad feer ad
dvelja vid tilfinninguna svo lengi sem pad vill (Nystad o.fl., 2021). Gé8ar venjur sem gera
daginn fyrirsjaanlegan eru einnig liklegar til ad draga ur streitu og audvelda adlégunina og
pbar med auka velferd barnsins hér og nu og til lengri tima (Nystad o.fl., 2021).

Umhyggja

Umhyggja og hlylegt vidmot i samskiptum barns og leikskdlakennara skapar 6ryggi og
leggur grunninn ad vitsmuna-, félags- og tilfinningaproska a fyrstu arum barnsins (Brandt-
zeeg o.fl., 2013). Umhyggja felst i ad mynda tengsl, skapa 6ryggi og hlusta eftir porfum og
vantingum hvers og eins (Sigridur Sita Pétursddttir, 2009). Umhyggja fyrir einstaklingi
byggist ad mati Noddings (2003) 4 nanum samskiptum tveggja, pess sem veitir og pess
sem piggur. S4 sem veitir umhyggiju skilur pann sem piggur og attar sig a lidan hans og
hefur skilning @ grunnpoérfum hans. Sa sem piggur parf ad skilja ad eitthvad er gert eda
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sagt af umhyggju fyrir honum en pad er ekki endilega alltaf svo ljést i samskiptum barna
og leikskélakennara. Noddings (2003, 2005) telur ad arekstrar eda fleekjur geti skapast
milli veitanda og piggjanda ef ekki er hlustad eda reynt ad setja sig i spor pess sem & ad
piggja. Ad sama skapi geti umhyggja snuist upp i andhverfu sina ef ekki er hlustad eftir
vilja, [6ngun eda vaentingum pess sem piggur. Leikskdlakennarinn parf ad sja og heyra
hvert einstakt barn svo ad 6ll fai pa umhyggju sem pau parfnast (Sigridur Sita Péturs-
dottir, 2009). Hefileikar leikskdlakennarans til ad veita umhyggju eru hadir hans eigin
umhyggjusodgu fra barnaesku og pvi hvernig hann hefur gert upp bernsku sina. bad snyst
um ad pekkja og skilja eigin vidbrogd (Broberg o.fl., 2014). Born eru ekki bara piggjendur
umhyggju, pau eru faer um ad syna skilning a lidan annarra og pvi ber ad skapa peim
taekifzeri til ad geta synt hvert 66ru umhyggju, t.d. med pvi ad skipta i litla hopa, einn full-
ordinn og prju eins til priggja dra born (Mortensen, 2010; Utdanningsdirektoratet, 2017).

Félagsproskinn

Um 12 manada aldur er barn farid ad syna 66rum bornum ahuga, pad er tilblid ad fara
i kdnnunarferdir, mynda ny tengsl og pad nytur pess ad deila upplifunum sinum med
jafnoldrum og vinum (Greve, 2009; Lgkken, 1996). bad er & abyrgd leikskdlakennarans
ad skapa adstaedur fyrir bornin til ad proskast félagslega (Lekken, 1996). bad ferli hefst a
adloégunartimanum & medan barnid nytur 6ryggis og studnings foreldranna en feer sam-
timis teekifaeri til ad tengjast 66rum bornum. Born eru ekki évirkir vidtakendur i leit sinni
ad pekkingu, pau beita sinum eigin adferdum vid ad kanna og rannsaka (Maguire-Fong,
2015). Nordin-Hultman (2005) bendir & ad born proskist og métist i samspili vid efni-
vidinn og rymid sem peim er bodid upp a i leikskdlanum.

i adlogun maeta born nyjum bérnum i nyjum adstaeedum. Ung born sem fa taekifeeri til
ad deila fjolbreyttu leikefni laera 4 eigin mork og annara, laera ad eignast vini og 606last fé-
lagslega haefni sem varir til 2viloka (Salvesen og Fredheim Storvik, 2023; Seeunn Kjartans-
dattir, 2009). Johansson (2001) telur naerveru leikskélakennarans skipta mali, hann purfi
ad vera vakandi, igrundandi, skapandi og gagnryninn a eigin patt i starfinu med born-
unum og gaeta pess ad blanda sér ekki um of inn i ferlid heldur horfa ut fra bornunum,
peirra pérfum og askorunum.

UPPELDISFRADILEGAR SKRANINGAR

Eg notadi uppeldisfraedilegar skraningar til ad gera ferlid, sem atti sér stad i adléguninni
premur leikskélum, synilegt. Uppeldisfraedileg skraning (no. pedagogisk dokumentasjon)
er leid til ad gera starf leikskdlans synilegt, badi innan og utan leikskdlans. Uppeldis-
freedileg skraning er vidurkennd adferd til ad meta leikskélastarf og maelt er med notkun
hennar i norskum leikskélum (Utdanningsdirektoratet, e.d.). Gégnum er safnad, baedi i
myndum og texta, pau tulkud og igrundud, einslega og med 6drum. Markmidid er ad
skerpa syn & innra starf leikskélans, innihald og starfsadferdir (Utdanningsdirektoratet,
e.d.).

Auk skraninganna er studst vid vinnudagbok mina dr premur leikskélum & arunum
2011 til 2022, par sem eigin igrundun var medal annars skrad med myndum og texta ur
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starfinu og samtélum vid samstarfsfélk, alls 12 manns. Foreldrar 20 barna voru bednir
ad skra upplifun sina af pvi ad taka patt i adlégun barna sinna yfir nokkra daga. Vikulegir
deildarfundir voru nyttir til igrundunar a skraningum Ur starfinu. Geeta parf ad sidferdi-
legum atridum pegar gégnum er safnad og a pad sérstaklega vid pegar ung born eiga hlut
ad mali, en pa eru foreldrarnir pad sem kallast hlidverdir (Gudrun Kristinsdottir og Her-
vor Alma Arnadéttir, 2015). { 6llum premur leikskdlunum skrifa allir nyir foreldrar undir
upplyst sampykki fyrir myndatékum og notkun & myndum ur starfinu. | fyrsta vidtali i
adloguninni voru foreldrar upplystir um ad adlégunarferlid veeri skrdd og ad hugmyndin
veeri ad birta pau skrif sidar, an rekjanleika. Til ad geeta triunadar og persénuverndar verda
ekki notud néfn, ad undanskilinni einni skraningu par sem notud eru gervinéfn, eda adrar
rekjanlegar upplysingar.

Ad vori var haldinn fundur med starfsfélki par sem farid var i gegnum ferlid, og med
samraedu og faglegri igrundun var skodad hvers veeri ad veenta og hvad geeti reynst erfitt.
A deildarfundum var igrundad ut fra skraningum hvad hefdi gengid vel og hvad maetti
betur fara.

Adl6gunin sem hér er lyst préadist a 13 arum i premur leikskélum, en ég kys hins vegar
ad skrifa um leikskdla { eintdlu. [ skrifum minum kys ég ad blanda saman freedum og eigin
igrundunum sem byggjast @ skraningum Ur ferlinu. Hver kafli ber heiti pess pema sem
fjallad er um hverju sinni.

HUGMYND VERDUR AD VERULEIKA

AJ byrja i leikskola kallar @ breytingar i lifi barns, breytingar sem geta skapad 66ryggi og
leitt til streitu. Pad er trd min ad barn sem hefur foreldra sina sér til halds og trausts i
upphafi eigi audveldara med ad adlagast nyjum adstaedum. Med pad ad leidarljési for ég
af stad med adlogun par sem foreldrar og bérn lzerdu saman a nyjar adstaedur og pannig
skapadist traust milli heimilis og leikskodla.

i naestu koflum geri ég grein fyrir pvi hvernig hugmyndin préadist, tengi eigin reynslu
af undirbuningi og framkvaemd adlégunar vid kenningar og gogn.

Undirbdningur adlégunar

Pegar vitad er hversu morg leikskélarymi eru i bodi sendir leikskdlinn upplysingar til peirra
sem sja um ad uthluta leikskélarymum um pad hversu morg born eigi ad byrja i einu og
hvada dagsetningar eru i bodi. Gengid er Ut fra ad bornin séu ad byrja a sama tima, p.e.
i upphafi nys leikskdlaars, sem i Noregi hefst i agust. Sidan tekur vid ferli sem audveldar
barni og foreldrum adlégunina.

Eftir ad barn hefur fengid uthlutad plassi fa foreldrar bod um ad maeta & kvoldfund i
juni an barns. A fundinum er hugmyndafraedi og syn leikskdlans kynnt, skipulag adlégunar
og hvers er ad vaenta. Foreldrar fa teekifeeri til ad koma med spurningar, hitta leikskéla-
kennara og annad starfsfélk sem verdur med barninu fra hausti og kynnast ryminu og
efnividnum sem er i bodi. bpa er foreldrum og bérnum bodid ad koma i heimsdékn einn
eftirmiddag fyrir sumarlokun. bar gefst teekifeeri fyrir foreldra og bérn sem eru ad hefja
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leikskdlagdngu ad hausti til ad hittast og byrja ad skapa ny tengsl. Foreldrar eru hvattir til
ad nyta sér leikskélalédina yfir sumarid og hitta adra foreldra asamt bérnum pannig ad
pau verdi ekki alveg 6kunnug hvert 68ru pegar kemur ad upphafi leikskélagdongu i agust.

Eftir janifundinn er hverju barni sent bréf, & netfang beggja foreldra, par sem barnid
og fjolskylda pess eru bodin velkomin. [ bréfinu koma fram upplysingar um hverijir starfa
a deildinni, hvada dag barnid byrjar og hvernig adloguninni verdur hattad. Foreldrum er
bent & ad pad er samasemmerki milli 6ruggra og rélegra foreldra og 6ruggra barna og eru
pvi bednir ad vera til stadar fyrir barnid i adloguninni. Logd er ahersla @ ad foreldrarnir
eru ekki gestir, peir hafa hlutverk og taka patt i daglegu starfi deildarinnar. bratt fyrir ad
farid sé i gegnum ferlid 4 junifundinum er gott ad senda upplysingarnar i télvupdsti til ad
koma i veg fyrir misskilning.

Adlégunin

Fyrsti dagurinn er stuttur, fra klukkan 9-11, og eru badir foreldrar hvattir til ad vera med
pann dag. Fyrstu vikuna er vidvera fra kl. 9-15 og foreldrar skipta med sér dégunum
allt eftir pvi hvad hentar hverri fjolskyldu. Fyrstu dagana sja foreldrarnir um bleyjuskipti,
gefa bérnunum ad borda og leggja pau. Jafnframt gefst foreldrum taekifaeri til ad kynnast
hinum bérnunum og upplifa barnid sitt sem hluta af jafningjahdpi.

Med faum venjum sem endurtaka sig fyrstu dagana verda dagarnir fyrirsjdanlegir
fyrir born og foreldra og pad audveldar peim ad finna ré og 6ryggi. Hver dagur byrjar a
samverustund par sem foreldrar, born og starfsfélk sitja i hring a gélfinu, bjéda gdédan
daginn og syngja nafnasdng, pannig festast nofn starfsfélks, foreldra og barna i minni.
Eftir samveru er leikur par sem foreldrar og bérn rannsaka og leika sér saman med pann
efnivid sem er i bodi hverju sinni. Smam saman myndast tengsl 4 milli barnanna og pau
bjéda hvert 6dru inn i leik. Leikskdlakennararnir eru bunir ad undirbda rymid med litlum
stodvum og fjolbreyttum efnivid.

Fyrstu tvo dagana er starfsfolk i bakgrunni, fylgist med og nzer augnsambandi vid
bornin, synir ahuga og gripur taekifeerin sem gefast til ad bua til litlar tofrastundir. Stuttir
songvar med hreyfingu og dyrahljédum falla yfirleitt i gédan jardveg. Hér er mikilveegt ad
muna ad pad eru foreldrarnir sem eru avallt fyrsta val barnsins pegar porf er & studningi,
,hledslu” eda huggun.

Fyrstu vikuna er foreldrum bodid samtal vid leikskdlakennara medan bérnin sofa. |
pessu fyrsta samtali gefst teekifeeri til ad raeda um veentingar og hugmyndafraedi leikskol-
ans. Foreldrar midla upplysingum um barnid sitt, t.d. hvad getur hjalpad barninu ad lida
vel og fa teekifeeri til ad raeda vaentingar sinar og ahyggjur ef einhverjar eru. Samtalid er
mikilvaegur lidur i ad skapa gott og farsaelt samstarf leikskdla og heimilis og audveldar
starfsfélki ad maeta porfum hvers barns.

Til ad gefa foreldrum teekifeeri til ad kynnast innbyrdis er buid til samskiptatorg (Gud-
run Alda Hardardottir og Sigridur Sita Pétursdottir, 2006) par sem foreldrar reeda og
snaeda saman medan bornin sofa. begar 6ll bérnin hafa verid 16g6 i vagnana sina skiptist
starfsfélk @ ad vera uti hja bornunum, fara i pasu og nyta timann til undirbdnings. Leik-
skélinn bydur upp a vatn, kaffi og te en foreldrar koma sjalfir med nesti og fa deildina fyrir
sig i einn til einn og halfan tima eda pangad til bornin fara ad vakna.
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Bru milli tveggja heima barnsins

Ein leidin til ad styrkja tengsl milli fjdlskyldu og leikskdla er ad byggja bru a milli tveggja
heima barnsins (Broberg o.fl., 2014; Drugli, 2023). Eg hef farid p4 leid ad bidja foreldra
og born ad safna i gleert plastilat einhverju sem vekur dhuga barnsins og/eda er pvi keert.
Markmidid er ad barnid hafi med sér eitthvad pekkt sem pad getur skodad fyrstu dagana.
Foreldrar eru hvattir til ad nota hugmyndaflugid og pad hefur aldrei brugdist. Med pvi ad
nota gagnsaett ilat med fostu loki, t.d. plastflosku med breidu opi og skrdfudum tappa,
getur barnid borid petta med sér, skodad og deilt med 6drum, an pess ad innihaldid tap-
ist. Fléskurnar hafa verid notadar a fjolbreyttan hatt, en fyrst og fremst hafa paer virkad
sem opnun a samtal og til annarra samskipta milli barnanna og barna og leikskélakenn-
ara. Annad verkefni er ad taka med fimm til sex myndir af fjolskyldumedlimum, félki og
dyrum. Aftan a hverja mynd er skrifad hver er 8 myndinni og hvernig vidkomandi tengist
barninu. Leikskolinn sér svo um ad plasta myndirnar og festa a lyklahringi. Myndirnar eru
alltaf adgengilegar barninu pegar porfin kallar.

Floskurnar og myndaalbumin eru hugsud til ad Iétta barninu fyrstu skrefin, sérstaklega
fyrstu vikurnar sem barnid er an foreldra i leikskdlanum.

Fra premur dogum i fimm

Mddelid sem studst var vid hafdi verid reynt i Svipjdd, i leikskdlum sem kenndu sig vid
Reggio Emilia-adferdina, einnig hafdi leikskdlinn Adalping i Képavogi notad pessa leid vid
adlogun (Kristin Dyrfjord, 2009, 2017a; Leikskélinn Adalping, e.d.).

Lagt var af stad med priggja daga adlogun, med fullri patttoku foreldra, en peim mogu-
leika haldid opnum fyrir foreldrum ad vera lengur ef pess pyrfti. Reynslan leiddi i ljés ad
prir dagar voru ekki n6g, haustid 2013 var fjorda deginum baett vid sem vali, sem flestir for-
eldrar padu, og haustid 2016 voru dagarnir ordnir fimm. Pad parf hins vegar ad vera svig-
ram til ad hafa lengri adlogun ef pess er porf, einstaka foreldrar hafa nytt sér lengri tima af
ymsum astaeedum. Fljétlega var farin su leid ad hafa viku & milli hépa, eins hefur pad reynst
vel ad hafa fyrsta dag adlégunar a pridjudegi, skiptingin verdur fjorir dagar med foreldrum,
tveggja daga helgi, einn dagur med foreldrum og svo fjorir dagar an foreldra. Med pvi ad
hafa viku @ milli hdpa skapast teekifeeri til ad styrkja bondin milli barna og starfsfélks og
fyrir bornin til ad finna sér nyja ,,6rugga hofn“ (Sigridur Sita Pétursdaéttir, 2022).

Hopastaerdir

Eftir ad hafa reynt ymsar hdpastaerdir var pad nidurstadan ad fjogur til fimm born i einu
audveldar yfirsyn og eykur likur & ad badi foreldrar og bérn upplifi neega athygli. Born
purfa tima og rymi til ad finna ré og 6ryggi i nyjum adstaeedum. Broberg o.fl., (2014) benda
dad adlogunartiminn getur reynst baedi foreldrum og bérnum erfidur og pvi var foreldrum
radlagt ad taka pvi rélega heima fyrir @ adlogunartimanum, eins var algengt ad foreldrar
téku langar helgar af og til. Pad er alag fyrir litid barn ad vera i nyjum adstaeedum og eiga i
samskiptum vid marga i langan tima. bvi voru foreldrar hvattir til ad reyna ad hafa stutta
daga eins lengi og mogulegt veeri. Reynslan syndi ad stuttir dagar, sex til sjo timar og litlir
hépar gerdu pad ad verkum ad bornin virtust adlagast fljott og tengjast baedi fullordnum
og 60rum boérnum. betta samraemist pvi sem kemur fram hja Drugli o.fl. (2017, 2023).
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A0 skapa ré og oryggi

Til ad skapa ré og 6ryggi i ryminu notudum vid milda lysingu med [6mpum og ljésalengj-
um. Lagt spilud roéleg tonlist hjalpadi foreldrum, bérnum og starfsfélki ad slaka 4 og finna
ré i amstri dagsins. Efnividur sem vekur forvitni i téfrandi og spennandi rymi hjalpadi
boérnunum ad slaka 4 og gleyma sér i leik og gerdi adskilnadinn léttari. Vika & milli inn-
toku hépa med upphafsdagana a pridjuddégum hefur reynst géd lausn og aukid a oryggi
barnanna.

Vellidan barns byggist & pvi ad porfum pess sé maett af umhyggju og 6ryggi sem er
undirstada pess ad barn geti rannsakad og tileinkad sér nyja pekkingu og feerni. Med pvi
ad skipta barnahdpnum upp i litla hépa gafst teekifeeri til ad maeta porfum hvers og eins.
f littum hépum er lika audveldara ad koma auga & dsynilega umhyggju (no. den usynlige
omsorgen) eins barns fyrir 6dru (Mortensen, 2010), eins og eftirfarandi skraning synir:

Pad er buid ad taka Onnu (21 manada) nokkud langan tima til ad finna ré og 6ryggi i leik-
skélanum. Einn daginn saknar hun mémmu adeins meira en venjulega, hdn situr i fanginu
4 mér, hallar sér ad mér og greetur sart. Eg sit 4 gélfinu, hin bornin leika sér i kring, ég stryk
Onnu létt yfir bakid og raula lagt. Utundan mér sé ég ad Aksel (23 manada) gengur fram og
til baka, nuddar saman hondum og horfir til okkar yfir herbergid. Skyndilega stendur hann
fyrir framan okkur og heldur & fléskunni hennar Onnu og réttir hana akvedid i att ad henni.
Anna ytir vid floskunni og snyr sér undan, Aksel gefur sig ekki og ytir floskunni aftur akvedid
ad Onnu. ,Takk Aksel pad var fallega hugsad ad vilja gefa Onnu fléskuna sina“, segi ég eftir
sma stund, gratinum léttir og Anna snyr sér og tekur vid fléskunni. Vid tolum saman um hvad
par sé ad finna, Aksel stendur og fylgist med. Eftir augnablik réttir Anna floskuna til baka til
Aksels sem tekur vid henni og setur hana aftur i gluggakistuna hja hinum floskunum, kemur
til baka, tekur i héndina 4@ Onnu sem stendur upp og gengur med honum.

Pad er audvelt i amstri dagsins ad missa af slikum augnablikum eda mistulka pad sem
fram fer ef of morg born eru i ryminu i einu. Adlogunartiminn er ekki bara pessir fimm
dagar; fyrstu prja til fjéra manudina, jafnvel lengur, getur verid dagamunur og barn purft
meira a fangi og huggun ad halda en adra daga. betta er i samraemi vid pad sem kom
fram i rannsékn Drugli o.fl. (2023), ad pad tekur eins til priggja dra born um pad bil prja
manudi ad na ad slaka 4 og njota leikskdéladagsins. A3 barnid taki med sér hluti sem pvi
eru keerir eda vekja forvitni hefur reynst trygg bri og einnig ad hafa adgang ad myndum
af fjolskyldumedlimum. Plastfloskurnar med hinum ymsu hlutum hafa verid notadar til
ad skapa samskipti en einnig til ad hugga og syna umhyggju, eins og skraningin um Onnu
og Aksel synir. Pad er gott ad geta haldid @ mynd af peim sem madur saknar @ medan
gratid er og pad nyttu bornin sér. Myndirnar voru lika leid til ad kynnast fjolskyldum hvers
annars, hefja samraedur og afa malproska.

Lykilpersénur

Skiptar skodanir hafa verid um pad hvort eigi ad velja lykilpersénu fyrir barn adur en pad
byrjar i leikskélanum eda ekki. Veentingar barna til heimsins Uti métast af peim veent-
ingum sem pau taka med sér ad heiman (Broberg o.fl.,, 2014; Herdis Palsdottir, 2017).
Kristin Dyrfjord (2009) bendir a ad ekki megi vanmeta haefni barna til ad tengjast fleiri en
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einum pvi bérn eru virk i ad méta umhverfi sitt. Eg valdi pa leid ad vera ekki buin ad velja
fyrir fram lykilpersénu fyrir barnid. Hverju barni var gefinn moguleiki & ad kynnast sjalft
pbessum nyju fullordnu i lifi pess, finna til 6ryggis i nyjum adstaedum og byggja ny tengsl
med studningi foreldra sinna. Leikskdlakennurum og starfsfolki fannst gott ad fa teekifeeri
til ad kynnast bornum og foreldrum saman og einnig ad hvert barn veldi sér sina lykil-
persénu eftir porfum. [ upphafi komu fram ahyggjur af pvi ad hafa foreldra allan daginn i
leikskdlanum, pad geeti ordid stirt og dpaegilegt, en paer dhyggjur reyndust éparfar. ,,pad
var gott ad fa taekifzeri til ad kynnast baedi foreldrum og bérnum a rélegan og afslappadan
hatt,“ sagdi einn leikskdlakennarinn. | flestum tilfellum leitudu bornin alika mikid til allra
starfsmanna deildarinnar, pegar skipt var i litla hopa yfir daginn virtust t.d. flest bérnin
ekki endilega vilja vera hja einhverjum akvednum fullordnum. Ekki voru fastir dkvednir
hépar. Pannig kynntust bornin hvert 6dru vid dlikar adstaedur og vid hin fullordnu kynnt-
umst bérnunum einnig vid dlikar adstaedur i dlikum hépum.

Foreldrarnir

Eitt af markmidunum med patttékuadléguninni sem hér er kynnt er ad byggja bra milli
tveggja heima barnsins og skapa 6rugg og traust samskipti milli foreldra og leikskéla.
Baedi i samtdlum vid foreldra og skrifum peirra kom fram ad peir eru dnsegdir med petta
form & adlégun, finnst peir vera 6ruggir og a pa hlustad. betta er i samraemi vid pad sem
kom fram i rannsékn Drugli (2023). Hér eru nokkur deemi um umsagnir fra foreldrum,
hafa ber i huga ad petta eru svor baedi fedra og maedra:

e Vel var tekid 4 mati okkur, vid fengum gddar upplysingar 4dur en byrjad var og svo
jafnédum i adloguninni.

e Vid kynntumst vel 6drum foreldrum og bérnum.

e Pbad var gott ad heyra ad vid erum hin 6rugga hofn barnsins.

e petta form 4 adlogun kom anaegjulega 4 dvart, ég hafdi ekki gert mér miklar vonir
um ad petta myndi ganga vel.

e Mér fannst ég var 6rugg inni a deildinni, pad sem ég sagdi skipti mali og &4 mig var
hlustad.

e pad var gott ad sja hvernig starfsfolkid brast vid 66rum bornum og sja hvernig pid
vinnid.

e Med eldra barnid mitt préfadi ég pessa venjulegu adlogun, petta er miklu betra, ég
veit meira um deildina og finnst ég vera 6ruggari og 4 allan hatt tekid betur 8 moti
okkur nina. Mér finnst ég svo velkominn.

e Meér leid svo vel ad mig langadi til ad vera lengur en pessa fimm daga.

e Meér fannst gott og 6ruggt ad upplifa ad pad var komid til méts vid mig, sem mod-
ur, sem purfti lengri adlégun en barnid. Mér var maett af skilningi og umhyggju.

Af pessum umsdgnum ma draga pa alyktun ad adlogun par sem foreldrar taka patt yfir
einhvern tima er til pess fallin ad skapa gagnkvaemt traust milli leikskdla og foreldra. Eins
og adur hefur komid fram var [6gd ahersla a ad foreldrar veeru ekki gestir & deildinni og
einnig var 16gd dhersla 4 ad foreldrar keemu inn a deildina og gaefu sér tima pegar bornin
vaeru sott.
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pad gafst vel ad bjéda foreldrum og bérnum i heimsdkn einn eftirmiddag fyrir sumar-
lokun leikskdlans, par sem foreldrar og bérn sem voru ad hefja leikskdlagongu ad hausti
hittust og byrjudu ad skapa ny tengsl.

Foreldrar kynntust vel innbyrdis, baedi pegar pau fengu deildina fyrir sig i einn til einn
og hdélfan tima daglega medan boérnin svafu og pegar pau satu a gélfinu eda i Gtiverunni
og léku vid sin born jafnt og annarra. Deemi eru um vinahdpa foreldra og barna sem eru
enn ad hittast vid ymis taekifaeri, eftir ad bornin eru haett i leikskélanum.

Leikskdlakennarinn

Sjoblom (1976) bendir & ad i leikskdlum eigi ad starfa vel menntad félk med pekkingu
a proskaferli barna pvi leikskdlakennararnir eru su breyta sem hefur mest ahrif 4 pad
hvernig bornunum lidur i leikskélanum. Vidhorf og vidbrogd leikskdlakennarans vid til-
finningum barns hafa ahrif & sjalfsvitund barnsins. Samkvaemt Juul (1996) purfa born full-
ordna sem taka abyrgd og pora ad horfast i augu vid sjalfa sig. begar vié ordum tilfinn-
ingarnar sem vid upplifum hja barni erum vid ad stydja og efla tilfinningaproska og par
med sjalfsvitund barnsins. Til pess ad svo geti ordid parf hinn fullordni ad pekkja eigin
tilffinningar og vidbrogd.

Born velja ekki ad vera i leikskéla, pad eru foreldrarnir sem velja pad. beir verda pvi ad
geta treyst pvi ad leikskdlakennararnir sem og annad starfsfélk sé vakandi fyrir pérfum
hvers og eins og geti veitt bornunum pann studning og pa umhyggju sem pau parfnast.
Barn faedist med pa hugmynd ad pad sé fullkomid eins og pad er, pad er uménnunaradil-
ans ad skapa paer adstaedur ad sjalfsvitund barnsins ndi ad vaxa og dafna og skjéta fostum
rétum.

Vid l16gdum aherslu a opin og heidarleg samskipti hvad vardadi lidan hvers og eins og
upplifanir, baedi gagnvart bérnum og fullordnum. Eg hafdi pad ad leidarljosi ad leikskdla-
kennarinn er fagmadur sem veitir faglega umhyggju og stydst vid fagleg rok mali sinu til
studnings.

LOKAORD

Su adlogun sem hér hefur verid kynnt og er byggd 4 athugunum i premur leikskdlum synir
ad vanda parf adlégun barna i leikskéla. HUn synir fram @ ad fimm daga adlégun med
patttoku foreldra er mikilveegur lidur i ad leggja grunn ad gddum og traustum samskiptum
milli heimilis og leikskéla. Pegar foreldrar eru patttakendur og laera ad vera i nyjum ad-
steedum og kynnast nyju félki saman med bdrnunum fa peir aukinn skilning @ pvi sem
leikskdladagurinn inniheldur og leikskélakennarinn 6d8last skilning & tengslum foreldra og
barns. Traust, ré og 6ryggi er undirstada pess ad born geti rannsakad og tileinkad sér nyja
pekkingu og faerni. betta samraemist pvi sem kemur fram hja Kuzminova o.fl. (2020) og
Drugli (2023), ad patttaka foreldra i adlégun hefur ahrif a lidan baedi barna og foreldra.
Barnid myndar ny tengsl vid nyja fullordna med studningi og adstod foreldra sinna (Bugen
o.fl., 2021; Drugli, 2017, 2023). bad er sidan leikskdlakennarans ad skapa gott samband
vid foreldra, t.d. med pvi ad spyrja opinna spurninga.

Eg sé fyrir mér ad naestu skref i adlogunarferlinu séu ad baeta vid tveimur til premur
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heimsdéknarddégum i juni. Eins og tveggja ara boérn hafa ekki getu til ad skilja ad pau eigi
bradum ad byrja i leikskdla, pau purfa ad fa ad upplifa pad. Med pvi ad bjéda bérnum
sem eiga ad byrja ad hausti i heimsékn asamt foreldrum i einn til tvo tima par sem pau
leika saman og kanna nytt umhverfi verdur umhverfid ekki framandi pegar kemur ad pvi
ad byrja.

pad er hagur allra ad vel sé stadid ad adlogun par sem foreldrar og leikskéli vinna
saman ad pvi ad skapa traust og 6ryggi milli tveggja heima barnsins. | upphafi skyldi end-
irinn skoda, adlogun er svo miklu meira en ad takast 4 vid adskilnad, i adlogun er lagdur
grunnur ad pvi sem koma skal, 6ryggi, trausti og ekki sist vinattu sem varir. Med pvi ad
hlua ad og efla tilfinningaproska barns verdur pad maéttaekilegra fyrir pvi ad leera eitthvad
nytt og takast a vid askoranir hér og nu og 4 naesta skélastigi, sem og sidar a4 lifsleidinni.
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STARTING PRESCHOOL: THE IMPORTANCE OF A
GOOD START

ABSTRACT

It is a big step for parents when a child starts preschool. A new chapter in life is about to
begin, a chapter that calls for changes in the family’s daily routines. For some parents, it
is natural that when their child starts in preschool, they have the attitude that all will go
well. Others are afraid that their child will not get the necessary care and attention, but
feel relieved when they see that the child is doing well. This article discusses the impor-
tance of a successful adjustment and is primarily based on the author’s experience of
transition to preschool, with the participation of parents in three Norwegian preschools
from 2011 to 2022. The aim is to draw attention to the importance of good transition at
the start of preschool and to shed light on a certain method to create a safe and stable
communication between the child’s two worlds, home and the preschool. Data was col-
lected through observations and pedagogical documentation in daily work, as well as
parents’ feedback on their experience as participants.

The transition model presented here assumes that the parents are active participants
in the transition process for a minimum of five days. The idea is that parents and children
learn to be in new situations together. The experience supported theories and writings of
various scholars on transition and what should be kept in mind, such as the importance
of relationship formation and emotional development. Changes in a child’s life can create
a stressful situation, so it is important to pay close attention to its causes and what can
be done to reduce stress. Caring and warm interaction between the child and preschool
teacher lays the foundation for intellectual, social and emotional development in the
child’s early years.

Children need time and space to find peace and security in new situations. The transi-
tion period can be difficult for both parents and children; therefore, parents were advised
to take it easy at home during the transition period and to have long weekends every now
and then during the first months. It is stressful for a small child to be in new situations
and having to communicate with many people for a long time, so parents were encour-
aged to try to have short days in the first weeks or as long as possible. Experience showed
that short days, 6—7 hours, especially during the first weeks, and small groups for part of
the day made the children seem to adapt quickly and bond better with both adults and

200 SERRIT UM LEIKSKOLASTARF, TILEINKAD DR. GUDRUNU OLDU HARDARDOTTUR LEIKSKOLAKENNARA


mailto:sita.peturs@gmail.com

SIGRIDUR SITA PETURSDOTTIR

children. Gentle lighting with lamps and string lights and quiet, softly played music has an
effect and helps both the teachers and the children to relax and find peace in the hustle
and bustle of everyday life. Materials that arouse curiosity in a magical and exciting space
help children to relax and forget themselves in play and make separation easier.

When parents are involved and learning to experience new situations as well as getting
to know new people together with the children, we begin to build the trust that needs to
exist between the preschool and each family. Parents gain a better understanding of what
a preschool day includes by participating in the daily work for a week. Trust and security
are the basis for children to explore and acquire knowledge and skills, with their parents
as a support, the child can relax and explore in this new situation.

The article sheds light on and discusses the importance of building trust and security
right from the first day of transition, the role of caregivers, their influence and attitudes
on the children’s social and emotional development.

The main result is that flexible transition with the participation of parents is an impor-
tant part of laying the foundation for good and solid communication between the child’s
two worlds, the home and preschool. Short days and small groups in a room with materials
that arouse curiosity, supported by adults with professional knowledge are part of
successful integration and the children’s well-being

Keywords: transition, emotional development, young children, caring, stress
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