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BORN MED STUDNINGSPARFIR i LEIKSKOLA
MARGBREYTILEIKANS

Allir geta purft 4 adstod ad halda einhvern tima & aevinni, sumir munu alltaf purfa
studning, adrir timabundid. Eitt af hlutverkum leikskélans er ad koma til méts vid
born sem glima vid einhvern vanda, en markviss studningur getur haft mikid ad
segja um framvindu proska og lidan peirra. Markmidid med greininni er ad lysa
hlutverki leikskdlakennara vid mat og greiningu 4 studningsporfum barna og gildi
snemmtaekrar ihlutunar. Mati @ st6du barna er hér skipt i tvo hluta: Annars vegar
grunnpeetti sem parf ad hafa i huga vid matid og geta haft mikid ad segja um lidan
og atferli barnsins og hins vegar mat @ uppeldis- og kennslufraedilegum studnings-
borfum pess. [ framhaldi af pvi er ahersla 16gd & ihlutun og studning i gegnum leikinn
par sem leikurinn er 6flugasta namsleidin fyrir 61l born, 6had getu peirra og proska.
Tilgangur greinarinnar er ad varpa ljési a hagnytar dherslur i starfi med bérnum og
syna fram & mikilvaegi itarlegs mats og markviss studnings vid born sem a sliku purfa
ad halda. Greinin er byggd & fraedilegri ndlgun, pekkingu, reynslu og ahuga héfundar
a malefnum barna med studningsparfir.

Efnisord: leikskdlinn, studningsparfir barna, leikurinn, ihlutun

INNGANGUR - BARNID i LEIKSKOLANUM

.....

ad fara af stad hratt og 6rugglega ef ahyggjur vakna af velferd og/eda proska barns. Ekki
tti ad bida eftir ad barnid , lagist” eda ad adrir sérfreedingar en leikskdlakennarinn komi
og meti barnid. Byrja verdur strax ad vinna med pa paetti sem augljosast er ad valdi vanda
barnsins. Ekkert er pvi til fyrirstodu ad leikskdlakennarar meti eda frumgreini born sem
eiga i vanda og er pad i raun hlutverk leikskélakennarans samkvaemt 7. gr. laga um leik-
skéla en par segir ad starfsfolki leikskdla beri ad studla markvisst ad velferd og farszeld
barna (lI6g um leikskéla nr. 90/2008). Til ad pad gangi eftir parf kennarinn ad buda yfir
vidtaekri pekkingu & ndmi og proska ungra barna sem og reynslu af pvi ad vinna med
born. Alhlida pekking & proska peirra skiptir miklu i starfi kennarans og skilningur a pvi
ad hinir ymsu hlutar heilans eru tilbdnir @ mismunandi timum fyrir tiltekid nam og faerni.
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Stundum eru timabilin kollud gluggi teekifeeranna eda naemiskeid. Hvert naemiskeid er
talsvert breitt og einstaklingsbundid. Sem deemi ma nefna ad born byrja yfirleitt ad ganga
a aldrinum 11 til 15 manada, morg byrja fyrr en 6nnur taka sér lengri tima. Ef timinn fer
ad verda of langur midad vid pad sem ztla ma ad sé hid edlilega naemiskeid i proska
barnsins er astaeda til ad skoda malin og meta hvers vegna barnid hefur ekki nad peirri
feerni eda proska sem tiltekin naemiskeid gera rad fyrir (Montessori, 1995).

Morg greiningargdgn sem notud eru i leikskélum eru afmoérkud vid dkvedna peetti
og/eda aldursskeid (Menntastefna Reykjavikurborgar, e.d.) og oft frekar leitad ad pvi
sem parf ad laga eda pvi sem barnid er ekki faert um ad gera. Einnig aetti ad leita ad
styrkleika barnsins og byggja frekar & peim grunni til ad efla pa eiginleika og faerni, en
pessi nalgun og hvetjandi umhverfi er talid hafa jakvaed ahrif 4 sjalfsmynd barna og efla
alhlida styrkleika peirra (Kristin Karlsdottir o.fl., 2020; Tan og Choy, 2024). Hafa parf einnig
i huga i pessu samhengi ad hugmyndir og alyktanir kennara, starfsfolks eda foreldra
endurspegla ekki alltaf raunverulega stodu eda parfir barnsins eda orsakir vanlidanar
(Geldard o.fl., 2018). Einnig geta vidhorf og pekking peirra sem meta/greina barnid haft
ahrif a nidurstodur og pa um leid ihlutun og studning (Allingham og Brinning, 2023;
Palaiologou, 2021). Hlutverk starfsfélks leikskdla er ad fylgjast med, taka eftir og greina
visbendingar um ad porfum barns sé ekki maett med fullnaegjandi heetti og bregdast vid
a skilvirkan hatt, eins og segir i [6gum um leikskdla nr. 90/2008. Morg born purfa ekki
adra greiningu og ihlutun en pa sem leikskélakennarinn sér um og med markvissri vinnu
er haegt ad fyrirbyggja ymsan vanda sem ella geeti undid upp 4 sig og ordid erfidari sidar
meir fyrir barnid og fjolskylduna.

Greinin er byggd 4 pekkingu, reynslu og dhuga hofundar @ malefnum barna med sér-
parfir og/eda fatlanir. Markmidid med greininni er ad lysa hlutverki leikskélakennara vid
mat og greiningu 4 studningsporfum barna og gildi snemmtaekrar ihlutunar. Fraedileg um-
reeda tekur til hagnytra patta sem aetla ma ad skipti miklu mali i starfi med bérnum sem
purfa sérstakan studning i leikskélum en alhlida mat a porfum peirra hefur mikid ad segja
pegar kemur ad markvissri og vel skipulagdri ihlutun (Lie og Tetzchner, 2019).

i kjolfar nyrra laga um farsaeld barna komu fram breytingar & ordalagi i l6gum um leik-
skdla nr. 90/2008 pannig ad ordid sérparfir var tekid Ut og pess i stad er talad um studn-
ingsparfir (7. gr.). Verdur pad ord notad i greininni um b6rn med sérparfir/fatlanir pegar
bad & vid. Ordasambandid ihlutun og studningur er vidhaft i stad sérkennslu. ihlutun
visar til sérstakra inngripa eda afskipta fagadila par sem markviss studningur er byggdur
4 fraedilegri pekkingu & ndmi ungra barna. Ahersla er 16gd 4 stigskiptan studning, einkum
i gegnum leik, med pad ad markmidi ad efla proska og nam barnsins (Pentimonti o.fl.,
2017). Baedi ordin, ihlutun og studningur, gefa svigram fyrir fjolbreytta namsadlogun i
skélanum og geta nad yfir allar athafnir og samskipti barnsins sem og umhverfid sem pvi
er buid.

Mati & stodu barna er hér skipta i tvo hluta, annar snyr ad grunnpattum sem geta haft
mikid ad segja um lidan og atferli barnsins. Hinn hlutinn tekur til uppeldis- og kennslu-
fraedilegra studningsparfa barnsins. Hlutarnir falla ad morgu leyti saman pegar a heildina
er litid en purfa ekki alltaf ad gera pad.

166 SERRIT UM LEIKSKOLASTARF, TILEINKAD DR. GUDRUNU OLDU HARDARDOTTUR LEIKSKOLAKENNARA



JORUNN ELIDOTTIR

GRUNNPARFIR BARNSINS

Fyrri hluti matsferlis tekur til bakgrunnsupplysinga um barnid og lidan pess i leikskdlanum
og heima fyrir. Frummat a grunnporfum barnsins parf ad fara fram til ad ganga ur skugga
um hvad geti valdid vanlidan eda breytingum i hegdun og/eda proska. Hér er byrjad a ad
meta likamlega heilsu barnsins, naeringu, svefn, hvild, 6ryggi og umhyggju (sja kenningar
Maslow, 1943, um parfapiramidann; Nutbrown, 2023). B6rn syna vanlidan 4@ margvislegan
hatt, sum geta ordid ordleg, skort einbeitingu og verid ergileg ut i allt og alla ef pau eru
svong og/eda illa sofin eda eitthvad amar ad likamlega sem pau hafa ekki ord yfir, onnur
born verda daufgerd og dhugalaus. Lesa skal i atferli barna an pess ad gefa sér fyrir fram
ad eitthvad akvedid sé ad hja peim. Mikilveegt er ad leita ekki einungis ad asteedunum
hja barninu sjalfu, heldur taka einnig tillit til utanadkomandi patta sem geta haft ahrif a
barnid (Geldard o.fl., 2018).

Kanna parf hvad foreldrarnir segja um pann vanda sem barnid er ad glima vid og kenn-
arar og starfsfolk hafa tekid eftir. Ekki er alltaf gefid ad foreldrar atti sig @ vanda barnsins
eda raedi ahyggjur sinar ad eigin frumkvaedi. Ef vandinn kemur snogglega fram, til deemis
i hegdun barnsins, parf ad spyrjast fyrir um hvort eitthvad hafi breyst heima fyrir, hvort
vandinn er til deemis hinn sami heima og i leikskélanum, og kanna almennt heilsufar
barnsins og heimilisadstaedur. Reda parf vid foreldrana um fyrstu skref og vinna i sam-
vinnu vid pau og meta hversu mikil eda litil patttaka peirra getur verid. Foreldrar eru
oftast peir sem hafa bestu innsyn i parfir og st6du barnsins. batttaka peirra vid mat og
gerd studningsaeetlunar getur veitt uménnunaradilum aukna dypt og skilning & vanda
barnsins (Kruithof o.fl., 2020).

Likamleg heilsa: Fyrst af 6llu er ad ganga Ur skugga um ad ekkert likamlegt sé ad barninu.
Ung born segja ekki alltaf til ef peim lidur illa likamlega og pess vegna parf ad tala vid
foreldra og reyna ad greina hvort eitthvad heilsufarslegt er ad angra barnid til ad utiloka
ad slikt sé asteeda vandans eda hluti af honum. Til deemis getur barn virkad ahugalaust
og utanveltu ef pad heyrir ekki vegna eyrnamergs eda eyrnabdlgu. begar born eru sein
til mals aetti fyrsta skref ad vera ad athuga heyrnina. Born med litla tjaskiptagetu, eins
og born med miklar fatlanir eda bérn med annad tungumal en islensku, geta einnig att
erfitt med ad segja frd likamlegri vanlidan eins og magaverk eda annars konar vanlidan og
atferli peirra er pa kannski tulkad sem érdleiki, depurd, frekja, eir8arleysi eda dhugaleysi.
Born sem rekast mikid i hluti, detta oft eda gripa ekki bolta eda eiga erfitt med finhreyf-
ingar geta t.d. verid med skerta sjon. Matardpol og ofnaemi getur einnig birst i vanlidan og
hegdun. Born sem glima vid kvida, svo sem born med einhverfu, syna til deemis oft atferli
eins og grat, svefnvanda, motprda, kvartanir um verki eda fordun, sem er adferd eda leid
til ad sneida hja tiltekinni ath6fn, eda pau vilja vera mikid ein, sem er rangttlkad sem erfid
hegdun en ekki sem tjaning & vanlidan. Hegdunin er pa tilkud sem annad en vidbrogd vid
til deemis kvida og er oft ekki greind sem slik fyrr en barnid er ordid eldra. Snogg breyting
4 hegdun barns getur stundum verid vegna likamlegra kvilla, veikinda eda kvida. begar
barn hzettir ad vilja leika sér eda leikurinn breytist er pad oft sterk visbending um ad pvi
lidi ekki vel (Koceski o.fl., 2023; UNICEF, e.d.).

Svefn: Born purfa ad sofa ndg til ad proskast og lida vel dagsdaglega. Talid er ad
svefnvandi hrjai um 20% barna fyrstu arin (Heilsuvera, 2023) og vandinn kemur fram i
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leikskélanum eins og heima fyrir. Ahrif litils og/eda 6reglulegs svefns til langs tima eru
sifellt ad koma betur fram og pad hversu miklu mali svefninn skiptir fyrir barnid. Bent
hefur verid a ad svefndregla og litill svefn hefur ahrif a proska heilans, nam og tilfinninga-
stjérnun. Astedur svefnvanda geta verid margar og tengst laeknisfraedilegum pattum,
sem pa parf ad skoda, eda skorti & fostum svefnvenjum sem og streitu & heimilum og
jafnvel i daglegu lifi & leikskélanum (Heilsuvera, 2023; Kelly o.fl., 2013). Einnig hefur verid
bent & ad snjalltaekjanotkun og skortur & ratinu heima fyrir kringum svefntima barna hafi
mikid ad segja um svefn og svefngaedi barna (Fadzil, 2021). | pessu samhengi ma einnig
minna @ mikilvaegi hvildar og svefns ungra barna i leikskélanum, en gédur blundur eda
hvild ad degi til hefur jakvaed ahrif a nam og lidan barna (Brandlistuen o.fl., 2015; Kurdziel
o.fl., 2013). Margir foreldra vilja stytta eda sleppa svefnltr ungra barna i leikskélanum
og pad getur haft ahrif 4 hegdun peirra og Uthald yfir daginn. betta er ekki talid zeskilegt
fyrir proska barna (Finstad, 2021). Vid greiningu a lidan barns er naudsynlegt ad huga vel
ad pessum pattum, baedi er snyr ad leikskdlanum og heima. Fraedsla um svefn og svefn-
venjur geeti verid gdod leid i leikskélum til ad minna foreldra @ pennan mikilveega patt i
lidan og velferd barna peirra.

Neering: Horfa parf til pess hvort barnid bordar ndg i leikskdlanum en dlikar krofur
kunna ad vera i skélum um mat og matarmenningu. Bérn geta komid svong i leikskdlann
og astedurnar verid margar, svo sem timaleysi eda ad matur sé af skornum skammti
heima fyrir. Bérn purfa ad borda vel til ad lida vel. Markmidid aetti ad vera ad bornin
séu sodd og hafi danaegju af ad borda en ekki ad pau bordi allt. Samt er mikilvaegt ad
kenna bornum goda bordsidi, laera ad smakka dlikar tegundir matar og hafa anaegju af
ad borda sem fjolbreyttasta faedu. Gdar matarvenjur hafa mikid ad segja fyrir pau born
sem fa ekki naega naeringu heima eda glima vid vanda vegna matar (Balantekin o.fl., 2020;
Swindle o.fl., 2021). Bérn sem eru sérlundud i mataradi, eins og morg bérn med ein-
hverfu eda adrar studningsparfir, eiga rétt 4 ad tillit sé tekid til pessarar sérstédu peirra.
Ef barnid vill ekki borda matinn sem er i bodi eetti ad spyrja af hverju svo er, hvad pad er |
adstaeedunum sem gerir pad ad verkum ad barnid bordar ekki (Kandiah o.fl., 2023; Pinto-
Silva o.fl., 2020). Hafa parf i huga ad barnid hvorki byr til adstaedurnar né hefur proska
til ad breyta peim. Ef til vill fer aferd matarins ekki vel i barnid eda pad getur ekki bordad
mat sem hefur verid blandad saman. Ef til vill er eitthvad sem truflar i umhverfinu eda
barnid er lasid og hefur ekki matarlyst. Svo ma ekki gleyma ad bdrn eru eins og fullordnir
og pykir ekki allur matur gdédur, pau hafa rétt 4 ad vilja ekki borda allt og pykja ekki allt
gott. Godar matarvenjur skipta mali og ekki sist fyrir born med fléknar studningsparfir
sem morg geta att i vanda med mat eda ad matast og sitja roleg til bords. Pessum hdp
barna er hzettara vid ofpyngd eda ad vera of |étt midad vid haed og aldur vegna einhaefrar
faedu. Mikilvaegt er einnig ad samraemi sé i peim skilabodum sem barnid faer fra o6llu
starfsfélki og heima er snda ad mat og matarvenjum, en ruglingsleg skilabod geta valdid
barninu kvida fyrir pvi ad matast (Molina-Lopez o.fl., 2021; Sengiizel o.fl., 2021). Benda
ma 4 godan darangur barnstyrdra matmalstima sem jakveeda fyrirmynd i leikskdlastarfi
sem medal annars valdeflir bornin (Kristin Dyrfjérd og Gudran Alda Hardardottir, 2023).
Avallt atti ad hafa mat og matarvenjur barna med i greiningu peirra enda er petta stér
pattur i lidan peirra i skéla og heima fyrir.
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Oryggi og umhyggija: i starfi islenskra leikskdla er umhyggja mikilvaegur pattur. i leidar-
ljosum leikskolahluta namskrarinnar er 16gd ahersla @ ad leikskolinn beri abyrgd a ad
bornum 1idi vel, séu 6rugg og fai notid sin i leikskélanum. J6hanna Einarsdottir (2017)
bendir @ ad umhyggja komi vel fram i namskra leikskdla en sé ekki einungis skilgreind
sem uppfylling peirrar grundvallarparfar ad lida vel og vera 6ruggur heldur visi umhyggja
par einnig til sidferdislegra og tilfinningalegra tengsla. Pannig er vellidan ungra barna had
umhyggju og tilfinningalegum tengslum milli einstaklinganna sem i leikskélanum eru, ad
peir syni hver 68rum virdingu, samkennd, tillitssemi og vernd. Umhyggja i leikskolastarfi
er eitt af lykilatridum pess ad barni lidi vel og finni 6ryggi, og er grunnurinn ad gédum
heilaproska sem hefur ahrif 4 barnid um ékomna framtid (Palaiologou, 2021; Redman
o.fl., 2021).

Ef tengsl sem byggjast a umhyggju eru ekki fyrir hendi getur farid ad bera 4 vanlidan
hja barninu sem veldur dhyggjum um velferd pess. Oft er pa farid i ad greina barnid til
ad meta vandann og sja hvad er ad. Jafnvel pott haegt sé ad meta med akvednum mezeli-
taekjum hvad barn hefur laert og hvada faerni pad hefur feest aldrei heildarmynd af barn-
inu nema nain tengsl séu fyrir hendi. Slik tengsl skapa pekkingu a 6llum porfum barnsins
og umhyggja skiptir par miklu mali. Umhyggja felst i ad skapa traust og Oryggi, hlusta
eftir grunnporfum og um leid veentingum hvers einasta barns (Noddings, 2004, 2012;
Sigridur Sita Pétursdottir, 2009). Mikilveegur pattur i mati & grunnpérfum barns er ad
greina tengslamynstur barnsins vid fullordna og born. betta er gert med pvi ad horfa a
samskipti og atferli barnsins og vidbrogd i samskiptum vid adra einstaklinga. Barnid getur
verid ad leita ad tengslum, til deemis med pvi ad saxkja i athygli a truflandi hatt eda draga
sig of mikid i hlé (einraent). ba verdur ad skoda hvad veldur slikri hegdun og hverju haegt
er ad breyta svo barninu lidi betur og hegdun breytist (Nutbrown, 2023).

Kennarar purfa ad kunna skil 8 tengslakenningum og peim ahrifum sem tengsl og aféll
hafa @ born, proska peirra og lidan til ad geta sett tengslamynstur og hegdun barna i
rétt samhengi (Seeunn Kjartansdottir, 2021; Verschueren og Koomen, 2012). bekking a
tengslakenningum getur radié miklu um vidmot og dherslur starfsfélks i samskiptum vid
born en samband barns og leikskélakennara er sa geedapattur sem hefur hvad sterkust
tengsl vid baedi malproska, hegdun, lidan og allan skélaproska barna (Brandlistuen o.fl.,
2015; Vik, 2014; Wilson-Ali o.fl., 2019).

Hér ma benda a ad langur timi ungra barna i leikskdla par sem gaedi skélastarfsins eru
ekki vidunandi, medal annars vegna orrar starfsmannaveltu, hefur ahrif 8 nam barnanna
og tengslaproska og getur til deemis leitt af sér hegdunarvanda hja bérnunum. Gaeda-
leikskolastarf, sem einkennist af gddum og umhyggjurikum tengslum barna og kennara/
starfsfélks, hefur jakvaed ahrif & alhlida proska peirra, sérstaklega barna sem eru i vid-
kveemri stodu og purfa studning og sérstaka hvatningu i leik og samskiptum (Love o.fl.,
2003; Nguyen, 2020). Greining & lidan barns sem snyr ad tilfinningu pess um 6ryggi og
umhyggju parf ad vera einn pattur i mati &8 stodu barnsins og er i raun kjarninn i velferd
pess i leikskdlanum.
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UPPELDIS- OG KENNSLUFRADILEGAR STUDNINGSPARFIR

Annar hluti itarlegs mats er uppeldis- og kennslufraedilegt mat sem byggist medal annars
a athugunum og skraningum og 6drum peim gégnum sem leikskélinn hefur og nytir.
Gognin a ad nota @ samraemdan hatt til ad undirbyggja markvissa ihlutun og studning
vid barnid. Hér er ekki einungis 16gd ahersla a st6dlud prof heldur hvad parf til svo barnid
leeri og proskist. Mismunandi adferdir eru til sem haegt er ad nota vid skraningar og
athuganir en einstaklingsmidad mat sem snyr sérstaklega ad einu barni i leik eda dag-
legum ath6fnum getur byggst @ ymiss konar athugunum, eins og st6dludum matslistum
sem eru notadir vida til ad meta malproska barna (Asthildur Bj. Snorradéttir o.fl., 2021;
Palaiologou, 2021). Skraning @ namssogu barna getur varpad ljosi a parfir peirra sem og
gert pau born meira synileg sem annars fer litid fyrir. Slikar skraningar gera kennara og
annad starfsfélk medvitud um lidan og nam barnanna og gerir par med leikskélastarfid
betra fyrir bornin (Daniel Steingrimsson og Kristin Karlsdéttir, 2020). Mat a proska og
athéfnum barna gefur innsyn i stodu peirra pannig ad haegt sé ad veita ihlutun og studning
pegar vid 4 asamt endurgjof til kennara og foreldra. Vel undirbuid og utfeert mat inniheldur
skyr markmid og neer til allra proskapatta barnsins og tekur tillit til ahrifa umhverfisins
sem og menningarlegs bakgrunns barnins (Becker o.fl., 2022; Palaiologou, 2021).

Uppeldisfraedilegar skraningar og athuganir: Nakveemar athuganir og mat varpa ljosi
a pa pekkingu, feerni og styrkleika sem born hafa og hvad parf til svo stydja megi nam
peirra og proska enn frekar. Skipulegar athuganir geta gefid mjog géda greiningu a barn-
inu i leikskélanum, ad pvi gefnu ad sa sem gerir athugunina liti a barnid 4 hlutlausan hatt
an pess ad vera fastur i fyrir fram gefnum vidmidum um proska eda tiltekna hegdun. Born
koma sifellt & évart i leik og ath6fnum og athuganir gefa svigrum til ad sja hid dvaenta og
pad sem annars faeri fram hja peim fullordna. Skipulegar athuganir stydjast oft vid vid-
mid um proskastig en purfa samt ekki ad gera pad (Egeberg, 2022). Uppeldisfraedilegar
skraningar hafa almennt verid nyttar af leikskdlakennurum til ad auka pekkingu peirra a
pvi hvernig born lzera og nota sidan paer upplysingar i starfinu. Hér er ekki verid ad tala
um samramt ndmsmat, heldur frekar gégn sem nyta ma til rannsékna og greiningar &
vanda barna. Horft er 4 barnid i heild i samspili vid umhverfié og i samspili vid fullordna
og 6nnur born. Litid er a pessi kennslufraedilegu gogn sem leid til ad gefa leik og athfnum
barna merkingu med pvi ad gera nam peirra synilegt 6drum og einnig fyrir bornin sjalf.
Samraedur og igrundun kennara um stédu barna og umhverfi leikskdlans skipta miklu
mali og eru mikilvaegur hluti af ferlinu (Clark, 2023; Kristin Dyrfjord, 2014). Vel skipulagt,
orvandi og adladandi umhverfi getur studlad ad djupstaedu og merkingarbaeru nami i leik-
skélanum. Umhverfid, sem ma3 lita & sem pridja kennarann, gegnir pess vegna jafnmikil-
veegu hlutverki i nami barna og kennarinn og félagarnir (Malaguzzi, 1998).

Umbhverfid: Einn vanmetnasti hluti mats 4 lidan og stodu barns vardar ahrif umhverfis.
Hér er att vid rymid sem born hafa til athafna, sem oft er takmarkad i islenskum leik-
skélum (Hordur Svavarsson, 2022). Einnig er att vid umhverfislegan studning eins og sjon-
reenar visbendingar og skiplag fyrir pau bérn sem pess purfa (Foster-Cohen og Mirfin-
Veitch, 2017). | pessu samhengi parf einnig ad horfa til fjdlda barna i hépi, en starfsfélk
leikskdla telur ad fjoldi barna sé of mikill i hépum og pad hamli geedum starfsins (Sigran
Danielsdéttir, 2019). Vid athugun og mat a stédu barnsins skiptir mali ad horfa til alls pess
sem tengist umhverfinu sérstaklega, medal annars til ad sja hvar barninu lidur vel og hvar
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ekki. Mat & umhverfispattum snyst um ad hlusta eftir pvi sem er ekki sagt og koma auga
4 pad sem annars er ekki augljést i amstri dagsins. Spyrja parf spurninga eins og hvad
hefur ahrif 4 barnid og a hvern hatt hefur pad ahrif; hvar gengur allt vel og hvers vegna
og ef ekki, af hverju? Vid mat & umhverfi sem hefur ahrif & barnid parf ad skoda peetti
eins og ljos, lykt, hdvada, kyrrd, nalaegd, leikefni, samsetningu leiksins, vinina, samskipti
vid starfsfolk, samskipti vid onnur leikskélabérn, matar- og drekkutima, Utiveru, pad sem
kemur 4@ undan til deemis Gtiveru og innkomu Gr henni og margt, margt fleira. Stundum
er pad eins og ad vera leynilogregla ad leita ad visbendingum og sénnunargdégnum til
ad nyta i pagu barnsins. Oll smaatridi hjalpa til vid ad fa skyra mynd af barninu og par
med verdur audveldara ad setja nakvaem markmid fyrir ihlutun og studning og samfellda
namsadlogun (Allingham og Brinning, 2023; Gavin, 2005). SU mynd sem dregin er upp
af barninu i samspili vid umhverfid parf ad midast vid petta eina barn, an fyrir fram gef-
inna stadla eda vidhorfa. Kennarinn sér petta barn eins og pad er, med alla sina einstoku
moguleika til proska og athafna (Malaguzzi, 1998).

Greiningar annarra sérfraedinga: Hrada og timaleysi er jafnan kennt um ad ekki sé
haegt ad vinna ad itarlegri greiningu innan leikskdla og jafnvel er kallad eftir sérfraedingum
utan leikskélans adur en leikskélakennarar hafa lagt vinnu i ad greina parfir barnsins med
nakvaemni. Greiningar sérfraedinga utan leikskdlans eru vissulega oft naudsynlegar en bid
eftir peim er ad jafnadi nokkud 16ng (Radgjafar- og greiningarstod, 2023; Umbodsmadur
barna, 2022). Bérn med alvarleg fravik i proska fa ihlutun og studning i leikskélanum ad
einhverju marki i bidtimanum eftir greiningu, en ekki alltaf heildsteeda ihlutun, medal
annars vegna pess ad einstaklingsnamskra er ekki gerd. Bérn med roskun a einhverfurdfi
fa oftar heildstaeda ihlutun og studningsadili peirra er oftar fagmenntadur en pegar um er
ad raeda born med adrar studningsparfir (Svandis Gunnarsdéttir, 2020).

Ef starfsfolk fer ad hafa dhyggjur vegna barns 4 ad gefa pvi strax gaum, eins og adur
segir, en ekki bida eftir 6drum sérfreedingum en leikskdlakennurum til pess ad draga upp
mynd af barninu, t.d. med pvi ad byrja a grunnmati og skilgreina studningsparfir barnsins.
Ef til pess kemur ad greiningu annarra sérfreedinga purfi hefur barnid alltaf avinning af
ihlutun ef hdn er fagleg og markviss. bessi syn parf ad endurspeglast i hlutverki leikskdla-
kennarans og starfshattum innan skéla, en gaedi leikskdlastarfsins byggjast fyrst og fremst
a pekkingu og reynslu leikskélakennara (Brandlistuen o.fl., 2015). Adalndmskra leikskéla
leggur dherslu a hlutverk leikskélakennarans og minnir & ad honum beri ad sja til pess ad
hvert barn sé virt ad verdleikum og ad ndmsumhverfid sé skipulagt a pann veg ad bornum
ligi vel i skdlanum (Midst6d menntunar og skélapjonustu, e.d.).

Med farsaeldarlégunum (I6g um sampeettingu pjénustu i pagu farseeldar barna nr.
86/2021) er 16gd ahersla a réttindi barna til ad fa pa pjonustu sem pau purfa 4 réttum
tima. Login eiga ad tryggja ad born og foreldrar fai rétta adstod og fra réttum adilum. Hér
er 16gd ahersla 4 sampaetta pjonustu, ekki Grraedi, og ad tengja sama dlika adila sem koma
ad malefnum barna og fjolskyldna. Pessir pjonustuadilar eiga ad leita saman ad lausnum
til ad maeta porfum barna og fjdlskyldna hverju sinni. Oll bérn og foreldrar skulu hafa ad-
gang ad tengilid eftir pvi sem porf krefur og er hlutverk hans ad adstoda foreldra og bérn
og stydja sampeettingu pjénustunnar. Pjénusta vid born er veitt & premur pjonustustigum
og er talad um stigskiptingu pjéonustu sem tekur mid af porfum barnsins og fjélskyldu pess
(Farszeld barna, e.d.).
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(HLUTUN OG STUDNINGUR

Snemmtaek 6rvun, umhyggja og gédar namsadstedur hafa ahrif 3 nam og faerni ungra
barna um ékomin ar. bess vegna er mikilvaegt ad beita markvissum leidum til ad koma
til méts vid barnid og adlaga adsteedurnar og namid ad porfum pess. Nakvaem greining
a barni i leikskélanum tekur tima en ef vel er ad henni stadid audveldar pad ihlutun og
studning (Allingham og Brinning, 2023; Epstein o.fl., 2004). i lgum um Radgjafar- og
greiningarstod (nr. 83/2003) segir ad med snemmtaekri ihlutun sé att vid markvissa ihlutun
og samraemda pjonustu sem byrjad er ad veita snemma i lifi barns og ad markmid snemm-
taekrar ihlutunar sé ad hafa jakvaed ahrif a proskaframvindu og framtidarhorfur barnsins
og styrkja foreldrana i uppeldishlutverki sinu. thlutun felur pannig i sér einstaklingsmid-
ada, sampaetta pjonustu fyrir born og studning vid fjolskyldur peirra (Shonkoff og Meisels,
2000; Tryggvi Sigurdsson, 2008).

fhlutunin hefur einnig pad ad markmidi ad fyrirbyggja pann vanda sem barnid annars
geeti purft ad takast 4 vid eda lagmarka pau ahrif sem vandinn hefur @ proska og athafnir
barnsins i heild. Snemmtaek ihlutun a vid um alla ihlutun sem fer af stad strax og grunur
vaknar um ad barnid glimi vid einhvern vanda, 6had aldri barnsins. Ekki ma koma upp
su hugsun ad allt lagist af sjalfu sér p6 vandinn virdist minni hattar (Borkett, 2020). Til
ad ihlutun skili drangri purfa allir sem sinna barninu ad vera virkir patttakendur. fhlutun
og studningur a ad taka mid af inntaki leikskdlastarfs sem grundvallast a leik og samveru
an adgreiningar. Hér er att vid barnmidada nalgun sem leidir til proska og framfara hja
barninu (Lifter o.fl., 2011; Vik, 2014). &skilegt er ad ihlutun og studningur taki mid af
6llum proskapattum barnsins, ef barn a til ad mynda i vanda med hreyfifeerni parf einnig
ad huga ad 66rum pattum, eins og vitsmunaproska og félagsfeerni (Lobo o.fl., 2013).

Félags- og tilfinningafeerni barnsins endurspeglast i samskiptum og er alla jafna stodugt
i gangi i leikskélanum en bérnum sem purfa sérstaka kennslu og aukastudning hvad petta
vardar hefur fjélgad 4 sidari arum (Brandlistuen o.fl., 2015; Sigrin Danielsdottir, 2019).
Félags- og tilfinningafaerni er hluti af heilaproska ungra barna og géd faerni 4 pessu svidi
hefur mikid ad segja um lidan og velferd einstaklinga & 6llum svidum lifsins. Félags- og
tilfinningandm (e. Social & Emotional Learning — SEL) er ferli sem beitt er til ad hjalpa
barninu ad stjorna tilfinningum sinum, byggja upp jakvaed tengsl og taka abyrgar dkvard-
anir. [ sliku nami felst jafnframt ad efla sjalfs- og félagslega vitund barna, sjélfstjorn peirra
og samskiptafaerni. Erfidleikar @ pessu svidi hafa ekki adeins neikvaed ahrif a lidan og sam-
skipti barna heldur einnig & nam peirra og par med almennan proska. Gedraektarstarf {
skélum neer til ofangreindra patta og hefur leikskélinn mikilveegu hlutverki ad gegna hvad
petta vardar i nami ungra barna, og pad parf ad vera markviss pattur i allri ihlutun (Grove
og Laletas, 2020; Sigrun Danielsdéttir, 2019).

Pau sjonarmid purfa ad rikja i leikskélanum ad pad sé aldrei barnid sem er vandamalid,
uppruni pess eda félagsleg stada. Barnid er i adsteedum sem pad reedur ekki vid eda getur
ekki tekist & vid an adstodar. Oft parf ad adlaga og breyta einhverju i kringum barnid til
ad bzeta megi lidan pess og proska en einnig getur purft ad koma til radgjof til foreldra
svo baeta megi hag barna heima fyrir og/eda efla proska peirra (Nutbrown, 2023). Endur-
tekningar, gott skipulag og rutina eru mikilvaegir paettir i lifi ungra barna sem veita peim
oryggi og yfirsyn, auk pess ad pjalfa styrikerfi heilans. betta eflir einnig sjalfstjorn og seiglu
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barna, sem skiptir miklu mali i 6llu nami (sja m.a. Center on the Developing Child, 2014).
Studningur fullordinna sem snyr ad pvi ad einfalda athafnir og leiki fra hinu létta til hins
erfida er mikilvaegur. Einnig parf ad hvetja til leikja sem efla imyndunaraflid, virkja bérnin
i hlutverkaleikjum par sem fylgja parf reglum og stjérna eigin hvotum. Leikur, ihlutun og
studningur parf ad fara saman og vera sampaett daglegu leikskdlastarfi. Born laera best
i félagslegu samhengi og par er leikurinn sterkasta ihlutunin og félagarnir oft 6flugasti
studningurinn (Casey, 2010; Lifter o.fl., 2011).

LEIKURINN - HLUTUN OG STUDNINGUR

pad er fatt sem born geta ekki leert i gegnum leik. Leikurinn er lifskraftur barnsins og allt
nam leikskélabarna & ad taka mid af leiknum og eiginleikum leiksins. Ekkert er eins 6flugt
fyrir proska barnsins og leikurinn; hann er drifkraftur alls heilaproska. Leggja skal aherslu
4 leikmidada nalgun i 6llu starfi skélans par sem leikurinn er i forgrunni og vidurkenndur
sem mikilvaegasta leid barnsins til ad laera (Midstod menntunar og skolapjénustu, e.d.;
Palaiologou, 2021; Yogman o.fl., 2018). begar ihlutun fer i gang geeti fyrsta spurning verid
hvernig haegt sé ad nota leikinn til ad na arangri. Adferdir, umhverfi, leikféng (kennslu-
gbgn) og annar efnividur skiptir miklu mali en par ad auki verdur ad fara fram reglubundid
mat & drangri (Asthildur Bj. Snorradéttir o.fl., 2014, 2021).

Vygotsky (1896—-1934) var medal fyrstu freedimanna sem syndu leik barna dhuga. Hann
leit svo 4 ad leikurinn, og pa sérstaklega hlutverkaleikur, vaeri mikilveegasta leid barnsins
til ad laera en barnid pyrfti studning og pad veeri hlutverk hins fullordna ad veita pennan
studning. Hann taladi um ad kennsla og proski veeru gagnvirkt samband sem veeri grund-
vollur ad proska tungumalsins og samskipta yfirleitt. Hann kom fram med kenninguna
um svaedi hins mogulega proska, Zone of Proximal Development, ZPD, alloft kallad naer-
proskabil. Svaedi hins mogulega proska er bilid milli pess sem barnid getur leyst sjalft og
pbess sem pad getur nad ad leysa med adstod haefari einstaklings, til deemis kennara eda
félaga, par sem nam og proski eiga sér stad med studningi og leidsogn. Daglegar askoranir
skapa rymi fyrir proska hja barninu eda moguleika a proska ef pad feer videigandi studning
begar og ef pess er porf (Vygotsky, 1978). bessi studningur hefur verid nefndur scaffolding
eda stigskiptur studningur og hefur verid likt vid vinnupalla vid hdsasmidi par sem pall-
arnir stydja vid uppbyggingu hussins en eru fjarleegdir einn af 68rum eftir pvi sem verkinu
midar afram (Wood o.fl., 1976). Stigskiptur studningur getur hjalpad barninu ad na tokum
a viofangsefnum, verda virkara i leik og meira sjalfbjarga i daglegum athéfnum. Alltaf ber
ad hafa i huga ad draga smatt og smatt Ur studningnum pegar barnid nzer betri tokum a
verkefninu eda ath6fnunum og verdur sjalfstaedara. Studningurinn a ekki ad breyta edli
vidfangsefnisins, eins og til deemis leiknum, en hjalpa barninu til ad verda sjalfstaedara
vio ad takast 4 vid vidfangsefnid og jafnvel geta tekist a vid pad an studnings sidar meir.
Barnid parf 4 sama hatt adstod vid ad yfirfeera faernina a adrar sambaerilegar adstaedur
(Foster-Cohen og Mirfin-Veitch, 2017; Vygotsky, 1978). Markviss stigskiptur studningur
getur einnig verid mjog gagnlegur bornum til ad auka malproska og ordaforda en kenn-
arar gaetu purft leidsdégn um hvernig nyta ma slikan studning i fjdlbreyttum barnahdpi par
sem sami studningur virkar ekki alltaf eins fyrir alla (Pentimonti o.fl., 2017).
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Born med sértaekar og floknar studningsparfir purfa oft lengur studning vid ndm og
daglegar athafnir en 6nnur born og jafnvel parf ad breyta studningsskipulagi af og til. bad
er ekki sjalfgefid ad sami studningurinn sé alltaf naegilegur eda réttur og pa er naudsynlegt
ad meta stéduna upp a nytt og skoda hvad pad er i adsteedunum sem gengur ekki upp.
Ef leikurinn hofdar ekki til barnsins eda gengur illa parf ad finna Ut hvad veldur og leita
nyrra leida med breyttum stigskiptum studningi. bad er ekki vist ad sama adferd virki fyrir
Oll born pd pau séu med svipada greiningu, born eru 6lik og ndm peirra parf ad midast
vid pau sem einstaklinga og parfir peirra (Cook o.fl., 2020). Til ad meta arangur af ihlutun
og studningi er malt med ad nota pad sem kalla maetti innleidingargdtlista, par sem
skrad er hvad hefur verid gert, hvad virkar vel og hvad ekki. igrunda parf hvad virkar vel
fyrir pennan einstakling en ekki hvad hentar pessari greiningu (Egeberg, 2022; Klingner
og Edwards, 2006). Margir leikskdlar nyta sér ferilmoéppur og/eda Heilsubok barnsins en
pa parf ad huga vel ad markmidi med slikri gagnaséfnun og hagnytu gildi gagnanna.

Reynslan hefur synt ad videigandi markviss ihlutun hefur mikid ad segja fyrir proska og
framfarir. Einnig getur ihlutun fyrir eitt barn nyst fleirum par sem hdn snyst oft um ad fa
fleiri med i hopinn eda skapa betri adstaedur i leikskdlanum fyrir alla (Asthildur Bj. Snorra-
déttir o.fl., 2021; Ganz og Flores, 2010). ihlutun og studningur vid barnié tekur tima. Born
proskast hratt en pau purfa samt tima til ad leera og festa namid. Endurtekningar eru
pess vegna mikilvaegar og ad vidhalda sidan pvi sem hefur verid leert og nd valdi @ ad yfir-
faera kunnattuna a nyjar adstaedur. Ef ihlutun eda studningi er ekki gefinn naegur timi eda
ihlutun er dmarkviss missir studningurinn marks, verdur jafnvel ruglandi og fyrir vikid ekki
négu gagnlegur fyrir proska og framfarir barnsins (Tryggvi Sigurdsson, 2008). Takn med
tali er gott deemi um slikt, ihlutun byrjar oft med gédum asetningi fyrir born med mal-
proskavanda eda pau sem eiga erfitt med tjaningu en svo vill petta stundum fjara of hratt
ut og eftir situr barnid og 4 enn pd i vanda med tjaskipti og skilning. bessi bérn geta dregid
sig i hlé, peim getur farid aftur i proska eda pau verda pirrud og syna erfida hegdun par
sem pau skortir tjaningarleidir og hradi hins talada mals er of mikill fyrir skilning peirra og
urvinnslu (Tonér, 2016).

i moérgum leikskélum eru sjénraenar visbendingar notadar fyrir born med studnings-
parfir. Visbendingarnar eiga ad vera a hlutbundnu stigi fyrir ung born og pau sem eru 4
bvi proskastigi og endurmeta og préa parf kerfid eftir proska og getu barnanna (Asgerdur
Olafsdéttir og Sigrun Hjartardéttir, e.d.; Cohen og Demchak, 2018; Egeberg, 2022). Fyrir
sum born sem purfa skyrar linur og einfalda framsetningu getur of mikid af sjénraenu dag-
skipulagi, sem sett er til deemis 4 einn vegg, gert pad ad verkum ad visbendingarnar verda
oreidukenndar i huga peirra. Med gédum athugunum og skrdningum a pvi hvernig barnid
medtekur pad sjéonraena studningskerfi sem er i skdlanum ma sja hvort kerfid virkar og
hvad meetti baeta ef porf er 4 sliku. Kenningar Vygotsky um stigskiptan studning gilda
einnig um sjénraenan studning og skipulag. Hér ma hafa i huga ad nyta fyrrnefndan inn-
leidingargatlista til ad hafa yfirlit yfir pad sem hefur verid reynt og virkar ymist vel eda illa
fyrir barnid. pannig er haegt ad fyrirbyggja ad nytt starfsfolk profi aftur eitthvad sem hefur
ekki virkad vel eda bara timabundid. Sjonreenn studningur og skyr tjaskipti vid fullordna
hjalpa barninu ad fa yfirsyn, sja hvad bidur og hvad er i veendum. Pad hjalpar pvi ad halda
sjalfstjorn og verda sjalfsteedara. En fyrst og fremst gefur pad barninu 6ryggi i adstaedum
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sem eru ofyrirsjaanlegar og illskiljanlegar, eins og fyrir einhverf bérn sem og born med
litinn malskilning, hvort heldur pad er vegna proskaraskana eda vegna pess ad pau eru
af erlendum uppruna og eru ad leera tungumalid. Sjonraenum studningi og skipulagi skal
alltaf fylgja tal- og hugtakapjalfun, setja parf ord a athafnir og fylgja eftir sporum barnsins
i proska (Cohen og Demchak, 2018; Egeberg, 2022). | starfi med bérnum med studnings-
parfir setti allt nam ad vera einstaklingsmidad, jafnvel p6 ad bornin séu med sambzeri-
legar greiningar. pad er grundvallarmunur a studningi sem er skipulagdur at fra fyrir fram
akvedinni syn 4 barnid og studningi sem kennarinn veitir eftir ad hafa kynnst barninu i
gegnum skipulegt mat & porfum pess. Tengsl kennara vid barnid, baedi i leik og 6drum
samskiptum, skipta miklu mali og hjalpa kennaranum ad skilja studningsparfir pessa til-
tekna barns til hlitar (Malaguzzi, 1998).

HAEGLATT LEIKSKOLASTARF

Leikurinn er raudi pradurinn i ndmi og proska ungra barna, 6ll bérn purfa ad fa ad leika sér
a eigin forsendum, med eda an studnings og sem oftast i félagslegu samhengi. Hradi og
timaleysi einkennir hins vegar tilveru margra i dag og klukkan er oft 6medvitad stjérnandi
pattur hins daglega lifs. Leikskdlinn hefur ekki farid varhluta af hrada timans sem veldur
streitu og alagi baedi hja kennurum og bérnum (Hjordis Sigursteinsdoéttir, 2023). Hradinn
hefur einnig birst i umraedum um ad flytja fimm dara born i grunnskéla eda jafnvel fera
namsefni grunnskdla nidur i leikskélann. Hvorugt er talid heillavaenlegt med hagsmuni
barna ad leidarljési (J6hanna Einarsdéttir, 2002) og pa ma sérstaklega hafa i huga born
med studningsparfir.

Alison Clark (2020/2023) leggur dherslu & haeglata uppeldisfraedi (e. slow pedagogy)
eda haeglatt leikskdlastarf og bendir & ad épolinmaedi og hradi sé farid ad einkenna starf
leikskola. Mikid og margt er i gangi og skiptir miklu ad komast i gegnum allt sem er a
dagskra dagsins. bessi hradi fellur illa ad geedaleikskolastarfi. ihlutun og studningur getur
oft snuist um ad skapa kyrrd og oryggi i lifi barna, baedi i leikskdla og heima fyrir (Brand-
listuen o.fl., 2015; Clark, 2023; Elkind, 1981/2007; Pacini-Ketchabaw, 2012). Haeglatt
skélastarf gefur aukid svigram fyrir kennslufreedilegar skraningar og pa um leid mark-
vissari studning fyrir bérn sem pess purfa. Haeglatu skdlastarfi fylgir kyrrd og nalaegd par
sem mestu skiptir ad barninu lidi vel og tekid sé mid af 6llum porfum pess og proska-
moguleikum. Gefinn er timi til ad gera athuganir, hlusta, igrunda og skra pad sem fram fer
i lifi barnanna, andrymi er fyrir vidbrogd peirra og upplifun og dypra ndm i gegnum leik,
dhugamal og adrar athafnir (Clark, 2020/2023; Carlsen og Clark, 2022).

Hugmyndafraedi um haeglatt skélastarf veitir bornum ré til ad proskast og starfsfélki
betri tima til ad greina parfir barnanna og maeta poérfum peirra 4 jafningjagrundvelli
(Clark, 2023). Segja ma ad petta sé hugmyndafraedi sem fellur vel ad skéla margbreytileik-
ans, skoélastarfi par sem born laera umburdarlyndi og ad vid erum ekki 6l eins og fetum
ekki 6ll sama stiginn en stefnum samt i sému att, pad er ad verda godar og umhyggju-
samar manneskjur med jakveeda sjalfsmynd og sterka félags- og tilfinningafaerni (Midstod
menntunar og skdlapjonustu, e.d.).
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AD LOKUM

Markmid greinarinnar var ad lysa hlutverki leikskélakennara vid mat og greiningu a studn-
ingsporfum barna og gildi snemmtaekrar ihlutunar. | bessu samhengi er ahersla 16gd &
leikinn sem 6flugustu ndmsleidina fyrir 6ll born en leik er haegt ad tengja vid allan proska
og athafnir barna, medal annars med stigskiptum studningi. Barnid a ad njéta vafans
pegar upp koma ahyggjur er snerta proska eda lidan pess. Pad er alltaf haegt ad beita
ihlutun og markvissum studningi til ad sja hvada ahrif pad hefur og um leid mogulega
fyrirbyggja meiri vanda sem barnid annars geeti purft ad takast 4 vid. Stundum parf ekki
mikid til svo allt fari ad ganga betur, en pad parf ad greina hvad pad er, og breyta pvi sem
parf til ad barnid geti tekid framférum i lidan, hegdun og/eda proska. Grunnurinn ad
arangursrikri ihlutun og studningi vid born er vandad, faglegt og itarlegt mat 4 lidan peirra
og stodu, baedi i upphafi og 8 medan a ferlinu stendur. Samhljomur verdur ad vera medal
starfsfolks i samskiptum vid bornin en misvisandi skilabod og ruglingslegar uppeldis- og
kennsludherslur dlikra starfsmanna geta valdid barninu kvida og 66ryggi og dregid ur
gildi marvissrar ihlutunar. Framfarir geta tekid tima og koma jafnvel ekki i ljés strax en
pa parf polinmadi og jafnvel endurskodun a ihlutun, studningi og skipulagi. Gédir hlutir
gerast oft haegt og haeglatt skdlastarf er deemi um aherslur sem atla ma ad geetu hentad
morgum bérnum med studningsparfir.

Leikskdlakennarar eiga ad hafa pekkingu a pvi hvernig haegt er ad adlaga nam og pa
um leid studning ad porfum hvers einstaks barns og skapa adstaedur svo born proskist og
fai notid bernsku sinnar. betta er kjarninn i starfi kennarans med 6llum bérnum par sem
markmidid er ad studla ad velferd og farszeld barnanna.
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MEETING THE NEEDS OF ALL CHILDREN IN EARLY
CHILDHOOD EDUCATION

ABSTRACT

All individuals may need assistance at some point in their lives; some will always require
support, while others need it temporarily. Preschools play a crucial role in accommodat-
ing children who face challenges, as targeted support can significantly influence their
development and well-being. This article highlights the role of preschool teachers in
assessing and identifying children’s support needs and the value of early intervention.
The assessment of children’s needs is divided into two parts: first, fundamental factors
that significantly impact a child’s well-being and behavior, and second, their educational
needs. Following this, the focus is on intervention and support through play, as play is the
most powerful learning tool for all children, regardless of their abilities and development.
The purpose of the article is to shed light on practical approaches in early years education
and to emphasize the importance of detailed assessment and targeted support for those
who need it. The article underscores the role of preschool in the development and learn-
ing of children during the years when the foundation for their long-term education and
well-being is laid. Early intervention and support can make all the difference in a child’s
learning and development and can help a child overcome additional needs altogether.
The preschool environment and qualified staff play a significant role in the well-being
and comprehensive development of children. With minor adjustments, such as changes
to the teaching approach or environment, or the provision of additional support,
encouragement, and help, significant progress can be made. At the end of the article,
the philosophy of slow-paced pedagogy is addressed. This philosophy aligns well with
the concept of an inclusive school. It involves an educational setting where children are
given time and space to learn, recognizing that we are not all alike and do not all walk
the same path, but we still aim for the same goal: to become good and caring individuals
with a positive self-image and strong social and emotional skills. Icelandic preschools face
various challenges, such as a shortage of preschool teachers, which can affect the quality
of preschool education. However, children are entitled to a high-quality education that
meets their needs and helps them achieve their best possible outcomes and fulfill their
potential. The article is based on a theoretical approach and the author’s knowledge,
experience, and interest in issues concerning children with special needs.

Keywords: preschools, children with additional support needs, play, intervention
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