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FAEDINGARFERLI i SJALFSPROTTNUM LEIK
NOKKURRA STELPNA: ,VID VERDUM AD
NA | SJUKRABILINN! EIN STELPAN ER AD
FADA LiTID BARN!"

Tilgangur og markmid rannsdéknarinnar er ad skoda hvernig born tulka og endur-
skapa reynslu sina og pekkingu i sjalfsprottnum leik. Um er ad raeda tilviksrannsékn
sem for fram i einum leikskdla & hofudborgarsvaedinu. Rannséknargdégn voru mynd-
bandsskraning. Leitast er vid ad skilja og tulka leikheim fimm fimm ara stelpna, med
aherslu @ kyngervi, tulkandi endurskopun, félagslega framsetningu og sameigin-
legan spuna stelpnanna i leiknum. Litid hefur verid rannsakad hvernig ung born
tulka kyngervi og endurskapa slika pekkingu i leik og hvernig félagsleg framsetning
peirra er par, likt og gert er i pessari rannsokn. Nidurstdédur syna yfirgripsmikla pekk-
ingu stelpnanna a vidfangsefninu. Pannig beittu paer mismunandi félagslegri fram-
setningu i leiknum, svo sem ad stjorna a opinn hatt, ad stjorna bak vid tjoldin og
beita fylgjandi framsetningu, og einnig matti greina aherslur a kvenlaega og karllaega
paetti eftir pvi hvada hlutverk paer léku.

Efnisord: kyngervi, leikskdli, sjalfsprottinn leikur, tulkandi endurskdépun, sameiginlegur
spuni, félagsleg framsetning

FRADILEGUR BAKGRUNNUR

Rannsoknin sem hér um raedir dregur fram daemi um margbreytileika sjalfsprottins leiks
barna i leikskdla og varpar ljési & pad hvernig born leika pekkingu sina. Kveikjan ad rann-
sokninni vard til vid skodun gagna um spjalfsprottinn leik fimm fimm dara stelpna i leik-
skéla, par sem paer leika addraganda ad faedingu barns én afskipta fullordinna. i kjolfarid
potti ahugavert ad skoda efnistok og athafnir stelpnanna i pessum tiltekna leik. Leitast var
vid ad skilja og tulka leikheim peirra og pa pekkingu sem birtist par.

Tilgangur og markmid pessarar rannsoknar er ad skoda hvernig bérn tulka og endur-
skapa reynslu sina og pekkingu i sjalfsprottnum leik. Rannséknarspurningin er: Hvern-
ig endurskapa fimm fimm dra stelpur reynslu sina og pekkingu i sjalfsprottnum leik og
hvernig er framsetning peirra i leiknum?
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Fraedileg umgjord rannsdknarinnar er byggd a kenningu Vygotsky (1967, 1978) um ad
félags- og menningarleg reynsla moti vidhorf og hegdun einstaklinga. A bérn mati eigin
skilning gegnum reynslu og tengi pa reynslu vid fyrri reynslu og vidhorf. betta gera pau til
ad geta endurskapad reynsluna, til deemis i sjalfsprottnum leik, en i pvi ferli byggja born
upp samfélagslega pekkingu sina (Bruner, 1996; Corsaro, 2018; Saljo, 2014; Vygotskij/Vy-
gotsky, 1967, 1978, 1995). bekking verdi einnig til i hopi einstaklinga, til daemis byr hvert
barn yfir sinni pekkingu og reynslu, saman endurskapa bornin reynslu sina og til verdur
ny bekking (Corsaro, 2018). | rannsékninni er gengid Gt fra pvi ad born séu getumikil og
pau motist af og hafi ahrif &4 pad umhverfi sem pau eru i (Corsaro, 2018; Dahlberg o.fl.,
2007). Horft er til pess ad born tileinki sér vidamikla pekkingu Gr umhverfinu sem pau
tulki sidan og endurskapi, til deemis i leik, en slikt kallar Corsaro (2018) tulkandi endur-
skopun (e. interpretive reproduction) og hér er studst vid pad hugtak. i rannsékn Pérdisar
pérdardottur og félaga (2024) var skodad hvernig leikskdlaborn lysa skilningi sinum a kyni
og kyngervi, en i pessari rannsokn hér var skodad hvernig pekking, til deemis a kyngervi,
birtist i tilteknum leik barna i leikskdla.

Kyngervi barna

Astralskur rannséknarhépur sem hefur gert yfirlitsrannsékn & rannséknum um kyngervi
ungra barna fann adeins 21 rannsékn sem féll ad vidmidum hans, og pad bendir til pess
ad porf sé a frekari rannséknum um efnid (King o.fl., 2021).

Rannsdéknir um kyngervi barna hafa yfirleitt fjallad um akvedna afmarkada paetti eins
og ad stadalimyndir kynja séu rétgrénar i leikskélamenningu (Gudrin Alda Hardardottir,
2014; pordis bPérdardottir, 2017) og ad hefdbundin kynjaskipting barna sjaist baedi i vali
beirra & félégum, leikskdlasvaeedum og leikjum (Browne, 2004; @strem, 2008). Rannsdknir
hafa einnig synt fram a poérf barna fyrir ad leika mismunandi kynhlutverk (Oksnes, 2012).
pa hafa rannsdknir synt ad stelpur séu almennt hlédraegari og hadari fullordnum en strak-
ar, en peir komi fram sem akvednir og sjalfstaedir (Hyun og Choi, 2004; Wahlstréom, 2003).
Samkvaemt MacNaughton (2000) leika born pad sem peim finnst skemmtilegt og skilja
sem ,edlilegt” & peim tima og i peirri menningu sem pau bua i. | rannsékn Hjelmér (2020)
kom fram kynbundid val barnanna; i sjalfsprottnum leik skiptust héparnir yfirleitt i stelpu-
og strakahdpa par sem pau léku eigid kyn. Rannsoknir bérdisar Pordarddttur (2012, 2015)
syna hvernig menningarlega tengd efni, eins og barnaefni i midlum, geta fléttast inn i leik
leikskélabarna. i leiknum spegludu pau efnid vid eigin reynslu, endurskdpudu fyrri pekk-
ingu sina og drégu alyktanir, medal annars um kynin (Poérdis Pérdardoéttir, 2017). Rann-
sékn Cherney og Dempsey (2010) syndi ad fimm ara born hofdu tilhneigingu til ad syna
stadalimyndir i leik og fram kom i rannsékn bdrdisar bérdardottur og félaga (2024) ad
syn leikskdlabarna & kynhlutverk var undir sterkum ahrifum rikjandi ordraedu viokomandi
samfélags, pannig ad pau toldu karla vera bjargveetti og konur umhyggjusamar.

Rannsoknir syna einnig ad félagslegt umhverfi i vibkomandi skéla hefur ahrif 4 kyngervi
og leik barna, svo sem vidhorf fullordinna, leikadstada, leikefni o.fl. (Hilliard og Liben,
2010; Hjelmér, 2020; King o.fl., 2021; Shutts o.fl., 2017; Sdlveig Bjorg Palsdottir og Ing-
olfur Asgeir J6hannesson, 2022). | rannsékn Blaise (2005) par sem ordraedugreining var
gerd medal barna a einni leikskéladeild fannst margvisleg gagnkynhneigd ordraeda. Fimm
rikjandi ordraedur medal barnanna tengdust kvenleika; ad kleeda sig kvenlega, likams-
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hreyfingar, fordun, fegurd og tiskuspjall. bessar fimm kynjaordraedur vérpudu ljdsi a pad
hvernig born ,,gera” kyn i leikskdlastarfi, svipad ma greina i umfjéllun Paechter (2017).
Eins og fram hefur komid eru flestar fyrri rannsdknir gerdar Ut fra 68ru sjonarhorni en pvi
ad skoda einstaka leik eins og hér er gert.

Samkvaemt adalndmskrd leikskdla (Midstod menntunar og skolapjonustu, e.d.) er
jafnrétti einn af grunnpattum leikskélastarfs, pratt fyrir ad rannsdknir virdist vanta um
bad hvernig kynin yfirfaera samfélagslega pekkingu sina @ hlutverkum kynja i leik, pad er
hvernig tulkandi endursképun peirra og félagsleg framsetning (e. social representations)
er i sjdlfsprottnum leik. Félagsleg framsetning lysir pvi hvernig folk sem deilir daglegu lifi
saman préar med sér sameiginlegar hugmyndir og vidmid, og styrir pvi medal annars
hvada augum born lita raunveruleikann. Hun birtist til deemis i félagslegri kynvitund, barn
stadsetur sig til ad mynda sem stelpa eda strakur og faer skyringu fra umhverfinu sem
stydur pessa vitund barnsin um eigid kyn (Butler, 2004; Moscovici o.fl., 2013). Jafnvel pott
til séu fjolmargar kenningar um pad hvernig félagslegt umhverfi hefur ahrif & kyngervi
einstaklinga (MacNaughton, 2000) er litid um rannséknir & pessu svidi, eins og fyrr segir.
Rannsdknin sem hér er kynnt fjallar um pad hvernig stelpur endurskapa pekkingu sina i
leik sem tengist fedingu og hvernig tulkun og félagsleg framsetning peirra er i leiknum.

Feminiskt sjonarhorn var haft til hlidsjonar i rannsékninni. Studst er vid métunarkenn-
ingu Butler (2004) um ad kyngervismétun (e. gendering) verdi vid gjérning, hun sé ferli
sem taki ekki enda, ekki frekar en einstaklingsmdtun tekur enda fyrr en lifi einstaklingsins
lykur, pad er ad einstaklingar eru alla avina ad ,,gera kyn sitt”. Hin bendir 4 ad félagslega
radandi norm kynja setji kynin i hlutverk sem hafi métandi ahrif a sjalfsmynd einstaklinga.
Kynsléo eftir kynsldd lzeri ad hegda sér eftir rikjandi normum um kynhlutverk sem verdi
svo inngréin baedi i samfélaginu og hja einstaklingum ad loks verdi normin edlileg en jafn-
framt dsynileg. Kyngervi visar til rikjandi hugmynda i samfélaginu, til deemis um merkingu
bess ad vera stelpa eda strakur, hvernig hegdun peirra eigi ad vera og hvernig pau eigi ad
lita ut. (Betz, 2004; Hackett, 1995). B6rn leika gjarnan kyngervi, ymist i samraemi vid eigin
kyngervi eda andstaett pvi (Butler, 2004), en rannsdknir syna ad born samsama sig gjarnan
meira vid sama kyn, til deemis ad stelpur leiki sér vid adrar stelpur i leikjum um reynslu-
heim kvenna, i pannig leik geti paer préad kynimynd sina. Eitt af pvi sem stelpur spegla i
leik eru stérir vidburdir eins og medganga barna, brudkaup og feeding barns (Gudrdn Alda
Hardardéttir og Gyda Margrét Pétursdattir, 2014).

Sjalfsprottinn leikur barna

Samkvaeemt adalnamskra leikskéla (Midstod menntunar og skélapjonustu, e.d.) & sjalfs-
prottinn leikur (e. spontaneous play) ad vera meginnamsleid i leikskélastarfi. Sjalfsprott-
inn leikur er leikur sem leiddur er af bérnum; pau akveda sjalf hvort og hvad pau leika,
skipuleggja upphaf, framvindu og lok leiksins. Hlutverkaleikur getur til deemis verid sjalfs-
prottinn. Eins og fyrr segir endurskapa born gjarnan eigin reynslu i leik (Garvey, 1990;
Lofdahl, 2004) og gefa pekkingu sinni merkingu i leik (Pérdis Pérdardottir, 2012). begar
nokkur born eru saman i sjalfsprottnum leik leggur hvert peirra mismunandi paetti inn;
bau tulka, skapa og spinna saman leikinn (Sara Margrét Olafsdéttir og Svava Bjorg Mork,
2024). Sawyer (2000) kallar petta ferli sameiginlegan spuna (e. collaborative emergence)
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eda sdguprad. R0 yrtra og dyrtra athafna sem flaeda a milli barna skapa leikinn sem verd-
ur i raun til um leid og hann er saminn. Bérn eru fra unga aldri faer um ad fylgja eftir spuna
og lesa i dyrtar athafnir i leik (Bryndis Gunnarsdéttir og Bateman, 2022). | pessu gagnvirka
hugmyndaflaedi leiks endurskapa bérn saman nyja pekkingu byggda a fyrri reynslu peirra
og félagslegum dhrifum (Corsaro, 2018; Olafur Pall J6nsson, 2010).

{ sjalfsprottnum leik barna fer einnig fram akvedin félagsmaétun (Corsaro, 2018) og
born gegna mismunandi stédu i hverjum leik fyrir sig, en rannséknir syna ad ad minnsta
kosti eitt peirra leidir yfirleitt leikinn (Lofdahl, 2014). bannig syndi rannsékn Séru Mar-
grétar Olafsdéttur og Jéhénnu Einarsddttur (2017) ad sum barnanna voru stjérnendur &
medan 6nnur voru fylgjendur.

ADFERD

Til ad ndlgast vidfangsefnid vard eigindleg adferd fyrir valinu, rannséknin er ekki gerd til
ad alhzefa, heldur til ad draga fram deemi um margbreytileika sjalfsprottins leiks barna og
varpar ljosi @ pad hvernig pau leika pekkingu sina. Rannsdknarsnidid er tilviksrannsékn
sem er lysandi adferd par sem akvedid tilvik er skodad i afmarkadan tima og i afmorkudu
rumi (Stake, 2024). Bogdan og Biklen (2007) benda & ad tilviksrannsdknir sem byggdar
eru 4 athugunum séu vaenlegur kostur pegar skolastarf er skodad. Hér er tilvikid tiltekinn
leikur barna i leikskola, stadurinn er vidkomandi leikskéli, hépurinn er fimm stelpur og
athofnin er sjalfsprottinn leikur stelpnanna og pad sem par gerist, allt atridi sem pessi
rannsokn uppfyllir.

Vettvangur rannséknar

Rannsdknin for fram i 120 barna leikskéla @ hofudborgarsvaedinu. bPar sem hér er mikil-
vaegt ad vitna i gogn leikskdlans sem rannsdéknin for fram i telur héfundur ad edlilegast sé
ad tilgreina nafn skdlans i tilvisunum. Hér er ekki um vidkvaem gogn ad raeda, upplysing-
arnar eru ekki personugreinanlegar og ekki er greint fra pvi hvada ar gagnanna var aflad.
patttakendur voru fimm fimm ara stelpur, allar pekktust paer vel, h6fdu verid saman alla
sina leikskdlagongu fra tveggja ara aldri. A hverjum morgni um klukkan niu setjast bérnin
a leikskoladeildinni saman med kennara og akveda hvada verkefni og hvada leiksvaedi
verda i bodi hverju sinni. Vidkomandi stelpur voldu ad leika sér a svokolludu hlutverka-
svaedi par sem bornin [éku yfirleitt alls konar leiki, en fumlaust féru paer strax i ad leika
addraganda ad faedingu. Ekki er ljést hvad vard til pess ad paer kusu ad leika pad.
Leikskdlinn starfar eftir hugmyndafraedi Malaguzzi (1998) i anda Reggio Emilia (Da-
hiberg o.fl., 2007). Meginaherslur skdlastarfsins lUta ad pvi ad hlusta a born, bera virdingu
fyrir skodunum peirra og vidurkenna ad pau séu virkir patttakendur i métun eigin lifs.
Hatt hlutfall leikskdlakennara starfadi i leikskélanum, eda 47% af starfsmannahépnum en
4 sama tima var landsmedaltalid 23% (Hagstofa islands, e.d.-b). i leikskélanum var einn-
ig jafnara kynjahlutfall i starfsmannahdpnum en almennt gerist, 23% voru karlkyns en
landsmedaltalid var pa um 6% (Hagstofa islands, e.d.-a), og leikskélastjérinn var karl. Rétt
er ad taka fram ad samkvaemt gildandi namskra leikskdlans (Leikskolinn Adalping, e.d.)
er tlast til ad leikskdlastarfid sé skodad med kynjafraedilegum gleraugum og par hefur
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verid unnin kynjafraedileg rannsékn um ahrif jafnara kynjahlutfalls i starfsmannahépnum
a leikskdlastarfid, sem syndi 6rugg og sjalfstaed born 6had kyni, sem gerdu oft kynusla
(Gudrun Alda Hardardéttir o.fl., 2018). | ndmskranni segir einnig ad leikur eigi ad gegna
lykilhlutverki i leikskdlastarfinu, dhersla skuli 16gd a ad stydja nam barna i gegnum leik a
margyvislegan hatt, medal annars med pvi ad gefa leik naegan og samfelldan tima og rymi
til ad préa hann og dypka.

Tengsl rannsakanda vid vettvang

Rannsakandi starfadi a deildinni sem stelpurnar voru & pegar rannséknin fér fram. Rann-
sakandinn var pvi kunnugur peim og paer honum, gagnkvaemt traust rikti 4 milli peirra ad
mati rannsakanda. Samkvaemt Corsaro og Molinari (2017) er mikilvaegt pegar verid er ad
gera tulkandi (e. interpretive) rannséknir ad rannsakandi sé hluti af hdpnum, pekki bérnin
til deemis vel og eigi traust peirra.

Rannsdknargogn og gagnagreining

i leikskdlanum par sem rannséknin fér fram voru uppeldislegar skraningar algengar og
bornin von pvi ad kennarar veeru ad taka myndir og eda myndbénd. Oft badu pau kennar-
ana ad taka myndir eda ad gera pad ekki og pa var haett vid ad mynda, stundum skodudu
bornin skraningarnar med kennurunum. | pessari rannsékn var gagna aflad med mynd-
bandsupptokum tengdum uppeldisfraedilegri skraningu rannsakanda. Uppeldisfraedileg
skraning byggist medal annars & tulkun gagna. Mennta- og menningarmalaraduneytid
(2013) bendir 4 ad uppeldisfraedileg skraning tengist vel aherslum adalnamskrar leikskdla
(Midst6d menntunar og skélapjonustu, e.d.) og sé gdd leid til ad ryna i leikskdlastarf. Upp-
eldisfraedileg skraning veitir bornum réodd og gerir reynslu peirra og nam synilegt (Lindh
og Mansikka, 2023; Mennta- og menningarmalaraduneyti, 2013). Adferdin er rakin til
leikskolastarfs i Reggio Emilia og er nud notud vida um heim (Lindh og Mansikka, 2023) og
um leid er hidn akvedin tegund rannsdknar par sem born og leikskélakennarar rannsaka
saman en a abyrgd peirra fullordnu (Malaguzzi, 1998; Moran o.fl., 2007).

Uppeldisfreedileg skraning er gjarnan framkvaemd med pvi ad taka myndbond og |jos-
myndir (Kocher, 2004; Rinaldi, 2021). Rannsdknargbgn pessarar rannsdknar eru tuttugu
og fjégurra minatna myndbandsskraning af fimm stelpum ad leika addraganda ad faed-
ingu. Eins og fyrr segir voldu paer ad leika sér & hlutverkasvaedi, upptakan hofst um leid og
paer komu inn a svaedid, en pa var klukkan 9:20 ad morgni.

Spyrou (2011) bendir & mikilveegi pess ad peir sem vinna rannséknir med bérnum atti
sig @ valdamun og séu varfaernir i tulkun gagna. Vid upptokuna Iét rannsakandi litid fyrir
sér fara og leitadist vid ad setja fram fjolbreyttar tulkanir, en i petta sinn voru gégnin ekki
tulkud med vidkomandi stelpum. Vid gagnagreiningu var studst vid Denzin og Lincoln
(2024) og greiningin for fram i eftirfarandi skrefum:

e  Skref 1. Rannsakandi skodadi myndbandid med opnum hug.

e  Skref 2. Rannsakandi Utbjo greiningargrind med premur dalkum; lysing — samtal
— greining. [ fyrsta dalk skradi hann lysingar & pvi sem birtist { mynd, i annan dalk
skrifadi hann pau samtdl sem komu fyrir & myndbandinu og i pridja dalk setti
hann fram fyrstu eigin greiningar i gréfum drattum, til deemis: ,Alfheidur hefur
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leikinn og gefur munnlega skyringu fyrir hinar & pvi hvad han er ad gera. Hun
tekur baedi stjorn 4 innhaldi leiksins og setur Stellu i mikilvaegt hlutverk.”

e Skref 3. Rannsakandi Utbjoé nyja greiningargrind med fjorum dalkum: pekking
— félagsleg framsetning — sameiginlegur spuni — tulkandi endurskdpun, kodadi
gognin og feerdi i videigandi dalka.

e  Skref 4. Gognin i hverjum flokki (sja skref 3) voru sérstaklega skodud, til deemis
hver stelpa fyrir sig. Gognin tulkud og dregnar alyktanir.

patttakendur

patttakendur i leiknum voru, eins og fyrr, segir fimm fimm ara stelpur, tilbdin néfn peirra
eru: Alfheidur, Stella, Bogga, Vilborg og buridur. Stelpurnar féru saman inn i litid her-
bergi sem sérstaklega er atlad fyrir hlutverkaleiki og hofu strax ad leika sér en leikurinn
snerist um medgongu og addraganda ad faedingu barns. Hlutverkaskipan gekk greidlega,
Alfheidur gekk med barnid, Stella 1ék barnid sjalft, Bogga var laeknir, buridur 1ék adstand-
anda og Vilborg var til adstodar.

Sioferdileg atrioi

Sidferdileg alitamal fylgja rannséknum med bornum og mikilvaegt er ad hafa pad i huga
(Anna Elisa Hreidarsdottir og Kristin Dyrfjord, 2019; Gudrun Kristinsddttir og Hervor Alma
Arnadéttir, 2015). Rannsakandi var inni 4 leiksvaedi stelpnanna og ték myndband upp &
sima, hann toék ekki patt i leiknum og skipti sér ekki af honum. A medan upptakan for
fram beindu stelpurnar aldrei mali sinu til rannsakandans og gerdu engar athugasemdir
vid ad hann veaeri ad mynda paer. baer voru vanar pvi ad fa ad mdétmaela myndatokum og
motmeeli peirra voru pa virt, en eins og fyrr segir voru myndbandsskraningar hluti af dag-
legu starfi i leikskdlanum. Stelpurnar badu ekki um ad fa ad sja upptokuna eins og paer
gerdu stundum. Til ad fordast persénugreinandi visbendingar eru engar myndir birtar,
noéfnunum breytt og ekki tilgreint hvada ar patttakendur voru i leikskélanum. Engar per-
sénulegar eda persénugreinanlegar upplysingar eru i pessum skrifum. A eydubladi sem
foreldrar stelpnanna fylltu Ut og undirritudu pegar paer byrjudu i leikskélanum var spurt
um leyfi til ad nota uppeldisfraedilega skraningu til birtingar 4 opinberum vettvangi og i
tengslum vid fraedastorf.

NIDURSTODUR 0G UMRADUR

Vitad er ad madurinn er félagsvera og vid leerum hvert af 6dru, i leik fimm stelpna sem
hér er gerd grein fyrir eru paer ad vinna sameiginlega ur pekkingu sem pzer hafa 6dlast.
i pessum hluta er pvi lyst hvernig pekking stelpnanna 4 addraganda ad feedingu barns
endurspeglast i leik. Hvernig paer hafa fraedst um petta efni er ekki ljdst. i leiknum spegla
stelpurnar athafnir sem eru stér hluti af kvennaheimi, medganga og faeding barns er pad
sem kalla maetti hapunkt kvenleikans. Nidurstodum og tulkun rannsakanda er hér fléttad
saman vid freedin og i lokin eru nidurstodurnar dregnar saman.
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Barnshafandi kona og 6fatt barn

Leikurinn hefst med pvi ad Alfheidur gengur ad dynum sem hefur verid staflad upp og
segir:
,Nuna parf ég ad fara upp i rum Gt af pvi ad ég er med barn i maganum, pad er Stella.”

Stella: [fer bakvid hurd] , Alfheidur, pu sagdir ai Gt af bvi ad ég er svo mikid ad yta.”

Bogga: [gengur til Vilborgar] ,,bu hringdir i laekni.” [snyr sér ad buridi] ,,puridur, pu ert systir
hennar og pad er ad fara ad faeedast barn [segir akvedid] og ég er leknirinn.”

Tualkun rannsakanda

Lofdahl (2014) og Moscovici og félagar (2013) benda a ad félagsleg framsetning barna er
mismunandi i leik en i hverjum peirra er ad minnsta kosti einn stjérnandi, pad getur svo
breyst a milli leikja, sama barn getur til deemis verid stjérnandi i einum leik en fylgjandi
i 63rum med sému vinum. | leiknum er Alfheidur su sem byrjar leikinn og leggur inn
upphaf & innhaldi hans og uthlutar Stellu hlutverki, pegar hun segir: ,,NUna parf ég ad
fara upp i rum Ut af pvi ad ég er med barn i maganum, pad er Stella.” pegar Stella gripur
hugmynd Alfheidar og spinnur leikinn 4fram hefst pad sem Sawyer (2000) kallar sam-
eiginlegan spuna, hun fer i hlutverkid og gerir sig ésynilega med pvi ad fara bak vid hurd,
slikt nefnir Corsaro (2018) tulkandi endurskdpun. Stelpurnar ,gera kyn sitt“ med pvi ad
tulka og fella eigin gjorninga ad kvenlaegum gildum eins og Butler (2004) talar um. Alf-
heidur veit ad 6fzett barn er inni i konum og i maga kvenna, eins og ord hennar lysa, ,ég
er med barn i maganum® Einnig veit han ad barnshafandi konur purfa ad leggja sig pegar
han segir ,Nuna parf ég ad fara upp i rim ut af pvi ad ég er med barn i maganum.” Stella
spinnur leikinn 4fram og dregur pé alyktun ad 6faedda barnid sem er hin og er inni i Alf-
heidi hreyfi sig og prysti, og pegar barnid geri pad geti pad verid sart fyrir Alfheidi. Pessi
bekking hennar birtist i ordunum ,, Alfheidur, pu sagdir ai ut af pvi ad ég er svo mikid ad
yta.” Bogga dregur pa alyktun ad barnshafandi kona purfi 4 laeknisadstod ad halda og
gerist sjalf laeknir, par tekur hun sér stjérnunarhlutverk med pvi ad uthluta sér, buridi og
Vilborgu hlutverkum. pegar Bogga segir med akvedinni réddu ad hun sé laeknirinn ma
velta fyrir sér hvort par sé hin ad tulka karllaegt eda hreinlega ad koma i veg fyrir and-
maeli og tilkall hinna til hlutverksins. Bogga alyktar ad Alfheidur purfi adstandanda sér til
studnings pegar hun segir ,,puridur, pu ert systir hennar og pad er ad fara ad faedast barn
og ég er laeknirinn.” Og stjornar afram pegar hun segir vid Vilborgu ,,pu hringdir i laekni”.
Athyglisvert er ad hér er adeins laeknir, hvorki ljosmaédir né hjukrunarfraedingur, einnig
ad adstandandi er systir en ekki fadir 6faeedda barnsins, en i islensku samfélagi i dag eru
fedur yfirleitt vidstaddir faeedingu barns. Stelpurnar telja augljéslega alveg dparft ad hafa
makann med i pessum leik.

Sjikrabill
Eftir ad Bogga segir Vilborgu ad hringja i laekni og hefur Gthlutad puridi hlutverki, segir
Vilborg ,,0g ég lika“.

Bogga: [snyr sér ad buridi] ,J4, pu purftir ad hringja i Vilborgu.”
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puridur: [horfir spyrjandi &4 Boggu] ,Hvad 4 ég ad segja vid hana?“

Bogga: [svarar buridi] ,Nei, bara i pykjustunni, svona bara.”

puridur: [tekur kubb, hringir] ,,pad er barn ...”

Bogga: ,,Ja, 4 ad koma med sjukrabil eda pid komid hingad?“

buridur: ,Sjukrabil .

Bogga: [stendur upp] ,Okei.”

Stella: [er enn bak vid hurd og kallar] ,,Eg var svo mikid ad yta ad pu sagdir 4,4, 4.
Bogga: [kallar] ,Vid verdum ad na i sjukrabilinn! Ein stelpan er ad faeda litid barn!“

Vilborg: ,Fyrst fer ég ad na i simann.”

Talkun rannsakanda

Baedi Vilborg og buridur fara fljétt i hlutverk fylgjenda, eins og Moscovici og félagar (2013)
og Sara Margrét Olafsdéttir og J6hanna Einarsdéttir (2017) tala um. beer leita eftir skyr-
ari ramma leiksins eda félagslegri framsetningu fra Boggu til ad pzer geti tulkad eigin og
annarra gjordir. Vilborg kallar eftir hlutverki og puridi reynist erfitt ad taka sjalfstaeda
akvordun og spyr Boggu: ,,Hvad 4 ég ad segja vid hana?“ Eitt augnablik fer Bogga ur leik-
hlutverkinu og utskyrir fyrir Vilborgu: , Nei, bara i pykjustunni, svona bara“. Bogga spinnur
leikinn &fram med peirri tulkandi endurskdpun ad barnshafandi kona purfi annadhvort
ad fara i sjukrabil & spitala til ad faeda barn eda ad leeknir komi heim. Stella spinnur lika
afram, likt og Corsaro (2018) og Sawyer (2000) benda a, med pvi ad framkvaema hridir
hja Alfheidi; pad ma greina pegar hun segir: ,Eg var svo mikid ad yta ad pu sagdir 4, a,
4. Bogga telur ad sjukrabill purfi ad koma fljott vegna vaentanlegrar faedingar pegar hin
segir: ,Vid verdum ad na i sjukrabilinn! Ein stelpan er ad faeda litid barn!“ Félagsleg kyn-
vitund stelpnanna virdist skyr i leiknum, allar stadsetja paer sig sem kvenkyns patttak-
endur, syna umhyggju og vald, en Butler (2004) tengir umhyggju vid kvenlaegni og vald vid
karllaegni. Ad engin peirra velji ad leika karl er dhugavert i 1jési pess ad i rannsékn Pordisar
pérdardottur og félaga (2024) reeddu leikskdlabdrnin um ad stundum fétbrotnadi Barbie-
dukkan, pa hjalpadi karl henni med pvi ad hringja a sjukrabil. Hins vegar virdist pad ekki
mikilvaegt i huga stelpnanna hvert er kyn vaentanlegs barns, en skyrt tekid fram ad pad sé
stelpa sem sé ad fara ad feeda barn.

Pjolla - Pika

Sjukrabillinn er kominn, stelpurnar stydja Alfheidi med mikilli umhyggju ad gluggakistu,
sem greinilega 4 ad takna sjukrabil. Bogga og Vilborg setjast i gluggakistuna, Alfheidur
leggst & milli peirra med hofudid i fangi Vilborgar og buridur situr med krosslagda feetur
vid feetur Alfheidar.

Vilborg: [beinir ordum sinum ad buridi, bendir med hendinni 4 maga Alfheidar] ,Barnid
parna, pu gerdi svona fyrir pjolluna.”
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Stella: [sem er enn bak vid hurd kallar hatt] , Alfheidur pu sagdir svo mikid ai! — ég er svo
mikid ad yta.”

Bogga stendur upp og virdist sprauta Alfheidi i magann, til pess notar hiin sapupumpuflésku.

Talkun rannsakanda

i sjukrabilnum magnast félagsleg framsetning Vilborgar pegar peer fjérar sitja i glugga-
kistunni sem & ad vera sjukrabill, med Alfheidi liggjandi & milli sin. P4 tekur Vilborg vid
sameiginlegum spuna leiksins med tulkandi endursképun samkveemt Corsaro (2018)
begar htin bendir 4 maga Alfheidar og segir vid buridi sem situr hinum megin vid Alfheidi:
,»,Barnid parna, pu gerdir svona fyrir pjolluna.” Vilborg Gtskyrir parna ad barnid sé i maga
Alfheidar og hdn virdist bua yfir peirri pekkingu (Corsaro, 2018; Moscovici o.fl., 2013;
Sawyer, 2000) ad barnid komi i gegnum pikuna — notar ordid pjalla. Hvad Vilborg a vid
med ad gera eitthvad fyrir pikuna er ekki gott ad vita og ekkert kemur meira fram um pad
i leiknum. Stella spinnur leikinn afram og framkvaemir auknar hridir og segir: , Alfheidur,
bl sagdir svo mikid ai! — ég er svo mikid ad yta.” buridur tulkar félagslega kynvitund sina
til deemis med pvi ad sitja med krosslagda faetur, en slik likamsstelling pykir almennt vera
kvenleg. Butler (2004) tekur einmitt daemi um ad pad ad sitja med krosslagda feetur takni
kvenlaegni og ad sitja med gleida faetur takni karllaegni. Butler bendir einnig 4 pad hvernig
kynslod eftir kynsldd lzerir hvernig madur hegdar sér eftir kynhlutverkum og pad hefjist a
unga aldri og ad hlutverkin verdi svo innbyggd baedi i samfélaginu og hja einstaklingum ad
pau fari ad virdast natturuleg og edlileg og verdi pannig jafnframt dsynileg. Bogga dregur
ba alyktun ad laeknar sprauti konur sem eru um pad bil ad fara ad faeda barn pegar hidn
tekur upp sameiginlega spunapradinn og virdist sprauta Alfheidi i magann.

Fx0ing tekur a - Umhyggija

Bogga hefur lokid vid ad sprauta Alfheidi og er alvarleg & svipinn, stendur upp og gengur
ad dynum sem staflad er saman. i kjolfarid standa hinar upp, einnig alvarlegar 4 svip, og
ganga haegt, lika { att ad dynunum. Alfheidur heldur um nedri hluta magans, horfir nidur
og gengur a milli Vilborgar og buridar sem stydja hana.

Bogga: [er komin 4 undan, bendir & dynurnar og segir akvedid] ,,Setjid hana hér.”
Alfheidur: [heldur um magann, hallar héfdinu og leggst ofan & dynustaflann].

Vilborg: ,Eg purfti ad halda & henni.“

Bogga: [tekur teppi og hendir pvi til stelpnanna, segir dkvedid] ,Okei! Set;jid teppi 4 hana.”

Vilborg: [lagar veski sem hidn er med & oxlinni] ,Bogga, vid vorum bara heima, forum svo i
sjukrabil & sjukrahusid.”

puridur: [gengur ad tveimur stdlum sem standa vid dynurnar, leggur héndina & annan stélinn,
horfir 4 Boggu] ,,Er petta hér hjélastoll?”

Bogga ,Ja.“
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Talkun rannsakanda

Tulkandi endurskdpun Boggu samkvaeemt Corsaro (2018) er ad hlutverk laeknis sé ad
akveda hvad & ad gera, pegar hun bendir & dynurnar og segir akvedin ,Setjid hana hér.”
Framsetning hennar er stjornandi baedi med ordum og hreyfingum, hun er sa sem valdid
hefur. Butler (2004) bendir a ad slik hegdun geti talist vera karllaeg. begar stelpurnar sitja i
gluggakistunni stendur Bogga ein upp og gengur alvarleg 4 svipinn i att ad dynustaflanum,
Alfheidur, buridur og Vilborg fara i hlutverk fylgjenda og gera slikt hid sama, alvarlegar
a svip, og fara a eftir Boggu. bekking 4 ad medganga kvenna geti verid erfid birtist skyrt
i framsetningu Alfheidar pegar hun synir baedi med svipbrigdum og likamshreyfingum
ad pad tekur & ad vera barnshafandi. Bogga spinnur afram samkvaemt Sawyer (2000)
med styrandi framsetningu, likt og par tali sa sem valdid hefur, pegar hin kastar teppi til
stelpnanna og segir dkvedid: ,Okei! Setjid teppi & hana.” barna ma merkja umhyggju, pad
orlar 4 kvenleika hja Boggu. Vilborg og buridur spinna d4fram med umhyggjusamlegri og
kvenlaegri framsetningu. Vilborg segir: ,Eg purfti ad halda & henni,“ og buridur gripur til
hjalpartaekis fyrir 6rmagna konuna, segir: ,,Er petta hér hjélastéll?“ Umhyggja er nokkud
sem stelpur i samfélagi okkar leera kannski umfram strdka og verdur svo inngreypt ad hun
verdur ésynileg, eins og Butler (2004) talar um. i leiknum endurspegla stelpurnar ord-
reeduna i samfélaginu um faedingar, en Martin (2003) bendir a@ ad hefdbundnar frasagnir
af faedingum séu med aherslu a stofnana- og laeknisfraedilegt eftirlit en minna 4@ annars
konar vald sem métar reynslu kvenna af fedingu.

Sonar - hridir - fundur

Alfheidur liggur ofan & dynunum, Bogga heldur a sapupumpuflésku og rennir fléskunni
eftir maga Alfheidar.

Stella: [sem enn er bakvid hurd] , Alfheidur, bt sagdir svo mikid i ad mig langadi ad komast
ur mallanum.”

Alfheidur: ,Vid verdum ad taka barnid & morgun.”
Bogga: ,Ja.”

Alfheidur stendur upp, buridur tekur teppid, Alfheidur leggst aftur & dynurnar, buridur
breidir teppid yfir Alfheidi og segir: ,Hin vard ad gera petta til ad fa ferskt loft.”

Stella: [er bak vid hurd, kallar] ,Alfheidur pu segist vera svo lasin.”

Alfheidur bregst ekki vid akalli Stellu, liggur um stund undir teppinu og rétt sést i and|itid
a henni.

Stella: [kallar] ,,Mig langar ad koma ur mallanum nuna!“
Bogga: [stendur vid gluggann, kallar] ,,Komid pid, pad er fundur!“
Vilborg og buridur: [ganga til Boggu og setjast i gluggakistuna].

Stella: [kallar] , Alfheidur, pu sagdir vid laekninn 48ur en hann fér ad pu vaerir rosalega spennt,
meidir og meidir pig.”
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Alfheidur snyr sér ad prenningunni sem situr i gluggakistunni og segir: ,bid verdid ad
taka barnid Ur maganum, annars leid yfir mig.“ Alfheidur laetur sig falla aftur & bak & dyn-
urnar. Eftir stutta stund stendur Bogga upp fra gluggakistunni og i kjolfarid gera Vilborg og
buridur pad lika, allar ganga peer til Alfheidar sem liggur i yfirlidi & dynunum.

Talkun rannsakanda

Tulkandi endursképun Boggu samkvaemt Corsaro (2018) og Sawyer (2000) & hlutverki
lzeknis heldur afram, sdpupumpuflaskan sem adur var sprauta er nu teeki til ad renna eftir
maga barnshafandi konunnar — likt og hun sé ad taka sénarmynd. Stella studlar 6tul ad
bvi ad verkir og vanlidan Alfheidar aukist jafnt og pétt, likt og ad hridir verdi péttari og
hardari. [ leiknum prystir barnid og prystir, um skeid er jafnvel spurning hvort taka purfi
bad; ef til vill eiga paer vid keisaraskurd pegar Alfheidur segir: ,Vid verdum ad taka barnid
4 morgun.” Skdmmu seinna er stadan ordin verulega sleem og félagsleg framsetning Alf-
heidar verdur afgerandi pegar hun segir: ,,pid verdid ad taka barnid Ur maganum, ann-
ars leid yfir mig.” Sameiginlegur spuni Boggu verdur i kjolfarid ad teymisfundi pegar hun
kallar: ,,Komid pid, pad er fundur!“ Fundinum lykur pé skyndilega pegar Alfheidur hefur
fallid i yfirlid i rdminu. barna ma greina ad Bogga visar til laeknisfraedilegrar abyrgdar a
akvordunartoku, ad abyrgdin liggi hja leekninum, sem er endurspeglun & ordraedu i sam-
félaginu um vald laekna eins og adur var visad til samkveemt Martin (2003) um laeknis-
fraedilegt eftirlit. Bogga visar einnig til valddreifingar med pvi ad boda til fundar, sem geeti
speglad kvenlaeg gildi, han leikur kvenlaekni, en i islensku samfélagi hefur peim fjolgad
mikid, pad ma segja ad hér a landi sé laeknastéttin ekki lengur karlastétt.

Fx0ing
Alfheidur liggur { yfirlidi 4 dynunum.

Stella: [er enn bak vid hurd] ,,NU sagdi hun vid ykkur ...”

Alfheidur: ,bid verdid ad taka barnid.“

buridur: ,,Nei, pu verdur ad sofa allan daginn og svo gerum vid pad.”

Stella: [skridur fram fyrir hurdina { att til Alfheidar] ,Hey, Alfheidur.
Stella leggst ofan & Alfheidi og faedist.
Tadlkun rannsakanda
pekking og tulkandi endursképun stelpnanna samkvaemt Corsaro (2018) um ad barn geti
akvedid sjalft hvenaer pad faedist birtist i leiknum pegar Alfheidur og Stella spinna saman
og reyna ad hafa ahrif & akvordun teymisins um faedinguna og Alfheidur segir , bid verdid
ad taka barnid“ en teymid hafnar beidninni. [ kjdlfarid verdur framsetning Stellu afgerandi
begar hin tekur af skarid og akvedur ad feedast 4n adkomu annarra. Ahugavert er hvernig

Stella tekur voéldin af laeekninum, hér ma tengja vid sjalfraedi kvenna yfir eigin likama, nu
eda ad Stella hafi hreinlega verid ordin leid a ad hanga bak vid hurdina.
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SAMANTEKT OG HORFT FRAM A VID

Markmid rannsoéknarinnar var ad gera pad synilegt hvernig born geta tulkad og endur-
skapad reynslu sina i sjalfsprottnum leik. Leitast var vid ad svara spurningunni: Hvernig
endurskapa fimm fimm ara stelpur pekkingu sina i sjalfsprottnum leik og hvernig er fram-
setning peirra i leiknum?

Rannsdknin sem hér hefur verid kynnt varpar ljési & hvernig stelpurnar sem um raedir
tulka i sjalfsprottnum leik eitt , kjarnaatridi kvenleikans®, pad er medgdngu og faedingu.
i rannsékninni er byggt & kenningu Vygotskij/Vygotsky (1967, 1978, 1995) um ad bérn
moti eigin skilning & reynslu sinni, talki hann Gt fra fyrri reynslu og vidhorfum og endur-
skapi reynsluna, likt og kemur fram hja Bruner (1996) og Corsaro (2018) um ad born byggi
upp samfélagslega pekkingu sina til deemis i sjalfsprottnum leik. Feminiskt sjonarhorn var
haft til hlidsjénar, horft til hugmynda Butler (2004) um kyngervi, ad rikjandi hugmyndir
i samfélaginu um merkingu pess ad vera stelpa eda strakur segi til um hvernig hegdun
beirra eigi ad vera. i leiknum endursképudu stelpurnar pekkingu sina 4 addraganda ad
feedingu barns. Sawyer (2000) talar um sameiginlegan spuna i leik barna, ad yrtar og
Oyrtar athafnir fleedi & milli barna, pannig sé leikurinn 4 sama tima saminn og leikinn.
Leikur stelpnanna tok ymsum breytingum en var avallt tengdur leikpbemanu. Stelpurnar
spunnu sameiginlegan sdéguprad og léku hann, hver og ein peirra lagdi mismunandi paetti
inn i leikinn med tulkandi og skapandi haetti, pser métudu eigin skilning a@ reynslu sinni
og tulkun. | pvi gagnvirka ferli endursképudu paer reynslu sina og nyja pekkingu a ad-
draganda ad faedingu barns.

f leiknum notudu stelpurnar mismunandi félagslega framsetningu eins og Moscovici og
félagar (2013) benda &, sumar voru radandi & medan adrar voru fylgjandi. Bogga og Alf-
heidur styrdu leiknum, Bogga a karlleegan mata med pvi ad vera su akvedna og sterka og
Alfheidur & kvenlaegan hatt med pvi ad vera su ljufa og veika. Stella Iék pann sem stjérnar
bak vid tjéldin — fjarstyrdi Alfheidi. Vilborg reyndi ad gera sig gildandi i leiknum an mikils
arangurs, hun tulkadi kvenleika med pvi ad bera veski @ 6xl. Pad ma segja ad buridur geti
flokkast sem fylgjandi Boggu i leiknum, pegar hun gerdi sig gildandi i leiknum leitadi hdn
sampykkis Boggu. buridur tulkadi kvenleika til deemis med pvi ad sitja med krosslagda
feetur, en Butler (2004) bendir einmitt 4 slika likamsstellingu sem tulkun a kvenleika. bur-
idur tulkadi til deemis umhyggju pegar hun velti fyrir sér ad nota hjélastdl fyrir feedandi
konuna. Stelpurnar préudu kynimynd sina, til deemis um hluta af reynsluheimi kvenna,
eins og ad faeda barn. bratt fyrir ad stelpurnar hafi i leiknum allar verid i hlutverkum
kvenna ma greina mun a tulkun peirra, Bogga syndi oft karlleega takta i leiknum en Vilborg
og buridur syndu hins vegar oft kvenlega takta. bPegar stelpurnar byrjudu i leiknum féru
paer fumlaust i faeedingarleik og pegar leiknum lauk og par med skraningu @ honum héfst
nyr feedingarleikur og pa skiptu stelpurnar um hlutverk. Ahugavert hefdi verid ad skoda
leik peirra eftir ad paer skiptu um hlutverk og sja ahrif personulegra eiginleika a paetti eins
og umhyggju, frumkvaedi o.fl.

Leikurinn synir ad stelpurnar bua yfir yfirgripsmikilli pekkingu a feedingu; ad ofeett
barn er inni i konu, barnid hreyfir sig par og pa finnur konan fyrir hreyfingum barnsins.
bpegar kemur ad faedingu barns parf konan & leeknisadstod ad halda og adstandendum
sem stydja hana. bad getur verid heimafaeding eda ad fara med sjukrabil a spitala. Verkir
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(hridir) aukist eftir pvi sem naer dregur faedingu. Barn faedist i gegnum skép konu, leeknir
parf ad sprauta barnshafandi konu og renna taeki yfir magann. Faeding barns tekur a kon-
una, svo mikid ad hun verdur jafnvel 6rmagna og hun parf 8 umhyggju ad halda fra um-
hverfinu. Ofzett barn getur stjérnad pvi hvenaer pad faedist. MacNaughton (2000) bendir
4 ad born endurspegli gjarnan pad sem pau upplifa, hvadan stelpurnar hafa fengid upp-
lysingar um addraganda ad faedingu barns er ekki vitad, pad getur verid ad paer hafi feng-
id peer fra fullordnum eda til daemis fra 6drum bornum sem eiga yngri systkini. Pad geeti
verid ad einhver modirin eda nakomin kona hafi verid barnshafandi og paer hafi hlustad
4 samraedur um pad eda jafnvel tekid patt i peim. Eins og fjallad hefur verid um hér ad
framan benda badi Vygotskij/Vygotsky (1967, 1978, 1995) og Corsaro (2018) & ad b6rn
motist af pvi sem pau upplifa og midli reynslu sinni sin & milli. Pad m4a segja ad saman hafi
stelpurnar endurgert og motad eigin skilning a faedingu barns.

Einnig geta stelpurnar hafa séd petta ferli og umgjord faeedingar barna i bokum, sjon-
varpi eda a netinu. Rannsoknir syna ad netid er einn helsti upplysingagjafi barnshafandi
kvenna (Erna Asta Gudmundsdéttir, 2015; Lagan o.fl., 2010). Sjénvarpspaettina One born
every minute (Channel 4, 2010-2018), sem fjalla um barnsfaedingar, er ad finna a netinu,
einnig voru paettirnir syndir i islensku sjénvarpi @ arunum 2015-2016 (Menning — Sjon-
varp, 2016). betta sjonvarpsefni er vinsalt hja verdandi foreldrum en flokkast ekki undir
barnaefni; ef til vill geta hér verid visbendingar um ad born horfi a efni sem telst ekki vera
barnaefni.

i leiknum sem hér hefur verid skodadur sképudu stelpurnar gjérning sem tengist
likamlegum pattum sem einskordast vid konur og kynfeeri, samanber umfjéllun Butler
(2004) um skilgreiningu kyngervis Ut fra kynfeerum. Einnig kemur fram i rannsékn por-
disar bordardottur og félaga (2024) ad bornin sem téku patt i peirri rannsdkn attu audvelt
med ad tengja lesbiur vid barneignir en ekki homma. Stelpurnar voldu hins vegar ekki ad
hafa foreldri vidstatt faedinguna, hvorki karl né konu.

bPad ma segja ad kynjad sjénarhorn a skolastarf sé ofid i menningu leikskélans sem
rannsoknin for fram i. Eins og greint hefur verid fra a til deemis ad skoda starfid par med
kynjafreedilegum gleraugum, og pvi ma aetla ad vidhorf par studli ad fjclbreytileika i fé-
lagslegri framsetningu. Einnig getur haft ahrif ad sjalfsprottinn leikur faer mikid rymi i
skdlastarfinu par (Leikskélinn Adalping, e.d.) og bornin hafi pannig fengid taekifeeri til ad
brda og dypka leik.

i 1j6si pess ad fyrri rannsoknir & kyngervi ungra barna hafa ad mestu beinst ad pvi hvad
leikskdlakennarar og foreldrar segja um bérnin og kynjadur leikur barna er oftast rann-
sakadur Ut fra sjonarhorni fullordinna (Pérdis bordardéttir o.fl., 2024) er vert ad fjolga
rannséknum eins og peirri sem hér hefur verid kynnt; ad fylgast naid med leik barna likt
og hér hefur verid gert. Einnig hefur leikur oftast verid rannsakadur Ut fra sjénarhorni
fullordinna en minna er um rannséknir 4 sjalfsprottnum leik sem pessum. Faar rannséknir
skoda sjalfsprottinn leik leikskélabarna nakvaemlega, hvernig born tulka og endurskapa
bekkingu sina i sjalfsprottnum leik og hvernig félagsleg framsetning peirra er i einstékum
leik ut fra kynjafraedilegu sjonarhorni. bad ma segja ad hér hafi sjonum verid beint ad pvi
hvernig bornin ,gerdu” kyn i einum sjalfsprottnum leik sinum.

Hofundur telur ad rannsdknin sé vel til pess fallin ad auka umraedu um gildi og marg-
breytileika sjalfsprottins leiks, til daemis ut fra kynjafreedilegu sjéonarhorni. Rannsodknin er
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einnig deemi um pad hvernig leikskélakennarar geta rynt i leik barna til ad vinna afram
med pad sem par birtist. Ad skoda sjalfsprottinn leik barna @ pennan hatt getur varpad
ljési a fleiri peetti i leikskdlastarfinu. Hvernig eru samskipti stelpnanna i daglegu starfi og i
leik med 68rum bérnum? Eru peer Bogga og Alfheidur til deemis almennt i hlutverki pess
sem stjornar eda fer pad eftir pvi vid hvern pzer leika sér? Hvernig gengur Vilborgu og
buridi almennt ad taka patt i leik med 63rum bérnum? Rannséknin gefur einnig dhuga-
verda syn inn i pekkingu barna sem getur verid dulin peim fullordnu en birtist oft i leik
peirra og samskiptum innan leikskdlans.

{ 1j6si rannséknar Reddington (2023) par sem fram kom ad fedur reyndust danaegdir ef
synir peirra syndu merki um kvenleika er mikilvaegt ad innan leikskdla sé markviss og sam-
felld umfjollun um fjolbreytileika kynja fyrir bérnin (Anna Elisa Hreidarsdattir, 2018). Eins
og fram hefur komid hefur kynjadur leikur barna oftast verid rannsakadur ut fra sjénar-
horni fullordinna. Ahugavert vaeri ad kanna tulkun barnanna sjalfra a leik, ad pau tulki til
daemis skraningar a leik peirra.
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BIRTH PROCESS IN SPONTANEOQOUS PLAY OF SOME
GIRLS: “We have to call the ambulance! One of the
girls is giving birth to a baby! “

ABSTRACT

The purpose and goal of the case study is to shed light on how children can interpret
and recreate their experiences and knowledge in spontaneous play. The research ques-
tion: How do five girls, at the age of five, recreate their experiences and knowledge in
spontaneous play, and how is their representation in the play?

The paper presents the findings of a study that delves into the intricate nature of
children’s spontaneous play in a preschool setting, with a specific focus on how children
articulate and express their knowledge through play. The investigation focuses on a group
of five-year-old girls engaged in spontaneous play on the point of a significant event—the
impending birth of a child. The paper attempts to comprehend and interpret the content
and activities of the girls’ play world. The research was conducted in a preschool located
in the capital area.

According to the Icelandic national curriculum for preschools (Midst66 menntunar og
skélapjonustu, n.d.), spontaneous play should be the main learning method in preschool
activities, and equality should be one of the basic aspects of preschool work. Despite
that, research appears to be lacking on how the genders communicate their social know-
ledge of gender roles in play; that is, how their interpretive re-creation and social repre-
sentation is expressed in spontaneous play.

The study assumed that children are capable and that they are shaped by and influen-
ced by their environment (Corsaro, 2018; Dahlberg et al. 2007). Children are expected to
acquire extensive knowledge from the environment which they then interpret and repro-
duce, for example in play, this is what Corsaro (2018) calls interpretive reproduction; this
term is used here.

The study is grounded in socio-cultural theory, with a particular emphasis on gender
dynamics, interpretive reproduction, and the social representations manifested by the
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participating girls during play. Additionally, the term “collaborative emergence” is int-
roduced as a theoretical construct to enhance the analysis and discussion of the research
outcome.

The theoretical perspective taken into account in the study is a feminist perspective.
Here, we look at the ideas of Butler (2004) on the concept of gender identity, which
states that the socially dominant gender norm places the genders in a role that has a
formative effect on the identity of individuals. Gender identity refers to the prevailing
ideas in society about what it means to be a girl or a boy; for example, how they should
behave and how they should look. (Betz, 2004; Hackett, 1995). Children often play gen-
der, either according to their own gender identity or against it (Butler, 2004). However,
research shows that children tend to identify more with the same gender, for example,
girls play with other girls about the world of women’s experiences, and in such play, they
can develop their gender identity. One of the things that girls mirror in play is big events
such as weddings, and the birth of a child (Gudrun Alda Hardardoéttir og Gyda Margrét
Pétursdottir, 2014).

In the play, the girls created a performance relating to physical aspects limited to wo-
men and genitals, cf. Butler (2004). A study by bérdis Pérdardéttir et al. (2024) also shows
that the children who took part in that study found it easy to associate lesbians with ha-
ving children, but not gays. However, the girls chose not to have a parent present at the
birth, neither male nor female.

The play shows that the girls have extensive knowledge of childbirth; an unborn child
is inside a woman, and the child moves there, and then the woman feels the baby’s
movements. When it comes to the birth of a child, the woman needs medical assistance
and relatives who support her. It can be a home birth or taking an ambulance to the ho-
spital. Pain (contractions) increases as the birth draws closer. A baby is born through a
woman’s vagina. The birth of a child is difficult for the woman, so much so that she even
becomes exhausted and needs care from the environment. An unborn baby can control
when it is born.

The author believes the study is well suited to enhancing the discussion on the value
and complexity of spontaneous play; for example, from a gender perspective. The study
also shows how preschool teachers can examine children’s play to continue working with
them. Examining children’s spontaneous play in this way can shed light on more aspects
of preschool activities. How do the girls communicate during daily work and play with
other children? For example, are Bogga and Alfheidur generally in the role of the person
in care, or does it depend on who they play with? How do Vilborg and buridur generally
manage to participate in play with other children? The study also provides an interesting
insight into children’s knowledge that is often hidden from adults but often appears in
children’s play and their interactions within the preschool.

Keywords: gender, preschool, spontaneous play, interpretive reproduction, collaborative
emergence, social representations
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