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KYNFERDISEINELTI OG MOTUN KVENLEIKANS
| ISLENSKRI SKOLAMENNINGU

Kynferdiseinelti er einelti sem beinist ad kynferdi pess sem fyrir pvi verdur, undir
peim formerkjum ad vidkomandi syni ekki vidtekinn kvenleika eda karlmennsku. Ein-
elti af pessu tagi hefur litid verid skodad med fraedilegum haetti hérlendis. i greininni
er fjallad um kynferdiseinelti og upplifun ungmenna sem hafa af pvi reynslu. Eigind-
legum rannséknaradferdum var beitt en gagnaséfnun for fram i formi halfstadladra
einstaklingsvidtala. Tekin voru vidtol vid niu ungmenni sem upplifad hofou kynferdis-
einelti @ skélagéngu sinni i grunn- og framhaldsskélum. Nidurstédurnar benda til
pess ad kynjamisrétti medal unglinga sé yfirleitt hunsad i skélamenningu peirra
skéla sem um raedir og ad sidur sé tekid a pvi einelti sem beinist ad kynferdi brota-
bola en 6dru einelti. Kynferdisleg areitni og druslustimplun eru medal birtingar-
mynda kynferdiseineltis og virdast eiga patt i métun kvenleikans. Nidurstédurnar
benda enn fremur til pess ad naudsynlegt sé ad vinna med skélamenninguna i heild
til pess ad haegt sé ad taka 4 og fyrirbyggja kynferdiseinelti.

Efnisord: kynferdiseinelti, unglingar, skélamenning, druslustimplun, kynferdisleg areitni

INNGANGUR

Langflestar rannsdknir & ofbeldi og areitni i skélum sndast um likamlegt eda andlegt ein-
elti auk pess sem sjonum hefur nylega einnig verid beint ad rafraenu einelti (Helga Lind
Palsdottir, 2012). baer vidbragdsaaetlanir sem eru til stadar gegn einelti i islenskri skdla-
menningu gefa til kynna ad einelti prifist en einnig ad medvitund sé um vandann og ad
reynt sé ad vinna gegn honum. bad sést til ad mynda a pvi ad islenskir skdlar eru skyldugir
til ad hafa einhvers konar aaetlun til ad sporna gegn einelti auk pess ad peir eru skyldugir
til ad gripa til adgerda ef eineltismal koma upp (Mennta- og menningarmalaradurneytid,
2014, 2016. | umfjdllun um einelti virdist pé gjarnan horft fram hja samtvinnun ymissa
mismunarbreyta a bord vid kynferdi og kynhneigd. Afar litid er til deemis til af rannsdkn-
um og umfjollun um kynferdislega areitni og einelti sem beinist ad kyni brotapola og &
sér stad i skdlum (Helseth, 2007; Lipson, 2001; Witkowska, 2005). Einelti sem snyr ad
kynferdi einstaklinga er gjarnan utskyrt sem nattdrulegur eda edlilegur hluti af proska-
ferli barna og unglinga auk pess sem umfjéllun um einelti er oftast kynhlutlaus (Aaltonen,
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2003; Lehtonen, 2003). Markmid peirrar rannséknar sem hér er kynnt er tvipaett, annars
vegar a0 skyra hugtakid kynferdiseinelti og hins vegar ad lysa upplifun niu ungmenna af
kynferdiseinelti i skélamenningu islenskra grunn- og framhaldsskdla. | greininni er spurt:
Hvad er kynferdiseinelti, med hvada haetti er pad hluti af islenskri skdlamenningu og a
patt i métun kvenleikans, og hverjar eru afleidingar pess?

FRADILEG UMRADA
Hvao er kynferdiseinelti?

Hugtakid kynferdiseinelti er hér sett fram sem regnhlifarhugtak sem margar dlikar
birtingarmyndir falla undir. Kynferdi hefur baedi verid notad sem pyding a kyni (e. sex) og
kyngervi (e. gender). Ordid getur pannig baedi visad til liffreedilegs munar kynja, flokkunar
vid faedingu sem kona eda karl, en felur einnig i sér samfélagslega flokkun, i karlmennsku
og kvenleika, sem visar til dlikra kynhlutverka og kynhegdunar. i notkun & ordinu kynferdi
virdist yfirleitt vera gert rad fyrir pvi ad kyn og kyngervi passi saman og falli innan tvi-
hyggju karl- eda kvenkyns. M.6.0. er gert rad fyrir pvi ad kynvitund folks sé sis-kynja (e.
cisgender) en manneskja telst vera sis-kynja pegar kynvitund hennar og/eda kyneinkenni
samraemast pvi kyni sem henni var Uthlutad vid feedingu (Samtokin 78 og Reykjavikur-
borg, 2015). Ein andstaeda pess er pa kynsegin (e. genderqueer) kynvitund. Pad ad vera
kynsegin lysir sér i pvi ad kynvitund vidkomandi fellur fyrir utan tvihyggju karl- eda kven-
kyns (Samtokin 78 og Reykjavikurborg, 2015). Hér verdur ordid kynferdi notad i pessu vida
samhengi. Ordid kynferdiseinelti er einnig ad hluta til byggt 4 enska hugtakinu gendered
bullying, sem visar til kyngervis sem utgangspunkts eineltisins, og a seenska ordinu kéns-
mobbning. Fyrir utan pad hvad ordid kyngerviseinelti er épjalt potti héfundum pad ekki
na naegilega vel utan um pa mynd eineltis sem beinist ad kyni, kyngervi og kynvitund.
Kynferdiseinelti er hvers konar hegdun og ordraeda sem 4 patt i ad fella viokomandi
inn i vidtekinn kvenleika eda karlmennsku og vidheldur pannig andriumslofti og menn-
ingu par sem kynjamisrétti, forddomar og undirskipun jadarhépa prifst (Gustavsson, 2012;
Jamstélldhetsombudsmannen, 2000; Meyer, 2008a). begar talad er um vidtekinn kven-
leika og karlmennsku er att vid ad 4 hverjum tima og 4 hverjum stad sé einhvers konar
samfélagslega radandi karlmennska og vidurkenndur kvenleiki sem folk er fellt inn i og
gert rad fyrir ad pad syni (Connell, 2005; Jamstalldhetsombudsmannen, 2000; Schippers,
2007). Med mdtun er att vid félagsmotun adurnefndrar karlmennsku og kvenleika, sem
byggist & skyldubundinni gagnkynhneigd, en si métun fer ad miklu leyti fram i skéla-
kerfinu og er hluti af hinni duldu ndmskra skélakerfisins (Ingélfur Asgeir J6hannesson,
2004). Inntak kynferdiseineltis getur pannig verid kyn, kyngervi, kynvitund og kynhneigd
pess sem fyrir pvi verdur. Kynferdiseinelti i skdlum & raetur ad rekja til vidtekinna vidhorfa
og stadalimynda um kynhlutverk. Kynferdiseinelti byggist einnig 4 kynjudu valdamisraemi
sem rikir i skdlamenningunni og getur birst i nidrandi ordum, hegdun og andrumslofti
(Gustavsson, 2012; Helseth, 2007; Jamstalldhetsombudsmannen, 2000; Lehtonen, 2003;
Meyer, 2008a). | reglugerd um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni
areitni og ofbeldi @ vinnustédum (nr. 1009/2015) er einelti skilgreint sem ,,[s]iendurtekin
hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur,
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svo sem ad gera litid ur, médga, seera eda dgna vidkomandi eda ad valda honum 6tta”.
Kynferdiseinelti getur, likt og annad einelti, verid likamlegt, andlegt og kynferdislegt, og
komid fram i ordum, utilokun eda med rafreenum haetti (Helseth, 2007). Kynferdiseinelti
er ekki adeins eitthvad sem gerist 4 milli drengja og stulkna heldur einnig innan drengja-
og stulknahdpa sem hafa adlagast skélamenningunni og standa véréd um pau viomid og
gildi sem rikja um karlmennsku og kvenleika (Gustavsson, 2012; Meyer, 2008a). Hér er
sérstaklega gerd grein fyrir tveimur birtingarmyndum kynferdiseineltis, kynferdislegri
areitni og druslustimplun, sem komu hvad skyrast fram i nidurstédum rannsdéknarinnar.

Kynferdiseinelti i sk6lamenningu

Kynferdisleg areitni er skilgreind i I16gum sem ,,[h]vers kyns kynferdisleg hegdun sem er i
6pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda vird-
ingu viokomandi.” bad & einkum vid pegar ,,hegdunin leidir til 6gnandi, fjandsamlegra,
nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdodgandi adstaeedna. Hegdunin getur verid orébundin,
taknraen og/eda likamleg” (16g um jafna stodu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008,
2. gr.). Fjolmargar saenskar rannsoknir hafa synt fram & ad kynferdisleg areitni vidgengst
i grunnskélum og menntaskélum (Ambjérnsson, 2004; Gadin, 2012; Osbeck, Holm og
Wernersson, 2003; Witkowska, 2005). Stulkur eru liklegri til ad verda fyrir kynferdislegri
areitni en drengir og pad eru yfirleitt drengir @ sama aldri og stulkurnar sem beita henni.
Algengast er ad stulkur verdi fyrir kynferdislegri areitni i formi kynferdislegra og nidur-
legjandi orda eda brandara. Flestar fordast paer hins vegar ad skilgreina hegdunina sem
kynferdislega areitni, medal annars vegna pess ad paer vilja ekki vera alitnar férnarlomb
(Ambjornsson, 2004; Gadin, 2012; Meyer, 2008a; Osbeck o.fl., 2003; Witkowska, 2005).
Kynferdiseinelti i formi kynferdislegrar areitni birtist til deemis sem sifelldur prystingur a
ad syna brjost eda kynfeeri, tala um kynlif eda horfa a klam, auk pess sem menningin i
skélastofunni eda i frimindtum er med peim haetti ad nemendur, oftast stulkur, eru hlut-
gerdir i ordum og hegdun (Gadin, 2012; Gustavsson, 2012; Helseth, 2007; Huuki, 2003;
Jamstalldhetsombudsmannen, 2000; Witkowska, 2005).

Stulkur sem haga sér a skjon vid pad sem pykir videigandi samkveemt hef6bundnum
hugmyndum um konur og kvenleika eru stundum kalladar druslur. Enska hugtakid s/ut-
shaming hefur verid pytt sem druslustimplun (Karen Dogg Bryndisar- og Karlsdottir, 2015)
og visar til framkomu gagnvart, sér i lagi, konum og stulkum sem einkennist af tilraunum
til ad lata paer skammast sin fyrir ad syna tiltekna kynferdislega hegdun (Silja Bara Omars-
dottir og Steinunn Rognvaldsddttir, 2015). Reynsla kvenna og stulkna einkennist oft af
peirri upplifun ad vera fordeemdar jofnum héndum fyrir akvedna hegdun eda utlit og fyrir
pad ad tileinka sér ekki pa sdmu hegdun eda utlit (e. damned if you do, damned if you
don‘t). Leid unglingsstulkna ad hinum vidtekna kvenleika felst i pvi ad finna jafnvaegi milli
tveggja 6aeskilegra imynda: 1) kynferdislega 6adladandi, kvenlegu konunnar; 2) lauslatu,
allt of kynferdislega virku druslunnar (Aaltonen, 2003; Ambjornsson, 2004; Reay, 2001).
Samkvaemt stimplunarkenningum Goffmans (1963) upplifir einstaklingur ad hann sé
minna virdi i augum annarra pegar hann er stimpladur fyrir fravikshegdun. bad telur Goff-
man hafa pau ahrif ad alit einstaklingsins a sjalfum sér falli og stimpillinn geti pannig ordid
hluti af sjalfsmynd hans. Tanenbaum (2015) hefur fjallad sérstaklega um druslustimplun
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og bendir a ad ungar stulkur séu sérlega liklegar til ad taka til sin og sampykkja pau skila-
bod samfélagsins ad paer hafi gert eitthvad af sér, gert mistok. bad ad vera stimplud sem
drusla telur hdn pannig geta ordid til pess ad brotapolar gangist undir pa stimplun sem
paer hafi ordid fyrir. Armstrong, Hamilton, Armstrong og Seeley (2014) telja hins vegar
kenningar um innhverfingu druslustimplunar veita konum litinn gerendamatt og par vanti
ad tekid sé mid af samtvinnun mismunarbreyta. Armstrong og félagar syna fram 4 tengsl
druslustimplunar og stéttarst6du kvenna og segja konur nota druslustimplun til ad draga
mork a milli sin og annarra kvenna byggd 34 stéttarstédu. Pad ad stimpla adrar konur sem
druslur getur pannig verid leid til ad tryggja eigin stodu innan vidtekins kvenleika. Leitast
er vid ad syna sidferdilega yfirburdi og varpa druslustimplinum yfir @ adra hopa kvenna.

Skélamenning er pau vidhorf og venjur sem eru einkennandi eda deemigerd fyrir vid-
komandi skdlastofnun. Skélamenning métast fyrst og fremst af peim skradu og 6skradu
reglum sem starfsfolk hefur i heidri. Skdlastjorar gegna lykilhlutverki i métun, vidhaldi og
breytingum a skélamenningu (Amalia Bjérnsdottir, Baldur Kristjansson og Bérkur Hansen,
2011; Borkur Hansen, 1994; Ingvar Sigurgeirsson o.fl., 2005). Skélamenning hefur marg-
visleg ahrif 4 baedi starfsfolk og nemendur skola og hefur til ad mynda verid tengd lidan,
einelti og namsarangri (Amalia Bjornsdéttir o.fl.,, 2011; Borkur Hansen, 1994; Thapa,
Cohen, Guffey og Higgins-D’Alessandro, 2013).

{ seenskri handbdk um kynferdiseinelti segir ad samskipti unglingssttlkna og unglings-
drengja verdi sifellt fyrir meiri dhrifum fra misvisandi og kynferdislega nidurlaegjandi skila-
bodum og gildum fra fjoImidlum, auglysingum og vidhorfum félks i kringum ungmennin.
bvi er talin sérstok porf @ pvi ad bérn og unglingar fai studning og freedslu fra fullordnum
um kynferdiseinelti og kynferdislega areitni. Mikilveegt er ad ekki sé litid 4 kynferdiseinelti
og kynferdislega areitni sem einangrud atvik i skélanum. bess i stad verdur ad skoda sam-
skipti nemenda i heild, badi innan og utan kennslustofunnar, og skoda pau i samhengi
vid kynjamisrétti i samfélaginu (Jamstalldhetsombudsmannen, 2000). Gadin (2012) hefur
rannsakad kynferdislega areitni medal barna allt nidur i sex ara og segir mikilveegt ad
muna ad pd ad kynferdisleg areitni sé algeng medal unglinga birtist hdn ekki allt i einu
a kynproskaskeidinu eins og sumir haldi fram heldur birtist vidhorfin og hegdunin mun
fyrr. Gadin segir ad ahersla i skdlamenningunni @ gagnkynhneigd romantisk sambénd
geri pad ad verkum ad pad sé sérstaklega eftirséknarvert fyrir stulkur ad eiga keerasta en
pess konar menning afskrifi dreitnina sem dadur eda leik. Vidtekin vidhorf i skdlamenn-
ingunni bui til pad sem pykir ,edlilegt” og pad fylgi pvi jafnframt mikid vald ad tilheyra
hinu venjulega (Ambjornsson, 2004; Holland, Ramazanoglu, Sharpe og Thomson, 1998;
Meyer, 2008a). Connell (1987) heldur pvi fram ad konur hafi minni vold i samfélaginu en
karlar og hlutverk kvenna verdi pvi ad stydja vid karla og rddandi karlmennskuhugmyndir.
Kvenleiki er pvi stydjandi vid rddandi karlmennsku og rikjandi kynjamisrétti, pegar hann
vidheldur hefbundnum samfélagslegum vidmidum sem gera rad fyrir yfirrddum karla og
undirskipun kvenna. Konur og stulkur sem 6gra pvi sambandi karlmennsku og kvenleika
sem byggist a yfirradum karla og undirskipun kvenna, med pvi ad fara 4 skjon vid hegdun
sem talin er tilheyra kvenleikanum, syna pad sem Schippers (2007) lysir sem mengandi
kvenleika (e. pariah femininity). Fjoldi rannsékna hefur synt ad kynferdisleg areitni og
héméfébia eru vidteknir og sampykktir paettir skélamenningarinnar og ad starfsfélk gripi
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sjaldan eda aldrei inn i til ad stodva slika hegdun (Chambers, Tincknell og van Loon, 2004;
Duncan, 1999; Gay Lesbian and Straight Education Network (GLSEN) og Harris Interactive,
2005; Martino, 1999; Meyer, 2008b). Nidurstodur Meyers (2008b) benda til pess ad eitt
af pvi sem komi i veg fyrir ad kennarar a unglingastigi taki a kynferdislegri areitni medal
nemenda i skdlum sé skortur & studningi og skyrri stefnu skdlastjornenda og skortur a
fraedslu um efnid i kennaramenntun og endurmenntun.

Hér hefur verid gerd grein fyrir tveimur birtingarmyndum kynferdiseineltis; kynferdis-
legri dreitni og druslustimplun, auk pess sem hugtakid var utskyrt og fjallad var um kynja-
misrétti i skélamenningunni. Naest verdur fjallad um gégn og adferdir og i nidurstédukafla
greinarinnar verdur fjallad um birtingarmyndir kynferdiseineltis i islenskri skdlamenningu.

ADFERDIR 0G GOGN

Rannsdknin er eigindleg og 16gd er ahersla & ad skoda pa merkingu sem einstaklingar
sjalfir leggja i upplifun sina og reynslu (Esterberg, 2002; Hart, 2005). Leitad var eftir patt-
toku einstaklinga sem hofdu upplifad kynferdiseinelti @ skdlagéngu sinni. bad var gert
med pvi ad birta ,auglysingu” @ samskiptamidlinum Facebook par sem verkefninu var
lyst med deemum um birtingarmyndir kynferdiseineltis eins og um pad hefur verid fjallad
i erlendum rannséknum (Gustavsson, 2012; Jamstalldhetsombudsmannen, 2000) og
Oskad eftir patttakendum sem byggju yfir reynslu af fyrirbzerinu. Facebook-auglysingin
hafdi pann kost ad hun dreifdist vida og pvi er liklegt ad naddst hafi til fjolbreyttara urtaks
folks en ella. Einnig var farin su leid ad spyrja nokkra viomaelendur hvort peir pekktu
til fleiri ungmenna sem byggju yfir svipadri reynslu og pvi var einnig beitt veltiurtaki (e.
snowball sampling). Niu einstaklingar a aldrinum 18-25 ara toku patt i rannsékninni, sex
konur, tveir karlar og einn vidmaelandi sem var kynsegin en notadi kvenkyns fornafn. bvi
verdur visad til vidmaelenda sem notudu kvenkyns forndfn, par sem paer eiga pad allar
sameiginlegt, i stad pess ad tala um konurnar (sjo vidmaelendur). Tveir vidmalendur voru
samkynhneigdir. Kynferdiseineltid birtist med dlikum haetti eftir kyni, kyngervi, kynhneigd
og kynvitund. Hér verdur 16gd adalahersla 4 peer birtingarmyndir sem komu fram medal
vidmaelenda sem nota kvenkyns fornéfn en reynsla hinna viomalendanna er mikilveeg og
hjalpar til vid tulkun og gefur heildstaedari skilning & kynferdiseinelti (um reynslu hinna
vidmaelendanna, sjd Rannveigu Aglstu Gudjonsdéttur, 2017). Reynsla patttakenda af kyn-
ferdiseinelti var breytileg og hafdi kynferdiseineltid stadid fra einu ari og upp i fimm 4ar.
Fjorir vidmaelendur upplifdu kynferdiseinelti i framhaldsskdla, tveir i grunnskdla og prir
upplifdu pad baedi i grunn- og framhaldsskola. Vidmaelendur voru dr élikum skélum, vids-
vegar a0 af landinu, og pott peir hefdu upplifad dlikar birtingarmyndir kynferdiseineltis,
ymist i grunn- eda framhaldsskodla, var reynsla peirra og viohorf um margt afar keimlik. bvi
kom fram akvedin mettun a upplifun peirra af kynferdiseinelti i skdlamenningunni sem
skapadi heildarmynd pannig ad ekki var talin porf a fleiri viomalendum. Markmid rann-
soknarinnar var jafnframt, i takt vid eigindlegar rannsdknaradferdir, ad 6dlast dypri skiln-
ing @ kynferdiseinelti sem félagslegu fyrirbzeri en ekki ad alhaefa Ut fra nidurstodunum
(Esterberg, 2002). batttakendur eru um margt einsleitur hépur, sem ma til ad mynda rekja
til pess ad um faa einstaklinga er ad reeda og ad ekki tokst ad fa patttakendur med fétlun,
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af erlendum uppruna eda sem bua vid ymsa adra mismunun. Pad hefdi getad dregid fram
fleiri birtingarmyndir kynferdiseineltis og veitt dypri skilning @ peim ahrifum sem sam-
tvinnun mismunarbreyta hefur a areitni og einelti i skdlamenningunni.

Gagnasofnun fér fram med halfopnum einstaklingsvidtélum, en pad merkir ad upplif-
un og reynsla hvers vidmaelanda stjornar pvi i hvada r6d spurningar Ur vidtalsramma eru
bornar upp og um hvad er spurt i framhaldinu (Braun og Clarke, 2013; Esterberg, 2002;
Hennink, Hutter og Bailey, 2011). Spurt var Ut i bakgrunn og skélagongu vidmalenda,
reynslu peirra af kynferdiseinelti og afleidingar pess. Vidtolin foru fram & timabilinu agust
2016 til névember 2016 og tok fyrri greinarhofundur 6l vidtolin. Vidtdlin voru a bilinu
32 til 100 mindtur a lengd. prju vidtalanna foru fram i fundarstofum eda a rélegum stad
i Haskdla islands, prju foru fram a heimilum vidmaelenda, tvé voru tekin i gegnum Skype
og eitt vidtal for fram a kaffihusi ad 6sk vidmaelandans. Vidtolin voru hljédritud med staf-
raenum haetti og sidan afritud ordrétt i kjdlfarid med sampykki vidmaelenda. Ollum vid-
malendum hafa verid gefin gervinofn.

Notud var adferd grundadrar kenningar (e. grounded theory approach) vid ad pema-
greina gognin (Kvale og Brinkmann, 2009). Fyrst voru vidtolin lesin yfir og mynstur og
pemu i peim greind. Hér var aherslan a upplifun viomaelenda en ekki fyrirliggjandi pekk-
ingu a kynferdiseinelti. bPvi naest voru sameiginleg pemu fundin og unnid med pau med
markvissum haetti, m.a. med pvi ad tengja pau freedunum og fyrri rannséknum. L6gd var
ahersla @ ad veita vidmaelendum upplysingar um rannséknina og tilgang hennar til ad
tryggja upplyst sampykki peirra fyrir patttdku sinni. Vidfangsefni rannséknarinnar var vid-
kvaemt og gat yft upp goémul sar vidmaelenda. Allir vidmaelendur h6fdu unnid ur reynslu
sinni med einhverjum haetti. Jafnframt virtust pau vera medvitud um hin ymsu medferdar-
urraedi sem stodu peim til boda. Logd var ahersla a ad geeta fyllsta trinadar og syna patt-
takendum tilhlydilega virdingu, jafnt i viotélunum sjalfum og vid drvinnslu og medferd
gagna (Hennink o.fl., 2011; Kvale og Brinkmann, 2009). Af peim sokum er t.d. ekki fjallad
itarlega um bakgrunn patttakenda. Rannsdknin var tilkynnt til Personuverndar.

NIDURSTODUR

Hér verdur fjallad um reynslu vidmeelenda af kynferdislegri areitni og druslustimplun, en
pad voru peer birtingarmyndir kynferdiseineltis sem komu skyrast fram i gégnunum. Enn
fremur er fjallad um pad hvernig kynferdiseinelti atti patt i ad moéta kvenleika viomael-
enda. [ pessum kafla er nidurstédum og umraedu fléttad saman og tulkun & helstu pemum
tengd vid fyrri rannséknir og kenningar.

Kynferdisleg areitni

Pad kom endurtekid fram i vidtélunum ad kynjamisrétti medal unglinga veeri hunsad i
skélamenningunni og gert rad fyrir ad nemendur vaeru jafn valdamiklir. Pannig er po horft
fram hja pvi ad pad valdamisreemi og peir valdastrikturar, eins og kynjamisrétti og for-
doémar gagnvart hinseginfolki, sem rikja i samfélaginu hafa einnig ahrif 4 born og unglinga
og geta pvi audveldlega smitast inn i skdlamenninguna. Vilborg lysti skdlamenningunni
i peim skola par sem hin vard fyrir kynferdiseinelti @ pa leid ad flestir strakarnir hefdu
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verid med mikla kynferdislega areitni vid stelpurnar en nemendurnir hefdu samt verid
avarpadir sem heild i pau fau skipti sem talad var um vandann og pannig horft fram hja
pvi ad um kynjad valdamisraemi vaeri ad reeda:

betta var ekki pannig ad peir ttu ekki ad hegda sér svona eda peir kalladir til, petta var bara
svona ,,vid (med dherslu) eigum ekki ad hegda okkur svona” (b6gn) petta hormdnaflug sem
veeri i gangi a gongunum, skilurdu, ad vid (med aherslu) zettum ekki ad hegda okkur svoleidis.

Ord Vilborgar benda til pess ad ,,hormonaflug” unglinga, og ba med visan til pess ad peir
séu ad verda eda ordnir kynproska, sé notad sem einhvers konar afsékun eda utskyring
a kynferdislegri dreitni og kynferdiseinelti i skdlamenningunni. Pad kom einnig fram hja
Svandisi, sem sagdi kynferdiseinelti og kynferdislega areitni hafa verid vidtekna hegdun
og litid a slikt sem eitthvad sem unglingar gerdu bara, an pess ad horfa sérstaklega a adra
paetti, eins og kynjad valdamisrami: ,,Min upplifun er einhvern veginn ad pad hafi ekkert
rosalega mikid verid skipt sér af. Bara unglingarnir eru svona.” Sigridur sagdi litid hafa
verid tekid a kynferdislegri areitni i skélamenningunni: ,betta var bara svona stridni oft,
sem hefdi matt stoppa en var bara afmad af pvi ad strakar eru strakar. betta var svolitid
pannig menning.” pau vidhorf ad strakar séu bara strakar, og fela til ad mynda i sér ad peir
eigi erfitt med ad stjérna hegdun sinni (Ingdlfur Asgeir J6hannesson, 2004), 4ttu batt i ad
gera litid ur reynslu stulknanna af kynferdiseinelti. Pad var aberandi i ordum patttakenda
ad lita pannig 4 ad reynsla peirra hefdi verid dhjakveemileg. Vilborg sagdist pannig ekki
hafa attad sig 4 ad pad veeri eitthvad athugavert vid pad kynferdiseinelti sem hun upplifdi
i grunnskéla:

En fyrir mér var petta lika bara einhvern veginn svo edlilegt. betta var bara svona, ,ja svona
er bara lifid, pad er komid svona fram vid alla hérna, i kringum mig. Eg er bara ad lenda verst
i pessu af pvi ad ég er med steerstu brjostin.” Skilurdu eda eitthvad svona (hlaer). bad er bara
pad sem madur heyrdi.

i ordum Vilborgar birtist st hlutgerving kvenna sem rikti i skélamenningunni og hve vid-
tekid valdamisreemi kynjanna var, par sem henni pétti edlilegt ad han yrdi fyrir mestu
kynferdiseinelti vegna pess ad hun var med staerstu brjdstin. Hin beetti vid: ,En pad var
engin samkennd eda studningur @ medan a pessu stdd, sko. En pad var kannski bara af
pvi ad pad voru allir ad lenda i pessu af einhverri gradu.” Ord Vilborgar lysa pvi vel hve
6hjakvaemileg kynferdisleg areitni potti vera i skdlamenningunni. Astaeda pess ad hin
fann ekki fyrir samkennd eda studningi fra 66rum nemendum & medan a pessu stdd getur
verid su ad med pvi hefdu samnemendur hennar tekid sér virka stodu & moti slikri hegdun
og vidhorfum og pad hefdi i kjolfarid aukid haettu a ad peir yrou teknir fyrir sjalfir (Hagg,
2003; Meyer, 2008a). Kennarar og annad starfsfolk skélans atti oft patt i ad vidhalda kyn-
ferdiseinelti i skélamenningunni, oftast med adgerdaleysi gagnvart slikri hegdun, en einnig
lystu tveir vidmeelendur pvi ad kennarar peirra hefdu att patt i ad stimpla stulkur sem
druslur. Pad kom fram i pvi ad kennararnir hofdu ord 4 pvi fyrir framan adra nemendur
ad pad seeist of mikid i brjost vissra stulkna eda ad hegdun peirra veeri of kynferdisleg.
Gerdur sagdi:
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Pad var einn kennari sem, ég var oft i svona hlyrabolum og pad var kona sem var alltaf ad
tala um brjéstin min fyrir framan allan bekkinn. Eg var mjog seinproska, pannig ég var ekkert
komin med brjést parna i niunda bekk. En hun var alltaf ad segja eitthvad svona ,Gerdur, ég
sé nu bara hérna allt of mikid“ pannig ad allir i bekknum heyrdu. Og pannig ad krakkarnir
voru alltaf ad tala um petta og hlaeja ad pessu.

Kennarar taka virkan patt i métun kvenleikans med pvi ad koma med athugasemdir sem
yta undir druslustimplun. Métun kvenleikans a sér pannig stad vida i skélamenningunni
med patttoku kennara og nemenda. Vidmaelendur h6fdu allir ordid vitni ad einelti a skéla-
gongu sinni og konnudust jafnframt allir vid ad til veeru adgerdaraaetlanir gegn einelti i
skélum peirra og medvitund um pad einelti sem féll inn i ,,hefdbundnar” skilgreiningar a
einelti. Pad var dberandi i ordum vidmaelenda ad reynsla peirra af kynferdiseinelti i skdla
var ekki tekin alvarlega. Astaedurnar virtust einmitt liggja i pvi ad eineltid sneri ad kynferdi
og peir adilar sem attu ad bregdast vid og koma i veg fyrir pad tilheyrdu sdmu menningu,
par sem kynjad valdamisraemi er inngroid og vidgengst. Sigridi potti kynferdiseineltid ekki
komast @ négu alvarlegt stig til pess ad gera pyrfti mal ur pvi: ,Af pvi manni fannst pad
aldrei komast & pad agressive level [drasargjarnt stig]. Eins og madur purfi ad komast a
eitthvad stig til ad fa pennan [eineltis]stimpil, sko.”

Kynferdiseinelti virtist yfirleitt vera alitid einstaklingsvandi en pannig fékk skélamenn-
ingin ad vera &dreitt. begar farid var ad tala opinberlega um druslustimplun innan fram-
haldsskdla Ninu sagdi han skélann hafa brugdist vid med pvi ad tengja vandann fortidinni.
Han sagdi skolann og samfélagsumraeduna i heild ad mestu hafa snuist um skdélabladid,
sem var po adeins einn vettvangur druslustimplunar innan skélans:

[P]a var alltaf bara talad um petta blad, sko. Eins og bladid veeri vandamalid, pad veeri ekki
bara attitude-id [vidhorfid] ... allir ad verja skdlabladid, ,ja pad er nu buid ad skana sidan
petta var” pad er ekki vandamalid. pad er attitude-id [vidhorfid] og pessi hegdun og petta
vidhorf til kvenna sem ad faer bara ad vera hérna i menntaskdla. Og ad pad hafi ekki verid
studningur fyrir nemendur og fyrir stelpur og ad enginn skyldi standa upp og segja eitthvad.
Af pvi ad krakkarnir voru allir of 66ruggir og litlir i sér til pess ad segja eitthvad og pess
vegna er ég ekki reid Gt i neinn. Eg er ekki reid Ut i vini mina og ég er ekki reid Ut i einu sinni
gerendurna vegna pess ad ég veit ad vid vorum Oll bara & einhverju svona bara 66ryggis ...
pannig, pad eru bara, allir hugsa um sig og allir vilja bara passa sjalfan sig. Og pa finnst mér
ad kennarar geti haft pessi [ahrif].

paer sem hofdu verid teknar fyrir i skélabladi framhaldsskélans og stimpladar druslur lystu
pvi allar ad i umradunni vaeri 16gd dhersla 4 ad skdlablodin veeru ekki eins sleem i dag og
pau voru pa. Kolbrin Hrund Sigurgeirsdéttir og Rakel Magnusdéttir (2014) gerdu Uttekt
a félagslifi framhaldsskélanema og nidurstodur peirra leiddu i ljos ad kynjadar birtingar-
myndir og ordraeda sem einkennist af hefdbundnum stadalimyndum, gréfu tali, kven-
fyrirlitningu og kynferdislegri areitni, hefdi faerst fra skélablodum yfir & efni frd mynd-
bandarddum skélanna. bannig ad po6 ad skoélablédin séu ,buin ad skana” pydir pad ekki
ad vandamalid sé horfid eda ad vidteknar hugmyndir um kvenleika og karlmennsku hafi
breyst.

Talsverd ahersla hefur verid 16gd 4@ hlutverk samfélagsmidla og internetsins i einelti
undanfarid (Helga Lind Palsdéttir, 2012; SAFT, 2014). Netid og samfélagsmidlar eru einn
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vettvangur af moérgum par sem kynferdiseinelti prifst, og pa sem vidbot vid adrar birt-
ingarmyndir kynferdiseineltisins en ekki orsék, samkveemt upplifun vidmaelenda. Netid
gerdi pad vissulega ad verkum ad haegt var ad na til margra a stuttum tima, pannig ad
fjandsamlegum eda nidrandi augnagotum fjolgadi og ordrémur af sama toga magnadist.
Netid gat pannig att patt i ad ykja upplifun brotapola, sem gerdu sér i hugarlund ad ,allir
vissu“, auk pess sem netid virtist framlengja eineltid umfram skélatima og gera pad ad
verkum ad vidmaelendur upplifdu pad ad geta aldrei verid i fridi.

Druslustimplun

Ord vidmaelenda gafu til kynna ad hugmyndir og vidhorf i skdlamenningunni um kven-
leika og karlmennsku hefdu att sterkan patt i motun sjalfsmyndar peirra. Pad virtist geta
skapad peim aukinn virdingarsess ad syna kvenleika eda karlmennsku sem samraemdist
radandividhorfum i skdlamenningunni. bad er i samraemi vid fyrri rannsdknir a unglingsar-
unum og moétun sjalfsmyndar (Arnheidur Gigja Gudmundsdattir, Sif Einarsdéttir og Vanda
Sigurgeirsdottir, 2007; Sebastian, Burnett og Blakemore, 2008; Skeggs, 1999). Nokkrir vid-
maelendur voérpudu ljési & mikilvaegi pess fyrir sjalfsmyndina 4 unglingsarunum ad skapa
sér nafn, koma sér a kortid og verda pannig til sem einhver. Pad ad hljéta athygli annarra
getur pvi reynst sjalfsmyndinni afar mikilvaegt. Unglingar geta pannig litid 4 kynferdislega
areitni og druslustimplun sem merki um vinsaeldir (Gadin, 2012; Karen Dégg Bryndisar-
og Karlsdéttir, 2015). Pad var sameiginlegt med 6llum vidmaelendum sem nota kvenkyns
forn6fn ad hafa fengid ad kenna a druslustimplun. Druslustimplunin sem Sigridur upplifdi
kom fram i pvi ad skrifad var um hana med dberandi og nidrandi heetti i skélablad fram-
haldsskélans hennar eftir ad han hafdi verid med dreng i stjérn bladsins. Hun lysti pvi vel
hvernig rddandi vidhorf i skélamenningunni fléttudust inn i sjalfsmyndina og flaektu upp-
lifun hennar af kynferdiseineltinu: ,En ég held samt ad pad sem er svo brenglad vid petta
er ad ég hugsadi samt lika alveg ,0key, ég er samt alveg ad fa athygli. pPad er alveg nice
[gott].“ Su athygli sem fylgdi pvi ad vera med druslustimpil virtist veita vidmaelendum
sem notudu kvenkyns fornéfn pa stédu ad paer veeru kynferdislega reyndar, og pad gat
veitt akvedinn sess i skdlamenningu unglinga. Pad er i samraemi vid nidurstodur rann-
soknar um upplifun ungra karla af kynlifsmenningu framhaldsskélanema, en par kemur
fram ad baedi unglingsstulkur og unglingsdrengir upplifa prysting & pad ad stunda kynlif,
deila med 6drum sogum af kynlifsreynslu og standast klamvaeddar utlitskréfur (Kolbrin
Hrund Sigurgeirsddttir og bordur Kristinsson, bidur birtingar).

Vilborg hafdi ordid fyrir siendurtekinni kynferdislegri areitni i nokkur ar og verid
stimplud sem drusla i skdlanum. Hun sagdist hafa tekid peirri ,,athygli“ sem fylgdi druslu-
stimpluninni sem hrdsi en tok po fram ad pegar hun liti til baka hefdi hdn frekar viljad fa
ad vera afram ,0synileg”:

En ég tengdi pad einhvern veginn ekki svona, ég tengdi bara , 6key petta er karlmannsathygli,
petta er kannski ekki athyglin sem pu vilt en pu ert allavega ad fa athygli. Er pad ekki?“ ... bu
vilt petta frekar en ad vera 6synileg. Sem ad svona in retrospekt [pegar litid er til baka] ég
hefdi bara miklu frekar verid til i ad vera. Haldid afram bara eitthvad med baekurnar minar
uti i horni.
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Einelti er oft matreitt sem grin og ef brotapolar geta hlegid ad reynslu sinni getur pad
veitt peim akvedinn virdingarsess (Huuki, 2003). pad kom endurtekid fram ad vidmeael-
endur hefdu reynt ad taka patt i grininu, en pad er skyr birtingarmynd pess hve edlileg
hegdunin potti i skélamenningunni. Nina hafdi siendurtekid verid stimplud sem drusla
med grofum og nidrandi haetti i skélabladi menntaskdlans sem hdn gekk i. HUn sagdist po
hafa reynt ad taka patt i grininu:

Eg man dgedslega vel eftir hvad pad var hraedileg tilfinning, sko. Og ég svona var ekkert ad
fara ad grata parna, skilurdu, bara hlé ad pessu og for sidan bara heim. Eg vissi ekki alveg
hvernig ég atti ad dila vid petta. En ég diladi vid petta svona eins og mér fyndist petta bara
fyndid, sko. Og allir vinir minir svona kéudu med pessu, pad var aldrei neitt mikil umraeda um
petta. Pad var enginn sem sagdi ,hey petta er ekki i lagi“.

Gerdur lysti pvi ad hafa lagt sig fram um ad taka patt i grininu og syndi pannig vel hversu
vidtekid kynferdiseinelti var i skdlamenningu menntaskdlans sem hdn var i:

[p]etta eru kul strakarnir augljéslega sem eru ad gera petta og ég sé alveg hvad er fyndid vid
petta og vinir minir voru ad skoda petta og ég bara ,sjadu petta er gedveikt fyndid, sjadu
hérna og hérna“, pa var ég ad reyna ad koma mér inn i menninguna. ba var ég ekkert mikid
ad gagnryna petta, pa gudderadi ég petta bara med pvi ad, pu veist, ,nuna er ég komin i
[menntaskdla] og svona er petta hér og petta er fyndid af pvi ad petta er svona® En, pu veist,
ég gagnryndi petta ekki neitt og gidderadi bara menninguna eins og hun var.

i ordum Gerdar kemur einnig skyrt fram hvad stada i valdastriktir skélamenningarinnar
getur haft mikil dhrif 4 pad hvada vidhorf og hegdun er sampykkt og hver ekki. | pvi sam-
hengi er mikilvaegt ad benda a ad pad geta fylgt pvi dkvedin forréttindi ad sampykkja
radandi menningu og valdastraktura. bad getur verid leid til ad reyna ad draga ur frekari
utskufun og einelti, auk pess sem pad getur verid tilraun brotapola til ad taka sér vald yfir
stimplinum og reynslunni (Aaltonen, 2003; Ambjornsson, 2004; Gyda Margrét Péturs-
dottir, 2012; Huuki, 2003). Allir vidmaelendur sem notudu kvenkynsfornéfn lystu pvi ad
pad veeri félgin akvedin stada eda ,virding” i pvi ad vera dlitin adladandi sem gerdi pad
jafnvel eftirsdknarvert og skapadi akvedna togstreitu ad fa & sig druslustimpil. Druslu-
stimpillinn gat i senn falid i sér nidurleegingu og skomm og undirliggjandi virdingarsess
sem kynferdislega adladandi og reynd.

pad kom endurtekid fram i ordum vidmaelenda hve mjott einstigi hins vidtekna kven-
leika er @ milli pess ad vera of og ekki nég. Nina sagdi:

bpaer mega ekki vera of miklar kynverur en mega ekki vera of litlar. bu veist, stelpan ma ekki
hafa ahuga @ meira kynlifi en strakurinn pvi pa er hin skritin og ef pad er of litid pa er hun
bara typisk leidinleg kona, skilurdu, kynkdld og 6murleg. Og sidan ef ad stelpa synir of miklar
tilfinningar pa er hun bara einhver psycho bitch [gedveik tik], pad er lika petta ad pu matt
aldrei fara of mikid Ut i neitt, pvi pa ertu ekki heilbrigd ... pu matt ekki vera of mikid malud
en pu matt ekki vera of litid malud. Skilurdu? bad skiptir ekki mali hvar pu veerir, pad er alltaf
sama. Og barna, pa var ég bara of. pad var fullt af stel[pum sem voru ad gera miklu meira af
hlutum en ég. bad var bara einhver sem akvad, tokum pessa stelpu. betta hefdi getad verid
hver sem er.
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Reynsla vidmaelenda fellur vel ad kenningum um ad druslustimplun og kynferdiseinelti
almennt sé ekki bundid vid hegdun eda personueinkenni brotapola heldur valda-
struktura og stadalimyndir kynjanna i skdlamenningunni og hegdun gerenda (Aaltonen,
2003; Gadin, 2012; Jamstalldhetsombudsmannen, 2000; Karen Dégg Bryndisar- og Karls-
déttir, 2015; Osbeck o.fl.,, 2003; Witkowska, 2005). Kolbrin Hrund Sigurgeirsdottir og
pérdur Kristinsson (bidur birtingar) benda & ad ungir islenskir karlar telji pad ekki adeins
fara eftir fjolda bolfélaga stulku hvort hin sé stimplud sem drusla heldur fari pad einnig
eftir hegdun hennar almennt og hvort kynlifsreynsla hennar pyki a einhvern hatt umfram
vidtekin vidmid hopsins. Kynferdislegt ordspor unglingsstulkna er pannig brothaettara en
unglingsdrengja og paer eru deemdar mun hardar fyrir hegdun sina og utlit en peir. Vid-
maelendur sem notudu kvenkyns fornéfn upplifdu oft mikinn samfélagsprysting a pad
ad fara i sleik vid straka og sofa hja par sem pad virdist vera afar vidtekin hegdun medal
unglinga. bzer fengu pannig oft pad viomot ad peaer vaeru ekki négu gédar nema ad hafa
sofid hja en veeru hins vegar ordnar of kynferdislega virkar og par af leidandi druslur
begar paer hefdu sofid hja, eins og kemur fram i ordum Vilborgar:

Og pa for einmitt ad bara klingja um [skélann] ad ég veeri drusla og ég veaeri bara 6gedsleg
hoéra sem veeri buin ad rida, frd somu strakum og sogdu mér ad ég veeri ekki neins virdi fyrr en
ég veeri buin ad rida ... Og sidan var bara gert grin ad manni fyrir pad lika i gegnum allan skéla.
pad var eitthvad svona , ha ha, hann kafadi a brjéstunum a pér, ha ha ha“.

i druslustimplun félust bein og ébein skilabod til vidmaelenda sem notudu kvenkyns for-
n6fn um ad paer hogudu sér ekki i takt vid vidtekin vidhorf og pyrftu pvi ad breytast.
Herdis lysti pvi hvernig han reyndi ad breyta hegdun sinni til pess ad losna undan druslu-
stimplinum og falla ad hugmyndum um askilegan kvenleika:

Og svo pegar petta gerist allt pa er ég bara ordin svona alpekkt i skdlanum og 6llu og ég man
einmitt 4 6dru ari pa hérna var einhver svona fyrsta ballid eda bjorkvold, ad pa svaf ég hja ein-
hverjum strak og pa fékk ég bara svona fra nokkrum bara ,ékey, nu er nég komid. NU verdur
pu ad haetta pessu” og pa eitthvad svona haetti ég ad drekka i sma tima og aetladi svona alveg
ad taka mig 4, pu veist, svona ad taka mig saman i andlitinu.

Vidmeaelendur virtust oft taka & sig abyrgd a druslustimplun sinni, upplifdu skdmm og
reyndu jafnvel ad passa sig med pvi ad breyta hegdun sinni en attudu sig jafnframt vel &
ahrifum samfélagsins: ,Ef ad enginn hefdi frétt af pessu, pa hefdi ég kannski ekkert séd
eftir pessu,” sagdi Svandis og varpar pannig enn frekara ljési @ pad hvernig hugmyndum
um aeskilegan kvenleika er midlad og peer festar i sessi med druslustimplun. Kynferdis-
einelti, eins og pvi er lyst hér, & margt skylt med kynferdisofbeldi. Samkveemt Brown-
miller (1975) er kynferdisofbeldi hluti af kynjakerfinu, par sem karlar eru hzerra settir og
med meiri vold en konur, og ein meginundirstada karllaegra yfirrada. Astaedur pess telur
Brownmiller felast i pvi ad kynferdisofbeldi er valda- og ofbeldisglaepur sem dgnar 6llum
konum. | kynjakerfinu er gjarnan litid 4 kynferdisofbeldi sem vanda pess sem fyrir pvi
verdur og pannig verdur pad undir hverri konu komid ad passa sig, og pad hefur ahrif a
lif og athafnir kvenna.
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Motun kvenleikans

[ skélamenningu par sem fastmétud og hefdbundin vidhorf til kynjanna eru vidtekin getur
kynferdiseinelti birst sem vidbrdogd samfélagsins vid pvi ad einstaklingur fari a skjon vid
vidteknar hugmyndir um kvenleika og karlmennsku. Reynsla af kynferdiseinelti gerdi pad
ad verkum ad vidmalendur reyndu ad breyta hegdun sinni og laga hana a einhvern hatt
ad vidteknum vidhorfum um kvenleika. Nidurstédurnar varpa pannig ljosi 8 métun kven-
leikans. Ekki er unnt ad skoda maétun kvenleikans an pess ad skoda einnig vidteknar hug-
myndir um karlmennsku i skélamenningunni (Reay, 2001). b6 ad karlkyns viomaelendur
hefdu adeins verid tveir matti greina i ordum nzer allra vidmaelenda radandi hugmyndir
um karlmennsku i skélamenningunni sem gatu reynst drengjunum sjalfum eda 6drum i
kringum pa skadlegar. Med radandi karlmennsku er att vid karlmennsku sem talin er eftir-
séknarverd (Connell, 2005). Af lysingum vidmaelenda ma draga pa alyktun ad rddandi
karlmennska i islenskri skélamenningu sé fyrst og fremst gagnkynhneigd og andsteeda
bess sem er kvenlegt. | sumum skélum virdist radandi karlmennska felast i klamfengnu
tali um stulkur og konur og hlutgervingu kvenna. Talsverdur munur virdist hins vegar geta
verid 4 radandi hugmyndum um karlmennsku og hegdun drengja 4 milli skéla, og tengdu
viodmaelendur pann mun skélamenningunni. Vilborg hafdi skipt um skéla vegna kynferdis-
eineltis og tengdi gjordlika hegdun drengjanna i seinni skélanum pvi hve élikar hugmyndir
um karlmennsku hefdu verid i skdlamenningunni. HUn sagdi pad hafa komid sér 4 évart
pegar hin vard ekki vor vid neina kynferdislega areitni i seinni skélanum og ad par hefdu
drengirnir borid meiri virdingu fyrir stulkum:

betta voru einhvern veginn 6druvisi gildi sem peir h6féu heldur en strakarnir sem voru med
mér i bekk i [gamla skélanum)]. bar var einhvern veginn meira svona bara, dogga gellur og
vera karlmadur, petta var allt, allt 68ruvisi einhvern veginn. Svo er natturulega spurning hvort
petta tengist lika, hvort ad strakarnir i [nyja skélanum] hafi horft kannski @ minna klam eda
eitthvad. pegar ég hugsa um strakana sem voru med mest af pessu [ad beita kynferdiseinelti]
pa finnst mér peir ekki hafa haft eins g6 sambond vid svona sterkar kvenimyndir i lifinu, bara
eins og maedur sinar eda systur sinar. Strakarnir i [nyja skélanum] voru einhvern veginn miklu
ljufari og gerdu sér meira grein fyrir pvi ad konur veeru félk en ekki hlutir, skiluréu.

islenskir unglingsdrengir eiga Nordurlandamet i kldamahorfi (Margrét Lilja Gudmunds-
dottir, Jén Sigfusson, Alfgeir Logi Kristjdnsson, Hrefna Palsdéttir og Inga Déra Sigfusdattir,
2010) og virdist pad ahorf oft koma i stad kynfraedslu. Ungir islenskir karlar telja kyn-
freedslu dbdtavant og ad kynlifs- og kldamvaeding hafi toluverd ahrif & hugmyndir, upp-
lifun og kynlifshegdun ungmenna (Kolbrin Hrund Sigurgeirsddttir og Pérdur Kristinsson,
bidur birtingar). Frasogn Vilborgar lysir pvi vel hve samdauna bérn og unglingar geta ordid
skdla- og kldmmenningunni par sem hun var undrandi & pvi ad verda hvergi vor vid kyn-
ferdislega areitni og ad skélabradur hennar keemu fram vid hana af virdingu.

Reynsla viomaelenda af kynferdiseinelti gefur innsyn i pad hvad parf til ad falla inn i
2skilegan kvenleika. Allar nema ein hofdu paer verid sjalfséruggar sem born og allar lystu
paer sér sem fyrirferdarmiklum, havaerum og jafnvel skapmiklum bérnum sem téku plass.
i vigtolunum kom hins vegar fram ad slik hegdun og persénueinkenni péttu ekki falla ad
vidteknum hugmyndum um kvenleika. Peer sem hofdu verid skapstérar, haveaerar, akvednar
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og/eda fyrirferdarmiklar lystu pvi ad paer hefdu verid , paggadar nidur” med stridni og uti-
lokun, sem gerdi pad ad verkum ad paer urdu 66ruggar og drogu sig inn i skelina. S sem
er kynsegin lysti peirri areitni og kynferdiseinelti sem hin vard fyrir a skélagéngu sinni og
tengdi pad pvi ad hun féll ekki ad vidteknum hugmyndum um kvenleika:

Mér finnst ég vera hvorki strakur né stelpa, pannig pad er 6gedslega erfitt ad passa hvorki i
stelpu- eda strakahdpinn ... Svo natturulega pegar pu ert areittur pa reynir madur natturulega
allt sem madur getur til ad vera sem kvenlegastur. Eg byrjadi ad mala mig i niunda bekk eda
eitthvad, bara svona til ad reyna ad fitta [passa] inn i normid.

i ordum hennar sést hvernig hin nytti leidir eins og ad mala sig til ad laga hegdun sina ad
bvi sem var vidtekid sem kvenlegt. Lysingar viomaelenda sem notudu kvenkyns fornofn
4 hegdun sinni og atferli sem born einkennast af mengandi kvenleika, sem ograr radandi
kynjanormum i skdlamenningunni. Mengandi kvenleiki og 6grun vid radandi hugmyndir
i skdlamenningunni um hlutverk kynjanna kom til deemis fram hja Vilborgu sem tengdi
reynslu sina af einelti pvi ad hegdun hennar og atferli hefdi ekki fallid ad hugmyndum um
kvenleika eda fylgt peim kynjanormum sem voru vid lydi i skdlamenningunni:

pa var ég byrjud ad vera 16gd i svona pinu einelti af pvi ad ég var svona svolitid 4 minum eigin
bat, gera bara mitt eigid thing og ekkert mikid i 6llu pessu ... Eg lika, ég var 638ruvisi, skilurdu,
ég var natturlega alltaf bara med mitt eigid ,fokkidi ykkur, ja veridi kindur” eitthvad svona
sjalfstaedis thing, sem gekk svo natturlega bara ekkert svo vel.

Gerdur lysti pvi ad feminiskar skodanir hennar i grunnskoéla heféu ordid til pess ad hun
upplifdi félagslega einangrun:

Einhvern veginn undir lok grunnskoéla, pegar ég er ordin miklu meiri svona manneskja, skil-
urdu, og buin ad leera ad hugsa svolitid feminiskt p6 ad ég gerdi pad miklu meira i mennta-
skdla, pa vissi ég einhvern veginn ad pau nenna ekki ad hlusta 4 pad, pad var lika alveg svona
timabil par sem ég var svona vinalaus af pvi ad ég var svona farin ad purfa ad hugsa ,,annad-
hvort aetla ég ad vera med pessu félki eda standa med sjalfri mér, pvi sem mér finnst ég vera”.
bannig ad ég var vinalaus i sma tima.

Gerdur fékk bzedi ad heyra pad hreint Ut, auk pess sem pad var itrekad gefid i skyn med
6beinum heetti, ad ekki vaeri rymi fyrir feminiskar skodanir hennar i samskiptum vid sam-
nemendur og vini. Pad er i samrami vid rannsokn Scharff (2016) sem fjalladi um hvernig
feminismi virdist oft studa og vekja dpaegindi medal ungmenna. Med pvi ad kjésa ad
standa frekar med sjalfri sér og feminiskum vidhorfum sinum syndi Gerdur mengandi
kvenleika.

Upplifun af pvi ad vera heppin ad ekki fér verr var meira dberandi medal peirra vid-
maelenda sem nota kvenkyns fornéfn, sem ber med sér ad paer séu medvitadar um haett-
urnar sem felast i pvi ad vera kona. Pad eru haettur a bord vid ad vera liklegar til ad verda
fyrir kynferdisofbeldi og ofbeldi i nanum sambondum (World Health Organization, 2017).
Nina utskyrdi hvad vard um paer stelpur sem urdu fyrir kynferdiseinelti i skélanum hennar
og attu ekki eins gott félagslegt net og hun eda voru ad hennar mati vidkvaemari:

Og bessar stelpur, allar bara, hurfu og haettu i skélanum. Eg var bara heppin ad eiga vini og
vera med gott 4 bak vid mig og vera 6rugg fyrir. Annars hefdi petta, ef ég hefdi ekki verid
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svona sterk, skilurdu, pa veeri ég 4 6rugglega allt 66rum stad i dag og hefdi att allt 6druvisi
skélagdngu ... [ alvérunni, ég var bara heppin af pvi ad ég var komin i vinahdp og af pvi ad ég
atti gott 4 bak vid mig. Og af pvi ad ég hafdi ekki lent i einhverju erfidu a4dur og ég vissi ad
petta var ésanngjarnt, einhvers stadar vissi ég pad og ég vissi ad, pu veist, ad ég hafdi ekki
gert neitt, ég vissi pad innst inni sjalf.

En upplifun vidmaelenda af pvi ad vera heppin varpar ljési a vidtekin vidhorf i skélamenn-
ingunni par sem pad getur haft alvarlegar afleidingar ad falla ekki ad vidteknum hug-
myndum um kvenleika eda karlmennsku. bad ad segjast vera heppin getur pannig lika
verid pattur i pvi ad sampykkja hugmyndir um ad hafa gert einhvers konar mistok, til
daemis ad hafa ekki vidhaft aeskilegan kvenleika og mega pvi hrdsa happi ad ekki for verr,
eins og lesa ma ar ordum Svandisar: ,,Madur gerir ein svona mistok og pa er bara, dkey,
petta er pad eina sem einkennir pig.” Einelti getur haft alvarlegar afleidingar fyrir lif og
lidan peirra sem fyrir pvi verda og par er kynferdiseinelti engin undantekning. Nemendur
sem verda fyrir einelti sem beinist ad kyni peirra, kynhneigd eda kynvitund eru liklegri til
ad upplifa skélann sem é6ruggt umhverfi og pad getur haft alvarleg ahrif 8 namsarangur
peirra og maetingu og aukid likur @ brotthvarfi Ur skéla (California Safe Schools Coalition,
2004; Kosciw, Greytak, Giga, Villenas og Danischewski, 2016; Meyer, 2008a). bad er i sam-
reemi vid peer afleidingar sem komu sterkast fram i ordum vidmaelenda. Kvidi, punglyndi
og félagsleg einangrun voru allt afleidingar sem hofdu ahrif & upplifun viomaelenda af
skélanum og a namsarangur peirra. Einn vidmeaelandi flytti Utskrift sinni og tveir haettu
nami i framhaldsskodla. Reynsla af kynferdiseinelti hafdi einnig mikil ahrif a8 kynverund
brotapola ad pvi leyti ad han atti patt i ad brjota nidur mork og skekkja hugmyndir peirra
um kynlif og eigin kynverund.

Sex vidmeaelendur lystu pvi skyrt hvernig pad ad eignast kaerasta hefdi a einhvern hatt
bjargad peim fra kynferdiseineltinu. Flestar peirra lystu pvi ad med pvi ad eignast kaerasta
hefdu paer losnad undan druslustimplinum. Sambandid verdur pa sénnun pess ad stulka
sé nogu kvenleg til ad lada ad sér karl, en po ekki of kynferdisleg eda drusla (Ambjérns-
son, 2004). Druslustimpillinn fylgdi Svandisi & milli skdla: ,pa bara hélt fiskisagan afram
og petta haetti ekki fyrr en i fyrsta bekk pegar ég kynntist keerastanum minum i mennta-
skéla ... bU veist, petta heetti ekki fyrr en ad kaerastinn minn einhvertima hétadi honum
[adalgerandanum] a einhverju balli.“ Svandis komst pannig i skjél fra kynferdiseineltinu
pegar hin eignadist keerasta. Fjérar peirra sem hofdu ordid fyrir druslustimplun lystu pvi
ad strakar sem paer hefdu kysst eda sofid hja hefdu ekki viljad ad neinn vissi af pvi og jafn-
vel ordid reidir Ut i paer pegar pad fréttist. Nina lysti pvi hvernig hin uppliféi sig flekkada
i samskiptum vid straka eftir druslustimplunina:

Eg var aldrei med neinum strak i langan tima eftir petta. Og pegar, ég var mjog hrifin af strak
4 pessum tima og hann af mér en hann, ef vid hittumst a balli eda eitthvad, pa for hann med
mig ut af stadnum til ad vera med mér, eda tala vid mig eda kyssa mig, pvi hann vildi ekki lata
sja sig med mér.

Herdis bjé yfir svipadri reynslu: ,Svo vard hann alveg étrulega pirradur af pvi ad ég
sagdi einhverjum fra pvi ad pad hafi gerst.” bad virdist pvi ekki vera eftirséknarverd karl-
mennska i skdlamenningu pessa skola ad vera med druslu. bad er i samraemi vid adrar
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rannsoknir, en islenskir unglingsdrengir greina fra pvi ad pad vilji enginn eiga kaerustu
sem sé drusla (Kolbrun Hrund Sigurgeirsdéttir og bordur Kristinsson, bidur birtingar). Eins
telur Meyer (2008a) radandi hugmyndir um karlmennsku geta gert pad ad verkum ad
drengir beiti kynferdislegri dreitni og druslustimplun til ad tryggja ad peir séu ekki taldir
samkynhneigdir eda verdi ekki sjalfir fyrir hdmoéfdbiskri areitni. Otti um ad verda fyrir
kynferdiseinelti getur pannig leitt af sér kynferdiseinelti. Pegar Svandis, sem lysti reynslu
sinni hér ad framan, atti ordid keerasta var druslustimpillinn ekki bara nidurleegjandi og
seerandi fyrir hana heldur fyrir keerastann hennar lika og pegar hann ték malin i sinar
hendur hatti kynferdiseineltid. Med pvi ad eignast keerasta og vera i gagnkynhneigdum
sambdndum virtust vidmaelendur einnig fa moguleika 4 pvi ad tja sig um reynslu sina,
eins og Nina nadi lysti svo vel: ,Eg get tjad mig um petta ntna af pvi ad ég a keerasta, pa
er ekki haegt ad benda @ mig og segja ad ég sé drusla.” bad ad vera i gagnkynhneigdu sam-
bandi og tilheyra pannig keerasta veitti dkvedid skjol sem Nina Utskyrdi nanar:

Eg er ekkert viss um ad ég hefdi farid ad opna mig um betta ef ég hefdi verid einhleyp,
skilurdu, hvort ég hefdi gert pad. bvi ég hefdi haft svo endalausar dhyggjur af pvi ad ,ja, biddu
pad finnst ollum strakum ég vera ...“ pvi ég var i rauninni, ég var ad berskjalda mig 100%, pvi
ég vissi ekkert hvort vidbrogdin yrdu: dkey, nina veit allur heimurinn ad ég er drusla, eda nu
veit allur heimurinn ad ég var 16g0d i einelti.

pad gat falist akvedin uppreisn zeru i pvi fyrir vidmaelendur ad tja sig um reynslu sina en
um leid gat pad verid égnvekjandi par sem pad fol i sér ad standa berskjaldadur frammi
fyrir heiminum. Upplifun peirra bendir til pess ad unglingsstulkur geti leitad i ,,skjol” pess
ad eiga keerasta pegar paer upplifi sig flekkadar eftir druslustimplun. bad virdist po geta
verid afar tvibent par sem vidmaelendur upplifdu lika ad unglingsdrengir vildu ekki opin-
bera sambandid vid paer vegna druslustimpilsins.

SAMANTEKT

Kynferdiseinelti er einelti sem beinist ad kyni, kyngervi, kynvitund og kynhneigd pess
sem fyrir pvi verdur. Pad birtist sem siendurtekin stridni, nidrandi athugasemdir eda uti-
lokun vegna pess ad viokomandi fellur ekki ad vioteknum hugmyndum um kvenleika eda
karlmennsku. pegar kynferdiseinelti faer ad vidgangast 4 pad patt i ad modta og vidhalda
vidteknum kynjanormum i skélamenningunni. Kynferdiseinelti birtist medal annars i kyn-
ferdislegri areitni og druslustimplun, sem virdist vera vidtekin i skdlamenningu sumra
islenskra grunn- og framhaldsskéla ef marka ma nidurstédur pessarar rannsdknar. Kyn-
ferdisleg areitni og druslustimplun eiga patt i ad moéta kvenleika stulkna. baer stulkur sem
foru at fyrir vidteknar hugmyndir um kvenleika med pvi ad vera haveerar, skapmiklar,
sjalfsteedar eda fyrirferdarmiklar virtust vera , paggadar” med kynferdiseinelti. Kynsegin
born og unglingar eru likleg til ad verda fyrir kynferdiseinelti par sem kynvitund peirra
bykir ekki falla ad vidteknum kvenleika eda karlmennsku (Helseth, 2007; Meyer, 2008a),
likt og birtist hér. Naudsynlegt er ad horfast i augu vid abyrgd fullordinna 4 ad taka a og
koma i veg fyrir dreitni og einelti i skélum. Nidurstodurnar syna jafnframt ad par sem
reetur kynferdiseineltis liggja i skdlamenningunni, sem ad einhverju leyti endurspeglar
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samfélagsmenninguna, verdur ad breyta skdlamenningunni i heild til ad koma i veg fyrir
pad (sja einnig Meyer, 2008a, 2008b). Forsendur pess ad haegt sé ad breyta skélamenn-
ingu eru ad skoélastjornendur, kennarar og annad starfsfélk skdla sé baedi medvitad um
kynjamisrétti i skélanum og hafi jafnframt i farteskinu verkfeeri til ad takast a vid pad.
Gudny Gudbjornsdottir og Pordis Pérdardottir (2016) benda a ad pratt fyrir mikinn dhuga
kennaranema & kynjajafnréttisfraedslu hafi ekki verid komid til moéts vid pann ahuga i
naminu sem skyldi og pvi sé porf a ad baeta pekkingu peirra og efla slika freedslu i kennara-
naminu. Nidurstodur Gudnyjar og Pérdisar syna ad peir prir efnispaettir a svidi kynjajafn-
réttis sem kennaranemum pykir mikilvaegast ad laera meira um i ndmi sinu eru kynbundid
ofbeldi og einelti, sem flestir telja mikilvaegast, og par a eftir koma kynbundnar stadal-
imyndir og kyn og margbreytileiki. Vid tokum undir akall Gudnyjar og bordisar og teljum
jafnframt naudsynlegt ad fjallad sé um kynferdiseinelti og dlikar birtingarmyndir pess i
kennaranaminu pannig ad pekkingin skili sér inn i skélana.

bd svo ad pad veeri engan veginn gerlegt ad gera grein fyrir 6llum birtingarmyndum
kynferdiseineltis hér er mikilveegt ad taka fram ad kynferdiseinelti getur haft ymsar birt-
ingarmyndir og komid fram med dlikum haetti, til ad mynda pegar kyn tvinnast saman
vid adra peetti, eins og foétlun, pjodernislegan uppruna og stétt (Armstrong o.fl., 2014;
Gay Lesbian and Straight Education Network (GLSEN) og Harris Interactive, 2005; Meyer,
2008a), sem porf er a ad gera betur grein fyrir og rannsaka i islensku samhengi. Kynferdis-
einelti prifst i vidteknum stadalimyndum og skadlegum hugmyndum um kvenleika og
karlmennsku. Mikilvaegi pess ad sja kynferdislega areitni og druslustimplun sem birtingar-
myndir kynferdiseineltis er félgid i pvi ad par med eru vidurkennd pau ahrif sem kynferdi
og valdastrukturar i samfélaginu hafa & einelti. Pannig er pvi haldid til haga ad einelti 4 sér
ekki stad i samfélagslegu tdmarumi heldur i samspili vid pad kynjamisrétti sem vidgengst i
samfélaginu. bessi ndlgun gerir pad einnig mogulegt ad bregdast vid eins og gert er pegar
um annad einelti er ad raeda. Hér purfa adgerdadeetlanir og verkferlar ad taka mid af
kynferdiseinelti, p.m.t. kynferdislegri areitni og druslustimplun, rétt eins og 6dru einelti.
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Gendered bullying and the making of femininity
in the Icelandic school culture

ABSTRACT

Most research on violence and harassment in schools revolves around physical or mental
bullying with a more recent focus on cyberbullying as well. There has, however, been
much less research and coverage on sexual harassment and gender directed bullying
within schools (Helseth, 2007; Witkowska, 2005). Gendered bullying has the focal point
that a person is not considered to show acceptable femininity or masculinity. The aim
of this article is twofold; on the one hand, to develop and clarify the concept gendered
bullying and, on the other, to map the experience of nine young people who experienced
gendered bullying in Icelandic school culture. This article seeks to answer the following
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question: What is gendered bullying, how does it manifest itself in the Icelandic school
culture and what are its consequences?

Qualitative methods were used and interviews taken from August to November 2016.
Participants were nine young people, from 18 to 25 years of age, who had experienced
gendered bullying in elementary and/or upper secondary school. The participants were
six women and two men, and one participant who did not identify within the male-
female binary but did, however, use female pronouns. This made it vital to refer to partici-
pants who used female pronouns instead of referring to women. There was a certain sat-
uration of the participants’ experience of gendered bullying in the school culture, even
though they had experienced different manifestations of gendered bullying that created
a comprehensive view, so a need for more participants was not perceived. The aim of
qualitative research is, moreover, not to generalize from the results, but to gain a deeper
understanding of social phenomena and the community at large (Esterberg, 2002).

The conclusions show that gender inequalities seem to be normalized in the school
culture of some Icelandic schools and that bullying directed towards gender and sexuality
does not seem to be taken as seriously as other bullying. Gendered bullying is an umbrel-
la concept, covering various manifestations. Here the focus was on sexual harassment
and slut-shaming. Sexual harassment and slut-shaming seem to be the most common
manifestations of gendered bullying among cis-gendered, straight, non-disabled girls.
Being loud, independent, tempered or prominent did not seem to fit ideas of acceptable
femininity and gendered bullying seemed to be the school culture’s way to silence those
who disobeyed and shape them into acceptable femininity. Sexual harassment was per-
ceived as normal in most participants’ school cultures, with the consequence that those
who experienced it rationalised their experience.

The conclusions indicate that adolescent girls can gain a certain status by being able to
laugh at their experience of gendered bullying. The findings show that there is a certain
status connected to being considered attractive, for girls in particular. This seemed to
result in the interviewees accepting the school culture as it was, belittling their experi-
ence and accepting the “attention” they could get, even if it involved sexual harassment
and slut-shaming. The interviewees all spoke of being lucky, especially with having had
friends or some sort of social network which they thought protected them from more
severe consequences. Their experience of feeling lucky indicated that they felt respon-
sible, or that they had made a mistake, and were lucky that nothing worse happened.
Having a boyfriend and being in a heterosexual relationship seemed to free girls from
slut-shaming. In heterosexual relationships, they seemed to be feminine enough to at-
tract a man, but not too sexual or sluts. The conclusions further indicate that being with
a slut is not acceptable masculinity for boys.

Bullying does not occur in a social vacuum which makes it important to consider the
surrounding power structures, such as sexism, in any coverage on bullying. It is neces-
sary to face the responsibility that adults have to prevent and deal with harassment and
bullying in schools. The conclusions further indicate that since gendered bullying has its
roots in the school culture, the whole school culture must change to prevent it. Further
research is required to shed light on other manifestations of gendered bullying and its
connections to other power structures, such as class and race.
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