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UTDRATTUR: Lzkkandi fedingartioni 4 Vesturlsndum ma rekja til
vidhorfsbreytinga gagnvart barneignum og félagslegra patta a bord viod
aukna hagseld, menntun, aukid kynjajafnrétti og breytinga a gildum og
lifsmarkmidum einstaklinga. Par sem Island fylgir ni svipadri préun i
frjdsemi og onnur Nordurlond er mikilvaegt ad skoda faedingartioni og
frjosemishegdun i vidu samhengi. Fyrirliggjandi rannsoknir & vidhorf-
um til barneigna 4 Islandi eru takmarkadar og tilgangur pessarar rann-
soknar er a0 Odlast skilning 4 pvi hvernig vidhorf til barneigna motast
af rikjandi hugmyndum um foreldrahlutverkid, félagslegum adstedum
folks, kynjudum veruleika og opinberri fjolskyldustefnu. I rannsokninni
nytum vid rynihdpa og einstaklingsviotol vid konur & aldrinum 25-30 ara
til pess ad greina vidhorf ungra kvenna til barneigna. Greining varpar 1j0si
4 pad hvernig ungar konur upplifa foreldrahlutverkid sem kvidavaldandi
og liklegt til pess ad hafa neikvaed ahrif 4 stoou peirra i samfélaginu. b6 ad
vidmelendur sjai brotalamir i dsynd jafnréttisamfélagsins, pegar kemur ad
abyrgd og skyldum maedra og fedra pa setja peir ekki sému spurningamerki
vi0 hugmyndafraedi einstaklingshyggju og &kafrar madrunar sem
einkennir foreldrahlutverkid. Nidurstodur benda til pess ad ungar konur
eigi erfitt med ad sja fyrir sér hvernig paer geti uppfyllt vaxandi krofur
um ,,akafa” medrun i samfélagi sem einkennist af lifsgaedakapphlaupi,
einstaklingshyggju og yfirvofandi loftslagssva.

LYKILORD: Foreldrahlutverk — Ungt folk — Kynjajafnrétti — Feadin-
gartioni — Akof maedrun

ABSTRACT: Declining birth rates in Western countries can be attributed
to changes in attitudes towards childbearing as well as social factors such
as increased prosperity, education, increased gender equality and chang-
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es in life values and goals. Iceland now follows similar fertility trends
as the other Nordic countries. Existing research is limited, underlining
the importance of broad context research of birth rates and fertility be-
haviour. The purpose of this study is to further our understanding of how
attitudes towards childbearing are shaped by prevailing ideas about par-
enthood, people’s social conditions, gendered reality, and family policy. In
the study, we employ focus groups and individual interviews with wom-
en aged 25-30 to analyse young women’s attitudes towards childbearing.
Our analysis sheds light on young women’s view of motherhood as dis-
tressing and likely to negatively impact their social position. Although
the interviewees perceive cracks in the facade of the egalitarian society,
when it comes to the inequal responsibilities of mothers and fathers, they
do not question the ideology of individualism and intensive mothering
that characterizes modern parenthood. Findings suggest that young wom-
en struggle to envision how they can meet the demands of motherhood
in a society characterized by materialism, individualism, and impending
climate disaster.

KEYWORDS: Parenting — Young people — Gender equality — Fertility —
Intensive mothering

Inngangur

Faedingartioni 4 Islandi hefur leekkad hratt undanfarin 4ratug og nyjustu tolur syna ad islenskar kon-
ur eignast ad medaltali 1,82 born yfir @vina, sem er umtalsverd lakkun fra pvi sem adur var (Hag-
stofa fslands, 2022a). Ljost er ad Island fylgir na svipadri proun i frjésemi og énnur Nordurlénd par
sem konur eignast born seinna a lifsleidinni og eignast faerri born, og fleiri velja barnleysi (Mills
o.fl.,, 2015). Mikilvaegt er ad greina og skilja pessa proun par sem hun er likleg til pess ad hafa af-
drifarik ahrif &4 aldurssamsetningu pjédar, samfélagsgerd og velferdarrikio i heild sinni (Vollset o.1l.,
2020). Ahugavert er ad skoda vidhorf ungs folks til barneigna 4 Islandi par sem kerfislegir pzttir
sem hafa ahrif & frjosemi hafa pott til nokkurrar fyrirmyndar, par med talid feedingarorlof fyrir bada
foreldra, 6dyr og adgengileg dagvistun fyrir ung born og mikil atvinnupatttaka kvenna (Eydal og
Gislason, 2014).

Tilgangur rannsoknarinnar er ad auka skilning 4 vidhorfum ungra kvenna 4 Islandi til barneigna.
Bent hefur verid a mikilvaegi pess ad nyta i auknum meeli eigindlegar rannsoknaradferdir til pess ad
varpa ljosi a breytt vidhorf til barneigna og proun feedingartioni (Balbo o.fl., 2013). Mikilvegt er ad
sampeetta feminisk sjonarmid inn i rannsoknir & faedingartioni og foreldrahlutverkum par sem pau
feera okkur mikilvaega linsu til pess ad skoda hvernig breytt teekifaeri fyrir konur og karla hafa ahrif a
frjosemi og hvernig kynjadar krofur og hugmyndafradi um foreldrahlutverkio hefur hrif & akvaro-
anir er varda barneignir, fjolda barna og timasetningu barneigna. Undanfarin misseri hefur verid
mikil groska hér 4 landi 1 gagnrynum, félagsfreedilegum rannséknum & foreldrahlutverkinu (sja til
deemis, Simonardottir, 2016a; Annadis Gréta Rudolfsdottir og Audur Magndis Audardottir, 2020;
Audardottir, 2022; Hjalmsdottir og Bjarnadottir, 2021). Vidhorf ungs folks 4 fslandi til barneigna og
fjolskyldulifs hafa engu a0 sidur 1itid sem ekkert verid rannsokud, sem undirstrikar mikilvagi inn-
lendra rannsokna & pessu svidi. Markmid pessarar rannsoknar er pvi ad 6dlast skilning & pvi hvernig
vidhorf til barneigna métast af rikjandi hugmyndum um foreldrahlutverkio, félagslegum adstaedum
folks, kynjudum veruleika og opinberri fjolskyldustefnu. Medal annars verdur leitad svara vid pvi
hvernig ordraeda um modurhlutverkid birtist og hvernig hun virkar sem hvati eda hindrun pegar
kemur ad dkvorduninni um ad verda eda verda ekki modir. Rannsoknin er hluti af staerra rannsdknar-
verkefni sem ber heitid Ahrif stefnumotunar og foreldramenningar d barneignir ¢ Islandi sem styrkt
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er af Rannsoknasj6di Rannis (228294) og hefur ad markmidi ad skoda feedingartioni og foreldra-
menningu 4 fslandi 4 heildstadan hatt med pvi ad nyta élikar rannsoknaradferdir.

Faedingartioni og vidhorf til barneigna

A Vesturlondum hefur folk umtalsverd vold yfir frjosemi sinni. Pessi vold teljast til mannréttinda i
vestreenum menningarheimi og felast annars vegar i adgengi ad getnadarvérnum og pungunarrofi
og hins vegar i adgengi ad frjoésemislakningum og, i dkvednum tilfellum, stadgéngumaedrun. A
sama tima og valfrelsid eykst hefur feedingartioni a4 Vesturlondum farid lekkandi (Rowland, 2007).
Astadur pessa eru fjolpzettar, en pzer ma ad hluta til rekja til vidhorfsbreytinga gagnvart barneignum
4 undanfornum éaratugum (Thornton og Young- DeMarco, 2001) og félagslegra patta & bord vid
aukna hagseld, menntun og aukid kynjajafnrétti (Inglehart, 1977; Thornton og Young-DeMarco,
2001). Afleidingar pessara breyttu vidhorfa birtast eins og fyrr segir i laeegri faedingartioni en einnig
i fjolbreyttari fjolskylduformum og seinkun barneigna (Dommermuth o.fl., 2011; Lappegard, 2000;
Lesthaeghe, 2010). Alpjodlegur samanburdur gefur til kynna ad stefnumoérkun sem veitir foreldrum
atvinnuoryggi, hagaeda opinbera dagvistun og launad fadingarorlof geti hjalpad til vid ad vidhalda
eda auka frjosemi (Hoem, 2008; Kaufman og Bernhardt, 2012; Thévenon og Gauthier, 2011).

Rannsoknir & vidhorfum ungs folks til barneigna hafa medal annars einblint & hugmyndir um
akjosanlegan fjolda barna, aldur vid fyrsta barn, vidhorf til lifsmarkmida fyrir fyrsta barn, pekkingu
a frjosemi og uppeldi og vidhorf til barnleysis. P4 syna rannsoknir ad menntun hefur umtalsverd
ahrif & viohorf folks til barneigna (Billari og Philipov, 2004; Lappegérd, 2002; Rijken og Merz,
2014; Rensen, 2004). Rannsoknir benda enn fremur til pess ad stor meirihluti ungs folks vilji eignast
barn einhvern timann 4 lifsleidinni. Hins vegar virdist ungt folk leggja dherslu & ad na vissum mark-
midum fyrir barneignir, svo sem ad bua yfir félagslegu og efnahagslegu 6ryggi og ad hafa uppfyllt
langanir sinar um persénulega reynslu og upplifanir. [ pvi samhengi synir fjoldi erlendra rannsékna
fram 4 ad ungt folk alitur akjosanlegan aldur vid fyrsta barn vera nerri 30 ar (Lampic o.fl., 2006;
Roberts o.fl., 2011; Virtala og Virjo, 2004).

A medan fedingartidni 4 Vesturlondum for laekkandi naut {sland lengi vel sérstodu. Hér a landi
atti folk almennt fleiri born og atti pau fyrr. Undanfarinn 4ratug hefur fedingartioni 4 Islandi aftur
4 moti hridleekkad og fra byrjun sjounda aratugarins og fram yfir 1980 var medalaldur modur vid
faedingu frumburdar undir 22 drum en var arid 2021 kominn upp i 28,6 ar (Hagstofa Islands, 2022a).
Yfirleitt er midad vid ad frjosemi purfi ad vera um 2,1 barn til ad vidhalda mannfjolda til lengri
tima 1itid. Arid 2021 var frjosemi islenskra kvenna 1,82 bdrn & &vi hverrar konu. bar sem fsland
fylgir na svipadri préun i frjésemi og onnur Nordurlond er mikilvaegt ad skoda faedingartioni og
frjosemishegdun 1 vidu samhengi. European Values Study (EVS, 2021) veitir innsyn i hugmyndir,
vidhorf, gildi og skodanir iblia um alla Evrépu 4 margvislegum malefnum og par ma merkja akveona
breytingu 4 vidhorfum Islendinga til barneigna. Arid 2008 voru um 84% patttakenda a pvi ad
born veeru frekar eda mjog mikilvaeg pegar keemi ad farselu hjonabandi, en arid 2017 voru 73%
patttakenda & sama mali, sem er svipad hlutfall og 4 hinum Nordurlondunum. b6 virdist eima eftir
af thaldssomum hugmyndum ef litid er 4 svor viod fullyrdingunni ad atvinna s€ god ut af fyrir sig en
pad sem flestar konur prai sé¢ heimili og born. bar toku 55% patttakenda undir fullyrdinguna arid
2008, sem er hzrra hlutfall en i Iondum & bord vid Bretland, byskaland og Frakkland. Arid 2017
toku 42% patttakenda undir fullyrdinguna, sem er harra hlutfall en 4 hinum Nordurlondum. baer
rannsoknir sem fyrir liggja um vidhorf til barneigna 4 Islandi eru nokkud takmarkadar en syna po
fram & ad peer eru mikils metnar og ad flestir hafa pad markmid ad eignast born einhvern timann
4 lifsleidinni (Fernandes-Cornejo o.fl., 2016; Friorik H. Jonsson og Stefan Olafsson, 1991; Sigrin
Juliusdeéttir, 2001).

f verold sem stafar 6gn af hamfarahlynun hefur einnig borid 4 aukinni tilhneigingu akvedinna
hopa til ad breyta friosemisaformum sinum i takt vid umhverfisgildi. f pvi endurspeglast pad vidhorf
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a0 folksfjolgun og kolefnissporid sem fylgir henni 6gni vistkerfinu og par ad auki pyki 6vist ad
tryggja megi komandi kynslodum vidunandi lifsskilyrdi (Arias, 2022; Hintz og Haywood, 2021).
Nylegar rannsoknir hafa bent til pess ad ungt folk sé sifellt svartsynna & framtidarhorfur neestu kyn-
slodar, sérstaklega vegna loftslagsbreytinga, og geaeti pvi valid ad eignast ekki born po6 ad hugur pess
hefdi annars stadid til barneigna (Blackstone, 2019; Helm o.fl., 2021). Barnleysi, valid eda naud-
beygt, hefur avallt verio til stadar en p6 hefur tioni pess aukist verulega a Vesturlondum undanfarna
aratugi (Rowland, 2007). Rannsokn Miettinen o.fl. (2015) leiddi i 1j6s aukningu a barnleysi badi
kvenna og karla i aldurshopunum 30-34 ara og 40—44 ara um nanast alla Evropu. Hugmyndir um
hlutverk kvenna og edli kvenlegrar sjalfsmyndar hafa i gegnum tidina verid mjog bundnar modur-
hlutverkinu (Arendell, 2000). Hins vegar hefur 4 undanférnum arum ordid vart vid vaxandi tilhneig-
ingu medal kvenna til ad velja barnleysi og hafa rannsoknir pannig synt fram 4 ad margar konur
sem kjosa a0 verda ekki maour verda fyrir forddomum og verda ad réttleta og verja akvordun sina i
samskiptum vid adra (Moore, 2014; Park, 2002; Rick og Meisenbach, 2017).

Péstfeminismi og nyjar kvenleikahugmyndir

Hugtakid pdstfeminismi hefur verid notad til ad skyra einstaklingshyggjuvidhorf til jafnréttis og til
adgreiningar fra fyrri bylgjum feminisma. Hugmyndafraedi postfeminisma byggir 4 pvi vidhorfi ad
aukid frelsi og taekiferi hafi losad konur i vestrenum rikjum Gr héftum hefdbundinna kynjahug-
mynda og leitt til pess ad misrétti og kigun 1 krafti kynferdis heyri ségunni til (Gill, 2016). bvert
a moti bui konur 1 dag yfir sterkri sjalfsmynd, séu gerendur 1 eigin lifi og geti valid sér lifsbraut ad
vild an nokkurra hindrana. Gill og Scharff (2013) benda & a0 postfeminismi sé i raun ekki sérstok
bylgja af feminisma heldur miklu fremur eins konar stemmning eda skodun sem afneitar mikilveegi
feminiskrar barattu par sem jafnrétti sé nu ad mestu 1 hofn. Hid postfeminiska astand er pvi i nanum
tengslum vio markadsdrifna nyfrjalshyggju og einstaklingshyggju, par sem moguleiki kvenna til
valdeflingar raungerist fyrst og fremst i gegnum neyslu og 6gun sjalfsins. McRobbie (2004) redir
einstaklingsvaedingu konunnar (e. female individualisation) it fra kenningum Giddens og Beck sem
ganga Ut a4 moguleika einstaklingsins til pess ad ,,skapa sitt eigio lif. Hver og einn einstaklingur
hafi pannig frelsi, sem pekktist ekki adur, til ad mota sjalfan sig og hvert hann @tlar 1 lifinu, en petta
fjarleegi pa sem eru ad na fullordinsaldri 1 dag fra hinum hefdbundnu kynhlutverkum kynslédarinnar
a undan pvi valfrelsid hefur aukist svo mikid. Formgerdin sé pvi ekki lengur ahrifamesti patturinn,
heldur félagslegur atbeini einstaklingsins. [ kenningum Giddens og Beck er p6 litid fram hja peim
kynjudu byrdum sem lagdar eru 4 einstaklinga med pvi ad gera allt 1 peirra lifi ad vali, peirra vali.

[ vestreenum samfélégum samtimans eru gerdar miklar vantingar til ungra kvenna en par eru
einnig undir miklu eftirliti (Gill og Scharff, 2013). bar eru skilgreindar sem fyrirmyndarvidfong
nyfrjalshyggjunnar par sem paer hafa hagnast mest & peim margvislegu félagslegu og efnahagslegu
breytingum sem einkenna vestraen samfélog. Ungum konum hafa verio veitt réttindi og fridindi sem
aour voru fyrst og fremst 1 bodi fyrir karla, svo sem patttoku i menntun, atvinnu og neytendamenningu
og rétt til ad styra eigin frjosemi (McRobbie, 2007). Addrattarafl postfeminisma fyrir ungar konur
er skiljanlegt par sem ad hann veitir peim mdguleika a ad upplifa gerendahafni. betta birtist vel 1
kanadiskri vidtalsrannsokn Pomerantz o.fl. (2013) par sem reett var vid 51 stelpu a aldrinum 12—-17
ara og pa moétsagnakenndu stéou sem kemur upp hja stelpunum pegar kemur ad hugmyndum um
kynjafordoma. Annars vegar lysa pear pdstfeminiskum raunveruleika par sem badi kynin eru jofn
en hins vegar upplifa per kynjamisrétti, po ad per noti ef til vill ekki pad ord yfir reynslu sina.
Postfeminisminn birtist pessum stelpum sem ordreda um abyrgd, val, vald og sjalfstedi og gerir
pannig stelpum kleift ad finnast paer sterkar, haefar og sjalfsteedar og komast hja polendastodu. b6 ad
pessir straumar, postfeminismi og nyjar kvenileikahugmyndir, séu ad sumu leyti alpjodlegir 1 edli
sinu med tengingu sinni vid degurmenningu eru peir samtimis stadsettir i stadbundnu samhengi og
menningu. | islensku samhengi mé benda 4 rannséknir Gydu Margrétar Pétursdéttur (2012), sem
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hefur lagt fram hugtakid Aru kynjajafuréttis en pad lysir akvednu félagslegu ferli par sem karlar og
konur sannfaera sig um ad jafnrétti riki pratt fyrir ad raunin s¢ 6nnur. { seinni tid hefur feminismi att
kraftmikla endurkomu og 16gmeeti i politiskri umraedu, degurmenningu og samfélaginu i heild (Gill
og Orgad, 2017). bessi proun hefur birst okkur erlendis, jafnt sem 4 {slandi par sem ymis teikn eru 4
lofti um ad ungar konur skilgreini sig i auknum meli sem feminista og feminisk baratta hefur 6dlast
endurnyjadan kraft og merkingu. Mikilvegt er ad rannsaka hvernig pessi bylgja feminiskrar barattu
skarast vid postfeminismann og hvada ahrif su skorun hefur a4 kvenleikahugmyndir ungra islenskra
kvenna.

Kynjadar viddir foreldrahlutverksins

Ahrif barneigna 4 vinnumarkadsstédu kvenna hafa verid umtalsvert rannsékud og i pvi samhengi
hefur verid rett um refsingu modurhlutverksins (e. motherhood penalty), sem visar i pa stadreynd
ad madrum vegnar verr 4 vinnumarkadi en korlum og barnlausum konum, og a petta vido um flest
vestraen riki i Evropu og Norour-Ameriku (Correll 0.fl., 2007; Dotti Sani, 2015). Konur eru enn 6lik-
legri til ad gegna stjornunarstdoum innan atvinnulifsins en karlar og rannsékn Angelov, Johansson
og Lindahl (2016), sem ryndi i kynjamun 4 adstaedum norskra foreldra 4 atvinnumarkadi, leiddi i
1j6s neikvaed ahrif barneigna 4 starfsframa kvenna. Opinber stefnumotun skiptir miklu mali pegar
kemur ad samreemingu fjolskyldu- og atvinnulifs og hefur pad verid einkennandi & Nordurlondum
a0 leitast markvisst vid a0 jafna hlut karla og kvenna & atvinnumarkadi sem og i fjolskyldulifi i
gegnum stefnumotun rikisins. Framsaknar tferslur 4 faedingarorlofskerfum hafa verid motadar
eftir pessari hugmyndafraodi, med melanlegum ahrifum. Fra arinu 2000 hefur yfirlyst stefna i is-
lenskum faedingarorlofslogum verid ad jatna hlut kynjanna i umonnun barna sinna. Atvinnupattaka
kvenna 4 Islandi er mikil i alpjodlegum samanburdi og medalvinnuvikan 4 Islandi arid 2020 var 38
klukkustundir; 34,2 fyrir konur og 41,1 fyrir karla (Hagstofa Islands, 2022b). Nylegar rannsoknir
benda einnig til pess ad foreldrar 4 Islandi, og pa sérstaklega madur, séu undir alagi pegar reynt er ad
na jafnveegi milli vinnu og fjolskyldulifs (Andrea Hjalmsdottir og Marta Einarsdottir, 2019; Jalius-
dottir o.fl., 2018). Bent hefur verid 4 i pessu sambandi ad meadur séu mun liklegri en fedur til pess
a0 briia umonnunarbilio fra faedingarorlofi og par til barnid kemst & leikskola (Arnalds o.fl., 2019;
Ingolfsdottir og Gislason, 2016) og endurteknar kannanir medal foreldra 4 Islandi syna ad undan-
farin 20 ar hefur verid haeg en stodug leekkun a hlutfalli maedra sem finnst audvelt ad samrama vinnu
og fjolskyldulif (Arnalds, 2020). bratt fyrir aukna patttoku karla i heimilishaldi & undanférnum arum
syna rannsoknir fram a ad abyrgoin a verkstjorn og skipulagi liggur oftast enn hja konunni (DeGroot
og Vik, 2020; Maskina, 2017). betta & einnig vid hja pérum sem hafa fram ad foreldrahlutverki lagt
aherslu 4 jafna skiptingu verka (Daminger, 2019).

Greining Sharon Hays (1996) 4 hugmyndafraedi akafrar meedrunar synir fram & hvernig uppeldi
og pad ad vera uppalandi hefur oroid sifellt mikilvagari hluti af sjalfsmynd fullordinna i vestrenum
l6ndum, sérstaklega madra. A sama tima hefur farszlt barnauppeldi verid skilgreint sem ,,barna-
midad“ par sem atlast er til ad moodir sokkvi sér i barnauppeldid og taki fulla abyrgd 4 proska barns
sins, 4 sama tima og hun treystir 4 sérfreedileidsogn og visindi til ad kenna henni réttu handtdkin
(Lee ofl., 2014). Ekki er heegt ad horfa fram hja peirri pversdgn ad pessi akafa, sérfreedingsmidada
tegund maeOrunar birtist og er vidurkennd sem askileg 4 sama tima og patttaka kvenna 4 vinnu-
markadi eykst og samfélagslegar krofur um jafnrétti verda havaerari (Hays, 1996; Kanieski, 2010).
Innbyggt 1 hugmyndafraedi dkafrar madrunar er tdluverd utvikkun modurhlutverksins, sem tengist
einnig vidtaekari hugmyndafredilegum breytingum & skynjun okkar & bérnum sem félagslegu aud-
magni (Vandenbeld, 2014) og hugmyndum nyfrjalshyggjunnar um madur sem hamarka moguleika
barna sinna med upplystri dkvardanatdoku (Murphy, 2000). Krofur sem gerdar eru til barnshafandi
kvenna um a0 stjorna likama sinum 4 ,,abyrgan hatt“ 4 medgongu og jafnvel fyrir getnad hafa aukist
mjog 4 undanférnum arum og beinast ad ymsum pattum, svo sem mataraedi, afengisneyslu, streitu,
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tengslamyndun og nalaegd vid ymis mogulega heilsuspillandi efni (Budds, 2021). Pungudum konum
er pvi haldid undir eftirliti og etlast er til pess a0 peer hegdi sér a4 pann hatt sem er menningarlega
skilinn sem abyrgur gagnvart barninu sem per bera og peim sjalfum (Locke og Horton-Salway,
2010). Timabilid fyrir getnad barns hefur pannig a sidustu arum og aratugum fengid aukna athygli
og umfjollun sem mikilvaegt heilsuverndandi timabil fyrir framtidar born/fostur og tengist pvi fyrr-
nefndri Gtvikkun modurhlutverksins par sem madur eru taldar bera 4byrgd 4 bérnum sinum, jafnvel
adur en pau eru getin (Budds, 2021). Ljost er ad foreldrahlutverkid 4 fslandi, sem og annars stadar,
einkennist af ymsum kynjudum stadalmyndum sem byggja & hugmyndum um fedur sem fyrirvinnur
og maodur sem abyrgar fyrir umoénnun og tilfinningalegri velferd barna sinna (Simonardéttir, 2016a).
b6 ad islenskir fedur taki virkari patt i uménnun og uppeldi barna sinna med tilkomu faedingarorlofs-
kerfisins ma enn greina sterkar ordraedur innan samfélagsins um auknar skyldur og abyrgd madra
pegar kemur ad umdénnun og uppeldi (Simonardéttir, 2016a; Gislason og Simonardottir, 2018). Birt-
ingarmyndir pessara samfélagslegu krafna moourhlutverksins luta ekki sist ad likamanum sjalfum,
virkni hans og frammistodu pegar kemur til ad mynda ad brjostagjot (Simonardéttir, 2016b), nattar-
legri faedingu (Simonardéttir og Rudolfsdottir, 2021) og tengslamyndun (Simonardéttir, 2016a), en
einnig hugmyndafreedi akafrar meedrunar sem krefst akvedinnar fullkomnunar (Audardottir, 2022).

Adferdir og gogn
[ rannsokninni nytum vid rynihdpa og einstaklingsviotol til pess ad fanga vidhorf ungra kvenna til
barneigna. Rynihopar eru eigindleg rannsoknaradferd sem byggir 4 umredum einstaklinga 1 hop um
akvedid malefni. Adferdin er talin henta sérstaklega vel i rannsoknarverkefnum par sem pekking a
viofangsefninu er litil og takmarkio er ad 60last heildsteeda mynd af pvi hvada skilning og merkingu
folk leggur i akvedin fyrirbeeri, lif sitt og athatnir (Morgan o.fl., 1998). Notast var vid sjalfvalio trtak
patttakenda sem svorudu kalli okkar um patttoku i rannsokninni. Auglyst var eftir patttakendum i
rynihdpa a samfélagsmidlunum Facebook, Instagram og Twitter, en auglysingu um rannsoknina
var deilt vida af adilum i tengslaneti beggja hofunda og somuleidis i storum Facebook-hépum
landsins. Ungt folk nytir samfélagsmidla mikid (Perrin, 2015) og pvi var talid ad peir vaeru hentugur
vettvangur til ad auglysa eftir patttakendum. Skilyrdi fyrir patttoku var ad um veeri ad raeeda barnlausa
einstaklinga 4 aldrinum 25-30 4ra sem vaeru busettir 4 Islandi. Alls toku 14 einstaklingar patt i
rannsOkninni en adeins konur svérudu auglysingunni og lystu yfir ahuga a patttoku. Haldnir voru
fjorir rynihopar og tekin voru tvo einstaklingsvidtol. Allir patttakendur voru konur & aldrinum 25-30
ara, tveer voru giftar, atta i sambud og fjorar einhleypar. Allir patttakendur ad undanskilinni einni voru
hvitar og islenskar ad pjoderni og prjar voru sam- eda pankynhneigdar, en adrar gagnkynhneigdar.
Menntunarstig vidmaelenda var nokkud hatt; sjo hofou lokid framhaldsnami a haskoélastigi, fimm
hofou lokid grunnnami & haskolastigi (BA- eda BS-gradu) og tveer hofou lokid studentsprofi. Ekki
var spurt med beinum heetti Ut i stéttarstoou, en allir patttakendur reeddu itarlega félagslegar og
efnahagslegar adstedur sinar i asku, sem veitti rannsakendum feeri 4 ad meta stéttarstoou med
nakveemari hetti. Skilgreina metti uppeldislega stéttastodu hja um helmingi vidmelenda sem
verkamannastétt og hinn helmingurinn tilheyrir millistétt. Viotolin toku 56 til 103 minttur og voru
tekin upp a hljooupptokutaeki med leyfi viomalenda. Til ad geeta nafnleyndar og halda trtinad var
Ollum viomelendum i rannsokninni gefid dulnefni og pess geett ad fela 61l séreinkenni sem geetu
audkennt peer. Allir vidmalendur veittu upplyst sampykki fyrir pvi ad ord peirra og frasagnir yrou
notud i utgefid efni. P6 vidmalendurnir 1 rannsokninni flokkist ekki sem vidkvemur hopur 16gou
rannsakendur aherslu 4 a0 per hlytu ekki skada af patttoku sinni og leitudust vid ad tryggja rétt og
fridhelgi peirra (Esterberg, 2002).

bad krefst mikils undirbinings og eftirfylgni ad skipuleggja og framkvaema rynihdpavidtol par
sem mikilvagt pykir ad tryggja akvedinn fjolda patttakenda og ad adstaedur séu sem bestar (Morgan
o.fl., 1998). Rynihoépar og einstaklingsviotol foru 61l fram & timabilinu juli—september 2021 en pa
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stod Covid-19 faraldurinn sem haest og hafoi hann ahrif & getu og vilja folks til ad koma saman.
Rannsakendur purfti pvi ad syna patttakendum mikid svigrim og skilning pegar peir purftu ad hatta
en par voru patttakendur & bilinu tveir til fjorir, sem eru feerri patttakendur en talid er heppilegast
a0 hafa i rynihépum (Onwuegbuzie o.fl., 2009) og faerri en rannsakendur 16gdu upp med ad hafa.
Einnig ma geta pess ad vidmalendur i peim einstaklingsviotélum sem tekin voru attu upphaflega
a0 taka patt 1 rynihop en attu ekki heimangengt en vildu engu ad sidur eindregio taka patt og pvi
var peim bodid i einstaklingsvidtol. Umsjon med rynihopum var i hondum annars héfundar, sem
tok einnig einstaklingsviotolin. Vidtalsrammi fyrir rynihdpa og vidtol var unninn af fyrsta hofundi
og 1 honum komu fram pau ahersluatridi sem fyrir fram potti mikilveegt ad spyrja at i en pau voru
viohorf til barneigna, foreldrahlutverk og verkaskipting, jafnrétti og samfélag. Vidtalsrammi var
nokkud opinn en rannsakendum pétti mikilvagt ad skapa svigram til pess a0 umradur gatu proast i
ymsar attir og ad patttakendur hefou teekifeeri til pess ad raeda eigin reynslu og skodanir an hindrana.
betta gekk eftir og voru patttakendur allir virkir i samtali og umraedum i rynihdpunum. Vidtolin voru
sidan afritud frd ordi til ords og greind med adferdum pemagreiningar (Braun og Clarke, 2006).
Greining rynihdpavidtala og einstaklingsvidtala for fram med sama heetti og hofst 4 opinni kodun
(e. open coding), sem midar ad pvi ad fanga endurtekin, mikilveeg prastef 1 gdgnunum sem mynda
pemu. Badir rannsakendur byrjudu 4 pvi ad hlusta a vidtolin til pess ad na yfirgripsmikilli pekkingu
4 peim og pemagreindu pau sidan an pess ad bera saman bakur sinar. { kjolfarid unnu rannsakendur
saman a0 lokagreiningu par sem peer finstilltu og sameinudu pau pemu sem mynda hryggjarstykkid
i greiningunni.

Nidurstodur

Heiti greinarinnar er bein tilvitnun ur frasogn Karitasar, sem er 25 ara og i sambud. Hun lysir par
akvedinni togstreitu sem htn upplifir 4 milli pess ad vera ,,med baby-fever i svona 6 manudi ... sem
virdist bara stigmagnast* og hradslunnar vid ad eignast barn 1 verdld par sem ,,madur [er] alltaf ad
stara 1 ginid 4 ljoninu.” Vid fylgjum eftir pessari sterku mynd sem Karitas dregur upp og skiptum
nidurstéoukoflum greinarinnar i prja undirkafia sem gera grein fyrir peim pemum sem greind voru.
Fyrsta pemad er Ljonin i farteskinu — fyrirmyndir og veentingar um kynjadar byrdar, og par er fjallad
um fyrirmyndir pegar kemur ad foreldrahlutverkum og verkaskiptingu innan heimilis. Annad pemad
nefnum vid Ljonin i veginum — ,,rétti timinn*, en par er fjallad um hugmyndir um réttan tima til
barneigna og pa petti sem viomalendum pykir mikileegt ad séu til stadar adur en peer verda maedur.
bridji undirkaflinn ber heitid Ljonagryfian — kréfurnar og heimur a heljarprém og visar pad i paer
krofur sem viomelendur telja ad gerdar séu til foreldra og sérstaklega maodra, hvernig viomelendur
mata sig vi® foreldrahlutverkid eins og pad birtist peim i islenskum samtima og almenna syn vio-
malenda & umheiminn sem paer sem 66ruggum stad sem er a barmi hamfarahlynunar og o6aftur-
kraefra loftslagsbreytinga.

Ljonin i farteskinu — fyrirmyndir og vaentingar um kynjadar byrdar

[ farteski patttakenda eru margvisleg félagsleg norm og vidmid, auk lerdoms ar eigin @sku og
félagssamhengis. Barneignanorm, svo sem askilegur aldur vid barneignir, fjoldi barna og hvada
skilyrdi skulu uppfyllt fyrir barneignir, eru félagslega métud og grundvallast & fyrirmyndum ur
fjolskyldu, vinahopum og fjolmidlum. batttakendur mida sig vid eigin foreldra og saekja par ad auki
félagslegan samanburd til jafnaldra sinna. Fjolskylduformid sem per olust upp vid er par einkar
motandi pattur, en patttakendur lystu par langflestir afar hefobundinni kynjadri verkaskiptingu par
sem modirin sa annad hvort um allt sem vidkom heimilishaldi, eins og & eskuheimili Thelmu par
sem ,,mamma eldadi og gerdi 6ll husverkin® eda par sem verkum var skipt eftir hefobundnum linum
par sem ,,mamma alltaf ad elda og vaska upp, en aftur & méti vann pabbi lengri vinnudag og hann
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gerdi vid allt, var mjog handlaginn og preif alveg heima an pess ad vera bedinn um pad* (Marta). Ad
alast upp vid kynjada verkaskiptingu, a heimili par sem alagio hvilir fyrst og fremst 4 médur, leggur
grunn ad vaentingum patttakenda til modurhlutverksins. Katrin lysir upplifun af méour sinni, sem
reyndi ad halda 6llum boltum 4 lofti:

Af pvi ad ég man eftir henni bara alltaf utbrunninni a pu veist, vinna 6gedslega
mikid og koma svo heim og @tla ad vera fullkomin mamma og eitthvad svona,
og pa vard hun bara grumpy og hafdi ekki tima, af pvi ad hun var svo mikid ad
reyna ad vera fullkomin (Katrin)

Vidmalendur okkar sja modurhlutverkio sem pvingandi par sem krofur og abyrgo deilast ekki jafnt &
foreldra. Paer telja modurhlutverkio einkennast af fornum og erfioleikum sem geri pad litt adladandi.
Ungu konurnar sjé sidan foreldrahlutverkin endurskapast a4 milli kynsl6da medal vinkvenna sinna,
sem ad peirra mati taka 4 sig meira en sanngjarnan skerf af vinnu 4 heimilum sinum, likt og peirra
eigin maedur gerdu pegar par voru ungar. Embla lysir pessari algengu upplifun sem vonbrigdum:

Meér finnst adallega bara vonbrigdi ad sja, eins og nina eru vinkonur minar ad
eignast born, og mér finnst vid allar og paer vera allar mjog jafnréttispenkjandi
en samt er ég ad sja svo mikid, pt veist, paer eru flestar i faedingarorlofi og enn
me0 litil born svo pad er kannski ekki endilega haegt ad segja, en mér finnst petta
samt vera a0 proast rosalega mikid i ad; ja, hann etlar ekkert ad vera ad taka
feedingarorlof pvi hann atlar bara ad vera ad vinna og hann er nattirulega 4 haerri
launum en ég svo pad borgar sig ekkert fyrir hann ad taka orlofid (Embla)

Viomelendum er tidraett um abyrgdina sem 10g0 er 4 herdar madra fremur en fedra og samfélags-
kerfin sem geri rad fyrir pvi. [ pvi samhengi visa konurnar oft i hugtakid um pridju vaktina sem
inniheldur pa hugreenu abyrgd sem felst i skipulagningu, yfirsyn og abyrgd a fjolskyldulifinu.
nzrumhverfi vidmelenda eru pad madur en ekki fedur sem standa pessa vakt. Konurnar lysa para-
sambondum og foreldrasambondum i sinu nanasta umhverfi og furda sig a hve stutt samfélagio er
komid 4 leid pegar kemur ad jafnrétti 4 pessu svidi. [ pvi samhengi kallar Anna eftir afgerandi um-
botum 4 patttoku karla innan heimilis:

Og pad er alveg i kringum mig, par sem ad fedur eru mjog virkir patttakendur i
uppeldi og heimilishaldi, en 4 medan pad er enn pa samt svona undantekningin a
minum aldri frekar en reglan, pa er petta ekki brjaleedislega adladandi sko (Anna)

Konurnar standa frammi fyrir pvi verkefni ad samryma feminisk gildi og vaentingar um kynjajafn-
rétti vid uppeldi sem einkenndist af kynjadri verkaskiptingu og samtima sem einkennist af kynj-
udum kréfum og ventingum.

Ljonin i veginum — ,rétti“ timinn

Aherslan hja mérgum vidmalenda er 4 mikilvaegi pess ad ,,koma sér fyrir og na akvednum starfs-
frama og fjarhagslegu 6ryggi adur en barneignir koma til sogunnar og fleekja veruleikann enn frekar.
Karitas lysir samfélagi og vinnumarkadi sem einkennist af hardri samkeppni og upplifir ,,[mikinn]
keppnisand[a] i folki & minum aldri finnst mér, til ad nad bestu vinnunum, bestu stédunum, bestu
menntuninni, bestu heimilunum.” Félagslegur samanburdur og lifsgedamarkmid mota pannig
akvardanatoku viomeelenda en hluti patttakenda hafdi einnig ahyggjur af pvi ad eiga ekki nogu gott
bakland ef eitthvad keemi upp 4 og ad festast i fateektargildru sem myndi hindra framfaerslu barna.
Ahersla 4 fjarhagslega 6hagkvaemni barneigna var aberandi i ordraedu patttakenda, sérstaklega hja
peim sem faeddust inn i verkamannastétt eda matu félags- og/eda efnahagslegar adstaedur sinar i
sku sem bagbornar. A heildina litid voru ventingar um ad barneignum fylgi veruleg skerding &
veraldlegum geedum, en ekki sidur personulegu frelsi:
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Ja, hvernig 1ifid myndi breytast, bara pad sem pu sagdir, bara minna personulegt
frelsi. Eg held ad timinn myndi bara snuast rosalega mikid um bérnin, en ekki
mig og ferilinn minn, naestu 18 til 20 arin (Alda)

bao er dhugavert ad sja hve skyr adgreining er 4 milli pess sem er talid tilheyra lifinu fyrir og eftir
born. Hlutir eins og ferdaldg, skemmtanalif, vinatta, fritimi og leikur vikja fyrir pvi ad vera alltaf &
vaktinni, sem einkennist af svefnleysi, abyrgd, bindingu og algjorri helgun.

f rynihdpunum og einstaklingsvidtolum voru konurnar allar spurdar ad pvi hvort peer langi til
pess ad eignast born. Af peim 14 konum sem toku patt sau fjorar eindregid fyrir sér ad eignast borm
i framtidinni, tveer vildu ekki eignast born sjalfar, en 6nnur var opin fyrir attleidingu eda pvi ad taka
barn i fostur, og atta konur voru 6akvednar — hofou ekki tekid akvordun af eda 4. Eftirfarandi fra-
sdgn Oldu lysir vel vidhorfi flestra vidmaelenda til barneigna par sem pad ad eignast barn tilheyrir
oredri framtid:

betta er eiginlega nestum pvi sama svar og vid vorum med [allar hleja]. Vid
erum badar svona opnar fyrir pvi, en ekki niina og finnst ad vid munum foérna
ogeoslega miklu af lifinu okkar ef vid gerum pad nuna (Alda)

En b6 ad barneignir séu i augum flestra kvennanna eitthvad sem paer sja fyrir sér virdist rétti timinn
alltaf vera utan seilingar. bad ad vera ,.tilbuin® til ad eignast born var tengt hugmyndum um sjalfs-
uppfyllingu, en einnig mati 4 haefni peirra til ad vera ,,gédar* madur sem eru tilbtinar til pess ad setja
avallt hagsmuni barnsins i forgrunn:

J4, mér finnst bara, mig langar bara ad hafa mig i fyrsta sati. Og pad er svo margt
sem mig langar til ad gera sem ad ég myndi ekki geta gert og, pt veist, myndi
ekki endilega vilja gera ef ég @tti born og mér finnst bara eitthvad svo, ég veit
pad ekki, mig langadi alltaf i born, hélt alltaf ad ég myndi eignast born, ung eins
0g mamma og svona, en svo bara er svo margt sem ad er hagt ad gera og lifa
og svo, mér finnst bara eitthvad svo bilad nuna a0 eignast born svona snemma,
af pvi ad, &j ég veit pad ekki, pad er svo stuttur timi til ad bara setja sjalfan sig
i fyrsta seti (Birna)

bad ad vera ,.tilbuin“ til pess ad verda modir er pvi ad einhverju leyti menningarlega skilgreint og 1
frasognum margra kvennanna er skyrt ad ,,morkin ferast alltaf (Aslaug) eftir pvi sem paer nalgast
pau. Ny mork taka vid pvi alltaf er haegt ad finna gildar astedur fyrir pvi ad fresta barneignum. Erna
lysir pessum breytingum 4 moérkum med gamansdmum heetti:

Eg hugsadi alltaf ad ég myndi alla vega vilja vera komin i eigin ibud, en na var
ég ad kaupa eigin ibud. bad fyrsta sem ég hugsadi var nu parf ég nyja afsokun.
begar vid ndum markmidum Sameinudu pjdédanna pa xtla ég ad eignast barn
(Erna)

Ahersla 4 einstaklingsfrelsi og tima til ad njota var pannig patttakendum ofarlega i huga en
liffreedilega ,,klukkan* var samt aldrei langt undan. Heppilegustu timasetningu foreldrahlutverksins
er styrt med félagslegum viomidum sem mela fyrir um kjorforsendur fyrir foreldrahlutverki og
barnauppeldi (Phoenix o.fl., 1991) og gefa til kynna ad konur ettu ekki ad eignast born par til
per geta uppfyllt pessar krofur. Ordraeeda um ,,réttar” adsteedur fyrir modurhlutverkid felur i sér
fjarhagslegt oryggi og ,,rétt” parasamband, en lika réttan aldur, pad er ad konur séu ekki of ungar
en ekki of gamlar. Hronn er medvitud um ad frjésemisskeid hennar muni ekki vara ad eilifu, sem
gerir hana medvitada um akvedinn lokafrest ,,a0ur en g verd 35 ara, pvi pad er eitthvad svo, adur en
eggin verda slem eda eitthvad,* sem visar i algengt stef i frasdgnum viomelenda um ad pott hagt sé
a0 teygja frjosemistimann teygist hann ekki endalaust. Vidhorf Hrannar og fleiri vidmelenda endur-
spegla pannig algengar ordradur um vaxandi ahettu fyrir baedi modur og barn sem samsvarar aldri
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modur. Synt hefur verid fram 4 hvernig efast er um sidferdi eldri medra, par sem per virdast setja
baedi sjalfar sig og born sin i 6parfa dhaettu (Budds o.fl., 2013) og geta pannig verid abyrgar fyrir
hvers kyns 6hagstedri utkomu vegna akvardana sinna.

Ljonagryfjan — krofurnar og heimur a heljarprom

Vidmelendur upplifa mikla abyrgd tengda médurhlutverkinu par sem ekki sé rymi til pess ad mis-
takast pvi ,,pt getur fokkad upp manneskju, bara ad eilifu, ef pu, ef pér tekst ekki vel* (Katrin). I
frasognum kvennanna ma greina ordredu einstaklingshyggju pegar kemur ad foreldrahlutverkinu
par sem frammistada hvers foreldris fyrir sig er undir smasjanni og ad velgengni barns i lifinu radist
af akvordunum foreldrisins og frammistoou pess, frekar en efnhagslegum bakgrunnni eda félagslegu
umhverfi. Nokkrir vidomalendur raeda 16ngun sina til pess ad koma a nyju samfélagskerfi par sem
kommuna komi i stad kjarnafjolskyldunnar og fleiri adilar komi ad uppeldi og umdénnun. Umrada
um slika kommunu er p6 oft i gamansdémum ton og 1jost ad slikar hugmyndir eru frekar dagdraumar
heldur en raunverulegur moguleiki fyrir vidmelendur. Hugmyndin birtist p6 1 beinu samhengi vid
ventingar kvennanna um ad bera alagio og abyrgdina einar 4 herdum sér, an adstodar fra samfélagi
og fjolskyldu. Abyrgdin sem felst i modurhlutverkinu er skilgreind sem yfirgripsmikil og kvida-
valdandi og tengist ekki alltaf bara kr6fum um umoénnun og uppeldisadferdir, heldur getur att sér
likamlegar birtingarmyndir:

Eg gati pad ekki heldur. Eg veri bara eitthvad, efnin sem eru i boltunum, efnin
sem eru i matnum, efnin sem eru i kringum pau, efnin sem mamman latur 1 sig
4 medgongu, yfir alla &vina, sem ad eru i brjostamjolkinni, sem ad er bara parna
par til pt verdur 6léttur og svo gefur pu pad allt fyrsta barninu pinu. Frumburdur-
inn pinn feer 61l eiturefnin sem eru buin ad safnast upp i likama pinum (Aldis)

[ frasogn Aldisar hér ad ofan mé sja hvernig sjalfur likami modurinnar getur ordid ad heilsuspillandi
umhverfi fyrir barnid. I pessu samhengi er dhugavert ad sja hve vel vidmzlendur pekkja og kunna ad
gera grein fyrir hinum margvislegu menningarlegu skilabodum sem beinast ad madrum, pratt fyrir
a0 per sjalfar séu hvorki medur né geri i raun rad fyrir ad verda maodur alveg 4 nastunni. Pannig
birtist itrekad pad vidhorf ad til pess ad geta sinnt moédurhlutverkinu med soma purfi ad bua yfir
stadfestri haetni:

Eg er sjalf bara vodalega hraedd vid medgongu, mér finnst eitthvad svo skritid ad
pad sé lifvera inni i mér ad vaxa, og natturulega bara abyrgdin sem fylgir pessu
pegar barnid kemur, ég held ad, mér finnst svo margir ekki hugsa 1t i pad, petta
er 18, bara lifstidar abyrgd fyrir adra manneskju, og madur parf ekki einu sinni
a0 vera qualified til pess (Birna)

Heefnin 1 pessu samhengi felst i pvi ad vera vel undirbtiin undir &skoranir foreldrahlutverksins og
buin ad kynna sér allar videigandi upplysingar um 611 svid uménnunar. I mali margra vidmzlenda
ma greina neikvatt vidhorf til peirra sem akveda ad verda foreldrar an sérstaks undirbinings og an
pess ad vera , tilbuin i allt petta® (Anna). I frasdgnum kvennanna birtist sa syn ad of margir séu ein-
faldlega ad eignast born an pess ad vera raunverulega tilbunir i pa skuldbindingu, forn og vinnu sem
pad felur i sér, eda eins og Embla segir:

Vid purfum ad heetta ad eignast born pvi pau eru svo st og vid purfum ad byrja
a0 eignast born af pvi ad vid erum tilbuin 1 allt i kringum pad. Mér finnst pad
bara gddur punktur.

[allar: algjorlegal

Hugmyndir vidmelenda um hvad felst { goou og videigandi uppeldi bera sterkan keim af hugmynda-
freedi um akafa meedrun (e. Intensive Mothering), par sem ahersla er 4 ad uppeldi barns og uménnun
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s¢ timafrek, barnamidud og kostnadarrik og taki mid af sérfreedipekkingu hvers tima fyrir sig (Hays,
1996). Viomelendur lysa pannig mikilvaegi pess ad foreldrar taki abyrgd med pvi ad kynna sér vio-
eigandi upplysingar til pess ad vera betur i stakk btiin til pess ad mata bornum sinum:

Embla: [ dag baum vid yfir svo miklum upplysingum sem hafa kannski alltaf
verid til, en par eru svo adgengilegar ntina [hinar janka] pannig ad mér finnst pad
pinu & abyrgd foreldra ad fraeda sig um alls konar, af hverju pad sem pu ert ad
gera gaeti verid skadlegt og eitthvad svona, en madur getur kannski ekki bleimad
folkio sem vissi ekki betur, sem hélt bara okei ég er alltaf ad segja dottur minni
a0 hun sé of feit, en pad er bara af pvi a0 ég vil ad hiin sé heilbrigd, en skilurdu?

Alda: en svo er hun kannski alveg heilbrigd

Embla: ja, eda pt veist og ef pu hefur raunverulegar ahyggjur af heilsufari barns-
ins pins pa getur pu kannski bara reynt a0 elda hollari mat, ef pu hefur tok a pvi,
eda eitthvad.

{ pessari tilvitnun birtast okkur dhugaverd stef Gr hugmyndafradi dkafrar maedrunar par sem gert
er rad fyrir pvi ad adgangur natima foreldra ad gédum visindalegum upplysingum studli ad betra
foreldrahlutverki og fyrirbyggi skadlegt uppeldi eda ordfaeri sem sarir barnid og veldur pvi van-
lidan. Abyrgdin er pvi 4 herdum maedra ad rannsaka hvert mal i kjolinn til ad fyrirbyggja onaergztin
samskipti og leita leida til pess ad bregdast vid med ,,réttum™ leidum, eins og ad elda hollari mat.
beaer krofur sem vidmelendur telja ad gerdar séu til foreldra, og sérstaklega meaedra, nyta ordfeeri ur
uppeldisritum og almennri ordraedu um mikilvegi sérfredingsmidads uppeldis og peaer lysa ,,pressu a
ad uppeldio sé fullkomio ... svo ad dottir min eda sonur verdi allavega naes manneskja“ (Alda). beer
reeda um mikilvagi 6rvunar og leiks og fjolbreytts fadis en einnig hlutverk foreldra pegar kemur ad
pvi ad ,,pjalfa gagnryna hugsun* (Karitas). bar lysa akvednum frammistodukvida og ad mikilvaegt
sé a0 uppeldid sé fullmotad og Githugsad og ad foreldri ,,beitir sér til pess ad gera pad ad raunveru-
leika* (Karitas), en 4 sama tima lysa margar peirra ahyggjum af pvi hvort par muni geta stadid undir
6llum pessum krofum sjalfar.

Birtingarmyndir kvida i vidtolunum eru ekki adeins einstaklingsbundnar heldur ma segja ad
kvidi vegna ovissrar framtidar s¢ akveodid leidarstef. Margir vidmalendur lysa pannig vidhorfi sinu
til umheimsins sem 66ruggs stadar sem er 4 barmi hamfarahlynunar og 6afturkraefra lofstlagsbreyt-
inga. Konurnar velta pvi margar upp a0 heimurinn verdi ekki akjosanlegur stadur til pess ad blia &
pegar bornin sem getin eru i dag alast upp og komast & fullordinsar. baer telja ad pad sé pvi i raun
mikill abyrgdarhluti ad velja pad ad eignast barn sem sidan parf ad takast 4 vid askoranir sem fylgja
breyttum heimi:

bu getur ekkert farid 4 netid an pess ad sja bara ja petta er a0 fara ad gerast, bara
til hvers a ég ad nenna ad eiga barn til pess ad vera bara. Pali0 i a0 utskyra fyrir
barninu pegar pad er 27 ara bara in the wasteland, bara sorry €g vissi ad petta var
a0 fara a0 gerast, en baby (Margrét)

Vidmelendur virdast fylgjast vel med fréttaflutningi af loftslagsmalum og paer pekkja vel til mala-
flokksins og visa i uttektir, sampykktir og sérfraedingsordradu mali sinu til studnings. Sumar upplifa
jafnvel umreduna i dag sem akveodna ,heimsendastemning[u]* (Erna) og setja samansemmerki a4
milli pess alags sem born valda madrum sinum og pess alags sem offjolgun hefur & jordina:

bu veist i samfélagi dagsins i dag pa ettum vid audvitad ekkert ad vera ad fjolga
okkur sko (hlaer), pannig ad ég einhvern veginn svona, fyrir utan alagid sem
petta setur & mann, pu veist, svefnleysid, ahyggjurnar, global warming, pu veist
(Anna)
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Bom eru pannig skilgreind sem 6skynsamleg og jafnvel 6sidleg hugmynd 1 6stddugum heimi par
sem ekki er haegt ad ganga ad pvi sem gefnu ad heimurinn beri fleiri born eda ad ny heimsmynd i
kjolfar loftslagshormunga muni vera dkjosanlegur stadur til pess ad bua i.

Umraeda og lokaord

[ rannsokninni er leitast vid ad varpa 1josi 4 vidhorf ungra islenskra kvenna til foreldrahlutverksins.
Viomelendur okkar eru konur 4 aldrinum 25-30 ara sem eru ekki sjalfar maedur og bua par af leidandi
yfir ahugaverdu sjonarhorni pess sem stendur fyrir utan og horfir inn. Feedingartidni 4 Islandi hefur
fario ort leekkandi undanfarin 10 ar og 1jost er ad islenskar konur eignast nu sin fyrstu born sidar en
aour pekktist og eignast jafnframt faerri born, auk pess sem fleiri kjdsa ad eignast ekki born. Mikilvagt
er ad varpa ljosi & astaedur pessa og 1 pessari vidtalsrannsokn ma greina dkvedin stef sem ttskyra og
setja i samhengi pa lydfradilegu proun. b6 ad flestir viomalendur okkar hafi ekki Gtilokad barneignir
i framtidinni ma greina sterka ovissu og hik pegar kemur ad barneignaraformum peirra. bad ad alast
upp vid kynjada verkaskiptingu innan heimilis og ad upplifa misvaegi i naverandi samfélagskerfi,
sem gerir rad fyrir auknum skyldum maeora umfram fedur, leggur grunn ad veentingum patttakenda
til modurhlutverksins. Pridja vaktin er viomalendum okkar hugleikin en hin visar i pa hugraenu
vinnu sem fer fram pegar kemur ad almennu skipulagi heimilisins, ad deila nidur verkefnum og
a0 sja fyrir parfir, en par hafa konur tilhneigingu til a0 starfa sem ,,verkefnastjorar” fyrir heimilio
(Daminger, 2019). Segja ma ad vidmalendur okkar sjai i gegnum pa ,,aru kynjajafnréttis™ (Gyoa
Margrét Pétursdottir, 2012) sem umlykur stundum umreedu um stédu kynjanna i islensku samhengi
og hafni um leid peim ordredum sem halda pvi fram ad jafnrétti sé nad og abyrgd foreldra sé
jofn. Konurnar standa pvi frammi fyrir pvi verkefni ad purfa ad samryma personulegar ventingar
um kynjajafnrétti og samtima sem hefur ekki tekist ad utryma kynjudum kréfum og vaentingum.
bad gera par med pvi ad ganga inn i postfeminiskar ordraedur um personulegt val einstaklingsins,
frelsi og personulega valdeflingu. Petta er i samraemi vid nidurstodur Vaadal og Ravn (2021) sem
syndu fram & pad hvernig ungar konur af millistétt 1 Noregi tengja médurhlutverk og fj6lskyldulif
framtidarinnar adallega vid missi a frelsi, ekki bara med tilliti til jafnréttis kynjanna heldur einnig
med tilliti til framseekins lifsstils peirra og sjalfsmyndar i vioum skilningi.

[ frasognum vidmzlenda eimir enn eftir af peirri menningarlegu hugmynd ad moédurhlutverkid
s¢ hlutverk sem allar konur @ttu ad sakjast eftir. b6 virdist su rikjandi hugmynd vera 4 einhverju
undanhaldi og pess 1 stad merkjum vid ordraedu nyfrjalshyggju og postfeminisma pegar kemur
a0 foreldrahlutverkinu, en par er einstaklingshyggju og personulegu vali hampad (Gill, 2008).
Lyofraedileg proun patta eins og frestunar hjénabands og barneigna sem og aukin skilnadartioni
hefur verid tulkud sem birtingarmynd aukinnar einstaklingshyggju 1 sionitimasamfélagi (Beck-
Gernsheim, 2011) og nidurstddur okkar benda til pess ad st sé einnig raunin i hinu islenska
samhengi. Vidmelendur okkar upplifa 6tta vid ad na ekki markmidum sinum & vinnumarkadi, ad
missa af tekiferum, dragast aftur Gr og na ekki ad koma sér fyrir i samfélagi og & vinnumarkadi
sem einkennist af mikilli samkeppni. Aukin einstaklingshyggja felur 1 sér ad pad ad eignast born
haettir ad vera skilgreint sem stersta og edsta markmid lifsins og verdur pess i stad: ,,vidfang med-
vitadrar skipulagningar og utreikninga, vonar og o6tta* (Beck og Beck-Gernsheim, 2002, bls. 126).
bad er ahugavert ad greina hin skorpu skil sem vidmelendur upplifa a lifinu fyrir og eftir tilkomu
barna og togstreituna 4 milli liffreedilegu ,,klukkunnar og einstaklingsfrelsis sem er einkennandi {
lysingum patttakenda. A0 verda foreldri er pvi ekki lengur sjalfsagdur hluti af lifinu heldur frekar
val sem Dparf ad taka ad vel thugudu mali par sem foreldrahlutverkinu fylgir margvisleg tilvistarleg
ahetta (Maher og Saugeres, 2007). Born geta pannig stadio i vegi fyrir frelsi og anaegju einstaklings
(Esping-Andersen, 2011). bvi er freistandi ad fera til morkin um hvenaer rétti timinn til ad eignast
barn rennur upp.

baod er ahugavert ad skoda hve vel viomalendur pekkja og kunna ad gera grein fyrir hinum
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margvislegu menningarlegu skilabodum sem beinast a0 meedrum, pratt fyrir ad peer sjalfar séu ekki
maedur. betta eru skilabod sem sniast medal annars um plastmagn i brjostamjolk, mikilvaegi drvunar
og medvitads leiks og mikilveegi holls mataraedis og virdingarrikra samskipta. Foreldrahlutverkid
er pannig skilgreint sem eitthvad sem krefst toluverds undirbiinings og rannsoknarvinnu til pess ad
fyrirbyggja mistok eda jafnvel vanraekslu. Vidhorfid inniber vantingar um 6mogulega haar krofur.
Vidmalendur lysa pvi frammistodukvida vegna pess hve audvelt er ad mistakast 1 hlutverkinu
og hve margt getur farid trskeidis. Hugmyndir vidmelenda um hvad felst i goou og videigandi
uppeldi bera 611 merki um ad hugmyndafradi akafrar meaedrunar (e. Intensive Mothering) hafi
skotid traustum rotum 1 islensku samfélagi. betta er i samraemi vid erlendar rannsoknir sem syna
fram & sams konar hliorun 1 att ad rikjandi ordredu um akafa maedrun. Samkvamt forskrift akafrar
maOrunar er arangursrikt uppeldi ad 6llu leyti barnsmidad. Modirin tekur alla abyrgod 4 peim oliku
pattum sem ltita ad proska og velferd barnsins, en 4 ad stydjast vid rad og leidbeiningar sérfreedinga
og visindalegrar ordradu um uppeldi og umdnnun til pess ad ,.kenna‘“ henni réttu handtdkin (Hays,
1996). bannig 4 sjalfsmynd moédurinnar fyrst og fremst ad grundvallast & médurhlutverkinu, sem
er menningarlega skilgreint sem erfidara, timafrekara og floknara en 4dur pekktist (Badinter, 2012;
Crossley, 2009; Maher og Saugeres, 2007). I 1josi pess hve erfitt pad er ad uppfylla sivaxandi krofur
um akafa meadrun er pvi skiljanlegt ad margar konur velji ad fresta barneignum pangad til paer alita
a0 per séu betur i stakk bunar til pess ad geta uppfyllt kréfurnar og um leid tilbunar til ad forna eigin
hagsmunum (Beck og Beck- Gernsheim, 2002). bad ad vera ,,tilbin“ til ad eignast born er pvi ekki
adeins tengt hugmyndum um sjalfsuppfyllingu, en einnig mati & hvener paer geti buist vid ad bia
yfir heefni til ad vera ,,godar” medur.

Pao er ahugavert ad sja ad p6 ad vidmalendur okkar sjai brotalamir i asynd jafnréttisamfélagsins
pegar kemur ad abyrgd og skyldum medra og fedra pa setja paer ekki somu spurningarmerki vio
pa hugmyndafraedi einstaklingshyggju og akafrar medrunar sem einkennir foreldrahlutverkio.
bao virdist ekki vera mikid svigram til ad pess ad snida foreldrahlutverk ad eigin porfum, lifsstil
eda longunum, eda med 60rum ordum ad gera pad ad sinu. Eins og Faircloth (2021) hefur bent
a er akvedin motsogn a4 milli tveggja hugsjona sem maetir ungu folki i dag. Par eru annars vegar
hugmyndir um @skileg parasambond, par sem jafnrétti, nand og sjalfstaedi eru eiginleikar sem eru
metnir mikils, og hins vegar sambdnd foreldra vid born sin par sem aherslan er gridarlega ¢jotn
og kynjud. Modir sem fornar sér er alltaf til stadar og sekir sjalfsmynd sina i stodu sina sem
modir. Vidmalendur okkar eru ad kljast vio pessa motsogn a eigin skinni. Birtingarmyndir kvida
i vidtolunum eru ekki adeins einstaklingsbundnar heldur ma segja ad kvidi um oOvissa framtio sé
akvedid leidarstef. Margir vidmalendur lysa pannig vidhorfi sinu til umheimsins sem 66ruggs stadar
sem er & barmi hamfarahlynunar og oafturkreefra lofstlagsbreytinga og pvi ma kannski segja ad
kynslodin sem hér er til umfjollunar sé & einhvern hatt 60ruvisi, og ad takast 4 vid nyjan veruleika.
betta er i samraemi vid nidurstodur Helm o.fl. (2021) sem benda til pess ad margt ungt folk i dag
hafi verulegar ahyggjur af framtidinni og sé ad takast a vid mikinn kvida vegna loftslagsbreytinga.

Nidurstddur okkar benda pvi til pess ad ungar konur upplifi margvislegar hindranir, eda ljon i
veginum pegar kemur ad foreldrahlutverkinu. ber tilheyra kynsl60 ungra kvenna sem byr yfir miklu
frelsi pegar kemur ad barneignum, hvort peer vilji born, med hverjum, hvenar og hve morg. Ungar
konur hafa verid skilgreindar sem fyrirmyndarviofong nyfrjalshyggjunnar (McRobbie, 2007) par
sem nyfengid valfrelsi peirra og moguleikar séu endalausir. En frelsi dagsins 1 dag fylgir lika su
vissa ad frelsid s¢ einungis timabundid og ad lani, pvi ad kynjadar byrdar foreldrahlutverksins og
samfélaglegar krofur um akafa maedrun muni snida peim prongan stakk pegar paer ganga inn i pad.
[ samfélagslegri ordraedu sem ber keim af postfeminisma og hampar personulegri abyrgd og vali
getur reynst audvelt ad hunsa hid vidara menningarlega samhengi og pa félagslegu krafta sem leio-
beina og styra. I sliku tdmarimi pykir ungum konum erfitt ad sja fyrir sér hvernig paer geti uppfyllt
vaxandi kroéfur um ,,g60a“ og abyrga maedrun i samfélagi sem einkennist af lifsgeedakapphlaupi,
einstaklingshyggju og yfirvofandi loftslagssva.
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