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UTDRATTUR: Markmid rannsoknarinnar var ad kalla eftir syn ungs
folks sem glimir vid vimuefnavanda & eigin neyslu og velferdarpjonustu
sem peim hefur stadio til boda fra barnsaldri. Tekin voru vidtol vid ell-
efu einstaklinga (18-25 ara). I nidurstodum kom fram ad vidmalendur
roktu upphaf vimuefnaneyslunnar til erfidra adstaedna i uppvextinum. A
heimilum peirra var vimuefna- og gedheilbrigdisvandi tidur og vanraksla,
tengslavandi og erfid samskipti einkenndu uppeldisskilyrdi. Namserfid-
leikar og einelti gerdu skolagdngu peirra erfida og afoll praeddu sig 1 lifs-
gongu peirra. Vimuefnaneyslan byrjadi sem flotti fra vanlidan en breyttist
i foroun fra frahvorfum. Af nidurstooum ma rada ad viomelendur upp-
lifdu hjalparleysi 1 erfioum adstedum heima og i skélanum og skort a
studningi og velferdarpjonustu pratt fyrir stefnumotun stjornvalda um hid
gagnstaeda 1 malefnum barna. Kortleggja parf pjonustuporf barna i vanda
og sér i lagi pegar hann er fjolpaettur. Sérfraedingar ur velferdarkerfum
purfa ad veita uménnunaradilum heima og i skolanum heildsteeda radgjof
og studning med pad ad leidarljosi ad tryggja bornunum oruggar uppeld-
isadstedur og studning vid velferd, heilbrigdi og menntun. borf er jafn-
framt a fjolbreyttari medferdarurreedum vegna vimuefnavanda ungmenna
med aherslu 4 sdlraena adstod og inngrip sem stydja einstaklinga it { sam-
félagid. Odsattanlegt er ad born i vanda upplifi ad enginn gripi sig.
LYKILORD: Vimuefnavandi barna og ungmenna — Velferdarpjonusta —
Stefnumotun stjérnvalda

ABSTRACT: The aim of the study was to explore how young people
who abuse substances view their consumption and the welfare services
available to them since childhood. Interviews were taken with eleven in-
dividuals (aged 18-25). The findings showed that the young people re-
lated the onset of their substance misuse to difficult circumstances dur-
ing their upbringing. Mental disorders and substance abuse of household
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members were common, and participants described primary caregivers’
neglect, insecure attachment, and relationship problems within the home.
Learning difficulties and bullying made schooling difficult and traumas
threaded through their lives. Substance misuse started as an escape from
distress but turned into avoidance from withdrawal. Findings suggest that
the young people had experienced helplessness in difficult circumstances
at home as in school and lack of welfare services despite the aims of gov-
ernmental policies to the contrary in children’s affairs. Service needs of
children who struggle must be identified, and support provided to them
at home and in school to ensure their well-being, health, and education.
Participants emphasized the need for diverse substance abuse treatments
with psychological services, and interventions to support everyday life.
It is unacceptable that children in need experience that no one is there to
help them.

KEYWORDS: Youth substance abuse — Welfare services — Governmen-
tal policy

Inngangur
Malefni ungs folks sem glimir vid erfidan vimuefnavanda hafa verio i brennidepli um nokkurt skeid
hér 4 landi (Heilbrigdisraduneytio, 2021) sem erlendis (Alegria, o.fl., 2021). Einkum hafa aukin
daudsfoll ungs folks vegna ofskdmmtunar vimuefna vakid ohug (Gaur, o.fl., 2020). bratt fyrir ad
nadst hafi ad draga Gr vimuefnaneyslu ungmenna a grunnskolaaldri gefa opinber gogn til kynna ad
akvedinn hopur ungmenna leidist fyrr en 4dur Ut i hardari efni og ad neysla peirra sé floknari og
meiri (Stjornarrad Islands, 2018a). Lidur i ad vinna med vandann er ad pekkja raetur hans, skoda
stefnumotun stjdornvalda og velferdarurredi sem bjodast pessum hopi.

Markmid rannsoknarinnar er tvipaett: Ao kalla eftir syn ungs folks sem glimt hefur vid vimuefna-
vanda fra barnsaldri & eigin neyslu, lifshlaup sitt og pau velferdartrreedi sem stadid hafa til boda.
Jafnframt a0 skooa politiska stefnumotun og trreedi sem sntia ad velferd barna hér & landi.

Freedilegur bakgrunnur

Pélitisk réttindi barna

Politisk réttindi barna proudust & 19. og 20. 61d, mun sidar en réttindi fullordinna (Ruck o.fl., 2017).
Straumhvoérf urdu pegar Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (1989) (Barnasatt-
malinn), var sampykktur & Allsherjarpingi Sameinudu pjodanna. Hér 4 landi var samningurinn 16g-
festur med 16gum nr. 19/2013 og i pvi felst vidurkenning 4 ad bornum skuli tryggd sérstok vernd sem
snyr ad velferd a svidi mennta-, heilbrigdis- og félagsmala.

A Nordurlondum hefur rik dhersla verid 16gd 4 hid norrana velferdarkerfi og samstarf landanna
um barnavernd og 16ggjof i malefnum barna (Andersen o.fl., 2011). [ Barnalégum nr. 76/2003 er
réttur islenskra barna til ad proskast og hljota vernd og umoénnun tryggdur. [ Barnaverndarlogum nr.
80/2002 segir jafnframt ad gera purfi radstafanir 1 stjornsyslu og 16ggjof til pess ad tryggja réttindi
barna.

Stefnumoétun um velferd barna

Reglulega eru framkvaemdar rannsoknir par sem stada barna og ungmenna er metin og kortlagdir
peir ahattupeettir sem peim stafar 6gn af i samfélaginu. Vimuefnaneysla er einn pessara patta sem
Alpjodastofnanir og stjornvold hafa lagt rika aherslu 4 badi i stefnumotun og adgerdum (United
Nations Office on Drugs and Crime, 2018; Heilbrigdisraduneytid, 2021).
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Hér 4 landi er i Afengislogum nr. 75/1998 lagt bann vid markadssetningu afengis og tiltekid
a0 eftirlit skuli hafa med aldurstakmorkum afengiskaupa. Forvarnir skuli jafnframt mida ad pvi
ad faekka einstaklingum sem proa med sér skadlegt neyslumynstur vimuefna. I stefnumétun Heil-
brigdisraduneytis (2016) kemur fram st ahersla ad draga skuli ur skadlegum afleidingum og hlidar-
verkunum vimuefnaneyslu med hag neytenda, adstandenda og samfélagsins i huga. Ahersla er 4
snemmtaeka ihlutun, adgengi ad samfelldri pjonustu fyrir pa sem eiga i vanda og ad inngrip byggi
a gagnreyndri pekkingu og hugmyndafraedi skadaminnkunar. Samhlida hefur verid bent & ad laga-
ramma og stefnumotun i malefnum barna purfi ad fylgja naudsynleg trredi og fjarmagn (Purcell,
2020). Vid stodumat 4 innleidingu Barnasattmalans (Stjornarrad Islands, 2018b) kom til daemis
fram ad ekki hefur nagilega verid hugad ad réttindum og pjonustupdrfum barna med vimuefna-
vanda. Stefna Nordurlandanna i vimuefnamalefnum hefur einkum einskordast vid forvarnastarf og
refsiramma vegna vorslu og solu vimuefna. A sidustu arum hefur ahersla 4 velferd neytandans po
aukist og a0 dregid sé Ur skadlegum pattum vimuefnaneyslu med studningi vio félagslega patti og
heilbrigdi (Tham, 2021).

Vegna mikillar vioveru barna i skolastofnunum er mikilvaegt ad par sé bodio upp a fjolbreytta
velferdarpjonustu i samraemi vid markmid grunnskolalaga nr. 66/1995 og reglugerd nr. 584/2010
um sérfraedipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskola. Reynslan hefur pé synt ad téluvert vantar
upp 4 frambod velferdarpjonustu 1 skélum landsins (Birna Svanbjornsdottir o.fl., 2019) og ad vel-
feroarkerfi vinni saman (Sigrun Hardardoéttir og Sigrun Juliusdéttir, 2019). Greiningar- og radgjafar-
sto0 rikisins hefur pvi skorad 4 stjornvold ad storauka skoéla- og velferdarpjonustu innan sérdeilda
og almennu grunnskolanna (Solveig Sigurdardottir, 2021).

Med 16gum nr. 86/2021 um sampeettingu pjonustu i pagu farsaldar barna (farseldarlogunum)
kvedur hins vegar vid nyjan toén en par stiga islensk stjornvold skref 1 att ad pvi ad beeta adgengi
barna og foreldra ,,ad sampzettri pjonustu* til ad stydja proska barna og heilsu. Utbua skal farszldar-
stefnu 1 samvinnu vid sveitarfélog par sem starfrekt verda farseldarrad. Hlutverk nystofnadrar
Barna- og fjolskyldustofu (l. nr. 87/2021) verdur ad vinna ad velferd barna, medal annars sam-
haefingu og eflingu barnaverndarstarfs 1 landinu og uppbyggingu og yfirstjorn sérhefora urraeda, par
me0d talid medferdarstofnana.

bPréun vimuefnaneyslu

Afengis- og vimuefnaneysla er fimmti staersti ahaettupéttur skertra lifsgeda og sjukdoma folks (Ga-
kidou o.fl., 2017). Heildarvimuefnaneysla folks 15-64 ara hefur aukist & heimsvisu og sa& hopur
stekkad sem glimir vid vanda tengdum vimuefnum (Elflein, 2021). Arid 2019 var talid ad 7,5%
18 til 25 ara einstaklinga 1 Bandarikjunum hafi glimt vid afengis- og vimuefnavanda (Substance
Abuse and Mental Health Service Administration, 2019). [ Evrépu syna nylegar télur ad 16,9% ein-
staklinga 4 aldrinum 15-34 ara noti 616gleg vimuefni og er kannabis algengast en pvi nest 6rvandi
efni (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2021). Logleiding kannabisefna
vida um heim hefur gert efnin adgengilegri ungu folki (Wilson o.fl., 2019).

A {islandi hefur heildarafengisneysla 15 ara og eldri aukist jafnt og pétt sidustu aratugi, farid ar
4,3 alkohollitrum & ibua arid 1980 1 7,4 litra ario 2020 (Hagstofa fslands, 2022). Hja Embeetti land-
leeknis (2020) kemur fram ad um 25% karla og 22% kvenna stundi ahattudrykkju og er hin mest &
aldrinum 18-34 4ara. b4 hefur kannabisneysla & fullordinsarum fara vaxandi hér 4 landi, einkum hja
18 til 44 ara (Gunnlaugsson, 2018).

Hér 4 landi hefur po dregid mjog ar vimuefnaneyslu barna & grunnskolaaldri 4 sidastlionum 30
arum (Kristjansson o.fl. 2020). Arid 1990 var arstidni 6lvunar hja 15 ara ungmennum 56% & {slandi
og 52% i Evropu og kannabisnotkunar 15% 4 Islandi, svipad og annars stadar i Evropu. bessi stada
leiddi til samfélagslegs ataks par sem forvarnastarf var eflt og foreldrar og adilar sem koma ad starfi
med bérnum toku hondum saman. A timabilinu 1995 til 2015, steekkadi s hopur 15 ara ungmenna
sem aldrei hafoi neytt afengis ur 20,8% 1 65,5% (Arnarsson o.fl., 2017).
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Hafa skal p6 1 huga ad pegar ungmenni koma & framhaldsskolaaldur tvofaldast vimuefnaneysla
peirra (Margrét Lilja Gudmundsdottir o.fl., 2020) sem eykur likur & brotthvarfi ur nami og starfi
(Bachman o.fl., 2008; Ragna Kristin Gudbrandsdottir og Oddur Ingimarsson, 2022). b4 er vimu-
efnaneysla ungmenna sem hzatta nami, eru adallega i vinnu eda atvinnulaus, tvofalt meiri en peirra
sem halda afram nami (Hrefna Palsdottir o.fl., 2010). I rannsékn Arnarsson o.fl. (2017) var jafnframt
bent & ad pratt fyrir ad kannabisneysla ungmenna hafi minnkad litillega 4 timabilinu 1995-2015,
hafi neysla peirra aukist sem neytt hfou kannabis 40 sinnum eda oftar.

Misnotkun a lyfsedilsskyldum lyfjum hefur jafnframt vaxio hér 4 landi og sér i lagi notkun 6pidoa
og tauga- og gedlyfja (Gunnlaugsson, 2021) en arid 2020 matti rekja 75% ofskdmmtunarandlata hér
a landi til neyslu peirra (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction, 2022).

Ahattupaettir i lifi barna og ungmenna

Unglingsarin eru dhaettutimi fyrir ymis konar fravikshegdun og pekktir eru aheettupeettir og vernd-
andi peettir sem spa fyrir um hvernig béornum og ungmennum farnast i lifinu og hversu likleg pau
eru til a0 stunda ahattuhegdun eins og vimuefnaneyslu (Luthar o.fl., 2015). Persénupeettir eins og
punglyndi og kvidi (Conway, 2016; Ragny Pora Gudjohnsen og Arsall Arnarsson, 2021), litil sam-
skiptahafni (Heradstveit o.fl., 2018) og ADHD greining, motpréaprjoskurdskun og hegdunarvandi
eru taldir auka ahettu 4 vimuefnavanda (Groenman o.fl., 2017). Hid sama a vid ef born og ungmenni
glima vid namserfidleika eda askoranir i skolagongu svo sem skolafordun og hegdunarvanda, en
pau eru talin liklegri til ad préa med sér vimuefnavanda fyrir 16 ara aldur (Bachman o.fl., 2008).
Snemmbeert inngrip vegna framangreindra patta er po talid geta vegid & moéti peim ahaettupattum
sem til stadar eru 1 lifi barns og dregid ur dhattuhegdun (Uchida o.fl., 2018).

Ahzttupaettir i umhverfi barna geta jafnframt aukid likur 4 vimuefnaneyslu og dregid ur gedheil-
brigdi og almennri velferd. Sem demi ma nefna sleem samskipti 4 heimili (Moore o.fl., 2018) og
oorugg tengsl vid uppeldisadila (Meredith o.fl., 2020). Hid sama 4 vid um vanrakslu uppeldisadila,
par sem skortir ast, umhyggju, studning og hvatningu og pad ad gera krofur um proskada hegdun
og skyra af hverju (Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). Vid slikar uppeldisadstaedur skortir ad koma til
mots vid salrenar parfir barns sem er grunnur pess ad pau moti heilsteypta sjalfsmynd, proski sam-
skiptaferni, fylgi leidbeiningum um hegdun og geti tekist 4 vio verkefni daglegs lifs eins og nam og
starf (Soenens o.fl., 2017).

bad ad alast upp hja 60ru foreldri og vid verri félags- og efnahagslega stoou er jafnframt aheettu-
pattur fyrir vimuefnaneyslu (Merrick, 2018) og hid sama a vid ef ungmenni eiga vini sem nota
0logleg vimuefni (del Palacio-Gonzalez og Pedersen, 2022).

ba hefur vitund aukist um mikilveegi pess ad skoda tengsl afalla 1 @sku og heilsufarsvanda 4
fullordinsarum (Felitti og félagar, 1998). Eftir pvi sem fjoldi afalla einstaklinga (andleg og likamleg
vanraksla; andlegt, likamlegt og kynferdisleg ofbeldi og ad verda vitni ad ofbeldi gagnvart modur;
vimuefnaneysla, gedraskanir og fangelsisvist heimilisfolks; skilnadur foreldra, foreldramissir) er
meiri pvi meira haetta er 4 a0 einstaklingurinn préi med sér gedreenan vanda, likamlega sjukdoma,
vimuefnavanda eda dhattuhegdun (Petruccelli o.fl., 2019). Bent hefur verid & mikilvaegi pess ad
skima fyrir af6llum barna svo haegt sé ad setja inn snemmber barnaverndar- og velferdartrredi
(Roscoe o.1l., 2018).

Velferdaruarraedi fyrir bérn og ungmenni i vanda
Velferdarurreodi sem bjodast bornum sem glima vid vimuefnavanda og fjolpattan vanda hér 4 landi,
taka reglulega nokkrum breytingum. Urradin eru ymist 4 vegum rikis og sveitarfélaga, einkarekin
e0da sprottin Ur grasrotarstarfi. Vegna pess a0 vimuefnavandi er langvarandi purfa flestir endurtekna
meodferd og langtimamedferd til ad na bata.

{ rannsokn Fadus o.fl. (2019) er fjallad um gagnreyndar adferdir i vimuefnamedferdum ung-
menna og ma par nefna hugrana atferlismedferd, fjolskyldumedferd og fjdlkerfa inngrip (e. multis-
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ystemic therapy) med aherslu a salfélagslegar nalganir. b4 hafa ahugahvetjandi samt6l reynst vel
par sem einstaklingurinn er virkjadur til patttoku i medferdinni. Teaekifeeri til freedslu og menntunar,
likamspjalfunar og annarra tdmstunda, nivitundarafinga og virkrar samfélagspatttoku hafa jafn-
framt stutt ungmenni til bata. I sumum tilvikum hefur lyfjamedferd stutt einstaklinga i medferdar-
starfi obeint, til demis gedlyf.

Mikilveegt er ad meodferdarstarf taki mid af aldri einstaklinga og tegundum vimuefna sem ein-
staklingar nota (del Palacio-Gonzalez og Pedersen, 2022). A Nordurléndum hefur til deemis verid
aukin dsokn ungs folks i medferdarurredi vegna kannabisvanda (Stenius, 2019).

Hér 4 landi eru nokkur medferdartrraedi fyrir bérn med vimuefnavanda 4 vegum Barna- og fjol-
skyldustofu (e.d.): (1) Meoferdardeild Studla med 6 rymi i 8 — 12 vikna medferd par sem ahersla er a
greiningu vanda og medferd sem reynt er ad einstaklingsmida auk pess sem unnid er med samskipta-
haefni, lidan og vidhorf ungmennis og bjargrad fjolskyldna. (2) Neydarvistun Studla er bradaurraedi
og vistar ungmenni ad beidni barnaverndarnefndir i hamark 14 daga. (3) Medferdarheimilid Lakjar-
bakki med langtimamedferd ad lokinni medferd a Studlum. (4) Meodferdarheimilid Bjargey atlad
4-5 stalkum og kynsegin einstaklingum, med sérhafoa langtimamedferd vegna hegdunarerfidleika,
vimuefnaneyslu og afbrota. (5) Studningsheimilid Fannafold hefur prjii rymi fyrir ungmenni ad
lokinni medferd, par sem veittur er studningur vid nam, vinnu og heimilishald. (6) MST-fj6lkerfa-
medferd fyrir 12—18 4ra ungmenni sem glima vid alvarlegan hegdunar- eda vimuefnavanda og fjol-
skyldur peirra. Ahersla er 4 ad baeta samskipti, uppeldisferni, namsframmistodu og félagstengsl.
Umséknir um meodferdarurredi a vegum Barnaverndarstofu (2022) voru 4 arunum 2018-2021 &
bilinu 156-174; flestar um MST, pvi neest Studla og nokkrar um 6nnur urraedi.

b4 rekur SAA (e.d.) medferdarstarf fyrir ungmenni 25 ara og yngri sem glima vid vimuefna-
vanda. A Vogi eru 11 ram fyrir innlagnir en 4 gongudeild bjodast einstaklingsvidtol vid radgjafa og
adgangur ad fredslu og studningshopum. { forgangi er ad meta gedrzena og likamlega heilsu og fa
pau til samstarfs um ad sporna vid neyslu sinni. Arid 2017 voru 260 innritanir einstaklinga undir 20
ara 4 Vogi og eftir afvotnun bydst framhaldsmedferd 4 Vik. Samkvaemt SAA (2022) hefur pé inn-
16gnum ungmenna fakkad undanfarin ar.

Landspitali (2020) stofnadi nylega afeitrunardeild fyrir 616grada ungmenni en meirihluti afeitr-
ana fer fram i urredum a vegum Barna- og fjolskyldustofu (e.d.).

Sveitarfélog veita jafnframt sérsnidin Grreedi fyrir born og arid 2020 var til deemis opnad skamm-
timatrraedid Vesturbrin fyrir born me0 fjolpeettan vanda i Reykjavik (e.d).

Nokkur studningsurraedi eru fyrir born og fjolskyldur 4 vegum einkarekinna adila, félagasamtaka
eda grasrotarurreda. Daemi um slikt er Bergid Headspace (2019) sem bydur ungmennum undir 25
ara aldri pverfaglega gjaldfrjalsa radgjof um lidan og vanda. Enginn bidlisti er i pjonustuna og er hiin
hugsud sem lagproskuldapjonusta sem getur visad ungmennum i dnnur pjonustutrraeoi.

[ pessari rannsokn fzer ungt folk sem glimt hefur vid vimuefnavanda ordid og 16gd er fram eftir-
farandi rannsoknarspurning: Hver er syn ungmenna 4 (a) eigin vimuefnavanda og samhengi neysl-
unnar vid personu- og umhverfispeetti i lifi peirra og (b) pa velferdarpjonustu sem peim hefur stadid
til boda fra barnsaldri?

Aodfero

Rannsoknin er hluti rannsoknarverkefnisins Syn ungs folks sem glimir vid vimuefnavanda 4 neyslu
sina. Hluti rannséknarinnar er i samstarfi vid Rauda krossinn i Reykjavik.

batttakendur

Tekin voru vidtol vio ellefu einstaklinga, sex karlmenn og fimm konur & aldrinum 18-25 ara sem 611
hafa verid i mikilli vimuefnaneyslu. Notast var vio tilgangsurtak (Braun og Clarke, 2013) par sem
leitad var eftir patttakendum sem bua yfir sameiginlegri reynslu af eigin vimuefnaneyslu og meo-
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ferdarstarfi. Auglyst var eftir peim & samfélagsmiolinum Facebook og 1 gegnum Rauda krossinn.
Viotolin foru flest fram i hiisnadi Rauda krossins, nokkur 4 heimili rannsakenda ad 6sk viomalenda,
eitt 4 kaffihusi og eitt 1 gegnum samfélagsmidilinn Facebook.

Framkvaemd og greining

Vinnsla rannsoknar var tilkynnt til Personuverndar i samraemi vid pagildandi 16g nr. 77/2000 um
personuvernd og medferd personuupplysinga. Hannadur var opinn vidtalsrammi sem var forprof-
adur 4 einstaklingi med vimuefnavanda og sidan nyttur 1 viotélum sem fram foru fra jantar til sept-
ember ario 2018. Sampykki fékkst hja vidmalendum fyrir patttoku, upptoku og notkun vidtalanna.
ftrekad var ad néfnum, stadhattum og 6drum atridum sem mogulega matti rekja til vidmaelenda yrdi
breytt til ad tryggja perséonuvernd. Vidtolin voru 25 — 80 minttna 16ng par sem lidan patttakenda var
misgod. Fenginn var hlidvorour med sérpekkingu til pess ad vera til stadar fyrir patttakendur eftir
viotolin ef spurningar vektu upp erfidar tilfinningar. Rannsakendur og hlidvérdur h6fou samband vid
vidomalendur eftir viotdlin til pess ad kanna lidan peirra. Vid greiningu vidtalanna var notud pema-
greining samkvemt Braun og Clarke (2013). Vidtolin voru lesin og kodud til ad leita eftir pattum
sem hjalpa til vid ad svara rannsoknarspurningunni. Likir kédar voru flokkadir saman og fundid
sameiginlegt pemaheiti. Pvinast voru pemun flokkud innan priggja efnisflokka; Vimuefnaneyslan,
Askan og Kerfin og velferdarpjonusta.

Gildi rannsoknar og sidferdileg alitamal

Allir viomalendur h6fdu nad sjalfraeedisaldri og voru peim kynnt réttindi sin og fengid hja peim upp-
lyst sampykki til patttoku. Viotolin voru tekin & stad sem viomalendur voldu, upplifou 6ryggi 4 og
ho6fou adgang ad hlidverdi. Rannsakendur h6fou i storfum sinum unnid med folki sem glimir vid
vimuefnavanda en ekki starfad med viomalendum.

Nidurstodur

[ Toflu 1 mé sja pemu sem greind voru i vidtolunum, flokkud innan priggja efnisflokka.

Tafla 1. Syn ungs folks 3 eigin vimuefnaneyslu og studningsurraedi sem pvi stendur til
boda

Vimuefnaneyslan Zskan Kerfin og velferdarpjonusta

Vimuefnaneysla byrjadi 4 barnsaldri  Erfid timabil heima Fleiri og einstaklingsmidadri med-
ferdararraedi

Vimuefnaneyslan var0 stjornlaus &4 Askoranir i skolagongunni borf & meiri salraenni pjonustu og ad-

unglingsarum 16gun ad daglegu lifi

Bjargrao og flotti fra raunveruleik- Gliman vid vanlidan Vidmot i velferdarkerfum og sam-

anum félaginu

Betra lif med betri bjargradum Afoll

Vimuefnaneyslan
Allir einstaklingarnir byrjudu ad fikta vid vimuefni snemma 4 lifsleidinni og stigmagnadist neyslan
hratt, vard regluleg eda dagleg.

Vimuefnaneysla byrjaoi 4 barnsaldri. Viomalendur byrjudu vimuefnaneyslu 4 aldrinum 6 —14
ara. Efnin sem pau neyttu fyrst voru kannabis, afengi og lyfsedilsskyld lyf. Helgi misnotadi lyf
fyrst 9 ara. Hann sagdist hafa tekio ,,margar toflur [og verid] ... alltof ungur®. Elias komst 12 ara
i lyf heima hja sér sem hann misnotadi. Ari sidar profadi hann ologleg vimuefni og i framhaldi
notadi hann margs konar vimuefni reglulega. Hann sagdi brédur sinn hafa verid i vimuefnaneyslu og
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honum hafi fundist neyslan spennandi. Siggi for ad reykja 6 ara, i framhaldi for hann ad nota afengi
og sidan kannabis um 12 ara aldur. Adgengid ad efnunum var audvelt: ,,Vio félagarnir ... forum i
kolaportio og keyptum pipur ... forum svo i streetdé og hittum gaur ... og hann var bara med efni®.
Tanja byrjadi 12 ara ad drekka afengi med jafnoldrum ur skélanum. Kvoldid hafi endad & ad hin var
tekin af 16greglunni. Margrét 1ysti svipadri sogu um ad hafa 13 ara fario i sleeman félagsskap par sem
htin byrjadi ad reykja og fikta med afengi. Hun sagdi fyrsta fylleriid hafa verio ,,landafylleri ... [og]
¢g vard alveg blindfull”. Sara byrjadi ad reykja kannabis 10 ara, reykti ari sidar daglega en hafdi a
peim tima aldrei neytt afengis. Skuli tok i sama streng og byrjadi ad fikta med kannabis 12 4ra en
sagdist ekki hafa ,.filad pad”. Hafi svo byrjad ad drekka afengi og ordid ,,heltekinn, ég bara festist
i floskunni”. Lara byrjadi 11 ara ad drekka og taka lyf sem hin fann 1 veski vinkonu modur sinnar
eda uppi 1 skap. Hun hafi sidan farid ad nota afengi, drukkio hélfan liter af landa i fyrsta skiptid og
endad med pvi ad fara 1 ,,blackout”. Daginn eftir vaknadi hiin, fékk sér restina af landanum og for
aftur 1 ,,blackout”.

Vimuefnaneyslan varo stjornlaus a4 unglingsarum. Neysla ungmennanna hardnadi 4 unglings-
arum. Skuli sagoist fyrst hafa tekid eftir ad neyslan vari vandamal pegar hann fékk flogakast sokum
hennar. P4 hafi hann lofad sér ad hatta neyslunni. Svo hafi komid ,,prjar til fjorar helgar i r60 ... pa
gerdi ég mér grein fyrir ad ég hafoi enga stjorn & pessu”. Arna upplifdi neysluna sem vandamal pegar
henni var komin 4 Vog 15 éra. Tanja sagdist hafa gert sér grein fyrir vandanum pegar hiin endadi i
fangaklefa eftir a0 neyslu og svefnleysi i marga solarhringa. Lara glimdi samhlida vid vimuefna-
vanda og atroskun og lysir ad hafa verio ,,naer dauda en lifi circa 47 kg & pvi versta” en var pa byrjud
ad sprauta sig med vimuefnum. Margrét sagoi sitt ,,wake-up call” hafa verid pegar htin vard o6létt af
barninu sinu, pa hafa htin hugsadg, ,,shit, ég parf ad snta lifi minu vio ef ég atla ad gera petta”.

Bjargrao og flotti fra raunveruleikanum. Vidmalendur lystu ad neyslan hafi stigmagnast hratt
og ramlega helmingur for ad nota vimuefni 1 3. Neyslan tok fljott voldin og stjornadi lifi peirra. bau
notudu vimuefnin til ad vinna bug 4 tilfinningadjafnvaegi og vanlidan. Skuli sagdi petta sina ,,leid
til pess ad kopa vid dagsdaglega 1ifid” og Gisli sagoi ad vid pad ad nota ,,for bara allur kvidi og allt
petta punglyndi ... himnarnir opnudust*.

bau reeddu porfina fyrir félagsleg samskipti og vidurkenningu sem pau hafi skort i eesku. Helgi
utskyroi ad hann hafi keppst vid systkini sin um ast modur sinnar en ekki fengid hana. Undir dhrifum
verdi hann ,,fullkomna utgafan af sjalfum mér ... pegar ég er buinn ad nota oxy og conta ... pa verdur
bara allt i lagi“. Arna Otskyrdi ad vimuefnin hafi hjalpad sér i samskiptum og Jon sem atti i erfio-
leikum med ad tengjast félogum sagdist hafa fundio pa i neyslufélogunum.

bau sdgdu gott ad purfa ekki lengur ad ,,hugsa um pad vonda“. Helgi sagdist vilja ,,sleppa ein-
hvern veginn ... flyja raunveruleikann ... allt stress og kvidi fer bara®. Elias sagdist neyta vimuefna
til a0 lioa ekki illa og hann hafi farid ad sprauta sig svo ,,allt yrdi hljott®. Jon sagdi vimuefnin hjalpa
honum ad gleyma adstedum ,,sona 1t ... vera fljotur ad sofna®.

Betra lif med betri bjargraoum. bratt fyrir ad unga f6lkid hafi reett fldttann fra raunveruleik-
anum med neyslu vimuefna, vildu pau morg verda edrt par sem langvarandi neysla hafoi slem ahrif
a lif peirra. Gisli sagdi a0 honum lioi alltaf illa, lika pegar hann er undir ahrifum og hann langi ,,ad
verda edrt ... meira en allt ... pad bara gerist aldrei ... ég hef aldrei nad neinum edrtitima”. Elias lysti
einnig ad neyslan veri ekki lengur bjargrad vio vanlidan ,,pvi manni lidur bara vel i svona minatu
og svo er pad buid®.

Viomelendur attu vonina um betra lif &n vimuefna og flestir h6fou farid margoft i medfero. beir
s6gou ad ,,glansmyndin® af vimuefnaneyslu vaeri 16ngu horfin en pratt fyrir pad veeri erfitt ad haetta
vegna likamlega og andlega sarsaukanum sem pvi fylgdi. Tveir vidmalendur h6fou verid edru i
stuttan tima pegar vidtdlin foru fram og sdgoust tilbunir ad ,,gera allt™ til pess ad halda pad ut. Jon
sagdi a0 honum hefoi ekki ,,dottid i hug ad [hann] myndi na pessum stad aftur ... ad lida vel og [vera]
bara sattur med sjalfan mig“. Hann hafi byrjad neysluna til ad deyfa sig en htin hafi skapad ,,svaka-
lega vanlidan inni i mér ... punglyndi* og slitid hann fra fj6lskyldunni.
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Nokkrir viomalenda reeddu drauminn um ad verda hluti af lifi barnanna sinna. Helgi sagdist vilja
verda ,,edr ... i go0ri vinnu ... med umgengni vid strakinn minn“ og Sara atti vonina um ad ,,vera
med strakinn [s]inn og ... edlilegt husnadi, ekki purfa ad vera a gotunni*.

Fram kom a0 barattunni vid edrimennsku fylgdi ,,vinna i andlegu hlidinni“ og pad veri erfitt
verkefni. P4 keemi 16ngunin i flottann. Siggi 1ysti hversu mikilveegt pad veeri fyrir hann ad fordast ad
horfast 1 augu vio vanlidanina, halda sér gangandi svo pad gerist ekki:

Ef ég fee mér einhver 6rvandi efni pa er ég med ... fullt af plonum og plottum i
gangi ... eins og ég s¢ ‘kallinn’ ... sidan 4 endanum pa lidur mér bara illa og nee
ekki ad halda mér gangandi ... ég er svo buinn a pvi i likamanum.

Askan
Vidmelendur lystu erfidum uppvaxtararum og sogou vanlidan, gedraskanir og afoll hafa had peim.

Erfio timabil heima. A0staedur vidmalenda i a&sku voru mismunandi en sameiginlegur pradur
var ad hafa glimt vio erfid timabil og adstaedur heima. Margir 6lust upp med 60ru foreldri en stund-
um var stjupforeldri inni i myndinni. Erfidleika matti oftast rekja til vanrakslu uppeldisadila og
algengt var ad einhver 4 heimilinu glimdi vi0 vimuefnavanda eda gedranan vanda sem hafoi ahrif
& samskipti innan heimilisins. Pa h6fdu viomalendur upplifad afoll, medal annars tengd ofbeldi.

Jon segist ekki hafa upplifad oryggi 1 @sku, ,,ekki neins stadar”. Hann hafi upplifad opegilega
tilfinningu inni i sjalfum sér og otta gagnvart lifinu.

Tanja 6lst mest upp hja moédur sinni og stjupfodur og segir uppeldid hafa verid ,,raskad ... og rosa-
lega strangt”. Stjupfadirinn ,,sampykkti mig aldrei ... eeskan min er motud 0t fra pvi*“. Hann hafi beitt
hana miklu andlegu ofbeldi og ndd ad sannfzera modir hennar sem var 6trilega blind 4 hann, um ad
&g veri bara gedveik”. A endanum flutti htn til 5mmu sinnar 11 ara. Ut 4 vid hafi heimilislifid 1itid
ut sem ,,fyrirmyndarheimili ... vid vorum bara ad pykjast vera ... 6tralega flott fjolskylda“.

Arna bj6 einnig hja modur og stjupfodur sem barn. Hin segir uppeldid hafa verid ,,alkoholiskt™.
A hverju kvoldi hafi verid mikid fylleri og hiin hafi ,lzert ad vera hlydin af pvi annars vard bara allt
brjalad”. bessar adsteedur hafi motad lif hennar og htiin veeri sannfeerd um ad lif hennar hefdi proast
a annan veg ef uppeldisadstadur hefdu verid adrar.

Margrét sagdi ad a yngri arum hafi hun att ,,fullkomna foreldra, flott heimili, pu veist aldrei
purft ad lifa vid neitt dvenjulegt”. Sidan hafi ordid vidsniningur a heimilinu vid 10 ara aldurinn
pegar eldri brodir hennar for i fikniefnaneyslu og var med mikla télvufikn. Hann glimdi vio ,,reidi-
vandamal® og [ét pad bitna 4 henni pannig ad hun var ,,stressud ad koma heim ur skélanum®. For-
eldrar hennar hafi hins vegar ekki vitad af neyslu bréourins. Hun sagoi ad pratt fyrir akveona reglu
4 heimilinu, hafi vantad mork eda samstoou foreldranna um pau.

Skuli 6lst upp hja einstaedri modur og var fadirinn aldrei til stadar. A timabili bjo kaerasti médur
med peim en hann var veikur 4 gedi, mooir hans 1 nami og ,,mjog bissi. Brodir hans var jafnframt
mjog veikur og heimilislifid einkenndist af rifrildum. A9 auki var ,,svolitio krefjandi ad vita ad vid
@ttum aldrei bot fyrir boruna 4 okkur”.

Ldra 61st upp hja badum foreldrum fram ad 6 4ra aldri. Astandid 4 heimilinu var ekki eins og best
var & kosid vegna alkéholisma fodur hennar og foreldrar hennar skildu vegna pessa. Eftir skilnadinn
hafi mamma hennar ,,byrjad ad djamma mikid* og drykkjan farid ,,at i 6fgar ... hun vann alla virka
daga en drakk fostudag til sunnudags®. betta hafi pytt ad hun var ekki heima heilu sélarhringana.

Gisli sagdi a0stedur & heimili sinu hafa verid erfidar. Fadir hans og brédir hafi glimt vid gedrana
erfidleika sem hafi haft ahrif 4 eeskuna:

Pabbi er rosalega punglyndur og tekur ... pad svolitid ut 4 okkur & heimilinu ...
og brodir minn var ... mjog veikur 4 gedi og hann er eldri en ég og ég fékk svona
ekki pa athygli sem ég purfti sem barn ... og madur var alltaf tiplandi & tanum i
kringum hann [og] 1 kringum pabba lika.
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Hann sagoi atvik fra pvi hann var 12 ara sitja i sér. Braedur hans hafi lent 1 rifrildi sem endadi med
a0 annar brodirinn fer med hnif upp ad elsta bréournum. Hann hafi vid pad ordid hraeeddur og 6skrad
sem olli pvi ad brédirinn for med hnifinn ad halsi hans. Mddir hans hafi skorist i leikinn og hann
gratbedid hana ad hringja ekki 4 16gguna, hann hafi ekki viljad ad braedur hans lentu 1 vandraedum.

Sara reddi vanrekslu méour sinnar sem hafi sett abyrgd og krofur 4 hana sem hiin hafi hvorki
haft proska né aldur til pess ad rada vid. Hun hafi séd um heimilid fra pvi htin var fjégurra ara og ef
eitthvad for urskeidis heima hafi mamma hennar kennt henni um pad.

Helgi sagdi modur sina hafa fengid faedingarpunglyndi eftir ad hann kom i heiminn. bad hafi ekki
gerst med systkini hans og heyra matti ad hann upplifoi petta sem hofnun af halfu modur sinnar.
Systir hans hafi gengid honum i médurstad en pegar htn flutti ad heiman hafi hann ordid 1 ,,50. sati‘
4 heimilinu. Fj6lskylda hans hafi nu alfarid hafnad honum.

Elias sagoist hafa alist upp hja einstadri modur og ,,pegar htin var ekki ad vinna ... pa var hun
bara mjog god*“. Heimilislifio hafi hins vegar ekki verid ,,stabilt* og hann hafi deilt herbergi 1 upp-
vextinum med brodur 1 vimuefnaneyslu.

Askoranir i skélagongunni. Allir vidmalendur upplifdu erfidleika i skolagéngunni sem yttu
undir vanlidan og attu patt i ad pau hettu ad sinna naminu. Vanlidan vegna heimilisadstaeOna hafi
jafnframt had skolagéngunni.

B&0i Arna og Lara sogoust hafa rett um heimilisastandid i skélanum en pad hafi vantad ad
bregdast vid, ,,hafa meira inngrip ... tilkynna pad til Barnaverndar”. Arna sagoi hlutina hafa verid

erfioir ... mér var alltaf illt i maganum ... oft hja hjokrunarfredingnum og taladi
vid hana um ad ég vari hredd um pabba minn, en i rauninni var mamma min
lika hluti af vandamalinu en ég pordi aldrei ad segja pad vid neinn ad mamma
min veri eins og hlin var.

Viomelendur 16gdu aherslu 4 ad skort hafi studning og urredi vegna namserfidleika i skolanum.
Siggi sagdi a0 stor hluti hans namserfidleika tengist lestrarerfidleikum. Hann hafi verid 9 ara pegar
hann for a0 lesa og hafi pa verid langt 4 eftir samnemendum:

Meér gekk bara ekki rassgat ... Var aldrei settur i sérkennslu og fékk ekki auka-
hjalp eda ju einu sinni eina 6nn og pa gekk gedveikt vel pannig ad ég fékk ekki
hjalp naestu 6nn ... missti ahugann & pvi ad leera mjog snemma.

Jon sag0ist hafa verid ,,tossi ... var samt ekki i sérkennslu®. Hann hafi pvi reynt ad vera rekinn heim,
,,braut dot og gerdi vesen”. Hann segist sja nina ad skolinn hefdi att ad bregdast 60ruvisi vid.
Vidmalendur sdgdust snemma hafa byrjad ad skropa i skolanum. bau hafi komist upp meo pad
sem endadi med brottfalli ur nami. Helgi sagdist hafa verio ,,tossinn i skolanum ... eini sem var i
neyslu®. Sara sagdi skdlagonguna hafa verid glatada og henni 1i0i0 mjog illa. Upplifunin hafi verid
a0 ,.enginn peldi i neinu* og hun hafi ekki haft neinn til ad leita til. Elias sagdist hafa byrjad ad
misnota lyfin vid athyglisbresti sinum og pau pa verid tekin af honum. Vid pad hafi gengid enn verr
i skdlanum. Hann hafi p6 fengio einhverja ,,sérkennslu ... [pvi] freenka min var yfir sérkennslunni”.
Meirihluti hopsins vard fyrir einelti i skola og pad sat i peim ad enginn hafi komid peim til
bjargar, hvorki skolinn né fjolskyldan. Eineltid st6d jafnvel alla skdlagénguna an pess ad gripid veri
inn i og stundum var foreldrum ekki gert viovart. Jon sagdi kennarann sinn einnig hafa lagt sig i
einelti. Viobrogd Jons, Eliasar og Sigga voru ad herda sig, taka petta ,,ut 1 ofbeldi ... 4 annad hvort
systkinum ... eda peim sem 16g0u i einelti*. Elias sagdi brodur sinn hafa ,.kennt honum ad ... standa
i feeturna og slast 4 moti*. Siggi sagoi eineltid loksins hafa hett pegar hann for 1 neyslu, krakkarnir
hafi pa hugsad ,,hey pdssum okkur & pessum ... pa atti ég lika vini sem ég vissi a0 geetu statad peim”.
Gliman vio vanlidan. Vanlidan hadi viomalendum sem bdrnum og erfidleikar heima og 1 skol-
anum yttu undir hana. Flestir voru med ADHD greiningu og strakarnir sogdu ad vanlidanin hafi
brotist ut sem reidi og ofbeldi. Stelpurnar t6ludu meira um punglyndi, kvida og afoll. Margrét var
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greind med athyglisbrest sem barn en sagdi neysluna hafi aukid 4 vandann og 1 byrjun 8. bekkjar
hafi htin greinst ,,me0 punglyndi, ofsakvida ... og allan pakkann”. Lara var greind med punglyndi og
kvida en vid 16 ara aldur greindist hin med gedhvarfardskun. Tanja glimdi vid afallastreiturdskun
og ofsakvida pegar hiin var yngri en sidar einnig punglyndi og lotugreedgi. Ad hennar sdégn komu
margar af pessum greiningum i kjolfar ofbeldis i uppeldinu. Sjalfsvigshugsanir hja vidmalendum
gerdu vart vid sig 4 barnsaldri og h6fou morg reynslu af innlognum a geddeild og flakki milli rraeda
i kerfinu an pess ad na betri tokum 4 lifinu.

Afoll. Unga folkid var med ymis afoll i farteskinu sem pau tengdu neyslunni. Margrét sagdi ad
Hyfirleitt pegar unglingar eru i mikilli neyslu pa er ... eitthvad afall”. Jon sagdi ,,adalafollin [s]in
... einelti og kynferdisleg[a] misnotkun ... af fjolskyldumedlim ... og ... aftur kvoldid sem ég féll
sidast®. Gisli vard fyrir kynferdislegu ofbeldi 8 ara og var gerandinn starfsmadur i skolanum.

ba byrja ég ad fa svona krampa og pad héldu allir ad petta vaeri bara eitthvad
svona likamlegt ... en leknarnir fundu aldrei neitt og ég var alltaf ad fa krampa
4 somu timunum & skolatima ... Pad vissi enginn af pessu ... ekki fyrr en ég var
16 ara ... pa var madurinn keerdur ... og sidan var ég sendur 4 BUGL og greindur
med afallastreiturdskun.

Helgi sagdist hafa verid misnotadur 8 eda 9 ara en sidar hafi neyslan leitt hann i veendi par sem hann
lenti 1 ymsu slemu. Sara vard fyrir kynferdislegu ofbeldi ,,9 eda 10 éra ... sem st6d 1 kringum prju
ar* og modir hennar hafi einnig beitti hana likamlegu ofbeldi. Elias sem vard reglulega fyrir ofbeldi
brédur sins sagdist hafa ,,blokkad[i] petta ir huganum® og 1atid sem ekkert sé. Tanja og Siggi urdu
fyrir andlegu ofbeldi af halfu stjupfodur og sagdi Siggi stjupfodur sinn jafnvel hafa ,;rakkad [hann]
nidur fyrir ad vera lagour i einelti®.

Kerfin og velferdarpjonusta

bao einkenndi umradu unga folksins ad hafa ,,fengio litla hjalp eda ekki pa réttu i skolakerfinu,
félagslega kerfinu vegna uppeldisadsteedna, afalla eda medferdarstarfs, eda heilbrigdiskerfinu vegna
gedraskanir og neysluvanda. Pau fundu pvi eigin leidir til pess ad takast 4 vid erfidleika og vanlidan.
Gisli sagdi a0 pegar kynferdisbrotid sem hann vard fyrir hafi loks verid skodad hafi pad verid fellt
nidur ,,af pvi petta var bara ord gegn ordi* en raunin var ad gerandinn var tvisaga. begar hann hafi
frétt petta, hafi hann byrjad ad sprauta sig.

Fleiri og einstaklingsmidadri medferdarirraedi. Unga folkid lysti baedi goori og slemri reynslu
af medferdarurreedum og hafdi akvednar skodanir 4 hvad gera meetti betur. Pad vanti fjolbreyttari
medferdarurradi fyrir pau yngstu og fleiri langtimaurraedi. Elias sagdi petta brynt pvi ,,svo ungir
krakkar eru byrjadir ad sprauta sig ... [sem hafi 4dur] ekki pott neitt kal“. b4 purfi ad einstaklings-
mida medferdir og bata skipulag peirra. Adskilja purfi ungmenni og pa sem eiga langa neyslusogu.
Stundum kynnist ungmenni nyjum efnum i medferd, audvelt sé ad utvega efni og parna sé mikid
neyslutal. Ein stilkan sagdist hafa sprautad sig 1 fyrsta sinn 1 medferd. Auk pess purfi meira eftirlit
i medferdaurraedum pvi samskipti par séu oft ,,mikid eitur”. Stalkurnar 16gdu jafnframt aherslu a
ad innleida kynjaskiptingu pvi karlarnir veeru ,,mjog agengir”. P4 t6ldu paer mikilvagt ad Stigamot
vinni med medferdaradilum vegna ofbeldis sem ungmennin hafi ordid fyrir.

Margreét og Skuli foru i gegnum MST medferd en h6fou mismunandi reynslu. Margrét sagdi
medferdina hafa virkad fyrir sig, htin hafi verio ,,pinu mottekileg” og fengid barnaverndarfulltraa
sem hun treysti. Skuli sagdi medferdina ekki hafa haft ahrif 4 neysluna. Hann hafi fengid med heestu
stigum i arangursmati MST pratt fyrir ad vera i daglegri neyslu. Malid sé a0 ,,pu getur ekkert sett
... manneskju sem er ekki pjalfadur fagmadur i pad ad bosta virkan fikil, petta er leevisasta folk sem
pt veist*.

Vidmalendur voru misanagdir med trraedi SAA. Arna sagdi ad vidtol par sem ,,vid ... mattum
bara segja hvernig okkur lidi” hafi virkad fyrir hana. Einnig ad fa folk utan ur bae Gr AA samtokunum
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sem deildu reynslu sinni. Pad hafi aukid tra hennar 4 ad hiin geeti lika nad sér 4 strik. Sku/i sagdi ad a
Vogi hafi hann fyrst séd ad hann ,,var ekki einn i heiminum ... ad kljast vid petta allt”. Tanja upplifdi
dvolina 4 Vogi ekki vel til ad byrja med en pegar leid a dvolina hafi henni 1i0id betur og gert petta
fyrir sjalfa sig.

Unga f6lkio nefndi ad a Studlum vaeri mikid af unglingum sem vilja ekki vera i medferd en eru
skikkadir til pess. Pau s6gOust vita ad pad purfi sennilega neydarvistun pvi ,.krokkum er hent parna
inn i alls konar astondum” en betra veri a0 leggja aherslu 4 samstarf vid ungmennin. Margrét sagoi
mikilvaegt ad:

spyrja unglinginn hvad vilt pu gera ... til ad breyta pessu, ... pvi born i pessari
stoou séu med svo laga sjalfsmynd & pessum stundum ... Sem sagt ad byggja upp
barnid en ekki bara setja pad 1 geymslu, pu getur ekkert tekid bara molbrotid
barn eda ungling og @tlast til pess ad hann sé a0 fara ad baeta sig ... og tala um
vandamal.

Porf 4 meiri salrzenni pjonustu og adlogun ad daglegu lifi. Ungmennin sogdu ad breyta purfi
nalgun i medferdarstarfi. Raudi pradurinn i syn peirra var ad vinna purfi meira med afoll og salrena
peetti. Einnig purfi ad adstoda unga folkid vid ad takast & vid venjulegt lif par sem pad kann ekki ad
lifa lifinu edru. Arna sagodi a0 taka pyrfti & vanda folks ur eeskunni. Sér i lagi purfi adstod gedlaknis,
salfreedings og afallahjalp.

Jon sagdi ungmenni ekki fara i neyslu ,,bara af pvi ... ég pekki engan fikil sem er ekki med
eitthvad stort afall ad vinna ur®. Lykilpattur i batanum sé ad vinna meira med petta salreena i meo-
feroum. Hann sagdist nyta salfreeditima 4 fiknimedferdardeild Landspitala. Fra Ragnheidur hafi lika
,,a0sto0ad [s]ig helling med ad verda edru‘.

Gisli sem hafoi nytt morg trraedi i gegnum tidina sagdi ad fyrir sig hafi salfraediadstod skipt 6llu:

bo ég sé ekkert endilega edrt pa er [salfraeedipjonustan] ad gefa mér von ... er ad
fa i fyrsta skiptio & &vi minni hjalp sem ég parf 4 ad halda ... 4 60rum sto6dum var
mér eiginlega bannad ad tala um pad sem hafoi sked fyrir mig utaf pvi ad petta
voru bara sagdar neikveedar hugsanir og svoleidis ... en niina tala ég bara um pad
sem ég vil tala um og pad er hlustad a mig.

Fram kom a0 eftirfylgni eftir medferd og daglegar venjur hjalpi ,.til ad fa pinu bust inn i edru-
mennskuna®. Busetutirredi eftir medferdir, namskeid og morgunfundir 4 hverjum degi séu allt hjalp-
leg urradi.

Vidmalendur s6gdu po ad ekki veeri haegt ad hjalpa peim sem vilja ekki hjalp. Ekki sé noég ad
vista folk & par til gerori stofnun i von um ad pad hetti ef viljinn er ekki til stadar. Elias sem hafoi
verid edru 1 rtima fimm manudi pegar viotalio var tekio, sagdist sja ntina ad hjalpin veeri ad gera eitt-
hvao fyrir hann og hann veeri sannur gagnvart sjalfum sér:

Eg er ad fara 4 fundi og ... til radgjafa & Von ... ég er ekki lengur ad ljuga eins og
¢g gerdi fyrst pannig ad ég er ad fa eitthvad ut Gr pessu. Og i naesta manudi get
ég farid til salfreedings ... Eg pekki ekkert hvernig 4 ad vera edra og ég parf hjalp
med petta.

Viomot i velferoarkerfum og samfélaginu. Flestir viomalenda reeddu fordoma sem meeta peim
i heilbrigdis-, félags- og menntakerfinu og hja folki 1 samfélaginu. bau séu ,,télur & bladi ... aldrei
... manneskjur® og pvi purfi ad fa fram peirra upplifun. bad sé opagilegt ad vera utskufadur i sam-
félaginu.

Lara, Margrét og Tanja t6ludu um hversu miklu skipti ad upplifa jakveett vidhorf starfsfolks i
medferdarstarfi. Par purfi ad starfa folk med fagpekkingu pvi parna séu ungir krakkar sem eiga erfida
sogu. I heilbrigdispjonustu komi pau gjarnan ad lokudum dyrum pegar i 1jos kemur ad pau noti
vimuefni og sér 1 lagi 1 0. Gis/i sagdi um heimsokn & spitala:
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Eg var biiinn ad stifla &dina mina og leeknirinn bokstaflega sagdi vid mig ad hun
hati sprautufikla ... setti bara hendina & a&dina og sag0i ... lattu hana eiga sig og
notadu bara adra &0 ... og €g er ekki buinn ad leita mér adstodar utaf einhverju
sprautuveseni sidan ... pess vegna ber ég svo mikla virdingu fyrir Fri Ragnheidi.
Pad er enginn ad deema par ... er 6gedslega anagdur ad fa ad vita ad pad er ekkert
6llum samal!

Umraedur

Meginnidurstodur rannsdéknarinnar eru ad viomelendur upplifdi vimuefnaneyslu sina sem bjargrad
i upphafi, til ad flyja raunveruleikann, erfidar fjolskylduadstaedur, vanlidan, vantrt a eigin getu og
afoll. Akall peirra var um aukinn studning vid velferd barna sem bua vid erfidleika i &esku og hofou
pau skyra syn a hvad pad felur i sér.

Auka parf studning vid born sem bua vid erfidar uppeldisadstaedur
Uppeldisadstaedur ungmennanna yttu undir vanlidan peirra. Vimuefna- og gedheilsuvandi var tiour
& heimilum peirra sem rannsoknir hafa synt ad sé algengt hja peim sem glima vid vimuefnavanda
(Roscoe o.l., 2018). Vidvarandi skortur 4 stodugleika og Oryggi 4 heimilum peirra medal annars
vegna mikilla fjarvista foreldra (Stenius, 2019), erfi0 fjarhagsstada fjolskyldu (Merrick o.l., 2018),
oorugg tengsl (Meredith o.fl., 2020) og sl&m samskipti 4 heimilinu (Moore o.fl., 2018) settu pau i
aheettuhop fyrir ad préoa med sér vimuefnavanda.

ba einkenndust uppeldishettir uménnunaradila af vanraekslu og skorti 4 ad komid veeri til mots
vi0 salrenar parfir um ast, umhyggju og hvatningu. Rannsoknir Sigranar Adalbjarnardottir (2019)
hafa gefio til kynna ad slikar adstaedur raski proskaferli unglingsaranna eins og vidmelendur lystu
en pau hofou veika sjalfsmynd, skorti hafni i samskiptum og til ad na tokum a verkefnum daglegs
lifs; nami, starfi og foreldrahlutverkinu.

Viomelendur upplifou hjalparleysi 1 &esku og ad fa ekki studning i erfidum adstedum og sottu
pvi i vimuefni sem bjargrad po6 neyslan hafi sidar ordio 6hjalpleg. Mikilvagt er ad stjornvold missi
aldrei sjonar af grundvallarréttindum barna til velferdarpjonustu (UNICEF, 2021). Bent hefur verid
a (Sigrun Hardardottir og Sigrun Juliusdoéttir, 2019) ad brynt sé ad ryna i ferla sem snua ad barna-
verndarméalum og auka samstarf fagadila og stofnana til ad studla ad 6ryggi barna og adgengi ad
velferdarkerfum. Pa sé brynt ad skimao sé fyrir 4follum barna (Petruccelli 0.fl., 2019) svo hagt sé ad
gripa inn i fyrr og stydja vid born og ungmenni a fyrirbyggjandi hatt. Vitad er ad snemmbeer inngrip
geta vegid 4 moti dhettupattum 1 1ifi barna (Uchida o.1l., 2018).

Vanlidan barna og askoranir i skolagongu kalla @ adgengi ad sérfraedipjonustu
Vidmelendur lystu ymsum personupattum i lifi sinu sem rannsoknir hafa gefio til kynna ad séu
aheettupeettir fyrir ad préoa med sér vimuefnavanda. Kvidi og punglyndi hadi peim i @&sku og ad hafa
ekki fengid videigandi adstod (Conway, 2016; Ragny bora Gudjohnsen og Arsall Arnarsson, 2021).
Jafnframt lystu pau morg ad hafa verid med ADHD greiningu og ad hegdunarvandi og erfidleikar i
samskiptum hafi verid peim fjotur um fot (Heradstveit o.fl., 2018). Morg hofou pvi leitad i sleman
félagsskap par sem pau kynntust vimuefnum (del Palacio-Gonzalez og Pedersen, 2022).

Vanlidan unga folksins kom ekki sist fram i skélanum og tengdist askorunum namslega og fé-
lagslega enda hafa rannséknir gefid til kynna ad skorun sé milli aheattupatta svo sem erfiora fjol-
skylduadstaona og personupatta eins og namserfidleika, vanlidunar, hegdunarerfidleika, skolaforod-
unar og pess ad ungmenni préi med sér vimuefnavanda (Bachman o.fl., 2008). Hér & landi hefur
lidan ungmenna farid hrakandi og i rannsokninni Ungt f6lk 2022 (Rannsoknir og greining, 2022)
kom fram ad einungis 26,5% ungmenna meta andlega heilsu sina mjog goda. Svipadar visbendingar
hafa komio fram a Nordurlondum og i hinum vestrana heimi (Collishaw, 2015). Mikilvagt er pvi
a0 hlia a0 betri lidan barna i skdlasamfélaginu, badi almennt en jafnframt ad bérnum sem glima
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vid fjolpeettar askoranir bjodist markviss studningur par sem snemmbeer inngrip eru talin geta skipt
skdpum um lidan peirra, rétt til ndAms og ad draga Gr likum a aheettuhegdun (Uchida o.fl., 2018).

Adkallandi er ad horfa heildrent 4 pjonustuparfir pessara barna og ad skolinn, sveitarfélog og
utanadkomandi sérfreedingar sampeetti pjonustu sina og vinni med barninu, foreldrum og skélanum.
Reynsla sidasta aratugar hefur synt ad tdluvert 6samraemi er 4 milli markmida laga og reglugerda
um pjonustu vid born og pess sem gerist i skolum i raun og veru (Birna Svanbjornsdottir o.fl.,
2019). Greiningar- og radgjafarstdd rikisins hefur pvi lagt til ad radgjof og velferdarpjonusta verdi
storaukin badi vid almennu grunnskdlana og sérdeildir (Solveig Sigurdardottir, 2021).

Margir vidmalenda h6fou reynslu af einelti 1 &2sku og erfioum samskiptum. Ljost er ad auka parf
vinnu med samskiptahefni 1 skolasamfélaginu, bedi til pess ad draga ur einelti en einnig sem for-
varnainngrip par sem langtimarannsoknir gefa til kynna ad samskiptahaefni sé mikilvaegt veganesti
ut i 1ifid og til pess fallin ad draga Ur likum & vimuefnaneyslu ungmenna (Sigriin Adalbjarnardottir,
2019).

Vimuefnaneysla ungmenna og medferdarstarf med aukinni salraenni pjéonustu og
nyjum bjargradum

Pratt fyrir ad vimuefnaneysla grunnskolabarna 4 fslandi mzlist med pvi laegsta sem gerist i Evropu
pa er akvedinn hopur ungmenna sem hefur vimuefnaneyslu snemma 4 @vinni (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction, 2020) og prdar hratt med sér aukid neyslumynstur (Arnars-
son o.fl., 2017). Neysla viomalenda var upphaflega peirra leid til ad draga ur vanlidan en sidar
for hun ad sntiast um ad fordast frahvorf og pvi attu margir drauminn um betra lif 4n vimuefna. |
skyrslu Heilbrigdisraduneytisins (2021) um stodu barna og ungmenna med neysluvanda kemur fram
a0 medferdartrradi séu ekki negilega morg eda fjolbreytt svo hegt s¢ ad koma til mots vid ein-
staklingsbundnar parfir, sérstaklega pess hops sem glimir vid fjolpettan vanda. betta er i samrami
vi0 upplifun unga folksins i rannsokninni pvi pratt fyrir markmid medferdaradila hér 4 landi um ad
einstaklingsmida medferdir (Barna- og fjolskyldustofa, e.d.) virdist pad ekki skila sér negilega til
ungmenna. Leggja parf dherslu 4 velferd neytendans og ad draga ur skadlegum pattum vimuefna-
neyslu med studningi vid félagslega peetti og heilbrigdi (Tham, 2021). Viomelendur 16gdu sérstaka
aherslu 4 ad bjoda pyrfti aukna sérfredipjonustu til ad vinna med gedraskanir og afoll. Einnig vanti
ny bjargrad i medferdarstarfi til pess a0 takast a vid daglegan veruleika. bessi ahersla peirra er i sam-
reemi vid viomid um arangursrika ferla i medferdarstarfi par sem dhersla er 4 salfélagslega nalgun,
ahugahvetjandi samtol, virka medferdarpatttoku, adgengi ad nami og virka samfélagspatttoku (Fa-
dus o.fl., 2019).

[ medferdarstarfi parf ad efla tri ungmenna 4 eigin styrkleika (Thurstone o.fl., 2017) par sem al-
gengt er ad grunnur Ur uppeldinu hafi ekki stutt vio heefni til ad takast 4 vid verkefni fullordinsaranna
(Soenens o.fl., 2017) eins og sja matti hja vidomalendum. ba parf ad aldurskipta medferdarstarfi (del
Palacio-Gonzalez og Pedersen, 2022) til pess ad hlua ad proska einstaklinganna 4 videigandi hatt
og koma 1 veg fyrir smitahrif eldri ungmenna til peirra yngri eins og algengt er samkvamt vidmeel-
endum. Loks parf ad huga ad sérhafoum trredum en aukin eftirspurn er eftir kannabismedferd a
Nordurlondum (Stenius, 2019).

Rétt er ad hafa 1 huga ad yfirstandandi er vinna vid préun medferdarstarfs 4 vegum nystofnadrar
Barna- og fjolskyldustofu (2022).

Kerfin purfa ad gripa born og ungmenni

Vimuefnavandi er oft birtingarmynd vanda sem verdur til snemma & lifsleidinni (Conway, 2016) likt
og hja vidmalendum sem lystu vanlidan, gedgreiningum, hegdunarvanda og erfioum uppeldisad-
steedum. A1l hofdu jafnframt preett sig i lifsgongu peirra sem eykur likur 4 gedraenum vanda og
vimuefnanotkun (Petruccelli, 2019). { uppvextinum hefdu pvi einhvers stadar i kerfum samfélagsins
att a0 hringja vidvorunarbjollur.
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Ungmennin upplifdu ad enginn gripi pau pratt fyrir erfidar adsteedur heima og 1 skélanum og ad
enginn kaemi peim til bjargar i kjolfar afalla. bessi stada stridir gegn markmidum Barnasattmalans
og islenskri barnaverndarloggjof sem kvedur a um rétt barna til ad proskast og hljota vernd og um-
onnun. Sja ma ad sjonum er po i auknum meli beint ad aféllum i medferdarstarfi (Barna- og fjol-
skyldustofa, e.d.; Helga Lind Palsdéttir og Anna Maria Jonsdottir, 2022) og lagproskuldapjonustu
(Bergio Headspace, 2019).

[ Stefnu i gedheilbrigdismalum til 2030 (Stjornarrad Islands, 2022), er eitt megin leidarstefid ad
bacta adgengi ad gedheilbrigdispjonustu. Brynt er ad sja pad raungerast. Vidmaelendur tilheyra hopi
ungmenna med fjolpeattan vanda sem & hvao erfidast med ad na bata i vimuefnamedferd (Porarinn
Tyrfingsson, 2016). Busetuarraeoi fyrir pessa einstaklinga eru ekki tilteek a4 vegum sveitarfélaga og
pjonustuporf peirra tengist inn 1 morg velferdarkerfi sem oft skapar togstreitu um hver skuli bjooa
pjonustuna og hvar kostnadur hennar skuli liggja (Anna Eyglo Karlsdottir o.fl., 2021).

Takmarkanir rannsdknarinnar felast einkum i sma0 hennar en & hinn boginn attu nidurstodur
a0 gefa djupa innsyn i adsteedur ungs folks sem glimir vid vimuefnavanda og 4 ad baki erfida asku.
Einnig skal nefnt ad nidurstoour byggja a vidtdolum vid einstaklinga sem sumir hverjir voru enn {
virkri vimuefnaneyslu. Til pess ad studla ad réttmaeti gagnanna var hliovorour rannsakendum til
adstodar vio ad finna hentugan vidtalstima med vidmalendum pegar peir voru upplagdir og ekki i
frahvorfum.

Lokaord

Pao er askorun ad rjufa kedju afalla einstaklinga eins og peirra sem reatt var vid i rannsékninni og
styOja pa til aukinnar farseldar og virkara lifs. Vidmalendur upplifou fordoma og neikveett vio-
mot 1 opinberum urredum og ségdu pad draga ur getu og vilja folks til ad leita sér adstodar. Hafa
verdur 1 huga a0 pessi skjolstadingahdpur 4 oftast ad baki sogu um einelti, ofbeldi og héfnun (Yang
o.fl., 2017). Syn vidmelenda gefur visbendingar um mikilveega patti sem sntia ad pvi ad tryggja
velferd barna og ungmenna. Vonir standa til ad med nysampykktum farseeldarlogum, Barna- og
fjolskyldustofu og stefnumotun um pjonustu fyrir bérn og ungmenni med fjolpeattan vanda (Anna
Eyglo Karlsdottir o.fl., 2021; Heilbrigdisraduneytid, 2021) sé¢ buid ad undirbla jardveginn fyrir ad
stiga stor skref' 1 att ad heildstaedu pjonustumodeli med aherslu & peetti eins og pa sem viomaelendur
nefndu; velferdarpjonustu fyrir born vegna erfidra uppeldisadsteedna, vanda i skolastarfi og til ad na
bata vegna afalla og fjolpatts vanda. Til ad svo megi verda parf ad tryggja fjarmagn til verkefnanna,
samstarf margra adila 4 vegum rikis og sveitarfélaga og getu allra sveitarfélaga til patttoku. Stefnu-
motun ein og sér mun ekki skila arangri (Purcell, 2020). Bérn sem bua vid vanda eiga ekki ad upplifa
hjalparleysi og ad engin velferdarkerfi gripi sig.
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