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UTDRATTUR: Erlendar rannséknarnidurstodur benda til pess ad félags-
og efnahagslegur 6jofnudur i gedheilsu hafi aukist i COVID-19 faraldrin-
um. Markmi0 pessarar rannsoknar er ad skoda tengsl punglyndiseinkenna
vio fjarhagsprengingar og annan félags- og efnahagslegan 6j6fnud 4 tim-
um korénuveirunnar hja islensku launafolki sem tilheyrir adildarfélogum
innan ASI og BSRB. Adferdir: Rannséknin er pydisrannsokn sem byggir
4 spurningakénnun 4 stédu launafolks 4 fslandi og var 16gd fyrir i arslok
2020. Alls svorudu 8461 rannsokninni, eda 7,0% pydisins. Gognin voru
vigtud til ad pau endurspegli sem best py0id. Punglyndiseinkenni voru
sjalfsmetin med PHQ-9 kvardanum. Spurt var um tveaer tegundir fjarhags-
prenginga, efnislegan skort og ad na endum saman. Nidurstodur byggjast
4 einbreytu- og fjolbreytutviundargreiningum. Nidurstodur syna ao likur &
punglyndi aukast eftir pvi sem félags- og efnahagsleg stada er verri. begar
stjornad er fyrir 60rum félags- og efnahagslegum ahattupattum og likam-
legri heilsu vegur efnislegur skortur pyngst i dahattunni en skyringarmattur
pess ad na endum saman er minni en baedi likamlegrar heilsu og aldurs.
Alyktun: Verulegur félags- og efnahagslegur 6jofnudur er hérlendis i
punglyndiseinkennum launafélks & timum COVID-19. Adgerdir stjorn-
valda til ad tryggja afkomu og lifkjor folks i COVID-kreppunni gengu of
skammt. Stjornvold purfa avallt og 6had efnahagsastandi ad tryggja 6llum
framfeerslu sem dugir fyrir [agmarksneysluvidmioum.

LYKILORD: Gedheilsa — fjarhagsprengingar — COVID-19

ABSTRACT: There are indications that socioeconomic inequality in
mental health has intensified during the COVID-19 pandemic. However,
information from Iceland is lacking. The aim of this research is to examine
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the association between depressive symptoms and financial hardship and
other socioeconomic factors. Methods: All members of ASI and BSRB,
the confederations of labour within the private and public sectors, were
requested to answer a questionnaire on their situation at the end of 2020.
The response rate was 7% of the population. The data was weighted by
known population parameters. Depression symptoms were assessed on
the PHQ-9 scale. Two indicators of financial hardship were used: material
deprivation and the ability to make ends meet. Univariate and multivariate
logistic regression was used to analyse the data. Results: The risk of de-
pressive symptoms increased with a lower socioeconomic position. When
controlled for other risk factors, material deprivation had the strongest
predictive power, but the ability to make ends meet lowers the predictive
power of both physical health and age. The predictive power of other so-
cioeconomic factors was smaller. Conclusion: Substantial socioeconomic
inequality in depression symptoms among workers in Iceland was identi-
fied during COVID-19.

KEYWORDS: Mental health — financial hardship — COVID-19

Inngangur

Rannsoknin sem hér er fjallad um skodar tengsl punglyndiseinkenna vid fjarhagsprengingar og ann-
an félags- og efnahagslegan 6j6fnud hja islensku launafolki 4 timum koérénuveirunnar. Gedraskanir
eru ein helsta heilsufarsogn 21. aldarinnar (Wooden o.fl. 2016). bannig jokst hlutur gedraskana fra
1990 til 2010 um 37,6% begar litid er til heildarbyrdi sjukdoma & heimsvisu (Whiteford o.fl., 2013)
og eru pear nu ein helsta orsok oérorku hvort sem litid er til heimsins alls, Evrépu (Wooden o.1fl.,
2016) eda Islands sérstaklega (Tryggingastofnun, 2017). A seinni d&rum hefur pattur félagslegs- og
efnahagslegs (e. socioeconomic) 6jofnudar 1 gedheilsu komid betur og betur i [jos og um leid ordid
ljost ad ekki er hagt a0 takast 4 vid og/eda koma i veg fyrir gedraskanir af ymsu tagi nema taka
slikan ¢j6fnud inn i myndina (Burns, 2015). Rannsoknir hafa medal annars stadfest ad tengsl eru
a milli gedraskana og kyns, aldurs (Kiviméki o.fl., 2020), menntunar, tekna, fjarhagsprenginga og
atvinnuleysis (Frankham o.fl., 2020). Einnig eru visbendingar um ad gedheilsa innflytjenda 4 vinnu-
markadi sé ad jafnadi verri en innfaeeddra (Sterud o.fl., 2018). Ad auki er pekkt a0 sterkt samband er
milli gedrennar og likamlegrar heilsu (Frankham o.fl., 2020). Erlendar rannsoknir benda til pess ad
koronuveirufaraldurinn hafi magnad upp pann félags- og efnahagslega 6j6fnud i gedheilsu sem fyrir
var 4 vinnumarkadi og ad hoparnir sem borid hafa mestu fjarhagslegu byrdarnar af faraldrinum i
gegnum atvinnuleysi og tekjumissi hafi einnig tekid a sig auknar gedraenar byrdar (Aknin o.fl., 2021;
Ettman o.fl., 2020a; Witteveen og Velthorst, 2020).

Fjarhagsprengingar og fateekt

[ umredu og rannséknum & fatekt er gjarnan gerdur greinarmunur 4 algildri og afstedri fatekt
(Blazquez o.fl., 2014; Stefan Olafsson og Arnaldur S6lvi Kristjansson, 2017). Hugtakid algild fatekt
byggir a peirri forsendu a0 til sé ,,hlutlaust™ viomid fyrir fatektarmork og ad peir sem hafi tekjur
undir pvi vidmidi séu fataekir en peir sem hafi tekjur yfir viomidinu séu pad ekki. Hugtakio a upp-
runa sinn i rannséknum Rowntrees a fateekt 4 Englandi 1 byrjun 20. aldarinnar sem sneru ad pvi hvad
folk pyrfti ad hafa i tekjur ad lagmarki til ad komast af og lifa heilbrigdu lifi (Stefan Olafsson og
Arnaldur S6lvi Kristjansson, 2017). Neysluviomid sem stjornvold hér & landi og 1 60rum velferdar-
rikjum hafa sett til ad reyna a0 skilgreina fatekt eru nylegri demi sem byggja 4 samberilegri hug-
mynd (Jon bér Sturluson, Gudny Bjork Eydal og Andrés Julius Olafsson, 2011). Bent hefur verid
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4 a0 slik viomid geti hins vegar aldrei verid algjorlega hlutlaus heldur séu pau alltaf ad einhverju
leyti had mati peirra sem vidmidin setja 4 pvi hvad er naudsynlegt og hvad ekki (Stefan Olafsson og
Arnaldur Solvi Kristjansson, 2017). Tekjur eru heldur ekki géour maelikvardi & fatekt pvi efnisleg
velferd getur verid tryggd med ymsum 60rum hzetti en med tekjum, svo sem med eignum og félags-
legum studningi. Pa eru tekjur breytilegar yfir tima og pad ad vera undir lagtekjumorkum til skamms
tima hefur sjaldan veruleg eda langvarandi ahrif a lifsgaedi folks (Nolan og Whelan, 2011). Auk pess
geta adstedur folks leitt til fatektar po tekjur pess séu yfir skilgreindum fateektarmoérkum, til deemis
vegna has husnadiskostnadar og/eda skulda fra fyrri tid (Kiely o.fl., 2015; Saunders og Adelman,
2006; Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi Kristjansson, 2017).

Hugtakio afsted fatekt gengur 4 hinn boginn ut fra pvi ad fatekt sé had viomidum pess sam-
félags sem vidkomandi lifir i um hvad sé naudsynlegt og hvad ekki og pvi sé fatekt félagslega
og menningarlega afstad (Blazquez o.fl., 2014; Moisio, 2004; Stefan Olafsson og Arnaldur Sélvi
Kristjansson, 2017). Hugtakid gerir hvoru tveggja rad fyrir ad fjarhagsleg fatekt geti Gtilokad hinn
fateeka fra menningarlegri og félagslegri samfélagspatttoku og ad fataekt geti falio i sér skort 4 menn-
ingarlegum og félagslegum bjorgum. Med 60rum ordum breytist skilgreining & fataekt i takt vid
breytt viomid og hefdir i samfélaginu um hvad eru asattanlegir efnahagslegir, menningarlegir og
félagslegir lifsheettir (Stefan Olafsson og Arnaldur S6lvi Kristjansson, 2017). Ad sama skapi varpar
hugtakio ljosi 4 a0 fataekt er flokid fyrirbrigdi med margar viddir sem einfold melieining eins og
tekjur neer ekki ad fanga (Kiely o.fl., 2015; Saunders og Adelman, 2006).

Vegna pessa hafa verid proadar fleiri maelingar til ad reyna ad nd utan um fataekt fra 6dru sjonar-
horni. Par ber helst a0 nefna mealingar 4 skorti & efnislegum gaedum. Slikar meaelingar eru fengnar
med pvi ad spyrja patttakendur i konnunum hvort peir eigi eda njoti tiltekinna geda. Ef peir svara
neitandi eru peir spurdir hvort pad sé vegna pess ad peir hafi ekki efni 4 peim. Rannsoknir sem nota
slika melikvarda hafa synt ad tekjur yfir lengri tima spad mun betur fyrir um skort & efnislegum
gedum en tekjur & tilteknum timapunkti (Nolan og Whelan, 2011). P4 hefur einnig geett aukinnar
dherslu 4 ad margpaettir malikvardar sem fanga ahrifin af eignum og skuldum, hjalp fra 60rum og
félagslegum studningi, sem er i 60ru formi en beinh6rdum peningum, séu notadir i rannsoknum a
fateekt og fjarhagsprengingum (Blazquez o.fl., 2014; Moisio, 2004; Saunders og Adelman, 2006).
Melingar Eurostat 4 efnislegum skorti og pvi hvernig gengur ad nd endum saman eru demi um
slika margpaetta melikvarda (Eurostat, e.d.; Moisio, 2004) og eru ad auki beinn melikvardi a uti-
lokun og afleidingar onagra bjarga (Kiely o.fl., 2015). Rannsoknir syna a0 slikar melingar a fjar-
hagsprengingar spa betur fyrir um slema gedrana heilsu en tekjur gera (Butterworth o.fl., 2012;
Dijkstra-Kersten o.fl., 2015; Kiely o.fl., 2015).

Moisio (2004) hefur faert rok fyrir pvi ad fataekt eigi sér margar hlidar og ad pegar fateekt er maeld
verdi ad taka mid af ad minnsta kosti premur peirra, pad er tekjum, skorti 4 efnislegum gadum og
erfidleikum vid ad lata enda na saman. Fyrstu tveer malingarnar leida af skilgreiningu 4 fatekt sem
skorti sem leidir af lagum tekjum. Pridja meelingin leidir af peirri hugmynd a0 fatekt sé ekki adeins
astand heldur viss upplifun lika. Pannig myndum vio ekki lita & einhvern sem fateekan sem hefoi
gefio allar sinar veraldlegu eignir og lifdi einsetulifi & geedum natturunnar. bPar sem adstedurnar leida
af vali er vafaatrioi hvort slikur einstaklingur upplifdi fatekt. Moisio notar greiningu undirliggjandi
flokka (e. latent class analysis) til ad bua til samsetta malingu ur pessum premur malingum. bessi
nalgun hefur verid notud med goédum arangri af 66rum (Nolan og Whelan, 2011; Stefan Olafsson,
ofl., 2019).

[ pessari grein notum vid tvaer af premur maelingum Moisio, pad er skort 4 efnislegum gadum
og erfidleika vid ad lata enda na saman. An tekjumalingarinnar teljum vid okkur ekki sttt 4 pvi ad
nota ordid fateekt til ad fjalla um ahrif peirra. Asteedan er su ad skortur 4 efnislegum gaedum og erfid-
leikar vid ad lata enda na saman finnast upp eftir 6llum tekjustiganum. Sumt folk med pryoilegar
tekjur er med skulda bagga fra fyrri tid. Adrir hafa adur haft jafnvel enn heerri tekjur en fjarhagslegar
skuldbindingar hafa tilhneigingu til a0 hackka med hakkandi tekjum. Folk 1 slikri stoou hefur pvi
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meiri fjarhagslegar skuldbindingar en ntiiverandi tekjur pess standa undir. Enn adrir kunna einfald-
lega ekki a0 fara med peninga. Aftur 4 moti fanga paer tvaer maelingar sem vid vinnum med agatlega
fjarhagsprengingar og pvi notum vid pad hugtak hér i stad hugtaksins fataekt. Pad hversu erfitt eda
audvelt pad er ad lata enda na saman fangar prongan fjarhag a4 peim timapunkti sem melingin er
fengin. Eins og hefur komid fram spa tekjur til lengri tima betur fyrir skorti 4 efnislegum gaedum en
tekjur a tilteknum timapunkti. Fyrir vikid fanga slikar skortsmelingar fjarhagsprengingar yfir lengri
tima sem kunna ad hafa umtalsverd ahrif 4 lifsgaeoi folks jafnvel p6 pvi gangi prydilega a0 lata enda
na saman pa stundina.

Fjarhagsprengingar og gedheilsa

Margar erlendar rannsoknir hafa skodad tengslin 4 milli fjarhagsprenginga einstaklinga og gedheilsu
peirra 6had ytra efnahagsastandi. Nidurstodurnar syna ad samband er & milli pess ad eiga i fjarhags-
prengingum og margs konar gedraskana (Butterworth o.fl., 2012; Butterworth o.fl., 2009; Dijkstra-
Kersten o.fl., 2015; Kiely o.fl., 2015). Pannig hefur verid synt fram & tengsl vid hvoru tveggja
kliniskt greint punglyndi og kvida (Dijkstra-Kersten o.fl., 2015) og vid sjalfsmetid punglyndi (But-
terworth o.fl., 2012; Butterworth o.fl., 2009), kvida og skapsveiflur (Kiely o.fl., 2015). b4 hefur verio
stadfest ad sambandid vid fjarhagsprengingar er sterkara en vid adra félags- og efnahagslega meeli-
kvarda, par 4 medal tekjur (Butterworth o.fl., 2012; Dijkstra-Kersten o0.fl., 2015; Kiely o.fl., 2015).

Nidurstodur rannsokna eru hins vegar misvisandi hvad vardar langtimaahrif fjarhagsprenginga &
geoheilsu og hvernig orsakasamhenginu 4 milli pattanna tveggja er hattad (Butterworth o.fl., 2009;
Dijkstra-Kersten o.fl., 2015; Kiely o.fl., 2015). Olikar maelingar gaetu ad einhverju leyti skyrt pad
misreemi. Rannsoknir fra Astraliu, par sem skortur 4 efnislegum gaedum hefur verid notadur sem
melikvardi & fjarhagsprengingar, syna pannig ekki eingdéngu sterkt skammtimasamband a milli
sjalfsmetins punglyndis, kvida og skapsveiflna annars vegar og efnislegs skorts hins vegar heldur
benda per einnig til pess ad efnislegur skortur valdi gedrdskunum en ekki 6fugt (Butterworth o.fl.,
2012; Butterworth o.fl., 2009; Kiely o.fl., 2015). Rannsokn Kiely o.fl., (2015) synir ad auki ad
peir sem voru berskjaldadir fyrir fjarhagsprengingum i formi efnislegs skorts voru i meiri aheettu &
sjalfsmetnum gedroskunum 6had pvi hvort peir attu i fjarhagsprengingum pa stundina eda ekki po
aheettan veeri meiri 4 timabili fjarhagsprenginga. Hollensk rannsokn stadfesti hins vegar einungis
skammtimasamband & milli pess ad né ekki endum saman og greinds punglyndis og/eda kvida en
gat ekki synt fram 4 a0 erfidleikar vid ad na endum saman valdi greindu punglyndi (Dijkstra-Kersten
o.fl.,, 2015). Pad er hins vegar skortur & rannsoknum par sem ahatta af 6likum tegundum fjarhags-
legra prenginga er metin samtimis.

Atvinnuleysi veldur yfirleitt tekjufalli, sem aftur getur valdid fjarhagsprengingum. Synt hefur
verid fram 4 ad fullt atvinnuleysi er sjalfstaedur ahettupattur punglyndis og fleiri einkenna andlegrar
vanlidanar (Asta Snorradottir o.fl., 2015; Crowe og Butterworth, 2016; Zuelke o.fl., 2018). Rann-
soknir benda til ad par eigi tekjuskerding og fjarhagsprengingar af hennar sokum steerri hlut ad mali
en sjalfur atvinnumissirinn (Crowe og Butterworth, 2016; Zuelke o.fl., 2018). Pannig eru visbend-
ingar um ad samband s¢ 4 milli hlutaatvinnuleysis og punglyndis, kvida og skaptrufiana, ad minnsta
kosti medal yngra folks 4 vinnualdri. Félagslegur studningur og sjalfsagi milda pau tengsl en fjar-
hagslegir erfidleikar magna pau hins vegar upp (Crowe og Butterworth, 2016; Crowe o.fl., 2016).
[ nylegri pyskri rannsokn meldist atvinnuleysi einungis sjalfsteedur dhattupattur punglyndis hja at-
vinnulausum 4 lagmarksbotum en ekki hja peim sem voru & tekjutengdum botum (Zuelke o.1l., 2018).

Gedheilsa a timum efnahags- og natturuvaa
Rannsoknir syna ad efnahagskreppur hafa slem ahrif 4 badi likamlega og gedrana heilsu folks
a vinnumarkadi (Asta Snorradéttir o.fl., 2015; Ettman o.fl., 2020a; Hjordis Sigursteinsdottir o.fl.,
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2017). Atvinnuleysi og fjarhagsprengingar, sem alla jafha eru fylgifiskar efnahagssamdrattar, 6gna
geoheilsu launafélks. Rannsoknir benda einnig til pess ad heilsufari peirra sem eru 1 fullri vinnu geti
hrakad pegar kreppir ad efnahagslega. Pannig hrakadi gedraenni og likamlegri lidan ekki einungis
a meodal pess hluta islensks launafolks sem missti vinnuna eftir bankahrunid 2008 heldur einnig
medal peirra sem eftir satu og purftu ad takast 4 vio aukio alag vegna nidurskurdar og starfsooryggis
1 vinnunni (Asta Snorradottir o.fl., 2015; Hjordis Sigursteinsdottir o.fl., 2017). Buast ma vid ad sa
efnahagssamdrattur sem sottvarnaradgerdir vegna COVID-19 hafa leitt af sér 6gni gedheilsu likt og
fyrri efnahagskreppur. Ad auki er faraldurinn sjalfur nattiruva en stadfest hefur verid ad nattaruvar
og pao afall sem paer valda 6gna gedheilsu folks (Ettman o.fl., 2020a). Pad 4 medal annars vid fyrri
faraldra smitsjukdoéma 4 bord vid Ebolu (Jalloh o.fl., 2018) og SARS (Hawryluck o.fl., 2004).

Erlendar rannsoknir sem pegar hafa veri0 birtar hniga i pa att a0 gedreenni heilsu hafi hrakad
verulega 4 timum kérénuveirunnar. [ Bandarikjunum var algengi punglyndiseinkenna mzlt 4 Patient
Health Questionnaire-9 (PHQ-9) skalanum pannig prefalt meira i fyrstu bylgju faraldursins en pad
var rétt fyrir faraldurinn (Ettman o.fl., 2020b). Ventanlega hefur st aukning p6 ad einhverju leyti
jafnast ut sidan (Aknin o.fl., 2021). ba benda erlendar rannsoknir til pess ad faraldurinn hafi magnad
upp pann félagslegan og efnahagslega §j6fnud i gedheilsu sem fyrir var (Ettman o.fl., 2020a; Wilson
o.fl., 2020; Witteveen og Velthorst, 2020) og ad peir sem stédu hvad hollustum feeti &4 vinnumarkadi
fyrir faraldurinn séu einnig sa hopur sem purfi ad takast a vio mestu fjarhagslegu og gedraenu byro-
arnar i faraldrinum (Ettman o.fl., 2020a; Witteveen og Velthorst, 2020). Verulegur efnahagssam-
drattur hefur ordid hérlendis i kjolfar sottvarnaradgerda vegna COVID-19 faraldursins med tilheyr-
andi atvinnuleysi og fjarhagsprengingum margra heimila (Sedlabanki {slands, 2021). Pvi ma ztla ad
stadan sé svipud hérlendis og i 60rum audugum rikjum.

Nokkud hefur verid fjallad um islenskar rannsdknar & dhrifum COVID-19 faraldursins & lif og
heilsu landsmanna 1 innlendum fjélmidlum. Ma par nefna vidamikla rannsékn sem Landleknisemb-
@ttid stendur fyrir (Anna Bara Unnarsdottir o.fl., 2021) og rannsékn & andlegri lidan islenska ung-
menna & timum faraldursins (Ingibjorg Eva borisdottir o.fl., 2021). Sjonum hefur hins vegar ekki
verid beint ad tengslum fjarhagsprenginga launafolks og gedheilsu 4 timum koéronuveirunnar hér 4
landi eftir pvi sem vid best vitum. Markmi0 rannsoknarinnar sem hér er kynnt er ad kanna veegi fjar-
hagsprenginga i dhattu 4 punglyndiseinkennum islensks launafolks i faraldrinum. bad er gert annars
vegar med pvi ad meta likindi &4 punglyndiseinkennum eftir einstokum félags- og efnahagslegum
aheettupattum og hins vegar med pvi ad meta vaegi tvenns konar fjarhagsprenginga i dheettunni eftir
a0 stjornad hefur verid fyrir 60rum ahaettupattum. Notast er vid pversnidsgdgn ur spurningakonnun a
stodu launafolks innan adildarfélaga ASI og BSRB. Konnunin var 16gd fyrir félagsfolk vid lok pridju
bylgju faraldursins i lok névember og byrjun desember 2020. Fjarhagsstada félagsfolks innan adildar-
félaganna tveggja er misjofn. Hluti hopsins stendur vel eda nokkud vel fjarhagslega en innan hans er
einnig ad finna pann hluta launaf6lks 4 slandi sem stendur hvad héllustum fati hvad vardar menntun
og adra patti sem almennt auka a atvinnuoryggi folks. Ad auki er hlutfall innflytjenda innan hopsins
hlutfallslega hatt en fjarhagsstada peirra er almennt verri en innfaeddra. Rannsdknin veitir pannig
mikilveeg svor vid pvi hvort pau sem stodu hvad hollustum feeti & islenskum vinnumarkadi fyrir
faraldurinn sé lika sa hopur sem hafi purft ad takast 4 vid mestu fjarhagslegu og gedraenu byrdarnar i
faraldrinum eins og raunin hefur verio erlendis (Ettman o.fl., 2020a; Witteveen og Velthorst, 2020).

Adferdir

Rannsoknin var pversnidsrannsokn og nadi til alls félagsfolks adildarfélaga ASI og BSRB, 6had pvi
hvort vidkomandi var i vinnu eda 4 atvinnuleysisbétum. Spurningalistinn sem rannsoknin byggir 4
var sérstaklega hannadur fyrir konnun Voérou — rannsoéknastofnunar vinnumarkadarins a stodu is-
lensks launafolks a timum koroénuveirunnar. Listinn var adgengilegur med rafreenum heetti i gegnum
heimasidur adildarfélaganna. Haegt var ad svara spurningalistanum & islensku, ensku eda polsku.
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Kynning & rannsokninni og itrekun svara var i hondum hvers adildarfélags fyrir sig. Gégnum var
safnad fra 25. november til 8. desember 2020. Rannsoknin byggoi ekki & urtaki heldur var 6llum sem
tilheyrdu pydi rannsoknarinnar, pad er 61lu félagsfolki allra adildarfélaga innan ASI og BSRB, bodid
aQ taka patt. Alls svorudu 8.461 af 118.530 félagsmonnum konnuninni og svarhlutfall pvi 7,0%. Til
a0 leiorétta fyrir skekkjum sem geetu leitt af lagu svarhlutfalli voru adildarfélogin flokkud saman
eftir skyldleika 1 11 starfsgreinaflokka og gdgnin vigtud eftir svorun innan hvers starfsgreinaflokks
fyrir sig. Pad er po ekki haegt ad ttiloka ad nokkur munur sé innan tiltekinnar starfsgreinar 4 peim
einstaklingum sem svara og peim sem svara ekki. Par sem markmid greinarinnar er ekki ad meta
umfang punglyndiseinkenna i pydinu heldur ad skoda sambandid 4 milli heilsu og fjarhagsprenginga
eru nidurstodurnar engu ad siour upplysandi.

bunglyndiseinkenni voru mald 4 PHQ-9 kvardanum (Kroenke o.fl., 2001) en kvardinn hefur
verid pyddur 4 islensku (Andri Steinpdr Bjornsson o.fl., 2019). Kvardinn er einfaldur sjalfsmatskv-
ardi sem metur niu einkenni punglyndis:

1) Litill dhugi eda gledi vid ad gera hluti.

2) Verid nidurdregin/n, dapur/ddpur eda vonlaus.

3) Att erfitt med ad sofna eda sofa alla néttina.

4) breyta og orkuleysi.

5) Lystarleysi eda ofat.

6) Lidur illa med sjalfa/n pig eda finnst ad pér hafi mistekist eda ekki stadid pig
i stykkinu gagnvart sjalfum pér eda fjolskyldu pinni.

7) Erfidleikar med einbeitingu, til deemis vid ad lesa blodin eda horfa 4 sjon-
varp.

8) Hreyfir pig eda talar svo hagt ad adrir hafa tekid eftir pvi — eda hid gagn-
steeda — verid svo eirdarlaus eda oroleg/ur ad pu hreyfdir pig miklu meira en
venjulega.

9) Hugsad um ad pad veeri betra ad pt veerir dain/n eda hugsad um ad skada pig
a einhvern hatt.

Spurt var hversu oft & sidustu tveimur vikum vidkomandi hafoi fundid fyrir hverju einkenni & fjor-
gildum skala (alls ekki/nokkra daga/meira en helming timans/nanast alla daga). Svorin fra hverjum
svaranda voru sidan 10gd saman og gat hver svarandi fengid 0 til 27 stig. Fleiri stig gefa til kynna
alvarlegri punglyndiseinkenni. Hér eru morkin 4 milli pess ad vera med punglyndiseinkenni eda ekki
dregin vid 10 stig (sja toflu 1). bad eru pau mork sem hofundar kvardans draga 4 milli engra eda
litilla einkenna og midlungseinkenna en peir telja ad midlungseinkenni eda meiri bendi til pess ad
porf sé¢ & medhondlun (Kroenke o.fl., 2001).

Fjarhagsprengingar voru meldar med tveimur maelingum sem badar eru fengnar ur evropsku
lifskjararannsokninni (Eurostat, e.d.), annars vegar med efnislegum skorti og hins vegar med pvi
hversu vel eda illa gengur ad na endum saman. Efnislegur skortur er margpaettur melikvardi sem
fangar vel ahrifin & fateekt af eignum og skuldum, hjalp fra 66rum og félagslegum studningi sem er i
00ru formi en beinhdrdum peningum. Pad ad na endum saman melir hins vegar huglaegari upplifun
af fateekt sem visar til pess eiga ekki fyrir pvi sem vidkomandi og narsamfélag hans telja naudsyn-
legt (Moisio, 2004).

Efnislegur skortur: Spurt var hvort niu stadhefingar ettu vid um heimili svarenda. Svorin voru
16g0d saman og pannig buinn til tigildur hlutfallskvardi (sja toflu 1). Spurt var um eftirfarandi stad-
haefingar:

1) Vanskil a leigu, hiisnedislanum eda 6drum lanum vegna fjarskorts a sidast-
lidonum 12 manudum.

2) Hef ekki efni 4 ad fara arlega i vikulangt fri med fjolskyldu.
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Hef ekki efni 4 kjoti, fisk eda samberilegri grenmetismaltio ad minnsta
kosti annan hvern dag.

Get ekki meett 6vaeentum utgjoldum.

Hef ekki efni 4 heimasima né farsima.

Hef ekki efni 4 sjonvarpstaki.
Hef ekki efni & pvottavél.

Hef ekki efni a bil.

Hef ekki efni 4 a0 halda hisnadi negjanlega heitu.

Ad na endum saman: Hversu audvelt eda erfitt heimilid 4 med ad na endum saman var malt 4 sex-

gildum hlutfallskvarda (sja toflu 1).

AOQrir ahettupaettir sem notadir eru i greiningunni eru taldir upp 1 toflu L.

Tafla I. Upplysingar um kvarda og gildi breyta

Fjoldi gilda
Breyta Tegund kvarda & kvarda Gildi
Fylgibreyta:
bunglyndiseinkenni ~ Nafnakvardi Tvigildur 0 = ekki sleem (<10 stig)/ 1 = sleem >10 stig)
Frumbreytur sem mela efnislegan skort:
Efnislegur skortur Hlutfallskvardi  Tigildur 0 = enginn skortur, 9 = mikil fateekt
A0 nd endum saman  Hlutfallskvadri  Sexgildur 1 =mjog audvelt, 6 = mjog erfitt
Adrar frumbreytur:
Atvinnustada Nafnakvardi Tvigildur 0 =1 vinnu/1 = atvinnulaus
Hlutabdtaleid Nafnakvaori Tvigildur 0 = ekki a hlutabotaleid/1 = & hlutabdtaleid/
Innflytjendastada Nafnakvardi Tvigildur 0 = innfeeddur/1 = innflytjandi/
Aldur Nafhakvardi Tvigildur 0 = yngri (< 30 ara)/ 1 = eldri (30-69 ara)
Kyn Nafnakvardi Tvigildur 0 =karl/1 = kona/
Menntun Nafnakvardi Prigildur 0 = grunnskolaprof/1 = framhaldsskolaprof/2 = haskolaprof
Hjuskaparstada Nafnakvardi brigildur 0 = sambud/1 = einhleypir/2 = fraskildir eda ekklar/ekkjur
Fjoldi barna undir 18 HIlutfallskvardi ~ Fimmgildur 0 = ekkert barn, 4 = fjogur eda fleiri born
Likamleg heilsa Hlutfallskvardi ~ Fimmgildur 1 =mjog g60, 5 = mjog slem

Tolfreedileg trvinnsla 4 tengslum punglyndiseinkenna vid skyringarbreyturnar for fram i tveimur
afongum. [ fyrra afanganum var einbreytutviundargreining (e. binary logistic regressionb) notud
til a0 skoda gagnlikindahlutfallid (OR) & milli punglyndiseinkenna og hverrar skyringarbreytu fyrir
sig 6h4d hinum skyringarbreytunum. I seinni afanganum var fjolbreytutviundargreiningu beitt og
skyringarbreyturnar valdar i adhvarfsjéfnuna med framvirku prepavali (e. stepwise selection). Skyr-
ingarbreyturnar voru pannig valdar ein af annarri inn i jofnuna eftir pvi hve vel peer skyrdu pung-
lyndiseinkenni par til allar markteekar breytur voru komnar inn (Field, 2009). Samberileg greining
hefur 40ur verid notud i rannsékn & tengslum fjarhagsprenginga og punglyndiseinkenna (Butter-
worth o.fl., 2012). Vid lestur nidurstadna verdur ad hafa i huga ad i greiningunni er hvoru tveggja
notast vid hlutfallsbreytur og nafnbreytur. Framsetning og tulkun nidurstadna & pessum tveimur
tegundum breyta verdur 6hjakvaemilega ekki st sama (Field, 2009).
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Nidurst6dur
Tafla Il. Einbreytugreiningar 4 ahaettupattum punglyndiseinkenna
bunglyndis- B(SEB) OR (95% CI) p Negelkerke
einkenni R?
% N

Efnislegur skortur, (0 - 9) 8619  0,75(0,02) 2,11 (2,01-221) 0,00 0,19
Enginn 13,9% 821 1,00
Skortir alla nfu peettina 85,7% 6 16,88

N4 endum saman, (1 - 6) 8692 0,70 (0,02) 2,018 (1,93-2,11) 0,00 0,17
Mjog audvelt 10,1% 129 1,00
Mjog erfitt 67,0% 197 10,09

Menntun 8676 0,00 0,00
Grunnskolaprof 26,2% 556 1,00
Framhaldsskolaprof 24,8% 1070  -0,08 (0,06) 0,93 (0,82-1,04) 0,21
Haskolaprof 22,0% 490 23(0,07) 0,79 (0,69-091) 0,00

Atvinnustig 7816 2,51 0,00 0,03
[ launavinnu 21,4% 1484 1,00
Atvinnulaus 40,5% 356 0,92(0,08) 2,51 (2,17-2,90) 0,00

A hlutabotaleid 8662 1,18 0,01 0,00
Nei, ekki a hlutabotum 23,6% 1603 1,00
Ja, 4 hlutabotum 26,8% 500 0,17 (0,06) 1,18 (1,05-1,33)

Innflytjendastada 8690 1,87 0,00 0,02
Innflytjandi 34,9% 495 1,00
Innfeedd(ur) 22,3% 1624 0,62 (0,06) 1,87 (1,65-2,11) 0,00

Aldur 8662 0,38 0,00 0,04
Yngri en 30 ara 41,6% 1276 2,60
30 ara eda eldri 21,4% 7383  -0,96 (0,06) 1,00 (0,34-0,43) 0,00

Kyn 8662 1,52 0,00 0,01
Karl 20,1% 3808 1,00
Kona 27,7% 4854 0,42 (0,05) 1,52 (1,37-1,68) 0,00

Hjuskaparstada 8688 0,00 0,04
i sambud/hjonabandi 19,9% 1278 1,00
Einhleypir 37,0% 684 0,86 (0,06) 2,36 (2,11-2,64) 0,00
Fraskildir/ekklar, ekkjur 36,2% 156 0,82 (0,11) 2,28 (1,86-2,80) 0,00

Born undir 18, (0 - 4) 8516 0,06 (0,02) 1,06 (1,02-1,12) 0,01 0,00
Ekkert barn 23,5% 4773 1,00
Fjogur eda fleiri born 37,7% 122 4,26

Likamleg heilsa, (1 - 5) 8694 1,04 (0,03) 2,82 (2,65-3,00) 0,00 0,20
Mjog g60 6,3% 64 1,00
Mijdg slem 82,4% 117 11,27

Samtals: 24.3% 2122

Tafla II synir ad samtals 24,3% svarenda meldust med punglyndiseinkenni og ad hlutfall peirra
sem hafa punglyndiseinkenni haekkar ad jafnadi eftir pvi sem félags- og efnahagslegleg stada er
verri. A sama skapi syna nidurstodurnar Ur einbreytuadhvarfsgreiningunni ad likur & punglyndis-
einkennum aukast ad jafnadi eftir pvi sem félags- og efnahagsleg stada er verri. Pannig aukast likur
a punglyndiseinkennum ef vidkomandi byr vid efnislegan skort, 4 erfitt med ad na endum saman, er
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atvinnulaus, er innflytjandi, er med litla menntun, hefur verid a hlutabétaleid, a4 ekki maka, er med
born undir 18 ara aldri & framfzeri sinu, er undir pritugu og/eda er kona. Pa eykur slem likamleg
heilsa einnig likur & punglyndiseinkennum. Taflan synir jafnframt ad styrkur sambandsins 4 milli
punglyndiseinkenna og skyringabreytanna er mismikill. Af félags- efnahagslegu breytunum meelist
hann mestur vid efnislegan skort, heldur leegri vid pad ad na ekki endum saman en litill vid adrar
félagslegar og efnahagslegar breytur. Sambandid 4 milli punglyndiseinkenna og likamlegrar heilsu
melist einnig nokkud 6flugt og raunar litid eitt 6flugra en vid efnislegan skort.

Tafla lll. Fj6lbreytugreining & dhaettupattum punglyndiseinkenna

B (SE B) OR (95% CI) p
Efnislegur skortur (1)*
(kvaréig;é 0til 9) v 0,36 (0,03) 1,43 (1,34 - 1,52) 0,00
Enginn efnislegur skortur 1,00
Skortir alla niu peettina 12,85
A0 na endum saman (4)*
. . 0,29 1,34 0,00
(kvaroi fra 1 til 6) (0,03) (1,25 -1,43)
Mjog audvelt 1,00
Mjog erfitt 6,70
Atvinnustig (7)* 1,46 0,00
f vinnu 1,00
Atvinnualus 0,38 (0,10) 1,46 (1,21 - 1,76)
Innflytjendastada (5)* 1,67 0,00
Innfeedd(ur) 1,00
Innflytjandi 0,51 (0,08) 1,67 (1,42 -1,96)
Aldur (3)* 0,34 0,00
Yngri en 30 ara 2,93
30 ara eda eldri -1,08 (0,08) 1,00 (0,29 - 0,40)
Hjuskaparstada (6)* 0,00
f sambud 1,00
Einhleypir 0,35 (0,08) 1,42 (1,22 - 1,66) 0,00
Fraskildir/ekklar, ekkjur 0,55 (0,14) 1,73 (1,31-2,28) 0,00
Born undir 18 (8)*
(kvardi fra 0 til 4) 0,08 (0,03) 1,08 (1,01 - 1,15) 0,02
Ekkert barn 1,00
Fjogur eda fleiri born 4,31
Likamleg heilsa (2)*
. . 0,95 2,58 0,00
(kvardi fra 1 til 5) (0,04) (2,39-2,79)
Mjog g6d 1,00
Mjog slem 10,31
Fasti -4,39 (0,16) 0,01 0,00
-2 log Likelihood 6155,34
Negelkerke R2 0,35
Likan: x2 (9) = 1955,82, p=10,00

Tafla III synir nidurstodur adhvarfsgreiningar 4 peim ahattupattum sem hofou marktek hrein (netto)
tengsl vi0 slema gedheilsu, ad teknu tilliti til annarra skyringapatta. Nidurstodurnar syna ad ad-
hvarfslikaniod er marktaekt og a0 skyringarmattur pess er agetur (Negelkerke R? = 0,348). Efnislegur
skortur var sé skyringarpattur sem for fyrst inn 1 likanio og hefur pvi 6flugasta skyringarmattinn af
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peim skyringarpattum sem meeldir voru. Engu a0 sidur er likindahlutfall efnislegs skorts p6 nokkud
leegra na en pegar pad var greint 6had 60rum breytum. bPad fer Gr 16,9 1 12,9 (enginn skortur/skortir
alla paetti sem mealdir voru). Likindahlutfall pess ad nd endum saman leekkar hlutfallslega enn meir,
fer ar 10,1 1 6,7 (mjog audvelt ad nd endum saman/mjog erfitt). Skyringarmattur pessa melikvarda
yfir huglaega upplifnun & fjarhagsprengingum er minni en hvoru tveggja skyringarmattur likam-
legrar heilsu sem hefur nast 6flugasta skyringarmattinn og skyringarmattur aldurs sem hefur pridja
oflugasta skyringarmattinn.

Tengsl punglyndiseinkenna vid innflytjendastodu, hjaskaparstodu, atvinnustodu og fjolda barna
haldast einnig tolfraedilega marktek i adhvarfsgreiningunni en skyringarmattur peirra er minni en
breytanna sem adur eru nefndar og skyringarmattur peirra i samreemi vid pa r60 sem peer eru taldar
upp i hér. I adhvarfsgreiningunni maeldust ekki marktzek tengsl vid menntun, kyn eda ad hafa nytt
hlutabotaleid.

Umraedur

Nidurstdour rannsoknarinnar syna aberandi félags- og efnahagslegan 6j6fnud i gedheilsu vid lok
pridju bylgju COVID-19 faraldursins hér & landi. Tengsl maldust vid alla félags- og efhahagslegu
pattina pegar pau voru skodud 6had 6drum ahettupattum. Pad ad bua vid verulegan efnislegan
skort, eiga erfitt med ad na endum saman, vera atvinnulaus, vera innflytjandi, vera med grunnskola-
prof en ekki haskolaprof, hafa verio a hlutabotaleio, eiga ekki maka, vera med born undir 18 ara aldri
a framfeeri sinu, vera undir pritugu og/eda vera kona jok pannig allt likur & punglyndiseinkennum.
Pad sama ma segja um slema likamlega heilsu, sem einnig jok likur & punglyndiseinkennum. beg-
ar dhaettan af fjarhagsprengingapattunum tveimur var sidan metin med pvi ad stjorna fyrir hinum
ahettupattunum kom i 1jos ad efnislegur skortur er 6flugasti ahattupattur punglyndiseinkenna og ad
aheettumattur pess ad eiga erfitt med ad na endum saman er minni en hvoru tveggja pattur likam-
legrar heilsu og aldurs. Styrkur annarra félags- og efnahagslegra dhattupatta er minni og dhaettan
hverfur alveg hvad vardar menntun, kyn og ad hafa veriod a hlutabotaleid.

Nidurstdournar stydja vid fyrri nidurstodur um ad fjarhagsprengingar séu ahattupattur sleemrar
gedheilsu umfram adra félagsfjarhaglega petti eins og atvinnuleysi (Crowe og Butterworth, 2016;
Zuelke o.1l., 2018) og tekjur (Butterworth o.fl., 2012; Dijkstra-Kersten o.l., 2015; Kiely o.l., 2015).
Nidurstoournar baeta um betur og syna ad fjarhagsprengingar i formi beins efnislegs skorts vega
par pyngra en huglag upplifun af pvi hvernig gengur ad na endum saman. Asteedan geti verid su
a0 efnislegur skortur meeli betur fjarhagsstoou folks. Folk byr vid skort vegna pess ad pad hefur
gengid & sparifé og eignir og nytur ekki lengur lanstrausts. Pad er pannig komid inn ad beini fjar-
hagslega. Erfidleikar vid ad na endum saman geta 4 hinn boginn verid mjog timabundnir (Moisio,
2004). Hingad til hafa faestar rannsoknir skodad pessar tver tegundir fjarhagsprenginga samtimis.
A0 auki stydur rannsoknin vid nidurstodur fyrri rannsdkna hvad vardar svo kollud skammtaviobrogo
(e. dose-response evidence), pad er ad pvi meiri sem fjarhagsprengingar séu pvi meiri sé ahattu-
mattur peirra (Butterworth o.fl., 2012; McCarthy o.fl., 2018). Nidurstodurnar syna pannig ad likur
4 punglyndiseinkennum aukast prettanfalt vio pad ad hafa ekki rad a4 neinum af peim niu efnislegu
pattum sem meelt var fyrir midad vid pad ad hafa rad 4 peim 6llum eftir ad stjornad hefur verid fyrir
00rum ahaettupattum.

Rannsoknin er pversnidsrannsokn og nidurstodurnar geta pvi ekki sagt til um orsakasamhengio &
milli fjarhagsprenginga og punglyndiseinkenna. Raunar hafa langtimarannsoknir heldur ekki getad
skorid ur um pad med oyggjandi hatti hvort kemur a undan fjarhagsprengingar eda sleem gedheilsa
og margt sem bendir til ad fjarhagsprengingar geti hvoru tveggja verid orsdk og afleiding vanheilsu
(Blazquez o.fl., 2014; Frankham o.fl., 2020). Nokkrar skyringar hafa verid gefnar 4 peim ferlum
sem geetu veri i gangi. Svo kollud nyefnisleg (e. neo-material) skyring gerir rad fyrir ad efnislegur
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skortur komi 1 veg fyrir ad vidkomandi geti veitt sér efnislega paetti sem hafa verndandi ahrif &
heilsu, par med talid lyf og leekniskostnad (Butterworth o.fl., 2012; Frankham o.fl., 2020; Kiely o.1l.,
2015). Félagssalfredileg skyring gerir & hinn boginn rad fyrir ad pad ad vera lagt settur félagslega
valdi andlegu alagi sem aftur leidi til gedraskana (Butterworth o.fl., 2012; Frankham o.fl., 2020).
Rannsoknir sem hafa skodad verndandi ahrif gods sjalfsalits og peirrar kenndar ad hafa vald 4 eigin
lifi 4 gedheilsu stydja vio pa skyringu. baer gefa visbendingar um ad fjarhagsprengingar hafi skadleg
ahrif a sjalfsalit og dragi r peirri tilfinningu ad hafa vald 4 eigin lifi sem aftur leidi til meiri haettu &
gedraenum erfidleikum (Frankham o.fl., 2020). A hinn boginn hefur verid bent 4 ad folki sem er vid
sleema gedheilsu sé haettara vid atvinnuleysi og ad verda oryrkjar en peim sem eru vid betri heilsu.
Atvinnuleysi og 6rorku fylgja sidan oft lagar tekjur og heetta a fjarhagsprengingum (Blazquez o fl.,
2014; Frankham o.fl., 2020).

Kiely o.fl. (2015) draga par alyktanir af rannsokn sinni medal fullordinna Astrala ad fjarhags-
prengingar séu undanfari gedraskana pegar til skamms tima er 1itid og pvi sé porf & efnahagslegum
og politiskum adgerdum sem koma i veg fyrir fjarhagsprengingar. Pau vara p6 vid pvi ad einblint
sé 4 adgeroir 1 formi matargjafa og fatektarhjalpar par sem slikar adgerdir geti leitt til félagslegar
stimplunar og tUtilokunar. McCarthy, Carter, Jansson, Benoit og Finnigan (2018) taka i svipadan
streng pegar pau alykta ad nidurstodur peirra um tengsl fjarhagsprenginga og gedraennar vanlio-
anar medal laglaunafolks i Bandarikjunum kalli & skattatilfeerslur til handa peim efnaminni, trygg-
ingu lagmarkslauna og sanngjarnar atvinnuleysis- og drorkubaetur. Nidurstodurnar um ad efnislegur
skortur sé 6flugasti ahattupattur punglyndiseinkenna islensks launafélks & timum korénuveirunnar
kalla & samberilegar adgerdir til ad draga r likum & ad sottvarnaradgerdir vegna faraldursins og
efnahagssamdratturinn sem peim hefur fylgt muni til lengri tima verda a0 gedlydheilsuvandamali.
Meira gaeti p6 purft til. { Noregi hafa verid gerdar tilraunir med ad skima fyrir fjarhagsprengingum
medal peirra sem leita & heilsugaeslustoovar og auka samstarf & milli heilsugeeslunnar og félags-
pjonustunnar (Ose o.fl., 2020). Sambarilegar adgerdir hérlendis geetu medal annars hjalpad peim
hopi sem hefur lent i, eda er vid pad ad lenda i, fjarhagsprengingum i tengslum vid gedraskanir.

Rannsoknin hefur dkvednar takmarkanir. Hun er pversnidsrannsokn sem einungis meeldi stéouna
a punglyndiseinkennum 4 einum timapunkti. Nidurstodur rannsoknarinnar segja pvi ekki til um or-
sakasamhengid 4 milli punglyndiseinkenna og peirra ahattupatta sem skodadir voru (Field, 2009).
bad takmarkar einnig rannsoknina ad akvednu marki ad um pydisrannsokn var ad reda. S¢é svarhlut-
fall ekki peim mun hzrra kalla pydisrannsoknir & ad gogn séu vigtud eftir svarhlutfalli medal hopa
sem pekkt er ad geetu skekkt nidurstddur, til demis eftir aldurshopum og kyni (Groves o.fl., 2011).
Svarhlutfall i rannsokninni var lagt, eda 7%. Upplysingar skorti hins vegar um hlutfall i 66rum
hépum en starfsflokkum i pydinu sjalfu. Gognin voru pvi einungis vigtud eftir svarhlutfalli i starfs-
flokkunum. bad geeti hafa skekkt nidurstodur en po er erfitt ad segja til um 4 hvada hatt.

ber alyktanir eru dregnar af rannsokninni ad verulegan félags- og efnahagslegan 6j6fnud sé ad
finna i punglyndiseinkennum islensks launafélks 4 timum COVID-19 4 islandi og ad efnislegur
skortur sé sa pattur sem vegi pyngst i peirri aheettu. Nidurstdournar benda til pess ad adgerdir stjorn-
valda til ad tryggja afkomu og lifkjor folks i COVID-kreppunni hafi gengid of skammt. Pad ad
skortur 4 efnislegum gedum s¢ pad atridi sem hafi mest ahrif & heilsu félks dregur fram ad aodrir
hépar baru pyngstu byrdarnar af COVID-kreppunni en af hruninu. Millitekju- og hatekjufolk vard
ekki sidur fyrir skakkafollum 1 hruninu en lagtekjufélk. I COVID-kreppunni bar lagtekjufolk og folk
i vidkvaemri stodu 4 vinnumarkadi 4 hinn béginn auknar byrdar af kreppunni umfram pau sem voru
betur sett. Lagar tekjur til lengri tima spa betur fyrir um skort en tekjur 4 tilteknum timapunkti. bad
pydir ad pad er ekki nog ad huga ad lifskjorum hinna verst settu pegar kreppa er brostin a heldur
verdur ad tryggja folki pannig lifskjor almennt ad pad bui hvorki vid fjarhagsprengingar né 1ioi
efnislegan skort.
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