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Ohefdbundin heilbrigdispjénusta
,a0 leedast inn bakdyramegin®

SVEINN GUDPMUNDSSON, doktor i mannfraedi

UTDRATTUR: { pessari grein verdur greint fr rannsokn 4 stodu 6hefd-
bundinnar heilbrigdispjonustu i tengslum vid opinbera heilbrigdispjonustu
4 [slandi. Rannsoknin var unnin m.a. med vidtolum vid hjukrunarfradinga
og patttokuathugunum par sem litid er til reynslu hjukrunarfreedinga af
pvi ad vinna med 6hefobundnar eda vidbotarmedferdir. bratt fyrir skort
4 opinberri stefnu um notkun 6hefobundinna og vidbotarmedferda 4 heil-
brigdisstofnunum hefur hluti islenskra heilbrigdisstarfsmanna fundid
peim stad 1 starfi sinu. Helstu nidurstddur rannsoknarinnar benda til pess
ad hjukrunarfraedingarnir i rannsokninni syni 6hefdbundnum og vidbotar-
medferdum talsverdan ahuga og noti paer 4 ymsa vegu. Ef vinnustadur
peirra er jakvaedur 1 gard medferdanna reyna sumir hjukrunarfredinganna
a0 beita peim par. Ef svo er ekki finnst hjikrunarfredingunum peir purfa
a0 leyna dhuga sinum 4 peim og/eda vinna 4 eigin vegum utan heilbrigdis-
kerfisins. Allir viomealendurnir t6ldu vanta stefnumétun og rannsoknir
vardandi medferdirnar og vildu sja meiri samvinnu milli opinberrar og
ohefdbundinnar heilbrigdispjonustu. Margt bendir til pess ad i dag riki
hvorki tvihlida né sampett kerfi 4 {slandi, heldur sé til stadar akvedid
millibilsastand par sem samvinna a sér stad 4 akvednum svidum en ekki
60rum.

LYKILORD: Ohefsbundnar lakningar — Vidbotarmedferd — Hjikrun —
Heilbrigdiskerfid — Mannfraedi — Heildraen heilsa

ABSTRACT: The aim of this study is to investigate complementary and
alternative health services (CAHS) in relation to official health services
(OHS) in Iceland. For this purpose, interviews and participant observation
to explore nurses’ experience of working with complementary and alter-
native medicine (CAM) were used. Despite the lack of an official policy
on the use of CAM within health institutions, some health professionals
in Iceland have found a place for them in their practice. The respondents
demonstrate a great interest in CAM and use it in various ways. If their
workplace is positive toward CAM therapies, some of them try to practice
it there. If CAM therapies are not positively received, the nurses feel they
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must hide their interest in the therapies or practice them outside of the
official health care system. All the nurses in the study mentioned a lack of
policy and research on CAM and want to see more cooperation between
OHS and CAHS. The state of affairs in these matters is that neither plu-
ral nor integrated medicine reigns. Iceland is therefore in an intermediary
state. Co-operation is ongoing in some ways, but not in others.

KEYWORDS: Alternative medicine — Complementary therapies — Nurs-
ing — Healthcare system — Anthropology — Holistic health

Inngangur

[ opinberri umraedu hérlendis eru ,,0hefdbundnar laekningar®, eins og paer eru nefndar i daglegu tali,
umdeildar, enda eru par margar og 6likar heilsumedferdir gjarnan settar undir sama hatt. I fjolmidla
rata oft annars vegar fréttir af pvi hvernig folk hefur a4 undraverdan hatt fengid bot meina sinna med
hjalp 6hefobundinna medferda eftir ad hafa gefist upp a heilbrigdiskerfinu (t.d. Fréttatiminn, 2012;
Solran Lilja Ragnarsdottir, 2013) og hins vegar frasagnir af pvi hvernig adilar sem kenndir eru vid
6hefdbundnar medferdir bjodi folki gagnslausar medferdir gegn gjaldi (t.d. Bjarki Armannsson,
2015; Kvennabladid, 2015). Af og til koma upp mal sem heilbrigdisyfirvold taka afstoou til. Sem
deemi gaf Sigurdur Gudmundsson landleknir ut yfirlysingu arid 2005 um DNA heilun sem hafoi
fengio athygli i fj6lmidlum. Landleeknir lysti pvi yfir ad medferdin veri gagnslaus og gengi gegn
liffreedilegri og erfdafredilegri pekkingu. Hann beetti vid ad ymsar éhefobundnar medferdir gatu
gert gagn, sérstaklega paer sem snerust um samhyggd, snertingu og navist (Visir, 2005). Ohefo-
bundnar medferdir njota engu ad sidur talsverdra vinsalda og rannséknir syna ad asokn Islendinga i
ohefobundna heilbrigdispjonustu hefur aukist med arunum (Bjorg Helgadottir, Runar Vilhjalmsson
og bora Jenny Gunnarsdottir, 2010; Erlendur Haraldsson, 1978, 2007; Ranar Vilhjalmsson, 1999;
2007; bskj. 731-477/2005). Skyrsla heilbrigdisradherra um gradara og starfsemi peirra 4 Islandi;
bora Jenny Gunnarsdottir, Brynja Orlygsdottir og Runar Vilhjalmsson, 2019) og spurningalista-
konnun fra 2015 syndi ad 40,2% svarenda h6fou notad ohefobundna heilbrigdispjonustu sidustu 12
manudi (Péra Jenny Gunnarsdottir o.fl., 2019). Ofangreindar rannsoknir syna ad asokn Islendinga
i 6hefobundna heilbrigdispjonustu hefur reglulega verid konnud med megindlegum rannsoknarad-
feroum en 1itid hefur verid um rannsoknir & vidhorfum starfsstéttanna sem koma ad malaflokknum.

Hjukrunarfraedingar hafa synt 6hefobundinni heilbrigdispjonustu talsverda athygli (Bjorg Hel-
gadottir o.fl., 2010) og 1 pessari grein verdur greint frd rannsokn 4 upplifun hjukrunarfraedinga af
ad vinna med ohefobundna hugmyndafradi innan rikjandi hugmyndafraedi heilbrigdiskerfisins og
moguleika peirra & ad nota paer medferdir sem peim finnst virka. Tilgangur pessarar greinar er ad
beina kastljosinu ad hjukrunarfreedingum og varpa pannig nyju ljési & umraduna um 6éhefobundnar
og vidbotarmedferdir en hjukrunarfreedingar & mérkum rikjandi og 6hefdbundinnar heilbrigdispjon-
ustu hafa einstaka innsyn i petta malefni. Vidtdl voru tekin vid 16 hjikrunarfredinga sem hofou
menntun i 6hefdbundnum og vidbotarmedferdum. Einnig voru framkvemdar 25 patttokuathuganir
og ymis opinber gégn greind.

Til ad tutskyra stodu hjukrunarfredinga verdur rynt i kenningar um rikjandi hugmyndafredi
(Bennett, 1986; Gramsci, 1986; Williams, 1977) og hiin tengd opinberri heilbrigdispjonustu 4 {s-
landi. Hjukrunarfraedingarnir sem notast vid éhefdobundnar og vidbotarmeodferdir veita badi opin-
bera og 6hefobundna heilbrigdispjonustu. Rynt verdur i hvernig pessi tvo heilsukerfi méta hvort
annad, en vida um heim eru kerfin blandadri en hérlendis (Anderson, 2000). Greint verdur fra syn
hjukrunarfreedinganna 4 medferdirnar, hvernig peir nota medferdirnar sem peir hafa sérheaeft sig i
og hver upplifun peirra af pvi ad vinna med medferdirnar er. Eins er dregid fram hvernig starfsum-
hverfio (opinbera heilbrigdispjonustan) tekur 4 moti peim og hvernig hjukrunarfreedingunum gengur
a0 finna 6hefdbundnum og vidbdtarmedferdum stad i starfi sinu.
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Rikjandi og dhefdbundin hugmyndafraedi

f sogu laeknavisinda kemur skyrt fram ad fyrir tima René Descartes (1596—1650) voru veikindi
gjarnan utskyrd sem verk djofla eda refsing Guds og prestar gegndu hlutverki heilara. Hugur og
likami voru alitin ein heild par til Descartes lysti pvi yfir a0 um veri ad reda adskildar einingar
og ad likaminn veeri lifreen vél (Lyons og Chamberlain, 2006). Morrison (1998) visar til uppgangs
raunvisinda i kjolfar tvihyggju Descartes pegar adeins fyrirbari sem hagt var ad rannsaka og mala
voru alitin verdug vidfangsefni. Getgatum var varpad fyrir r6da, positivismi vard takn fyrir sam-
félagslegar umbatur og framproéun og visindalega adferdin vard helsta leidin til pess ad rannsaka
og horfa & heiminn. Le Fanu (1999) lysir pvi hvernig leeknisfraedin atti patt i ad gera aratugina eftir
seinni heimsstyrjold ad einu merkilegasta framfaratimabili mannkynssdgunnar. Fyrir pann tima var
barnadaudi af voldum barnaveiki, [6munarveiki, kighdsta og fleiri orsaka algengur. Med framférum
i leeknisfreedi var haegt ad koma 1 veg fyrir 6timabaeran dauda vegna margra sjukdéma og beeta lifs-
ga0i folks 4 margvislegan hatt.

Ross (2012) bendir & a0 lifleknisfraedin er, eins og 61l heilsukerfi, afurd dkvedinnar hugmynda-
sogu, pekkingarskopunar og alls kyns félagslegra, efnahagslegra og politiskra dhrifa Vesturlanda.
bvi tengt reedir Abbott (1988) kerfi starfsgreina (e. system of professions), sérpekkingu og barattuna
um valdsvid peirra. Abbott tekur leeknisfraedi sem demi um valdamikla starfsgrein sem hefur styrkt
valdsvi0 sitt med tekninyjungum og stofnun skoéla sem 16gmaeta sérpekkingu hennar, haefni, veit-
ingu starfsréttinda og stodu starfsgreinarinnar innan lagakerfisins.

Ef fleiri en ein starfsgrein gera tilkall til sérpekkingar 4 tilteknu svidi myndast samkeppni milli
starfsgreinanna. b4 skiptir vald starfsgreina og valdsvid peirra mali. { pessum efnum er dhugavert ad
skoda skrif Antonio Gramsci (1986) um rikjandi hugmyndafraedi (e. hegemony) sem blondu af valdi
og sampykki par sem vald er 14tid lita ut eins og pad s¢ sampykkt af meirihlutanum. Gramsci ut-
skyrir hvernig valdhafar vidhalda hugmyndum sem styrkja malstad peirra og halda fulltrGum sinum
i valdastooum og lja leidum til ad takmarka andstodu 16gmaeti med stofnunum eins og skdélum og
domstolum. bar med er akvedinn lifsmati settur fram sem viomio, fylgispekt er verdlaunud og refsad
er fyrir fravikshegoun. Almannaalitid og almenn vidmid moétast af pessum pattum og pad getur
pvi virkad frahrindandi ad synda gegn straumnum. Pannig, ad mati Gramsci, réttleta og vidhalda
radandi 6fl valdi sinu og sampykki almennings. Lyons og Chamberlain (2006) nefna einmitt vald
leeknisfreedinnar 1 pessu samhengi og benda 4 ad andstadar hugmyndir geti meett sterkri motstodu.
Bennett (1986) raedir kenningar Gramsci um samband radandi og undirokadra hopa sem barattu um
yfirrad par sem radandi hopurinn innleidir 6hefobundnar hugmyndir og umbreytir peim til ad halda
voldum. A svipadan hatt litur Williams (1977) 4 rikjandi hugmyndafraedi sem hefd par sem valid
er ur pvi sem hentar radandi valdh6fum og pao sett i 16g. Williams heldur pvi fram a0 rikjandi hug-
myndafradi breytist og motist med timanum af 6hefdbundinni hugmyndafredi (e. alternative hege-
mony). Foucault (1977a, 1977b, 1978, 1980) vill aftur & méti meina ad vald sé ekki einhlida heldur
vefur valdasambanda og til ad brjotast ut ur valdavefnum purfi ad rannsaka, skilja og gagnryna hann
og benda 4 samspil valds og pekkingar. Valdid og and6fid gegn pvi geta pvi métad hvort annad.
svipudum dur baetir Abbott (1988) vid ad félagslegar breytingar eda félagshreyfingar geti einmitt
haft ahrif 4 vald og valdsvio starfsgreina.

[ pvi samhengi er ahugavert ad lita til andéfshreyfinga sjounda og 4ttunda aratugarins sem gatu af
sér nyaldarhreyfinguna (e. new age movement) med aherslu a sjalfsraeckt og gagnryni a valdamiklar
stofnanir eins og visindin og skipuldgd traarbrogd. Nyaldarhreyfingin atti storan patt i ad gera ymsar
ohefobundnar medferdir vinselar 4 Vesturlondum med aherslu & perséonulega andlega astundun,
sjalfsraekt, heildrena syn & manneskjuna, proskagéngu hennar og heilsu (Heelas, 1996; Heelas og
Woodhead, 2005; McGuire, 1993; Melton, 1993, 2009). betta sést vel 4 peim breytingum sem hafa
ordid a lifsmata Vesturlandabtia sidustu aratugina, samanber auknar vinseldir joga, hugleidslu,
grenmetisfadis og heilbrigds lifsstils. Ning (2013) stadheefir jafnframt ad heildraenar aherslur heil-
brigdisstarfsmanna 4 Vesturlondum séu a0 hluta til komnar vegna ahrifa nyaldarhreyfingarinnar en
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einnig purfi ad hafa i huga ad saga vestrenna visinda hofst 16ngu fyrir tima Descartes, tvihyggjunnar
og empiriskrar leknisfraoi.

Samkvemt Melton (2009) var nyaldarhreyfingin i mestum bléma a niunda aratug sidustu aldar
en dofnadi 1 kjolfarid og vard ad mérgum smeerri hreyfingum sem baru anga bodskaps hennar afram.
Melton talar um sio-nyold (e. post-new age) i pessu samhengi. Daemi ma sja i hugmyndafradinni
sem birtist 1 ymsum sjalfshjalparbokum og kvikmyndum eins og The Secret (Byrne, Harrington
og Heriot, 2006) par sem pvi er haldid fram ad leyndarmalid sé einfaldlega pad ad triia ndgu heitt
4 ad akvedid markmid naist til ad pad gangi eftir. Mattur hugans er einangradur fra 60rum pattum
heildreennar synar nyaldarhreyfingarinnar og honum haldid a lofti sem tofralausn. Nylegra demi
hérlendis tengist umraedunni sem spannst i kringum radleggingar fyrirlesarans Oldu Karenar Hjal-
talin til folks i sjalfsvigshugleidingum ad nota mdntruna ,.&ég er ndg.“ Salfreedingafélag fslands gerdi
athugasemd vid malflutning Oldu Karenar og Hafrtin Kristjansdoéttir salfreedingur kom fram i £jol-
midlum og benti 4 ad abyrgd fylgdi pvi ad reeda um gedraskanir og varadi vid skyndilausnum (Milla
Osk Magnusdéttir, 2019; Sigridur Hagalin Bjornsdéttir, 2019).

[ 1j6si sogunnar ma sja ad a timabili var hugmyndafraedi kirkjunnar radandi og hugur og likami
voru alitin ein heild. Med tvihyggjuskiptingu Descartes beindist athyglin ad likamanum og laeknis-
fraedin vard ad rikjandi hugmyndafradi. Lita ma &4 nyaldarhreyfinguna sem 6hefobundna hugmynda-
freedi sem beinist gegn peirri rikjandi.

Ohefdbundin heilbrigdispjonusta

Baer (2002) skilgreinir 6hefobundnar meodferdir (e. alternative medicine) sem medferdir sem not-
alar eru i stad liflaeknisfraedilegra medferda. Vidbotarmedferdir (e. complementary medicine) skil-
greinir hann sem notkun slikra medferda samhlida lifleknisfraedi. Heildraen heilsa (e. holistic health)
er skilgreind 1 Mosby’s Dictionary of Medicine, Nursing & Health Professions (Mosby Inc., 2017)
sem hugtak sem leggur aherslu 4 einstaklinginn sem sampeett kerfi frekar en safn adskilinna hluta og
tekid er tillit til samspils likamlegra, rokraenna, andlegra og tilfinningalegra patta.

Arid 2000 kom ut itarleg uttekt 4 stodu ohefdbundinnar heilbrigdispjonustu 4 fslandi. Uttektin
var 4 vegum embzettis landlzeknis og framkvamd af Robert Anderson (2000). 1 uttektinni talar And-
erson um ad 4 fslandi sé tvihlida heilsukerfi (e. plural medicine), sem pydir ad unnid sé¢ med heilsu-
tengd medferdarform badi innan og utan heilbrigdiskerfisins. Anderson segir ad 4 Islandi séu tvo
heilsukerfi og ad vettvangarnir tveir virki 6hadir hvor 60rum en vids vegar i heiminum séu peir ad
sameinast. [ formala uttektarinnar hvatti paverandi landlaeknir, Sigurdur Gudmundsson, heilbrigdis-
starfsmenn til ad leita sér upplysinga og menntunar um 6hefobundnar leekningar eda ,,alternative
medicine® eins og pad er nefnt i ritinu (Anderson, 2000).

Arid 2002 var pingsalyktun um st6du 6hefdbundinna lzekninga sampykkt 4 Alpingi. Jon Krist-
jansson, paverandi heilbrigdis- og tryggingamalaradherra, skipadi i kjolfario nefnd med pad mark-
mid ad gera uttekt 4 stodu dhefdbundinna leekninga 4 fslandi. Utkoman var Skyrsla heilbrigdisrad-
herra um graedara og starfsemi peirra 4 Islandi (2005), en i henni er sagt ad markmid rikisins eigi
medal annars ad vera a0 hvetja til naudsynlegrar og askilegrar samvinnu milli 6hefdbundna geirans
og heilbrigdisstarfsmanna og studla ad gagnkvemri pekkingu milli pessara adila. Enn fremur eru
heilbrigdisstofnanir minntar a rétt sjuklinga til pess ad nyta sér heilsutengda pjonustu greedara og
hvatt til pess ad heilbrigdisstofnanir moti sér stefnu i pessum efnum (Pskj. 731-477/2005). Skyrsla
heilbrigdisradherra um gradara og starfsemi peirra a fslandi). [ 16gum um graedara kemur fram ad
,Heilbrigdisstofnun er heimilt ad koma til mots vid oskir sjuklinga sem vilja nyta sér heilsutengda
pjonustu greedara par sé pad i samraemi vid stefnu stofnunarinnar og ber pa ad skra pad i sjikraskra
sjuklings* (Log um graedara nr. 34/2005). Daemin hér fyrir ofan syna ad heilbrigdisyfirvold hvetja
heilbrigdisstarfsmenn til ad kynna sér 6hefobundnar medferdir og heilbrigdisstofnanir til ad mota
sér stefnu um notkun medferdanna.
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Ekki eru nein deemi um ad slikar stefnur hafi verid innleiddar 4 heilbrigdisstofnunum hérlendis.
Ein tilraun var gerd en Pora Jenny Gunnarsdottir, Nanna Fridriksdottir og Agnes Smaradottir mot-
udu stefnu um viobotarmedferdir & Lyflaekningasvidi II 4 Landspitalanum 2008 (sem var krabba-
meinsdeild 4 peim tima) en stefnunni var ekki fylgt eftir. Samt sem 4dur hefur hluti heilbrigdisstarfs-
manna, med hjukrunarfraedinga i farabroddi, leitad sér upplysinga um og jafnvel aflad sér menntunar
i ymsum 6hefdbundnum eda vidbotarmedferoum.

Bjorg Helgadottir, Runar Vilhjalmsson og Pora Jenny Gunnarsdottir (2010) halda pvi fram ad hjukr-
unarfraedingar a fslandi hafi lengi verid jakveedir gagnvart 6hefSbundnum medferdum og notkun peirra
og ad heildraen syn meodferdanna rimi vel vid hugmyndafraodi hjukrunar (sja einnig Lovisa Baldurs-
dottir, Nanna Fridriksdottir, Cecilie Bjorgvinsdottir, Hanna Karen Kristjansdottir og Lilja Jonsdottir,
2002, og Kristin Bjornsdottir, 2005). Bjorg, Runar og Pora Jenny (2010) baeta pvi svo vid ad hjukrunar-
freedingar noti nu pegar akveonar gagnreyndar vidbotarmedferdir 4 heilbrigdisstofnunum.

Hvort sem pad er vegna hvatningar landleeknis 1 uttekt Anderson fra 2000, skyrslu heilbrigdisrad-
herra fra 2005, heildreennar hugmyndafradi hjikrunar, dhrifa nyaldarhreyfingarinnar eda af 6drum
asteedum pa vinnur hluti hjukrunarfredinga med pessar medferdir 4 einn eda annan hatt. Sem demi
ma nefna ad Fagdeild um viobotarmedferd i hjukrun var stofnud 23. september 2010 og par voru
haldnir voru fradslufundir um 6hefdbundnar og vidbotarmedferdir.  mai 2018 var nafni fagdeildar-
innar breytt i Fagdeild um sampeetta hjikrun (e. integrative nursing) i samrami vio alpjoédlega um-
reedu (Sigran Sigurdardottir, 2019). Hjukrunarfreedingar hafa enn fremur gert rannsoknir 4 ymsum
medferdarformum (t.d. Holmfridur Margrét Bjarnadottir og Artn K. Sigurdardoéttir, 2011; Kolbran
bordardottir, Ragnhildur Gudmundsdottir, Helga Zoéga, Unnur A.Valdimarsdottir og Berglind Guo-
mundsdottir, 2014; bora Jenny Gunnarsdottir, Lilja Jonasdottir og Nanna Frioriksdottir, 2011) til ad
meta gagnsemi peirra. Namskeid fyrir hjokrunarfreedinga og sjukralida hafa verid haldin 4 vegum
Hjukrunarfreedideildar Haskola Islands og Endurmenntunar Haskéla {slands par sem vidbotarmed-
ferdir eru kynntar og hvernig megi nyta peer i starfi (Vidskiptabladid, 2008). Einnig ma nefna ad i
rannsokn a4 notkun vidbdtarmedferda 1 hjukrun 4 Landspitalanum greindu 30 deildarstjorar fra pvi
a0 sjuklingum & deildum peirra vari bodin vidbotarmedferd i einhverju formi (Péra Jenny Gunn-
arsdottir, Gudran Elka Robertsdottir og Salome H. Gunnarsdottir, 2016). Helstu medferdirnar sem
voru veittar eru nudd og slokun en einnig var bodid upp a ilmoliur, heilun, nalastungur, daleidslu,
navitund, heita bakstra, tonlist og fleira. Deildarstjorarnir tdldu ad medferdirnar baeti almenna lidan
og dragi ur einkennum eins og t.d. kvida. Lacknar hafa ekki synt pessum malaflokki neerri eins mikla
athygli opinberlega og hjukrunarfreedingar nema pa helst til pess ad vara vid skottuleekningum og
kukli (t.d. Karl Anderson, 2006; Svanur Sigurbjérnsson, 2012.

Eins og synt hefur verid hér ad framan er sambandid a milli opinberrar og 6hefdbundinnar heil-
brigdispjonustu flokid og tengist félagslegum breytingum 4 Islandi og vidar. Heilbrigdisyfirvold
annars vegar og einstakir leeknar hins vegar hafa 6lika syn 4 malaflokkinn. f sumum tilfellum er meelt
med samvinnu 4 milli kerfanna en i 6drum er einstaka medferdum eda jafnvel 6hefdbundinni heil-
brigdispjonustu i heild 1yst sem ¢visindalegu kukli. Hluti hjukrunarfraedinga hefur hins vegar synt
malaflokknum talsverda fraedilega athygli med stofnun fagfélaga, rannsoknum og ymsu namskeida-
haldi er tengist 6hefobundnum eda vidbotarmedferdum. Einnig eru demi um ad hjukrunarfredingar
hafi gert tilraunir til ad mota stefnur um notun viobotarmedferda. Hjukrunarfraedingar eru pvi i afar
ahugaverdri stoou a milli opinberrar og 6hefdbundinnar heilbrigdispjonustu. Med heildraena hug-
myndafraedi fagsins i huga metti lita & hjukrunarfraedinga sem bru 4 milli 6likra hugmyndafrada.
Hér & eftir verdur greint fra nidurstédum vidtals- og patttokurannsdknar a reynslu og upplifun hjukr-
unarfraedinga af pvi ad takast 4 viod pessi tvo kerfi 1 starfi sinu sem heilbrigdsstarfsmenn og utan pess.

Aodferdafraedi

Rannsoknin er etndgrafisk og hefur pad markmid ad skilja merkingu og skynjun hopsins sem verid
er ad rannsaka i tengslum vid menningu hans, p.e. hvernig hopurinn litur & heiminn ut fra stoou
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sinni og samfélagi (Crotty, 1998). Rannsoknin st6d yfir fra 2010-2016 og byggist a vidtélum og
patttokuathugunum.

Skilyrdi fyrir patttoku i rannsokninni var ad hjukrunarfredingarnir hefou menntun og reynslu i
einu eda fleiri medferdarformum sem flokkast sem 6hefobundnar eda vidbotarmedferdir og notudu
per i einhverju formi. Notast var vid pagindauartak og snjoboltatrtak vid leit ad patttakendum sem
folst i pvi ad hafa uppi a vidmaelendum sem vitad var ad hefou menntun 1 6hefdbundnum og vidbot-
armedferdum og bidja pa um ad benda 4 adra mogulega vidmelendur sem uppfylltu skilyrdi rann-
soknarinnar (Esterberg, 2002). Patttakendur voru ad lokum 16 hjukrunarfreedingar med menntun i
ohefobundnum og viobotarmedferdum (sja toflu 1). Hjukrunarfredingarnir voru allt konur a aldr-
inum 35-60 ara sem unnu sem hjukrunarfreedingar ymist 1 fullu starfi eda hlutastarfi.

Tafla 1. Ohefdbundnar og vidbdtarmedferdir sem hjukrunarfraedingarnir hafa menntun i

Bowen-tekni Listmedferd

Daleidsla (ymsar medferdir) NLP (Neuro Linguistic Programming)
Heilun (ymsar medferdir) Nudd (ymsar medferdir)

Hugleidsla Nuvitund

Héfudbeina- og spjaldhryggjarmedferd Slokunarmedferd

[lmoliumedferd Smaskammtalakningar

Joga

Til ad greina hvernig hjukrunarfraedingarnir 16 upplifa og lita 4 medferdirnar, hugmyndafradina a
bak vi0 per og hvernig peer samrymast starfi peirra sem heilbrigdisstarfsmenn var notast vid half-
st6olud vidtol svo peir geetu tjad sig og hugmyndir sinar 4 opinn og éheftan hatt (Esterberg, 2002).

Vidtolin toku einn til prja klukkutima og voru tekin upp a hljédupptokutaeki med leyfi vid-
malenda. Vidtolin voru afritud ord fyrir ord og greind med opinni kédun (e. open coding) til ad
greina pemu (Priest, Roberts og Woods, 2002). Par nast var 6xulkodun (e. axial coding) notud til
a0 greina tengingu & milli pemanna og loks valin k6dun (e. selective coding) par sem adalpemun
voru greind (Braun og Clark, 2013; Priest 0.fl., 2002). Einnig voru framkveemdar 25 patttokuathug-
anir a vioburdum, fyrirlestrum, radstefnum eda medferdartimum par sem hjukrunarfreedingar, adrir
heilbrigdisstarfsmenn og 6hefdbundnir medferdaradilar komu saman og reddu um eda unnu med
ohefobundnar eda vidbotarmedferdir ad einhverju leyti. batttokuathuganirnar gégnudust mest vid ad
gera rannsakanda betur grein fyrir vettvangnum og kleift ad fylgjast med heilbrigdisstarfsménnum
4 ymsum vioburdum raeda efnid sin 4 milli, eiga samradur vid 6hefdbundna medferdaradila og
nota medferdirnar 4 skjolsteedinga sina. batttokuathuganir pjona peim tilgangi ad sja hvernig folk
hagar sér i raunverulegum adstedum (Esterberg, 2002). Par ad auki voru ymis opinber gdgn, eins
og skyrslur, freedigreinar og greinar i dagblodum og timaritum, notud til ad greina sambandid & milli
opinberrar og 6hefobundinnar heilbrigdispjonustu. Pegar bhid var ad taka 16 vidtol vid hjikrunar-
freedinga og framkvema meirihluta patttokuathugananna voru ymis stef farin ad endurtaka sig. Ljost
var a0 freedileg mettun var ad nast og var pad stadfest vid greiningu gagna (opna kodun, 6xulkédun
og valda kodun). Fleiri viotol voru pvi ekki tekin en haldid var afram med peer patttokuathuganir
sem buid var ad skipuleggja.

Réttmeeti (e. validity) getur verid vandasamt i etndgrafiskum og eigindlegum rannséknum par
sem slikar rannsoknir sniast um ad skilja og setja fram heimssyn viomalendanna (Crotty, 1998;
Esterberg, 2002). Hugtakid traverdugleiki (e. trustworthiness) a ef til vill einnig vid en triverdug-
leika er talid nad ef nidurstodur endurspegla lysingu patttakendanna a skilningi peirra eins vel og
hagt er (Kincheloe og McLaren, 1994; Lietz, Langer og Furman, 2006). Saman mynda vidtolin,
patttokuathuganirnar og greining a opinberum skrifum heilbrigdisstarfsmanna og annarra um efnid



Sveinn Gudmundsson

9

eins konar margprofun (e. triangulation) sem eykur réttmaeti og triverdugleika greiningarinnar (Est-
erberg, 2002; Kincheloe og McLaren, 1994).

Til ad gaeta nafnleyndar og halda trtinad var 6llum viomelendum i rannsékninni gefio dulnefni
og pess geett ad fela oll séreinkenni sem gaetu audkennt pa. Allir vidmelendur gafu leyfi fyrir vidtol-
unum og ad ord peirra yrdu notud i ttgefio efni. P6 vidmalendurnir i rannsokninni flokkist ekki sem
viokvemur hopur eru dhugi peirra & 6hefobundnum og vidbotarmedferdum og skodanir umdeildar
medal hluta heilbrigdisstarfsmanna og geetu pvi haft ahrif 4 stédu peirra innan heilbrigdiskerfisins.
Visindasiofredingar og adferdafreedingar hafa lagt dherslu 4 ad ein af skyldum rannsakanda sé ad
sja til pess a0 viomelendur hljoti ekki skada af patttoku i rannsdkn og virda rétt, reisn og fridhelgi
peirra (Esterberg, 2002; Shamoo og Resnik, 2009). Reynt var eftir fremsta megni ad sinna pessari
skyldu. Personuvernd var tilkynnt um rannsoknina (nr. S4594).

Nidurstodur

[ rannsokninni komu fram ymis pemu sem varpa ljosi 4 upplifun hjukrunarfradinganna af peim
ohefdbundnu og vidbotarmedferoum sem peir hafa reynslu af og hvernig paer blandast eda rekast
4 vio starf peirra sem heilbrigdisstarfsmenn. Pad er mismunandi eftir atvikum hvort medferdirnar
flokkast sem ohefobundar eda vidbotarmedferdir en pad fer eftir pvi hvort paer eru notadar i stadinn
fyrir eda med hefobundnari medferdum samkvaemt skilgreiningum Baer (2002).

Ny vidd
b6 hjukrunarfreedingarnir i rannsokninni noti mismunandi medferdir (sja toflu 1) telja peir ad margt
sé sameiginlegt i hugmyndafraedi peirra og hvernig hagt sé¢ ad nyta medferdirnar i starfi. Heildraen
syn & heilsu var pungamidjan i hugmyndafradi medferdanna, enda hefur fraedifolk innan hjukrunar
bent & heildreena hugmyndafraeoi fagsins (Bjorg Helgadottir o.fl., 2010; Lovisa Baldursdéttir o.fl.,
2002; Kristin Bjornsdottir, 2005).

Vidmaelendurnir nefndu deemi um mikilvaegi pess ad litid sé heildrent a skjolstedinga og er pa
att vid ad huga purfi ad 6llum porfum skjolsteedingsins. Einn hjukrunarfraeedingur, Sunna, segir ad
margar 6hefobundnar medferdir virki vel sem vidbotarmedferdir innan heilbrigdiskerfisins. Hun
baetir vid ad 4 medan laeknir myndi horfa a verk 1 baki ut frd hnykk eda utanadkomandi areiti pa
myndi hiin einnig velta fyrir sér sogu vidkomandi, andlegu alagi eda jafnvel 6jafnveagi i orkubraut.
Hun telur pad styrk ad horfa a heilsu fra heildrenu sjonarhorni er kemur ad greiningu 4 heilsufari
folks pvi pad setji einkennin i vidara samhengi. Annar hjikrunarfredingur, Lara, tengir syn sina a
samspil likama, salar og huga vid grunnhugmyndafraedi hjukrunar i anda Florence Nightingale en
flestir hjukrunarfraedinganna gatu pess einnig ad heildren hugmyndafraedi margra medferdanna rimi
vel vid heildreena hugmyndafraedi hjukrunar.

Hjukrunarfraedingarnir 16gdu aherslu a ad peir upplifou valdeflingu eftir ad hafa baett vio sig einu
eda fleiri medferdararredum. Bjork komst pannig ad ordi ad pad ad lera nyja medferd fyllti upp i
eyou sem hefoi alltaf angrad hana i starfi hennar sem hjikrunarfreedingur. Hun segir ad petta ,.koll-
varpadi i raun og veru 6llu pvi sem ad €g, mér hafoi verid kennt.* Vala tekur i sama streng: ,,Ja pad
er ny vidd bara sem ad opnast, mér finnst pad, ja ég upplifi mig sem hundrad sinnum betri hjukrunar-
freeding eftir ad ég baetti vid mig pessu.* Vala segist vera mun 6ruggari med sig eftir ad hiin lerdi
hoéfudbeina- og spjaldhryggjarmedferd og Bowen-tekni og hun er fullviss um ad hin geti hjalpad
folki med pessum medferdum. Hin segir ad medferdirnar undirbui likamann svo hann taki betur vio
sjukrapjalfun. Fleiri hjokrunarfredingar 16gdu dherslu a pad hvad snerting sé¢ mikilvaeg 1 starfi peirra
og ad ymiss konar nuddtengdar medferdir geti verid afar gagnlegar.

Hjuakrunarfreedingarnir upplifa aukio frelsi eftir ad hafa tekid akvednar medferdir inn i starf sitt
og a0 per hjalpi til vio ad utvikka pad. Nokkrir peirra minntust 4 ad eftir ad hafa lert eina nyja meo-
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ferd og séd hvernig hiin baetti pa sem hjukrunarfreedinga leiti peir uppi fleiri medferdir til ad beeta sig
enn frekar. Pannig auki peir moguleika sina til ad hjalpa folki.

| starfi

Hjtkrunarfreedingarnir t6ludu um ad ef vinnustadur peirra er jakvaedur i gard ohefdbundnu meo-
ferdanna sem peir hafa menntun 1 pa séu peer gjarnan notadar. P6 er mismunandi hvort hjikrunar-
fredingarnir séu hvattir til ad nota medferdirnar eda ad notkun peirra s¢ einfaldlega latin oareitt.
Einn hjukrunarfreedingur, Linda, var hvott af yfirménnum sinum til ad utbtia bekling fyrir sjuklinga
med upplysingum um medferdirnar sem hin veitir og hvad peer geri. bPa geta ahugasamir fengio slika
pjonustu ad auki. Linda segir ad 4 vinnustad sinum megi til demis nota slokunarmedferdir, sjon-
skopun, jakvaedar stadhafingar og jafnvel heilun.

Vala segir ad pegar hiin byrjadi fyrst ad tala um 6hefdbundnar medferdir eins og Bowen- takni
og hofoubeina- og spjaldhryggjarmedferd 4 vinnustad sinum hafi leknarnir hlegid ad henni. En pa
hafi hun sagt ,,biddu, mér er nakveemlega sama hvada skodun pid hafid 4 pessu, pad sem skiptir mig
mali er ad ég sé ad folki lidur betur, og pad hlytur ad vera sa malikvardi sem ad ég horfi 4. { dag
hefur hiin unnid sig upp i stjornunarstéou og notar pad sem hun telur pjona sjuklingunum sinum
best, sama hvadan trredin koma. Hun segir ad ,,leeknar, alla vegana hja okkur, peir eru ekkert nei-
kveedir Ut i petta, peir eru kannski ekki ad spyrja mikid eda svona ekkert alltof mikid ad syna ahuga
en eru heldur ekkert a0 setja sig 4 moti.* Klara segir svipada sdgu, ad hun hafi alltaf verid hreinskilin
med hvada medferdir hun noti og hiki ekki vid ad gera pad. Af og til kom fyrir ad leeknar badu hana
um hjalp vio sérstok tilfelli, bAdu um alit hennar ut fra sérpekkingu hennar og badu jatnvel um hjalp
fyrir sig sjalfa en ,,pad matti enginn heyra, bara pegar peir nd mér einni af pvi ad ég var alltaf med
petta opid.“ Sumir hjukrunarfreedinganna greindu fra pvi ad peir noti daleidslu, hugleidslu og jafnvel
beenir til ad hjalpa sjuklingum sinum & einn eda annan hatt i vinnu sinni sem hjukrunarfraedingar.

begar starfsumhverfi hjukrunarfreedinganna leyfir eda umber ymsar vidobotarmedferdir pa nota
hjukrunarfreedingarnir paer en samkvaemt peim er notkunin sjaldan skrad i sogu sjuklinganna. bar af
leidandi getur verid erfitt ad greina opinberlega gagnsemi medferdanna. Ef til vill ma lita 4 tilraunir
hjtkrunarfraedinganna til ad utvikka starf sitt med pvi ad nota medferdirnar sem deemi um hvernig
ohefobundin hugmyndarfreedi getur att patt i ad mota rikjandi hugmyndafraedi eins og Gramsci
(1986), Bennett (1986), Williams (1977) og Foucault (1977a, 1977b, 1978, 1980) reda i sinum
verkum.

i feluleik

bao fer eftir vinnustad hjukrunarfreedinga, andrumsloftinu par, samstarfsfolki og audvitad hjukr-
unarfreedingunum sjalfum hvernig og hvar medferdirnar eru notadar. Nokkrir hjukrunarfredinganna
téludu um ad po vinnustadur peirra vaeri neikvadur i gard medferdanna sem paer hafa menntun i gef-
ist engu a0 sidur taekifzeri til ad nota paer. ba var adallega att vio heilun en einnig var minnst 4 ymiss
konar nuddtengdar medferdir. Sunna segir ad ,,audvitad getur madur gert helling af svona heildreenu
eda jafnvel heilad eda gert ymislegt inni & spitalanum innan um pessi hefobundnu hjukrunarstorf.*
Tveir hjukrunarfreedinganna minntust a ad heilun laumist stundum med daglegum stérfum peirra og
einn peirra, Linda, lysti demi af vinnustad par sem bodid var upp a fotanudd & kvoldin:

ba nattirulega pegar madur er farinn a0 sinna folki svoleidis pa 6hjakvaemilega
pa er heilun i, samhlida, madur er ekkert ad loka 4 pad, og folk minnist stundum
a pad, madur heyrir svona komment, ,hendurnar eru heitar* eda ,pad er straumur
eftir fotunum.

Huin segir ad pad hafi komid fyrir, pegar folk verdi vart vio ad heilun eigi sér stad, ad pad bidji um
meira. Linda er anegd med ad folk vilji piggja heilunina en 4 sama tima segir htin ad ,,madur er alltaf



Sveinn Gudmundsson

11

halfpartinn 1 feluleik med petta.” Finna segir ad hiin og einn annar samstarfsmadur hennar kunni ad
veita heilun en paer reedi pad adeins sin a milli pegar adrir heyri ekki til.

Tveir hjukrunarfredingar sogdust hafa lent i einelti vegna dhuga peirra 4 dkvednum 6hefobundn-
um medferdum. Badir hettu timabundid ad vinna sem hjukrunarfreedingar og ithugudu ad vinna
eingdngu sem 6hefobundnir medferdaradilar. Badir snéru po aftur til starfa sem hjukrunarfreedingar
eftir einhvern tima en pa 4 vinnustddum par sem adhugi peirra og notkun & medferdarformunum er
metinn eda 1 pad minnsta lidinn.

Ef notkun akvedinna medferda er ekki umborin & vinnustad hjukrunarfreedinganna fordast hjukr-
unarfreedingarnir ad reda par nema sin 4 milli eda finna sér vinnustad sem lidur notkun medferd-
anna. Hér er vert ad hafa umraedu Ross (2012), Abbott (1988) og Gramsci (1986) um valdsvid
leeknisfreedinnar, sérpekkingu og 16gs6gu hennar i huga par sem 6gagnreynd trraedi eru ekki lidin.
bannig vioheldur radandi hugmyndafradin stodu sinni (eins og Lyons og Chamberlain, 2006, reeddu
fyrir ofan) og veitir 6hefdbundnum medferdum, sem uppfylla ekki skilyrdi hennar, motstodu.

Morkin
Ef starfsumhverfi hjikrunarfraedinganna baud ekki upp 4 notkun akvedinna 6hefobundinna eda viod-
botarmedferda sem peir hfou menntun 1 pa brugdu nokkrir peirra 4 pad rdd ad vinna einungis meod
medferdirnar 1 hlutastarfi utan heilbrigdiskerfisins. Sumir hjikrunarfredingarnir eru med stofu uti
i bae eda i herbergi heima hja sér par sem peir taka 4 moti folki vissa daga vikunnar eda a kvoldin.
Hjukrunarfraedingarnir upplifa mismunandi viobrogd vid ahuga peirra & éhefobundnum med-
feroum og margir hverjir kljast baedi vid fordoma annarra og eigin efasemdir. Birna lysir pvi hvernig
pad er ad vera visindamanneskja sem er opin fyrir annars konar hugmyndafradi:

bao eru, jui, hérna orkustéovarnar og einhver dsynileg orka sem ég get ekki utskyrt
og verdur kannski aldrei rannsékud... parna skarast pessi vestraeena pekking og
pessi austreena og af hverju skyldi pessi vestrana vera eitthvad réttari heldur en
hin? Og af hverju tokum vid ekki pad goda fra badum og hérna nytum okkur pad?

barna kemur fram togstreita 4 milli pess visindalega og vidurkennda annars vegar og hins 6hefo-
bundna eda ¢vidurkennda hins vegar. Birna taladi um pegar hiin thugadi fyrst ad auglysa sig sem
hjtkrunarfreding med menntun i 6hefdobundinni medferd pa ,,einhvern veginn imyndadi ég mér ad
einhver feeri ad segja ,hvad ert pu ekki hjukrunarfreedingur, hvad ert bt ad vera me0 eitthvad svona
kukl1?““ Svo beetti hiin vid ad ,,svo hugsar madur bara lika, petta er 5000 ara reynsla, 5000 ara reynsla
og samt viljum vid fa einhverjar svona visindalegar nidurstoour!*

Bjork leggur aherslu 4 ad hugtakid heildranar lekningar innihaldi badi ymislegt hefdbundid og
6hefdbundiod en varar vid 6fgum pvi ,,pad eru holur sem ad madur getur dottid ofan i pegar madur
er 1 ohefobundnum laekningum... pu veist pti getur lika farid ofan i svona prongsyni. Hun baetir
pvi svo vid ad ,,folk hefur sko neitad medferd og daid bara hreinlega af pvi ad pad etlar sér ad lata
ohefobundnar lekningar duga vid alvarlegum hlutum. Léra tekur i svipadan streng og talar um ad
,hatturulega parf ad syna fram a einhverja gagnsemi, ad petta s¢ ekki misnotad og folki sé gefid ein-
hverjar falsvonir.” Hin leggur dherslu 4 ad innan heilbrigdiskerfisins sé adeins bodid upp a Grraedi
sem synt hefur verid fram 4 ad virki. Hun baetir pvi vid ad hinn vestraeni freediheimur sé mjog ag-
adur og ad rannsoknum fari fjélgandi sem syna fram 4 notagildi og betri lidan hja folki sem stundar
akvednar medferdir sem enn eru flokkadar sem 6hefobundnar eda vidbotarmedferdir.

Ljost er ad hjukrunarfraedingarnir hafa tra 4 adferdunum sem peir nota, en setja akvedid spurn-
ingamerki vid adrar adferdir. Peir eru visindalega penkjandi og vilja ad gagnsemi adferdanna sé
augljos. Ef til vill skapar stada peirra sem heilbrigdisstarfsmenn annars vegar og reynsla peirra af
medferdunum sem um raedir hins vegar akvedna togstreitu. [ fradilegu samhengi er haegt ad segja ad
rikjandi hugmyndafraedi (Gramsci, 1986) og 6hefdbundin hugmyndafredi (Williams, 1977) togist &
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hja hjikrunarfraedingunum; peir vinna ad pvi ad innlima 6hefobundnar medferdir 1 kerfid og utvikka
pad um leid. I pessu sambandi ma lita 4 hvernig islensk heilbrigdisyfirvold hafi innleitt hluta hug-
myndafradi akvedinna ohefobundinna medferda 4 bord vid nalastungur, nudd og hnykklaekningar
(Anderson, 2000; Félag islenskra hjukrunarfredinga, 2018; Umbodsmadur Alpingis, 2000, mal nr.
3133/2000; bskj. 731-477/2005. Skyrsla heilbrigdisradherra um gradara og starfsemi peirra 4 fs-
landi). Vardandi nalastungur pa er hluti af hugmyndafradi peirra sampykktur, p.e. er kemur ad med-
ferd viod verkjum og 6gledi, og heilbrigdisstarfsmdnnum hefur stadio til boda ad taka stutt namskeid
i nalastungum sem gefur peim leyfi til ad nota peer i starfi sinu. A sama tima mega ,,6hefdbundnir*
meodferdaradilar sem hafa leert hefobundnar kinverskar medferdir strangt til tekio ekki gera pad pvi
skyr krafa er um bakgrunn i heilbrigdisvisindum (Magnus Olason, 1988; Morgunbladid, 2000; Um-
bodsmadur Alpingis, 2000, mal nr. 3133/2000; bskj. 731-477/2005. Skyrsla heilbrigdisradherra um
graedara og starfsemi peirra a Islandi).

b6 a0 hugmyndafradi hjikrunar sé¢ heildraen upp ad vissu marki vinnur hiin samt sem adur innan
rikjandi hugmyndafradi leeknavisinda, sem getur veitt hjukrunarfreedingum rymi til ad vinna med
medferdir sem adrir geta sidur notad og pannig haft ahrif 4 rikjandi hugmyndafraedi med peirri
6hefobundnu.

Skortur a stefnu og samstarfi

b6 nokkrir hjukrunarfredinganna minntust & skort & opinberri stefnu vardandi notkun 6hefobund-
inna medferda og ad pangad til ad tekid veeri 4 malunum myndi 1itid breytast. Einn hjukrunarfraeo-
inganna, Lara, gagnrynir astandid hardlega:

Innan heilbrigdiskerfisins er ekki tekin afstada og ekki buid ad taka afstédu og
petta er svona ad leedast inn bakdyramegin, peir sem hafa ahuga peir koma, pota
pessu inn en pad er hvorki buid ad segja ja né nei med pessa hluti.

Lara beetir vio ad ,,medan ad ekkert er tekio & pessu og enginn er ad hugsa um petta og enginn er
a0 sinna pessum petti ad pa held ég a0 petta sé bara svona einhvers stadar parna a sveimi yfir og i
kring.” Sem sagt, 4 medan pad vantar skyra stefnu i pessum malum stunda hjukrunarfreedingarnir
sina vinnu og nota medferdirnar & pann hatt sem peir geta og vinna pannig ad pvi ad koma peim inn
i opinberu heilbrigdispjonustuna.

Svana vill meina ad i l6gum um heilbrigdispjonustu sé i raun verid ad lofa landsménnum heild-
reenni heilsupjonustu en par segir ,,ad allir landsmenn eigi kost & fullkomnustu heilbrigdispjonustu
sem a hverjum tima eru tok & ad veita til verndar andlegri, likamlegri og félagslegri heilbrigdi i sam-
reemi vid akveedi laga pessara® (Log um heilbrigdispjonustu nr. 40/2007). Hin segir ad andlegi og
félagslegi patturinn purfi ad fa meira vaegi innan heilbrigdiskerfisins.

Margir hjokrunarfredinganna bentu einnig 4 ad pad purfi einhvers konar samstarf milli opinberu
og ohefdbundnu heilbrigdispjonustunnar. Sigrin lagdi mikla aherslu 4 ad heilbrigdisstarfsmenn purfi
a0 vita af 6llum urredum sem sjuklingar peirra noti pvi ,,pad er svo mikid af milliverkunum & milli
lyfja og nattirulyfja sem vid vitum ekki um.* Hun hefur dhyggjur af pvi ad ,,pad koma sjuklingar inn
4 krabbameinslakningadeildina med fullan poka af jurtum og hdémoépatalyfjum og 61lu mégulegu og
petta er sett i hraerigraut.*

Svana minntist einnig 4 heettuna 4 milliverkun og tok fram ad pad ,,eru mjog morg vitamin til
demis sem geta aukid a virkni eda eydilagt virkni krabbameinslyfja. Af slikum asteedum parf ad
vera opid fleedi upplysinga og samraedur a milli allra adila, videigandi heilbrigdisstarfsmanns, sjukl-
ings og 6hefdbundins medferdaradila, og notkun allra medferda skrad i sjuikraskra.

Hjtkrunarfraedingarnir leggja aherslu a ad pad purfi a0 takast 4 vio aukna asokn i 6hefobundna
heilbrigdispjonustu og setja skyra stefnu vardandi hvad mé og hvao ekki pvi folk noti urredi beggja
kerfa. A sama tima og pad geti gagnast flki ad nota alls konar medferdir verdi ad gera pad skipulega
svo notkun peirra valdi ekki skada.
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Umraeda

Visindi og leknavisindin hafa ekki alltaf verid rikjandi hugmyndafraedi (Lyons og Chamberlain,
2006). Sogulega s¢d var lengi baratta milli hugmynda um adskilnad likama og salar annars vegar
og heildreennar synar & mannveruna hins vegar. Laknisfraedin tok risastokk i kjolfar tviskiptingar
Descartes, leeknadi sjuikdéma i auknum meeli, baetti lifsgaedi og vard ad rikjandi hugmyndafraedi
(Morrison, 1998; Le Fanu, 1999). Umfjollun Ross (2012) og Abbott (1988) synir svo hvernig rad-
andi hugmyndafra0i styrkir stoou sina og ljeer henni 16gmaeti med félagslegum, efnahagslegum og
politiskum leidum.

{ dag eru visbendingar um ad bilid milli rikjandi og 6hefdbundinnar hugmyndafradi um heil-
brigdispjonustu sé ad minnka ad einhverju leyti, til deemis ef horft er til ahrifa nyaldarhreyfingarinnar
a lifstilsbreytingar (t.d. Heelas, 1996; Melton, 1993; 2009) og aukinna vinsalda 6hefobundinna og
vidbotarmedferda (Bjorg Helgadottir o.fl., 2010). Skilabod islenskra heilbrigdisyfirvalda og laekna-
stéttarinnar eru margvisleg hvad petta malefni vardar. Heilbrigdisstarfsmenn hafa verid hvattir til ad
afla sér pekkingar og menntunar 4 pvi sem i daglegu tali er nefnt 6hefdbundnar laekningar og studla
ad samvinnu milli heilbrigdisstarfsmanna og éhefdbundna geirans. Heilbrigdisstofnanir eru somu-
leiois hvattar til a0 moéta stefnu um notkun peirra (Anderson, 2000; bskj. 731-477/2005. Skyrsla
heilbrigdisradherra um gradara og starfsemi peirra 4 fslandi). Heilbrigdisstofnanir hafa enn ekki
innleitt virka stefnu og leeknar hafa einungis 1 6rfaum tilvikum tjad sig um malaflokkinn og pa helst
til a0 vara vid notkun slikra medferda. Hjtkrunarfraedingar virdast aftur 4 moti vera ad bregdast vid
hvatningu landlaeknis fra 2002 og heilbrigdisradherra fra 2005. Einnig geetu adrir paettir haft ahrif
4 vidbrogd hjukrunarfreedinganna, eins og heildreen hugmyndafradi fags peirra eda beinlinis ahrif
nyaldarhreyfingarinnar (Ning, 2013).

Hjukrunarfraedingarnir i rannsokninni eru menntadir i ymsum 6hefobundnum medferdarformum
og eru yfir hofud ohraeddir vid ad vinna opinskatt med medferdirnar ymist innan heilbrigdiskerfisins
eda utan. Po lystu peir 1 viotdlunum mismunandi vidhorfum gagnvart medferdunum eftir vinnu-
stodum og sumir hjikrunarfredinganna segjast hafa ordid fyrir einelti vegna dhuga sins 4 6hefo-
bundnum medferdarformum. Samkvamt valdakenningum Gramsci (1986) og Foucault (1977a;
1977b; 1978; 1980) bora hugmyndir radandi valdhafa um hvad sé rétta og vidurkennda leidin til
hugsa og haga sér sig inn i samfélagid og likama einstaklinganna. Abbott (1988) og Lyons og Cham-
berlain (2006) benda 4 vald, valdsvid og grunnhugmyndir natimaleknisfredi og motstodu fagsins
vi0 andstedar hugmyndir og ma sja ahrif pessa 1 umradu hjukrunarfredinganna um morkin sem
peir purfa ad draga og feluleikinn sem peir purfa ad fara i til ad leyna dhuga sinum a 6vidurkenndum
medferdum. Kenningar Foucault (1977a, 1977b, 1978, 1980) um vald og valdasambond milli folks
eru einnig ahugaverdar i pessu samhengi vardandi auga valdsins sem fylgist med hjukrunarfraeding-
unum i gegnum yfirmenn peirra, samstarfsfolk sem og pa sjalfa. Foucault utskyrir hvernig vald agar
folk og fylgist med hverri hreyfingu pess. Visindin sem rikjandi hugmyndafraedi setja reglurnar um
hvad sé rétt pekking og hvernig eigi ad afla hennar. Ef ekki er fariod eftir hugmyndafraedi visindanna
getur einstaklingurinn att pad & heettu ad vera stimpladur loddari. Mikilvaegt er p6 ad hafa 1 huga ad
4 sama tima minna Foucault (1977a, 1977b, 1978, 1980 og Williams (1977) a ad and6fid hefur einn-
ig métandi ahrif 4 rikjandi vald og mikilvaegt er ad ryna i stodu og syn hjukrunarfraedinga a4 6hefo-
bundnar medferdir og heildrena syn 4 heilsu 1 pvi samhengi.

Heildreaen syn a heilsu var aberandi i viotolunum vid hjikrunarfraedingana og sumir peirra tdoludu
um valdeflandi ahrif pess ad innleida 6hefobundnar og vidbotarmedferdir i starf sitt; ad peim hafi
opnast ny vidd i hjukrunarstarfinu. Nokkrir hjukrunarfraedinganna gripu til pess rads ad hafa skyr
mork milli vinnu sinnar sem hjikrunarfreedingar og vinnu sinnar sem éhefobundinn medferdaradili.
Allir hjukrunarfreedingarnir i rannsoékninni vilja ad tekio sé & malunum og ad skyr stefna s¢ motud
vardandi hvad ma og hvad ekki. Munurinn & hugmyndafraedi sjalfshjalparefnis 1 anda sid-nyaldar-
innar (eins og The Secret) og heildrenni syn hjikrunarfraedinganna er ad hjukrunarfraedingarnir lita
4 matt hugans sem einn patt af mérgum sem mynda heildina.
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Hjtkrunarfreedingarnir 1 rannsokninni eru allir menntadir i einhverri 6hefdbundinni eda vidbotar-
medferd og hafa tri 4 pvi a0 hin geti hjalpad folki. P6 er mismunandi hvar peir finna medferd-
unum stad. Hluti hjikrunarfredinganna notar peer i starfi sinu i formi viobotarmedferdar i bland
vid onnur urraedi innan heilbrigdiskerfisins. Adrir nota pear utan heilbrigdiskerfisins og pa e.t.v. sem
ohefobundna medferd. Stofnun Fagdeildar um sampztta/vidbotarmedferd i hjukrun synir ad hjukr-
unarfreedingar eru ad skipuleggja og rada pessi mal opinberlega og vinna pannig ad malefnalegri
umradu um efnid. Sama ma segja um hjikrunarfraedinga sem gera rannsoknir & akvednum meo-
feroarformum. Hjukrunarfraedingarnir i rannsokninni toku p6 fram ad varast purfi 6fgar og ad hug-
myndin um heildraena syn a heilsu innihaldi ekki einungis 6évidurkennd heilsutrraoi heldur sntist
hugmyndafradin einmitt um ad nota o6likar adferdir til ad na sem bestum arangri. Auka purfi rann-
soknir & 6hefobundnum medferdum til ad sannreyna gagnsemi peirra. Varlega purfi ad fara i notkun
meodferdartegunda og lyfja sem geta haft 6aeskilega milliverkun eda ahrif.

Erfitt er ad stadhaefa ad 4 {slandi i dag sé tvihlida heilsukerfi eins og Anderson komst ad i skyrslu
sinni fyrir embeetti landleknis arid 2000. P6 er samvinnan og sampettingin ekki pad mikil ad um
sampeett heilsukerfi s¢ ad rada. Vettvangarnir tveir, opinbera heilbrigdiskerfid og 6hefdbundna
heilsupjonustan, eru byrjadir ad blandast og morkin 4 milli pess sem er talid 6hefdobundid og hefo-
bundid eru ekki eins skyr og adur. Innleiding & vidbdtarmedferdoum & ymsum deildum Landspitalans
er gott deemi um pessa préoun pé enn skorti stefnu um notkun peirra. Neer veeri ad segja ad {slendingar
séu mitt & milli pess ad bua vio tvihlida og sampaett heilsukerfi. Sampetting 4 sér stad 4 einhverjum
stooum en ekki 60rum og er ekki alltaf formleg eda skilgreind eins og reynsla viomalendanna synir.

Stada hjukrunarfreedinganna i rannsokninni varpar skyrara 1josi 4 samspil rikjandi og 6hefobund-
innar heilbrigdispjonustu 4 {slandi. Sem heilbrigdisstarfsmenn eru peir i stodu til ad innleida dhefd-
bundna hugmyndafradi i rikjandi hugmyndafradi. Pannig feer 6hefobundin heilbrigdispjonusta ,,ad
ledast inn bakdyramegin.*
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