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Utdréattur: Sjalfsvigshugsanir eru algengar medal karlkyns polenda kynferdisofbeldis en
faar islenskar rannsoknir hafa einblint sérstaklega & pennan péatt. Tilgangur pessarar
rannsoknar var ad skoda reynslu karlkyns polenda af sjéalfsvigshugsunum i kjolfar
kynferoisofbeldis og ahrif samfélagsins og fagfolks a reynslu peirra. Rannsdknaradferdin var
fyrirbaerafreedileg og voru tekin 17 djapviotol vid sjo karlkyns polendur. Nidurstédurnar syna
ad patttakendum fannst sjalfsvigshugsanir i kjolfar kynferdisofbeldis byggjast & sterkri
sjalfseydingarhvot sem feli i sér nanast Obearilega pjaningu en veri po 6tjaod.
Sjalfsvigshugsanirnar hverfédust um ad finna hugarr6 og sleppa vid stddugar og agengar
hugsanir um ofbeldid. Sjalfseydingarhvotin birtist medal annars i aheettuhegdun og 6dru
skeytingarleysi um eigin heilsu og lif. Hefdbundnar karlmennskuimyndir héféu neikveed
ahrif 4 alla patttakendur, svo sem ad peir meettu ekki syna tilfinningar af pvi ad peir veru
karlmenn og ettu ad harka tilfinningalegan sarsauka af sér, en slikt fél i sér tilfinningalega
pdggun. Brotin sjalfsmynd, skdmm, sektarkennd, neikveedar hugsanir og einmanaleiki
einkenndu lif patttakenda. Ad segja fra ofbeldinu gaf peim nytt upphaf. beir upplifou pé oft
bekkingar- og studningsleysi hja fagfolki og fannst ad spyrja pyrfti markvissar um &fallaségu
i opinberri pjonustu. Mikilveegt er ad fagfolk hafi pekkingu & kynferdisofbeldi gagnvart
koérlum og kunni ad veita peim sem glima vid sjalfsvigshugsanir afallamidada pjénustu.

Lykilord:  Kynferdisofbeldi e  Sjalfsvigshugsanir e  Sjalfseydingarhvit e
Karlmennskuimyndir e Fyrirbaerafraedi

Abstract: Suicidal ideations are common among male victims of sexual violence, but few
Icelandic studies have focused on this aspect. The purpose of this study was to examine male
survivors’ experiences of suicidal ideations following sexual violence and the impact of
society and professionals on these experiences. The research method was phenomenological
and 17 in-depth interviews were conducted with seven male survivors. The study shows that
participants felt that suicidal ideation following sexual violence was based on a strong urge
to self-destruct, which included almost unbearable suffering. The thought of suicide centred
on finding peace of mind and ameliorating constant and aggressive thoughts about the
violence. The urge to self-destruct manifested, among other things, in risk-taking behaviour
and other indifference toward their own health and life. Traditional ideas about masculinity
negatively affected all participants, for example the idea that they should not show emotions
because they are men and should not express emotional pain, which was emotionally
silencing. Broken identity, shame, guilt, negative thoughts, and loneliness characterized
participants’ lives. Disclosing the violence offered the participants a fresh start. However,
they often experienced a lack of knowledge and support from professionals and felt that they
needed to be asked more systematically about their history of trauma. It is important for
professionals to have knowledge of sexual violence against men and be able to provide
trauma-oriented services to those who struggle with suicidal thoughts.

Keywords: Sexual violence e Suicidal ideation e Self-destructive impulse e Masculinity e
Phenomenology
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Inngangur

Sjalfsvig eru lydheilsuvandamal um allan heim en sjalfsvigshneigd er 6lik milli kynja,
aldurshopa og landa (Turecki og Brent, 2016). Samkvaemt Alpjodaheilbrigdismalastofnuninni
(WHO, 2019) eru sjalfsvig i 15. sati yfir algengustu danarorsakir & heimsvisu en um 800.000
deyja arlega vegna sjalfsviga. Sjalfsvigstioni & islandi er frekar ha, einkum medal karlmanna.
Fra 2010 til 2018 toku 352 einstaklingar hérlendis eigid lif, par af 279 karlmenn eda um 80%
(Hagstofan, 2020). A Nordurléndunum eru sjalfsvig tidust i Finnlandi (16,7 & hverja 100.000
ibtia) og naesthaest & Islandi (11,9/100.000) (Embetti landlaknis, e.d.). A sidastlidnum éaratug
hafa flest sjalfsvig & Islandi ordid i aldurshpnum 30-39 ara (22%) og svipadur fjoldi sjalfsviga
(16-17%) att sér stad i aldurshépunum 20-29, 40-49 og 50-59 &ra (Sigrun Danielsdottir o.fl.,
2018).

Flestar rannséknir sem hverfast um reynslu af kynferdisofbeldi beinast ad konum og
pott sjalfsvigshugsanir séu algengar medal karlkyns polenda kynferdisofbeldis hafa fair
rannsakendur einblint sérstaklega a pennan patt. Tilgangur pessarar rannséknar er ad skoda,
med djupvidtdlum, reynslu karlkynspolendanna sjalfra af sjalfsvigshugsunum i kjélfar
kynferdisofbeldis. Medal pess sem sjénum verdur beint ad eru ahrif samfélags og fagfélks a
reynslu polenda. I ljosi pessa leggjum vid upp med eftirfarandi rannsoknarspurningu: Hver er
reynsla karlkyns polenda af sjalfsvigshugsunum i kjolfar kynferdisofbeldis og hver eru ahrif
samfélags og fagfolks a reynslu peirra?

Freedilegur bakgrunnur

Afoll & bord vid kynferdisofbeldi i aesku auka verulega heettu & sjalfsvigshugsunum og
sjalfsvigstilraunum (Dube o.fl., 2001). Adverse Childhood Experiences (ACE) rannsdknin var
fyrsta stora rannséknin sem syndi skyr tengsl & milli afalla i esku og andlegs og likamlegs
heilbrigdis & fullordinsarum. ACE-listinn inniheldur 10 spurningar sem svarad er med ja eda
nei og samsvarar hvert ja einu ACE-stigi. Spurt er um afoll fyrir 18 ara aldur. Sex eda fleiri stig
auka verulega likur a sjalfsvigum en sjo eda fleiri auka likur & sjalfsvigstilraunum 51-falt medal
barna og unglinga og 30-falt medal fullordinna (Bellis o0.fl., 2015; Dube o.fl., 2001; Felitti o.fl.,
2004). Tengsl ACE-stiga og sjalfsviga eru af sterdargrddu sem sjaldan hefur sést i
faraldursfreedi (Dube o.fl., 2001). Naestum tvo pridju hluta (64%) sjalfsvigstilrauna medal
fullordinna méa rekja til patta & ACE-listanum og 80% sjalfsvigstilrauna medal barna og
unglinga (Dube o.fl., 2001). Nylegri rannsoknir stadfesta ad alvarleg afoll, eins og
kynferdisofbeldi, geta leitt til sjalfsvigshugsana (Charak o.fl., 2016; Choi o.fl., 2017; Fuller-
Thomson o.fl., 2016; Stansfeld o.fl., 2017; Turner o.fl., 2012).

Drengir sem verda fyrir kynferdisofbeldi i asku eru liklegri til ad glima vid
sjalfsvigshugsanir og sjalfsskada, gera aztlun um sjalfsvig og reyna sjalfsvig en peir sem hafa
ekki slika reynslu. Astrolsk rannsokn synir ad vidkomandi eru ekki adeins liklegri til ad hafa
sjalfsvigshugsanir, heldur eru peir i 10 sinnum meiri haettu a ad taka eigid lif eda skipuleggja
sjalfsvig og i 15 sinnum meiri haettu & ad gera sjalfsvigstilraunir en drengir sem ekki hafa ordid
fyrir sliku ofbeldi (Martin o.fl., 2004). Seensk rannsékn & unglingum sem hofdu heett i skola
synir ad 33,3% drengjanna sem hofou lent i kynferdisofbeldi reyndu sjalfsvig og hofou
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sjalfseydingarhvot, i samanburdi vido 5,1% drengjanna sem ekki hofou lent i sliku ofbeldi
(Edgardh og Ormstad, 2000). Rannsokn i Bandarikjunum & langtima afleidingum
kynferdisofbeldis i asku, par sem 25% kvennanna og 16% karlanna hofdu verid beitt sliku
ofbeldi, synir ad sjalfsvigstilraunir voru tvofalt algengari medal karlanna (Dube, o.fl., 2005).
Tilgata Stansfeld o.fl. (2017) er si ad alvarleg atvik i esku hafi forspargildi fyrir
sjalfsvigshugsanir, sem er ad hluta til midlad af innri og ytri réskunum & unglingsarum.
Nidurstodur peirra syna ad veikindi & heimili, fjarvera foreldra, innlgn a stofnanir og skilnadur
foreldra, asamt likamlegu og/eda kynferdisofbeldi hafa sterkt forspargildi fyrir
sjalfsvigshugsanir & midjum aldri (Stansfeld o.fl., 2017). I arsskyrslu Stigaméta (2019) kemur
fram ad 64,6% karla og 41,5% kvenna finnst sjalfsvigshugleidingar versta afleiding
kynferdisofbeldis.

Algengi kynferdisofbeldis gegn drengjum er liklega meira en lengi var talid en tidnitolur
eru mismunandi eftir artékum. Alaggia og Mishna (2014) benda & ad allt ad 26-36% karla hafi
verid beittir sliku ofbeldi en telja ad i flestum tilvikum séu tidnitélur of lagar vegna pess ad
strakar og karlmenn eigi mjog erfitt med ad segja fra sliku ofbeldi. Depraetere o.fl. (2020) taka
undir petta og telja ad tionin sé naer pvi ad vera 65%. Ekki hafa verid gerdar margar rannsoknir
a tioni kynferdisofbeldis medal drengja og karla hérlendis en i rannsdkn Ingu Déru Sigfusdéttur
o.fl. (2008) kemur fram ad 17,8% straka & aldrinum 16 til 19 ara hofou ordid fyrir
kynferdisofbeldi.

Kynferdisofbeldi i esku er afall sem getur haft gridarlega neikvaed ahrif & baedi drengi
og karla og getur grafid undan likamlegri og andlegri heilsu peirra (Sigrun Sigurdardottir o.fl.,
2012). bolendur hafa lakara énemiskerfi & fullordinsarum (Fagundes o.fl., 2013) og margar
rannsoknir syna sterk tengsl milli kynferdisofbeldis i a&sku og punglyndis og kvida (Easton og
Kong, 2017; Fergusson o.fl., 2013; Li o.fl., 2016; Lindert o.fl., 2014). b4 er &haettusom
kynhegdun algengari medal polenda en hja peim sem ekki hafa slika ségu (Abajobir o.fl., 2017;
Vaillancourt-Morel o.fl., 2015). | fyrrgreindri arsskyrslu Stigamoéta (2019) segja karlkyns
polendur ad versta afleiding kynferdisofbeldis sé skémm (87,5%), kvidi (85,4%), léleg
sjalfsmynd (85,4%), reidi (81,3%), sektarkennd (72,9%) og depurd (72,9%).

Easton o.fl. (2013) konnudu sambandid milli alvarleika kynferdisofbeldis, gedheilsu,
karlmennskuimynda og nylegrar tilraunar til sjalfsvigs medal karla med sdgu um
kynferdisofbeldi i ea&sku. Hja peim sem voru beittir miklu likamlegu afli medan
kynferdisofbeldid atti sér stad jukust likurnar & sjalfsvigstilraunum a lidnu ari um 200%. Eftir
bvi sem skiptin sem peir urdu fyrir kynferdisofbeldi voru fleiri jukust likurnar um allt ad 75%.
par ad auki voru peir sem hofdu punglyndiseinkenni og adhylltust hefdbundnar
karlmennskuimyndir 230% liklegri til pess ad hafa gert sjalfsvigstilraun en peir sem ekki hofou
pbunglyndiseinkenni og adhylltust ekki hefdbundnar karlmennskuimyndir.

Mikilveegt er ad einstaklingar sem verda fyrir kynferdisofbeldi byrgi ekki inni reynslu
sina pvi pad ad segja fra kynferdisofbeldinu er mikilveegt fyrir alla Grvinnslu (Furuta o.fl., 2018;
Pfeiffer 0.fl., 2018). Gagnier og Collin-Vézina (2016) benda a ad reynsla straka og karla af pvi
ad segja fra kynferdisofbeldi sé mjog mismunandi. Nidurstada peirra er st ad pad ad segja fra
slikri reynslu sé erfitt og flokid ferli fyrir baedi kynin en hefébundnar karlmennskuimyndir og
stadalimyndir hafi skapad pannig umhverfi fyrir karla og straka ad peir eigi erfidara med ad
segja fra en konur og stalkur. | ranns6kn Easton (2013) kemur einnig fram ad peir sem eru eldri
pegar misnotkunin atti sér stad eda eru misnotadir af nanum eettingja eru liklegri til ad segja
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seinna fr4. Margir karlmenn sem hafa sagt fra ofbeldinu upplifa skort a tilfinningalegum og
verndandi studningi og stadalimyndir um hvernig karlar ,,eiga™ ad vera eru ein af moérgum
asteedum fyrir pvi ad karlar segja sidur fra kynferdisofbeldi (Easton og Kong, 2017; Easton
0.fl., 2013). I rannsdkn Alaggia og Mishna (2014) koma fram margar astedur fyrir pvi hve
karlkyns polendur eiga erfitt med ad segja fra, medal annars ad peir eiga erfitt med ad lita a sig
sem polendur, sérstaklega pegar kemur ad kynferdisofbeldi.

Gogn og adferoir

Vancouver-skolinn i fyrirbeerafreedi var notadur til ad svara rannséknarspurningunni hver
reynsla karlkyns polenda er af sjalfsvigshugsunum i kjolfar kynferdisofbeldis og hver ahrif
samfélags og fagfolks eru & reynslu peirra. Vancouver-skolinn byggir & verkum Ricoeur (1980,
1990) og Spiegelberg (1982) um talkandi fyrirbaerafreedi og verkum Schwandt (1994) um
tulkandi adferdir og hugsmidahyggju. Markmid rannséknaradferdarinnar er ad auka pekkingu
og skilning & mannlegum fyrirbaerum i peim tilgangi ad beata mannlega pjénustu, eins og
heilbrigdis- og velferdarpjonustu (Sigridur Halldérsdéttir, 2000, 2003, 2013). Misjafnt er
hversu marga einstaklinga parf ad tala vio til pess ad na mettun en yfirleitt er talad vid 5 til 15
manns, eda tekin a.m.k. 15 djlpvidtol, 1-3 vidtol vid hvern patttakenda. I pessari rannsokn voru
tekin vidtol vid 7 karla, tvo vidtdl vid fjora peirra en prja vidtdl vid prja, samtals 17 djupviotol.
patttakendur voru allir born eda unglingar innan vid 18 ara pegar peir urdu fyrst fyrir
kynferdisofbeldi. Fyrsti h6fundur tok 61l vidtolin.

I Vancouver-skélanum einkennist rannsoknarferlid af sjo vitreenum meginpéttum (e.
cognitive processes): ad vera kyrr, igrunda, koma auga 4, velja, talka, rada saman og sannreyna.
Petta er sett upp sem hringras og farid er aftur og aftur i gegnum alla pessa peetti allt
rannsoknarferlid (sja mynd 1). Framkveemd rannséknarinnar fer fram i 12 meginprepum (sja
toflu 1). Gerdar eru jafnmargar tilviksrannsoknir (e. case studies) og péatttakendur eru margir
og adferdin byggist & greiningu & einstokum tilvikum (e. within-case analysis) (prep 1-7) og
sidan samanburdargreiningu & 6llum tilvikunum (e. between-cases analysis). Vidtolin eru ritud
ordrétt upp og pemagreind. Nidurstédur eru dregnar fram Ur textanum (e. deconstruction) og
sidan settar saman i eina heild (e. reconstruction). Med textagreiningaradferoum mynda
rannsakendur heildsteeda mynd af fyrirbearinu i huga sér og koma skilningi sinum & framfeeri
vid adra. Til pess purfa rannsakendur ad nota éhlutbundna hugsanaferla, einkum rékhugsun,
innseei og hugseei (Sigridur Halldorsdottir, 2013). | toflu 2 ma sjé stutta lysingu & patttakendum.
Til ad tryggja nafnleynd er ekki haegt ad gefa itarlegri upplysingar um péatttakendur.
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7.AD
sannreyna

6.Ad rada
saman

5. AS talka 4. AB velja

Mynd 1: Vitranir meginpeettir Vancouver-skolans i fyrirbeerafraedi.

Rannsakendur gerdu strangar kréfur um upplyst sampykki, p.e. ad patttakendur sampykktu
patttoku af fasum og frjalsum vilja, vitandi hvad peir veeru ad sampykkja. Leyfi var fengid hja
Visindasidanefnd (VSN-17-087) fyrir rannsokninni. Fyrsti hofundur atskyrdi baedi munnlega
og skriflega fyrir patttakendum um hvad rannsdknin snérist og var skyrt tekid fram ad haegt
vaeri ad heetta patttoku hvenaer sem er, an vandkvaeda eda eftirmala. Ollum patttakendum baudst
adstod salfreedings i kjolfar vidtala ef peir vildu. Enginn padi pad. Sumir patttakendur voru pé
enn med sjalfsvigshugsanir pegar vidtolin foru fram og i einu tilfelli fékk patttakandi slikar
hugsanir vid ad rifja upp reynsluna og leitadi sér hjalpar i kjolfar pess.

I 6llu rannsoknarferlinu voru h6fd ad leidarljosi pau sidfreedilegu vidmid sem liggja til
grundvallar visindarannséknum (Sigurdur Kristinsson, 2013), einkum um virdingu fyrir
patttakendum og aherslu & ad skada pa ekki. Oll vidtélin voru gerd 6personugreinanleg pegar
pbau voru afritud og allir patttakendur fengu rannséknarnéfn til ad tryggja nafnleynd.

Mdogulegur annmarki rannséknarinnar er ad adalrannsakandi var kona ad raeda vid
karlkyns polendur. Haegt er ad velta pvi fyrir sér hvort patttakendurnir heféu moégulega tengt
betur vid karlmann en konu. Helstu styrkleikar rannséknarinnar eru ad hopurinn er ekki
einsleitur par sem aldursbilid er nokkud dreift og patttakendur voru staddir a misjofnum stad i
arvinnslu sinni, sem gefur breidara yfirlit af upplifun peirra og reynslu af sjalfsvigshugsunum.
pa er rannsoknaradferdin styrkleiki par sem markmidid var ad fa lysingu & sjalfsvigshugsunum
i kjolfar kynferdisofbeldis fré fyrstu hendi.
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Tafla 1. Lysing & 12 meginprepum Vancouver-skélans og hvernig peim var fylgt

Prep Lysing Pad sem gert var i pessari rannsékna
Prep I. Val a patttakendum. Haft var samband vid Stigamét og Aflid sem sampykktu samstarf og
adstodudu vid ad finna patttakendur. Valdir voru sjo patttakendur. Fimm
voru valdir med tilgangstrtaki og tveir med snjoboltairtaki. Par sem um var
a0 reda vidkvemt malefni var salfreedingur fenginn til samstarfs ef
patttakendur upplifdu 6paegindi i kjolfar vidtals. Sumir patttakendur hafa
ekki unnid ur afollum sinum og finnst erfitt ad finna leidir til pess. Sumir
voru ad segja fra i fyrsta skipti® og hofou litid sem ekkert unnid ar afollum
sinum.
b 2 Undirbaningur hugans. ~ Adur en hvert vidtal hofst voru fyrirframgefnar hugmyndir igrundadar og
rep & reynt ad setja paer medvitad til hlidar eins og haegt var.
b 3 batttaka i samradum.  Tekin voru tvo vidtol vid fjora patttakendur en prija vid prja, samtals 17
rep 3 Gagnasofnun. vidtol, 30 til 90 min. lIong. Vidtalsaetlun med opnum spurningum var hofd
til hlidsjonar. Fyrsti hofundur tok vidtolin upp a upptokuteeki. Eftir ad baid
var ad skrifa hvert vidtal ordrétt upp var pad sent a laest og adgangsstyrt
svadi.
b 4 Skerpt vitund vardandi  ba hoéfst greining 4 ritudum texta sem byggdist a tulkandi fyrirbaerafraedi og
rep 4. hugmyndir og hugtok.  hugsmidahyggju. | fyrstu var textinn lesinn vandlega yfir, an pess ad merkja
vid, til pess ad na vel innihaldi og merkingu. Pvi nast var textinn lesinn
nokkrum sinnum yfir aftur og merkt vid pau atridi sem tali® var ad svorudu
rannséknarspurningunni ad einhverju leyti.
b 5 Pemagreining. Vidtolin voru lesin yfir aftur og reynt ad finna rauda pradinn i vidtolunum
rep > vid hvern patttakanda. Hvert vidtal var pemagreint, badi i meginbemu og
undirbemu.
b 6 Ad smida Meginpemu i s6gu hvers patttakanda voru dregin fram og buid til
rep ©. greiningarlikan fyrir greiningarlikan fyrir hvern og einn i samrami vid reynslu hvers patttakanda
hvern patttakanda. og rannsoknargognin p.e. settar nidurstodur fram ar sjo tilfellarannséknum.
b 7 Stadfesting a hverju Greiningarlikonin sjo voru send til hvers patttakanda og allir sampykktu an
rep 1. greiningarlikani med athugasemda. betta var ekki einungis mikilvaegt fyrir patttakendur, heldur
hverjum patttakanda. einnig til ad rannsakendur fengju stadfestingu a tulkun a sogu hvers og eins.
Heildargreiningarlikan Ol einstaklingsgreiningarlikdnin voru borin saman innbyrdis og smi&ad eitt
Prep8. . . . . . o . . . ..
Ur ollum einstaklings- heildargreiningarlikan sem eru heildarnidurstodurnar.
greiningarlikonunum.
b 9 Heildargreiningarlikanid Oll vidtolin voru lesin yfir aftur og borin saman vid nidurstédur og
"®P 7 borid saman vid heildargreiningarlikanid til ad tryggja ad um algjort samrami veri ad reda.
rannsoknargognin.
b Meginpema sett fram Rannsékninni var gefid nafnid: ,,Sjalfseydingarhvotin er svo sterk sem er
rep sem lysir fyrirbarinu bein tilvitnun i einn af patttakendunum og segir i hnotskurn fra upplifun
10. (nidurstodunum) i patttakenda af sjalfsvigshugsunum i kjolfar kynferdisofbeldis.
hnotskurn.
b Stadfesting a Heildargreiningarlikanid var sent til allra patttakenda med tolvupésti og peir
rep nidurstodum med sampykktu pad an athugasemda.
. einhverjum
patttakendum.
b Nidurstodur Vitnad var beint i patttakendur til ad auka triverdugleika rannséknarinnar
rep rannséknarinnar og syna ad nidurstodur byggja 4 ordum patttakenda. Logd var ahersla 4 ad
12. skrifadar upp pannig ad textinn veeri margradda (e. multivoice).

raddir allra heyrist.
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Tafla 2. Lysing & patttakendum

Rannséknarnafn' Aldur Hjaskapar- Born Afoll
stada
Hrafn A fertugsaldri Einhleypur I Einn gerandi: dkunnugur

eldri strakur.

Kari A fertugsaldri Einhleypur I Einn gerandi: nainn xttingi.

David A fertugsaldri i sambud I Fjorir gerendur: par af prjar
konur.

Emil A sextugsaldri Einhleypur 5 brir gerendur: tveir karlar
og ein kona.

Helgi A sextugsaldri Einhleypur 2 Einn gerandi: nainn attingi.

Jonas A fertugsaldri Einhleypur 0 Tveir gerendur: einn karl

(ndinn =ttingi) og ein kona.

Halldér A fertugsaldri i sambud 0 Einn gerandi: sambyliskona.

Nidurstoour

Meginnidurstddur rannsoknarinnar eru ad patttakendum fannst sjalfsvigshugsanir i kjolfar
kynferdisofbeldis fyrst og fremst byggjast & sterkri sjalfseydingarhvot sem hefdi i for med sér
nanast oberilega pjaningu. Sjalfsvigshugsanirnar snérust ad peirra mati adallega um ad komast
undan stédugum og agengum hugsunum um kynferdisofbeldid og finna hugarré og frid. Sumir
voru svo vanir hugsunum um daudann ad paer urdu hversdagslegar. Sjalfseydingarhvétin birtist
m.a. i pvi ad peim var sama um eigin heilsu. Petta kom m.a. fram i pvi ad ofgera sér i vinnu,
mikilli drykkju og neyslu annarra vimuefna asamt marghattudu skeytingarleysi gagnvart eigin
lifi og aheettuhegdun eins og ad keyra of hratt an bilbeltis. Skémm var rikjandi hja 6llum
patttakendunum fyrir ad hafa ordid fyrir kynferdisofbeldi og peir fundu fyrir undarlegri
sektarkennd. Einmanaleiki og brotin sjalfsmynd einkenndu lif peirra og mérgum fannst peir
omurlegir og einskis virdi. Eigid nidurrif einkenndi péatttakendur og stutt var i vonleysi og
neikvaedar hugsanir. Umreadur i samfélaginu um kynferdisofbeldi og mikid alag yttu enn frekar
undir sjalfsvigshugsanir. Hefdbundnar karlmennskuimyndir ho6féu neikved ahrif &
patttakendurna, einkum su hugmynd ad peir mattu ekki syna tilfinningar og leita sér hjalpar af
bvi ad peir veeru karlmenn og &ttu ad harka tilfinningalegan sarsauka af sér. petta hafdi mjog
neikvaed ahrif 4 tilfinningalif peirra og fol i sér tilfinningalega poggun. Pa hindrudu ymsar
samfélagsmytur pa i ad segja fra kynferdisofbeldinu, svo sem ad kona geti ekki naudgad dreng
eda karlmanni. Einnig greindu peir fra hreedslunni um ad peir yrdu sjalfir gerendur, eda deemdir
sem slikir, en st myta virdist lifseig. Leitin ad adstod reyndist sumum snuin og ekki voru allir
vissir um pad & sinum tima ad karlmenn meettu leita til Stigamata par sem peir héldu ad pad
veeri einungis fyrir konur. patttakendur 16gdu mikla aherslu & mikilveegi pess ad fagfolk i

L Til a8 vernda nafnleynd voru patttakendum gefin rannsoknarndfn og aldur er ekki gefinn nakvaemlega upp,
heldur aldursbil.
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heilbrigdis- og velferdarpjonustu spyrji markvissar um afallaségu og fai betri freedslu um
kynferdisofbeldi gagnvart drengjum og kérlum. Ad segja fra reyndist patttakendum erfitt en
peir fundu fyrir miklum jakvaedum innri breytingum vid ad opna sig um ofbeldid. Vidbrégd
annarra skiptu pa miklu mali og studningur var peim afar mikilveegur.

Sjalfseydingarhvétin, sjalfsvigshugsanir og 4haettuhegdun

Allir  pétttakendurnir  hofou glimt vid sjalfsvigshugsanir frd pvi peir urdu fyrir
kynferdisofbeldinu og upplifou sterka sjalfseydingarhvét. Sjalfsvigshugsanirnar snérust ad
peirra mati fyrst og fremst um ad losna vid neikvaedar og agengar hugsanir um
kynferdisofbeldid. paer skdpudu akvedna kyrrd og ré hja peim og pvi itarlegar sem peir
skipuldgdu sjalfsvigid pvi meiri vard hugarro peirra. David taladi um ad sér lidi betur eftir pvi
sem hann skipulagdi sjélfsvig sitt i meiri smaatridum. Hann gekk fra 6llum lausum endum svo
ekkert myndi lenda & peim sem eftir lifdu og fann fyrir meiri kyrrd og vard sattur, sem svo vard
til pess ad hann heetti vid & dgurstundu. Sumir téludu um ad hugsanir um daudann veru oronar
hluti af hversdagsleikanum og ad sjalfsvigshugsanirnar veeru jafn tengdar daglegu lifi og adrar
hugsanir. Emil sagdi ad pessar hugsanir um daudann veru ,,bara eins og ad drekka vatn,* paer
veeru svo algengar. Hrafn sagoi: ,,pegar manni lidur svona pé er bara svona dkvedin kyrrd... pad
er svona romantisk kyrrd yfir daudanum.*

A margan hatt voru sjalfsvigshugsanirnar eins og ,,rallandi steinar i fjallshlid,“ p.e.a.s.
patttakendum fannst erfitt ad halda aftur af hugsununum pegar peer voru farnar af stad.
patttakendur attu pad allir sameiginlegt ad telja ad hugsunin um sjéalfsvig veeri akvedin
flottaleid, p.e. ad vera & stodugum flotta undan sjalfum sér og innri pjaningu. peer veeru leid til
ad finna frid og losna vid mikinn tilfinningalegan sérsauka. Jonas sagdist strax eftir ofbeldid
hafa upplifad sjalfsvigshugsanir og leitt hugann ad pvi hvernig best veeri ad framkveema
sjalfsvigid. Pegar slikar hugsanir létu & sér kraela var oft erfitt ad stoppa paer og hugsunin
bréadist pa oft yfir i ad finna og skipuleggja bestu leidina til ad taka eigid lif:

Pad eru bara svona hlutir, hlutir sem réterast og fara sidan ad rulla af stad, madur getur ekki
haldid afram og belir petta nidur ... En ja, madur var blinn ad hugsa hver veeri paegilegasta
leidin til pess ad fara, eins og ad setja bilinn i gang.

Ahzattuhegdun einkenndi alla pétttakendur og lystu peir pvi hve skeytingarlausir peir
voru um lif sitt og heilsu. A fullordinsarum fékk David til demis heilaexli og fann fyrir
akvednum létti pvi pa geeti hann daid med reisn. Honum fannst hann purfa ad setja upp akvedio
leikrit frammi fyrir fjolskyldu og vinum til ad pykjast vera leidur yfir heilagexlinu. Hann
utskyrdi pad svo:

Innst inni pa eiginlega vonadi ég ad petta veri illkynja, ... pa vonadi ég ad ég fengi ad fara...
bara ad ég geeti farid med reisn sko, ég purfti ad setja [upp] svona latbragdsleik pegar fjélskyldan
min var a0 tala um petta, svona ,,ja, ja petta er alveg hredilegt,” en malid er bara ad mér var
alveg sama.
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Brotin sjalfmynd, skdmm og einmanakennd

Sjalfsmynd patttakenda brotnadi vid kynferdisofbeldid og peir voru sem lamadir af skomm,
sektarkennd og einmanaleika, og fannst peir ekki pess virdi ad eiga rétt & adstod. beir toéludu
um hvernig peir gatu rifid sig nidur og upplifad sjalfa sig sem omurlegar manneskjur.
Neikvaedar hugsanir, depurd, kvidi og vonleysi héldust i hendur vid brotna sjalfsmynd og
undarlega sektarkennd. Mikid innra nidurrif einkenndi flesta patttakendur. Hrafn upplifdi sig,
sem dami, sem aumingja fyrir ad detta i sjalfsvigshugsanir og ,,bardi sig nidur* fyrir ad hugsa
svona, sem jok enn meira & innri pjaningu. Helgi sagdist ekki muna eftir ad hafa gert tilraun til
sjalfsvigs en hugsanirnar um pad voru po mikid til stadar. Hann ,reif sjalfan sig nidur af
minnsta tilefni:

Mér var bara alveg sama um sjalfan mig og ég var alltaf ad rifa mig nidur: Eg veeri svo dmurlegur
og hraedilegur og pad veeri best fyrir petta folk ad losna bara vio mig ... ég for bara inn i eitthvad
hylki og var bara alveg frosinn. Mér fannst ég émurlegasti og égedslegasti karlmadur i heimi.

Skémm var rikjandi tilfinning hja 6llum patttakendunum fyrir ad hafa ordid fyrir
kynferdisofbeldi. Hugsun patttakenda var ,.ef pt ert strakur eda karlmadur attu ad geta varid
pig.“ Peim fannst lika mikil skomm falin i pvi ad leita sér hjalpar; pad var ekki i takt vid
karlmennskuimyndir peirra. Jonas sagoi: ,,En pad er alltaf pessi skomm.“ Hann sagoi sidar i
vidtalinu: ,,pad er skommustulegt fyrir karlmenn ad leita sér hjalpar ut af kynferdisofbeldi. Pad
gerir 1itid Ur karlmennskunni. Madur er aumingi.“ Hrafn tok i sama streng: ,,Madur skammast
sin bara svo mikid lika ad manni datt ekki i hug ad bidja um einhverja adstod.*

Sjéalfsvigshugsunum fylgdi mikil einmanakennd. Hrafn taladi um hversu einmanaleg
tilfinning pad veeri ad hugsa um sjalfsvig og peer neikvaedu hugsanir sem fylgja:

pa fer madur i gegnum pyttinn og pa koma upp pessar hugsanavillur sem madur nzer ekki ad
vinna sig Ur ... madur festist bara i svona pytti i rauninni sko sem tekur rosalega langan tima ad
vinna sig upp Ur. ba fer madur ad plana.. hvernig er audveldast... pa veist...hugsunin fer Ot i
sjalfsvig af pvi pad er svo pagilegt bara... Petta er rosalega einmanaleg tilfinning pvi pad skiptir
i rauninni ekki mali hvada hjalp madur fer, hvada vini madur & eda fjolskyldu, pad er i rauninni
enginn sem getur hjalpad manni. bad er enginn parna nema pu sjalfur og hugsanirnar sem eru
hja pér. P4 fer madur ad hugsa hvada leidir séu bestar.

Pegar sjélfsvigshugsanirnar voru komnar yfir i ad skipuleggja sjalfsvig var tilhugsunin
um ad skilja adstandendur eftir pad sem stoppadi patttakendur. Kéari sagdist hafa skipulagt
sjalfsvig og velt adferdunum fyrir sér og sagdi: ,,Svo fer madur ad velta fyrir sér allskonar eins
og adstandendum.* Hrafn sagdist hafa &tlad sér ad hoppa fram af svélum og sagdi: ,,ZEtli ég sé
ekki buinn ad standa parna i svona tepan klukkutima pegar ég sem sagt akvad ad gefast ekki
upp, mig langar ekki...mig langadi ekki ad yfirgefa strakinn minn.*

PAggunin og godsagnirnar

Flestir patttakendur téludu um hinar hefébundnu karlmennskuimyndir og pau neikvaedu ahrif
sem peer hofou a pa, einkum ad karlar eigi ekki ad syna tilfinningar, grata og tja sig um erfida
reynslu. Peir attu pad allir sameiginlegt ad hinar hefdbundnu karlmennskuimyndir um sterka og
pdgula islenska karlmanninn, sem bitur bara jaxlinn ef hann verdur fyrir einhverju sleemu, h6fou
neikvaed ahrif a tilfinningalif peirra og félu i sér tilfinningalega poggun. peim fannst erfitt ad
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tjd tilfinningar sinar og attu erfitt med ad grata. Sumir t6ludu um uppeldid en adrir um
samfélagid; ad samfélagid hefdi baid til pessi viomid i kringum karlmennskuna og hvernig
karlmenn eiga ad hegda sér og tja sig, eda ekki tj& sig. Hrafn taladi um ad fela sig bakvid
grimuna og grafa tilfinningarnar nidur:

Vid erum karlmenn, megum ekki tala um petta, megum ekki tja okkur um tilfinningar, sem er
gjald karlmennskunnar ... vid bara blokkum & petta og svo kemur eitthvad upp sem ad
hérna...ytir & pessa punkta hja okkur og pa héfum vid i raun engin bjargrad til pess ad takast &
vid pessar tilfinningar eda hvernig okkur lidur.

patttakendur t6ludu mikid um algengar mytur i samfélaginu sem tengjast
kynferdisofbeldi gagnvart korlum og drengjum. peir greindu fra hreedslunni um ad adrir myndu
deema pa sem barnanidinga par sem peir veeru polendur. SU myta virtist peim lifseig og raunar
rikjandi i samfélaginu og i fjéImidlaumraedu. Helgi sagdi ad pessi myta veeri t.d. ein af
asteedunum fyrir pvi ad hann opnadi sig ekki um sin mal i morg ar. Hann Gtskyrdi:

Eg geri ekkert i minum malum fyrr en ndna bara fyrir atta arum sidan. Var btinn ad reyna ad
opna & petta en pad tokst ekki og mestmegnis var pad Ut af umtalinu. bad voru svona mytur i
gangi ad karlmenn sem verda fyrir kynferdisofbeldi verdi sjalfir gerendur.

Onnur algeng myta er st ad kona geti ekki naudgad karlmanni. Konur voru gerendur hja
fjorum af sjo patttakendum og var aberandi hvad peim fannst nidurlaegjandi ad lita & sig sem
polendur. Peir spurdu sjalfa sig hvernig peir gatu ,,1atid* petta gerast, eins og David sagdi: ,,Mér
finnst petta nidurlaegjandi ... pori ekki ad segja nokkrum lifandi manni fra pessu.*

Ad segja loksins fra og leita sér hjalpar

patttakendur dkvadu a endanum ad segja fra og leita sér hjalpar vegna pess ad peir upplifou
einhvers konar andlegt prot tengt heilsufari eda umhverfinu. I sumum tilvikum var allt komid i
6efni vegna neyslu, hjénaskilnadar eda atvinnumissis. Ad segja fra kynferdisofbeldinu var mjog
stort skref fyrir alla patttakendur. Misjafnt var hversu langan tima pad tok péa ad segja fra
ofbeldinu, i flestum tilvikum aratugi. Allir attu pad sameiginlegt ad upplifa mikinn létti pegar
pbeir loksins Iétu verda af pvi ad segja 6drum fra, hvort sem pad var maki, vinur, sérfraedingur,
radgjafi eda einhver annar. Pad var eins og pungu fargi veeri af peim létt og peir upplifdu mikla
frelsistilfinningu og nytt upphaf. Studningur var 6llum patttakendum mikilveegur & pessum
timapunkti en misjafnt var hvers kyns viomot meetti peim og hvernig studning peir fengu. Sumir
upplifdu studning fra sinum nanustu i kjolfar pess ad segja fra, & medan adrir hefou viljad fa
meiri studning. Heilt yfir var peim vel tekid og studningur mikill. Athygli vakti po ad flestir
sogaoust fa meiri studning fra karlkyns felogum sem lent héfdu i pvi sama en fra fjolskyldu og
fagfolki. Helgi sagdi t.d.:

Eg fékk mjog gédar mottokur par sem ad félagar minir [sem einnig héfdu ordid fyrir
kynferdisofbeldi] sem ég gat leitad til og pad var bara frbaert ad geta petta & pessum tima vegna
pess ad pad er svakaleg orka sem leysist [vid ad segja fra].... Svo var pad alltaf vonin af pvi ad
pessir félagar minir sem urdu lika fyrir svona, peir lifdu af.

Allir patttakendurnir hafa fengid adstod fagfolks vid Grvinnslu afalla vegna ofbeldisins
og misjafnt var hvar peir leitudu sér hjalpar og hvernig peim var tekid. Pegar kom ad pvi ad
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leita sér adstodar nefndu sumir patttakendurnir ad peir hefdu, a sinum tima, ekki vitad ad peir
meettu leita til Stigamota eda annarra slikra samtaka. beir héldu ad slikt veeri einungis i bodi
fyrir konur. Nokkrir hofdu hins vegar nytt sér slika adstod og hafdi pad hjalpad peim mikid.
Kéra fannst mikilveegt ad hafa alltaf sama radgjafann par sem hann vildi ekki purfa ad segja
sOgu sina margoft. Nefndi hann einnig ad honum peetti gott ad geta hitt rddgjafann sinn og geta
reett hversdagslega hluti en festast ekki alltaf i tali um kynferdisofbeldid. Sumir leitudu til
salfreedings eda gedlaeknis, sem hjalpadi peim mikid. Flestir peirra upplifdu ad nyr heimur
opnadist vid pad ad leita sér adstodar fagfolks og voru sumir komnir mjog langt i bataferlinu a
medan adrir voru ennpa ad vinna i sinum malum.

Afallamidadur studningur skipti patttakendur miklu mali og ytti undir ad peir héldu
afram ad segja fra og vinna enn betur Ur aféllum sinum. Sumir téludu um pekkingarleysi
fagfolks i heilbrigdis- og félagspjonustu pegar kemur ad kynferdisofbeldi og um naudsyn pess
ad spyrja folk sem leitar i slika pjonustu um &fallaségu. beir sem hefdu ordio fyrir
kynferdisofbeldi hefdu ordid fyrir afalli og pyrftu afallamidada pjonustu. Emil sagai:

Meér finnst skorta ad fagfolk ... sé opnara fyrir pvi ... pegar vidkomandi skjolstedingur er med
s6gu um misnotkun [...] ja ad sko fagfolk leiti sér pekkingar sjalft.[...] [Sumir] vilja ekki opna &
[ad sum einkenni] eru bara afleidingar kynferdisofbeldis. bad parf [meiri pekkingu og skilning]
en pad er ekki til stadar.

patttakendur upplifa enn skilningsleysi i heilbrigdis- og félagspjonustu en po adeins
minna en adur fyrr. David var & unglingsarum pegar stjupmaodur hans for ad gruna ad ekki veeri
allt med felldu. Han prysti & hann par til hann sagdi fra éllu. I kjolfar pess ad segja fra purfti
hann pvi ad fara til I6greglunnar til ad gefa skyrslu. Upplifun hans af pvi ad tala vid l16gregluna
var alls ekki géd og taldi hann ad lI6greglupjonar pyrftu ad fa pjalfun i ad tala vid polendur
kynferdisofbeldis, sér i lagi born:

Eg man hvad mér fannst rosalega vont hvernig l6greglumadurinn taladi vid mig sko... ég hélt
ég veeri bara a leiginni i fangelsi, hann taladi pannig, svona 6gnandi. Pannig fattadi ég ad ég ma
ekki tala um petta sko... ég var ad gera eitthvad rangt og atti bara ad pegja.

Umraedur

Mikil porf er & ad skilja betur ferlid fré sjalfsvigshugsunum yfir i sjalfsvigstilraunir til ad vinna
markvisst ad fyrirbyggingu sjalfsviga (Klonsky o.fl., 2016). Rannsoknaradferdin sem notud var
i pessari rannsdkn veitir innsyn i hugarheim patttakenda og dregur upp akvedna mynd af
sjalfsvigshugsunum og hvernig peer préudust yfir i hugsanir um ad skipuleggja sjalfsvig.
patttakendur héfou glimt vid sjalfsvigshugsanir fra pvi peir urdu fyrir kynferdisofbeldinu og
beer voru ordnar hversdagslegar. Neikvadar hugsanir um ofbeldid sem erfitt reyndist ad bala
nidur yttu undir sjalfsvigshugsanir sem préudust yfir i ad hugsa um bestu hugsanlegu leidina til
ad taka eigid lif. Peir lystu sterkri sjalfseydingarhvot sem kom i kjolfar ofbeldisins og hverfdist
um ad losna vid agengar hugsanir um kynferdisofbeldid og var akvedin fléttaleid fra mikilli
innri pjaningu. pegar sjalfsvigshugsanirnar foru af stad reyndist patttakendum erfitt ad beegja
peim fra. beim fannst peir lokast inni i eins konar ,,hylki“ par sem vidkomandi var frosinn eda
fastur 1 akvednum ,,pytti sem erfitt var ad losna upp ur. Petta eru lysingar sem hofundar hafa
ekki rekist a i fyrri rannséknum og pyrfti ad rannsaka nanar. begar patttakendur féru ad
skipuleggja sjalfsvig sitt minnkadi tilfinningasarsaukinn sem fylgdi ofbeldinu og peir fundu
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fyrir fridi og ré. | rannsokn Hunt o.fl. (2017) kemur fram ad einkenni um yfirvofandi
sjalfsvigsvigstilraun sé fridur, ré og satt. begar slikt &stand kemur yfir polanda etti pad ad vera
vidvorunarbjalla fyrir adstandendur og fagfélk pvi pa geeti verid hetta & ferdum.

Fram kemur i nidurstodum ad hefdbundnar karlmennskuimyndir voru patttakendum
fjotur um fot, einkum st hugmynd ad peir maettu ekki syna tilfinningar pvi peir veeru karlmenn.
Peir attu pvi erfitt med ad leita sér hjalpar og segja fra ofbeldinu. Ingdlfur V. Gislason (e.d.)
bendir & ad islensk ordabok skilgreini karlmennsku medal annars sem hreysti, dugnad og
hugrekki, en ad petta séu pettir sem einkennt geta badi karla og konur. Hugmyndin um
karlmennsku virdist pvi ad morgu leyti 6skyr en tilhneigingin hefur verid ad leggja aherslu a
vald og yfirrad i tengslum vid karlmennsku asamt pvi ad tja ekki tilfinningar sinar. Sett hefur
verid fram kenning um ,.karlmennsku i kreppu* (Horrocks, 1994; Sally, 2000) en morgum er
Oljost hvort pad er karlmennska eda karlar sem eru i kreppu (Benyon, 2002). Samkvaemt
heimildarannsokn Galdas o.fl. (2005) geta hefdbundnar karimennskuimyndir haft neikvaed ahrif
a heilsutengda hegdun karla, sem kemur m.a. fram i pvi ad peir fara sjaldnar til leeknis, hafa
sidur heimilislaekni og leita sidur til heilbrigdispjonustunnar en konur. Ad auki leita karlmenn
sér sidur adstodar eftir salraen afdll og eru liklegri til ad syna af sér sjalfskadandi hegdun eftir
afoll en konur og eru pvi falinn hopur i talsverdri heettu (OIff, 2017). Mikilveegt er ad fagfolk
hafi petta i huga.

porsteinn V. Einarsson er frumkvodull ad baki ataki sem beinist ad pvi ad uppreeta
»eitrada karlmennsku® hérlendis (#karlmennskan) par sem menn deila demum um hversu
skadlegar hefobundnar karlmennskuimyndir geta verid fyrir pa sjalfa og umhverfi peirra, t.d.
ad geta ekki tjad innri sarsauka og tilfinningar (Bara Huld Beck, 2018). bessar ,,eitrudu
karlmennskuimyndir® sjast glogglega i kvikmyndum, sjonvarpspattum, umredum &
samskiptamidlum og jafnvel i fjéImidlum. Uppeldid & stéran patt i ad mota slikar
karlmennskuimyndir; ad strékar eigi ekki tja tilfinningar sinar og megi alls ekki grata
(Depraetere 0.fl., 2020). Ef pad ad beela nidur tilfinningar er lzerd hegdun pa hlytur ad vera haegt
ad snla pvi vid likt og reynt er ad gera i skdlastarfi innan Hjallastefnunnar, en par er markvisst
unnid ad pvi ad strakar efist i pvi ad reeda tilfinningar sinar.

patttakendur lystu miklum létti og frelsistilfinningu vid ad segja fra en peir upplifou
jafnframt ad samfélagid einblini & karlmennskuimyndir og neikvadar stadalimyndir sem gerdi
beim erfitt fyrir ad segja fra & sinum tima. I rannsokn Alaggia og Mishna (2014) koma fram
margar astedur fyrir pvi af hverju karlkyns polendur eiga erfitt med ad segja fra, medal annars
ad peir eiga erfitt med ad lita a sig sem polendur, sérstaklega pegar kemur ad kynferdisofbeldi,
sem er i takt vid pad sem sumir patttakendur upplifdu. Liklega mé einnig tengja pessa erfidleika
vid pad samfélagslega vidhorf ad kynferdisofbeldi beinist sjaldan ad drengjum og flaekjast
malin enn frekar pegar polendur og gerendur eru af sama kyni. Enn fremur meeta karlar sem
segja fra ofbeldinu oft vantra og litilleekkun (Alaggia og Mishna, 2014). bad eru pvi margar
asteedur fyrir pvi ad karlar bida mun lengur med ad segja fra en konur og pvi aukast likurnar &
bvi ad ofbeldid vari lengur og ad karlmenn segi jafnvel aldrei fra.

Flestir péatttakendur hoéfdu & einhverjum timapunkti upplifad pekkingar- og
skilningsleysi hja fagfolki vardandi kynferdisofbeldi gegn korlum og drengjum. betta
samremist rannsdkn Easton (2013) sem telur ad margt heilbrigdisstarfsfolk sé illa undir pad
buid ad veita karlkyns polendum é&fallamidadan studning og medferd vegna pekkingar- og
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skilningsleysis pess. bar sem allir polendur glima vid einhvers konar sélreen vandamal parf
heilbrigdisstarfsfolk ad taka pad inn i myndina pegar kemur ad karlkyns polendum. Samkvaemt
Easton o.fl. (2013) er mikilveegt ad baeta gedheilbrigdispjonustu fyrir karlkyns polendur og hafa
i huga alvarleika kynferdisofbeldisins. Nefna peir einnig ad fagfolk verdi ad vera medvitad um
neikvaed ahrif hefobundinna karlmennskuimynda 4 tilfinningalif karlmanna. Med alla pessa
peetti i huga veeri moguleiki ad skipuleggja afallamidada medferd sem adlogud veeri ad porfum
karlkyns polenda.

Turecki og Brent (2016) itreka ad pott ekkert reiknirit sé til sem getur spad fyrir um
sjalfsvig sé mikilveegt ad leitast vid ad skilja kliniska, salfreedilega, félagsfreedilega og
liffreedilega peetti sem auki aheettu hja einstaklingum og adstoda polendur vid ad finna réttu
medferdina. Salfreedimedferd, lyfjamedferd og taugafreedileg medferd geta komid i veg fyrir
sjalfsvigshneigd. Einnig er mikilveaegt ad gedheilbrigdisstarfsfolk fylgi einstaklingum sem gert
hafa tilraun til sjalfsvigs vel eftir ad medferd lokinni (Turecki og Brent, 2016). Easton o.fl.
(2013) nefna einnig ad til pess ad baeta gedheilbrigdispjonustu fyrir karla med ségu um
kynferdisofbeldi purfi heilbrigdisstarfsfélk ad hafa i huga naverandi gedheilsu asamt pvi ad
taka tillit til karlmennskuimynda peirra. Hafa atti alla pessa peetti i huga pegar kemur ad pvi ad
skipuleggja medferd fyrir pennan hop. Ahugavert er ad patttakendur i pessari rannsokn nefndu
ad heilbrigdisstarfsfolk purfi ad vera duglegra vid ad spyrja um afallaségu. Engar rannsoknir
fundust um petta en ljost er ad petta skiptir miklu mali. Ef ekki er spurt um afallasogu eru likur
a pvi ad margir karlmenn fai ekki afallamidada pjénustu par sem faestir peirra opna sig um ségu
sina ad fyrra bragdi og enn sidur en konur (Sigran Sigurdardottir, o.fl., 2012, 2014).

I eigindlegri rannsdkn Von Hohendorff o.fl. (2017) voru vidtél tekin vid salfredinga
sem allir hofou reynslu af pvi ad vinna med karlkyns polendum kynferdisofbeldis.
Sélfredingarnir 16gdu aherslu & verndandi adgerdir gegn kynferdisofbeldi en téldu
heilbrigdiskerfio o6undirbuid til ad takast & vid mal par sem drengir eru polendur
kynferdisofbeldis. Nefndu peir ad of mikid alag veeri a heilbrigdisstarfsfolki asamt mikilli
timapressu og ad kerfid veeri ekki i stakk buid til ad gripa inn i adstedur og fylgja malum eftir
fra byrjun til enda. Einnig er ahugavert ad salfreedingarnir nefndu pann stimpil (e. stigma) sem
drengir verda fyrir er snyr ad pvi ad peir verdi sjalfir gerendur a fullordinsarum. petta vidhorf
sé ekki adeins i samfélaginu heldur einnig innan heilbrigdis- og velferdakerfisins sjalfs. Vidhorf
sem pessi verda ad breytast til ad haegt sé ad veita karlkyns polendum videigandi adstod og
auka par med likur a ad peir stigi fram og segi fra ofbeldinu.

Afallamidud pjonusta byggir & forvérnum, ad skima fyrir aféllum og bregdast vid
einkennum og afleidingum peirra sem hafa ordid fyrir aféllum. Mikilveegt er ad pjénustan sé
einstaklingsmidud og heildreen og taki mid af likamlegum og andlegum péattum, asamt
menningu og samfélagslegum sjonarmidum (Glennon o.fl., 2019; Rodriguez o.fl., 2019;
Schafer o.fl., 2018). Urvinnsla afalla er mikilvaeg og getur skilad sér i sparnadi fyrir heilbrigdis-
og velferdarkerfid til framtidar. Ef ekki er unnid med afoll fyrr en heilsufarslegar afleidingar
eru ordnar alvarlegar getur pad haft meiri kostnad i for med sér fyrir skjolsteedinga og
samfélagid i heild (Greer o.fl., 2014). Skimanir fyrir &féllum eru mikilveegar og geta aukid
likurnar & ad einstaklingar segi fra, hefji Urvinnslu og fai videigandi medferd (Nillni o.fl., 2018;
Sweeney o.fl., 2018). Ein leid til ad skima fyrir aféllum er ad leggja ACE-listann fyrir
bjonustupega.
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Sjalfsvig er vandmedfarid umfjéllunarefni og fjolmidlar geta haft mikil ahrif & pekkingu
og vidhorf i samfélaginu, til gods eda ills (WHO, 2017). Akvedin framsetning, t.d. upplysingar
um adstedur og adferdir til sjalfsviga, er til deemis talin geta haft neikveed ahrif. Abyrg og vel
unnin umfjéllun um sjalfsvig og tengd malefni getur aftur & mati nyst vel til ad koma & framfzaeri
mikilveegum upplysingum vardandi sjalfshjalp og adgengi ad adstod, pjonustu og urraeedum fyrir
folk med sjalfsvigshugsanir (Embetti landlaeknis, e.d.). T allri umfjollun etti ad koma fram
hvert folk med sjalfsvigshugsanir getur leitad en mikilveaegt er ad vidkomandi fai teekifeeri til ad
segja einhverjum fra lidan sinni. I nylegri adgerdaaatlun til ad feekka sjalfsvigum a islandi voru
unnar tillégur til ad draga Ur ahaettu medal sérstakra ahaettuhdpa og efla pekkingu & svidi
sjalfsviga og sjalfsvigsforvarna (Sigrin Danielsdottir o.fl., 2018). I 1j6si pessarar rannsoknar er
mikilveegt ad litid sé & karla og strdka sem ordid hafa fyrir kynferdisofbeldi sem slikan
aheettuhop.

pakkaroro

Vid pokkum peim sem toku patt i rannsokninni fyrir pa akvordun ad ljuka upp fyrir rannsakanda
beim erfidu séalarprengingum sem peir hafa purft ad glima vid i kjolfar kynferdisofbeldis. An
pbeirra hefdi pessi rannsdkn aldrei ordid ad veruleika. Vid viljum einnig pakka fagfolki hja
Stigamo6tum og Aflinu fyrir dyrmaett framlag peirra vid ad finna patttakendur.
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