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Utdrattur: [ pessari grein verda ahrif fotlunar a félagslega upplifun i almennu
rymi skodud asamt pvi hvernig orareitni birtist { daglegu lifi ungs fatlads folks
4 Islandi. Til pess ad draga pad fram verdur notast vid skilgreiningar Keller og
Galgay (2010) um birtingarmyndir orareitni gagnvart fotludu folki og
kenningar Goffman (1959) um félagslegan stodugleika. Pessar skilgreiningar
verda svo bornar saman vid gogn okkar ur rannséknarverkefninu LIFE-DCY.
Nidurstodur benda til pess ad p6 almennt sé gengio ut fra félagslegum
stodugleika { mannlegum samskiptum einkennist félagslegur veruleiki fatlads
folks af félagslegu uppnami og 6reidu vegna orareitni (e. microaggressions) og
ableisma. Skilgreiningar Keller og Galgay (2010) eiga pvi ageetlega vid islenskan
veruleika. Uppnam og 6reida eru hluti af hinum daglega hversdagsleika fatlads
félks en ekki tilfallandi atburdur likt og kenningar Goffman (1959) hafa gert rao
fyrir. [ pessari 6reidu endar fatlad folk sjalft milli steins og sleggju og upplifir sig
bera abyrgd a pvi ad endurskapa félagslegan stodugleika & sama tima og pvi er
jafnvel misbodid yfir hegdun 6fatlads félks.

Lykilord: orareitni e ableismi e félagslegur stodugleiki e ungt fatlad félk

Abstract: This paper focuses on how disability affects the social experience in
public spaces as well as on how microaggressions appear in the day to day life
of young disabled people. To shed some light on this, the definitions of Keller
and Galgay (2010) on manifestations of microaggressions towards disabled
people will be used as well as Goffman’s (1959) theories on social interaction
and stability. These definitions will be considered in relation to our data from
the LIFE-DCY research. Our findings indicate that even though we usually
presume social stability in our human interactions, the social reality of disabled
people is characterized by social turmoil and chaos because of the
microaggressions and ableism. It can therefore be argued that social turmoil
and chaos are a part of the daily lives of disabled people, rather than infrequent
incidental events as previous theories have indicated. In this chaos, disabled
people find themselves between a rock and a hard place and feel that they are
responsible for re-creating social stability - but at the same time they
experience outrage because of the microaggression and ableism they
encounter.
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Inngangur

[ pessari grein er atlunin ad staga { pekkingargat nokkurt sem vid teljum vera til stadar {
islenskum fotlunarfreedirannséknum, en pad gat vardar svo kallada oOrareitni. Faar
erlendar rannséknir hafa hingad til fjallad um 6rareitni gagnvart fotluou félki (sja t.d. Sue,
2010; Kattari, 2019) og einungis ein, enn sem komid er, hérlendis (Freyja Haraldsdéttir,
2017). Rannsoknir og fraedileg skrif hafa synt fram 4 ad fatlad f6lk upplifir gjarnan ad
komid sé fram vio pad med sérstokum haetti vegna fétlunar pess, einkum af 6f6tludu folki
(t.d. Rannveig Traustadéttir, 2006 og Campbell, 2009), b6 ad hugtakio orareitni sé ekki
alltaf notad til ad skilja og skyra framkomuna og viomotio. Vi teljum mikilvaegt ad varpa
lj6si 4 pad hvernig orareitni er birtingarmynd ableisma og pau neikvaedu ahrif sem fatlad
félk verdur fyrir vegna hennar. Ableismi hefur verid skilgreindur sem kerfisbundnir
fordomar og misrétti gagnvart fotluou folki (Campbell, 2009). Pad er pvi timabeert ad
beina sjonum ad félagslegri stodu fatlads folks { almennum rymum og birtingarmyndum
orareitni. Jafnframt pvi er vert ad skoda ahrif og afleidingar orareitni fyrir fatlad folk, p.e.
pegar tilvist pess ein og sér veldur truflun a félagslegum stodugleika. Fjoldi félags- og
mannfreedinga hefur gert félagsleg samskipti ad rannsdéknarefni sinu og er Erving
Goffman einn peirra sem hefur sett mark sitt 4 svidid. Vid notum kenningar Goffman hér
til ad gera grein fyrir pvi hvernig vid h6fum hingad til horft a félagslegan stodugleika sem
nanast gefinn { almennum rymum (1959). Fétlun ryfur pennan félagslega stodugleika og
fatlad f6lk verdur pess vegna fyrir areitni. Oft er par um ad reeda areitni sem erfitt er ad
henda reidur a og nefnd hefur verid orareitni. Sue (2010) hefur skilgreint 6rareitni sem
hversdagslega areitni — hvort sem er ordada eda 6ordada, medvitada eda 6medvitada —
sem beinir neikvaedum skilabodum til félks sem tilheyrir jadarsettum minnihlutahopi.
Keller og Galgay (2010) hafa skodad sérstaklega hvernig orareitni beinist gegn fotludu
folki og skilgreint nokkra flokka af érareitni sem verdur fario { hér ad nedan.

Markmiod okkar med pessari grein er ad skoda ahrif fotlunar a félagslega upplifun
i almennu rymi (e. public place) i lj6si kenninga Goffman (1959) og skilgreiningar Sue
(2010) a orareitni. Sérstaklega verdur skodad hvernig skilgreining Keller og Galgay
(2010) & peim prastefjum oOrareitni sem fatlad folk verdur fyrir samkvaemt peirra
rannsOkn passar vid okkar gogn. Til pess a0 gera pad verdur notast vid deemi ur islenskum
veruleika ungs fatlads félks. Vid munum byrja a pvi ad fara yfir freedilegan ramma, par
sem gerd verdur grein fyrir hugtokunum fotlun, ableisma og margpeettri mismunun, og
félagslegur stodugleiki Goffman er utskyrour. Pvi naest verda adferdir og greining
gagnanna utskyrdar, sem leidir ad umfjollun okkar um orareitni og hvernig hun birtist,
baedi hér a landi og annars stadar.
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Fraedilegur rammi

Fotlun og ableismi i ljosi freeda og réttindabarattu

i gegnum tidina hefur verio horft 4 fatlad f6lk sem gallag, 6edlilegt, 6drum hao, litils virdi,
fornarlomb eigin fotlunar og byrdi 4 samfélaginu (Barnes, Oliver og Barton, 2002).
Laeknisfraedilegur skilningur a fotlun hefur verid rikjandi og visar hann til pess ad horft
er a fotlun sem liffraedilegan galla og persénulegan harmleik pess sem skilgreindur er
fatladur (Barnes, Oliver og Barton, 2002). Pannig er litid 4 hindranir sem einstaklingurinn
upplifir sem afleidingar skerdingar og lausn vandans felst pa i pvi ad ,laekna“ viokomandi,
laga eda draga ur skerdingunni. Hinn 6fatladi likami eda hugur verdur pa tdknmynd hins
fullkomna (Liddiard, 2018) eda edlilega og allar adgerdir snia ad pvi ad gera fatlada
likama eins lika peim 6f6tludu og haegt er (Guthrie, 1999; Rannveig Traustadottir, 2005).
Me0 tid og tima, og i kjolfar réttindabarattu fatlads folks, hefur hinn svokalladi félagslegi
skilningur & fotlun proéast. Sa skilningur byggir 4 pvi ad skoda viobrogo samfélagsins vio
margbreytileika mannfélksins og litio er a fotlun sem samfélagslegt fyrirbeeri frekar en
leeknisfreedilegan galla (Rannveig Traustadottir, 2006). Neer 6mogulegt hefur verid ad
skilgreina fotlun 6had , 6fotlun“ og 6fugt sem setur umraedunni akvednar skordur par sem
slikar skilgreiningar eru afstaedar og alfarid hadar menningu og gildismati hvers
samfélags. Tvihyggjukenndar skilgreiningar & fotlun/6fotlun eru jafnframt mjog
takmarkandi { 1josi pess ad skilin milli fotlunar og 6f6tlunar eru mun meira fleedandi
heldur en hugtékin bera med sér (Paterson og Hughes, 1999; Campbell, 2009). { pessari
grein verdur fatlad félk hér eftir skilgreint sem hopur félks sem upplifir einhvers konar
mismunun og fordéma a grundvelli likamlegs eda andlegs atgervis, p.e. ableisma.

Hugtakid ableism hefur ad undanférnu rutt sér til rims innan fétlunarfreedi og
ekki sidur medal fatlads barattufélks. Ekki verdur gerd tilraun hér til pess ad pyda
hugtakio ableism yfir & islensku heldur verdur einungis bzett -i, -a 0.p.h. endingum aftan
vio hugtakid svo pad falli betur ad islensku mali. Ableismi 4 raetur sinar ad rekja til rddandi
hugmyndafreedi um gildi manneskjunnar, fegurd, hegdun og notagildi likamans
(Campbell, 2009). broun einstaklingshyggju og peirrar hugmyndafraedi ad nyta skuli
likamann til fulls { pagu kapitaliskra gilda hefur rennt stodum undir ableisma (Goodley,
2014). Med hugtakinu ableismi er gerd tilraun til pess ad utskyra og na utan um stéou
fatlads folks innan samfélagsins og pad misrétti sem pad verdur fyrir { daglegu lifi
(Campbell, 2009). Ableisma hefur verid lyst af Campbell (2001) sem hugmyndafraedilegu
kerfi sem gengur ut fra pvi ad tiltekin likamsverund og sjalfsskynjun sé edlileg og
eftirsoknarverd, og frumskilyrdi pess ad geta talist manneskja. Oll énnur utfzersla 4
likamsverund og sjalfsskynjun verdur pa med einhverjum haetti 6gn vid mennskuna
(Campbell, 2001). Fl6kid getur reynst ad utskyra ableisma par sem hann er hluti af
rikjandi hugmyndafraedilegu kerfi vestreenna samfélaga sem gerir hann ad miklu leyti
6synilegan (Goodley, 2014).

Ableismi hefur ahrif 4 allar stodir samfélagsins og akvardanir og litar viomid og
gildi manneskjunnar. I gegnum aldirnar hafa leeknavisindin haft mikid vald yfir pvi
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hvernig samfélagid litur a fotlun og fatlad félk og byggja laeknavisindin sem slik &
hugmyndafraedilegu kerfi ableismans (Goodley, 2014). Mikilvaegt er a0 atta sig & pvi ad
ableismi er ekki eitthvert eitt tiltekid viohorf heldur hugmyndafraedilegt kerfi sem elur
svo af sér akvedin viohorf og samfélagsleg gildi. Ableisminn elur & peirri hugmynd ad
fotlun sé i edli sinu neikvaed og ekki eftirsoknarverd og ao til pess ad fatlad folk geti notio
somu virdingar og adrir purfi pad helst ad ,losna vio“ skerdingar sinar (Campbell, 2009).
Sagt hefur verio ad ,hio o6fatlada augnardd“ (e. non-disabled gaze) marki utlinur
ableismans sem augnarad hins radandi 6fatlada og ,6adfinnanlega“ likama sem allt
midast vio (Hughes, 2000). Hid 6fatlada augnarad metur verdleika likamans ut fra
kapitalisku notagildi hans og moéguleikum til velgengni (Loja o.fl, 2013). Pannig visar
ableismi baedi til akvedinnar pekkingarfraedi sem og verufradi med peim heetti ad hann
hefur ahrif & préun sjalfsmyndar sem ymist samsvarar sér innan ableismans eda veitir
honum moétspyrnu (Campbell, 2009). Mikilvaegt er ad atta sig & pvi ad likt og sexismi
pjonar ableismi valdameiri h6pum samfélagsins og er hagstaedur fyrir pa hépa (Campbell,
2009).

Margpaett mismunun

b6 fotlun hafi ein og sér afgerandi ahrif 4 samfélagslega stodu einstaklingsins (Campbell,
2009) ma ekki lita fram hja pvi ad fatlad folk tilheyrir einnig 60rum fj6élbreyttum h6pum
samfélagsins og er til a0 mynda af 6liku kyni, med mismunandi kynhneigdir og/eda
kyntjaningu, er af 6likum uppruna, byr vid élika efnahagsst6ou o.s.frv., sem litar einnig
reynslu og stoodu folks innan samfélagsins. Fatladar konur og svartar konur hafa dsamt
fleirum fjallad um mikilvaegi pess ad skoda sérstaklega ahrif margpaettrar mismununar
og hefur krafan um samtvinnada (e. intersectional) nalgun ordid haveerari baedi innan
fredanna og i réttindabarattunni (t.d. Lorde og Smith, 1985; Crenshaw, 1989; Collins,
2002; Garland-Thomson, 1997, 2002; smith, 2011 og Brown, 2012). Pad vekur athygli ad
skrif fatladra kvenna og fatlads félks sem skilgreinir sig utan kynjatvihyggju fara einna
helst fram & bloggsidum hofunda en ekki innan fraedasamfélagsins. Liggja par eflaust
margar astedur ad baki en etla ma ad takmorkud teekifeeri fatlads folks til aedri
menntunar hafi hrif. P6 skrif 4 bloggsidum hafi hingad til ekki po6tt haldbzerar heimildir
i freedaskrifum er naudsynlegt ad lita til skrifa s. e. smith (2011) og Lydia X. Z. Brown
(2012) pegar kemur ad fotlun, margpaettri mismunun og samtvinnun.

»There is no such thing as a single-issue struggle because we don’t live single-issue
lives“ (Lorde og Smith, 1985) sagdi Audre Lorde eins og freegt er ordid og nddi med
pessum fau ordum ad utskyra hvers vegna samtvinnud syn 4 jafnréttisbarattuna er ekki
einungis aeskileg heldur naudsynleg. Hefur Kimberle Crenshaw jafnframt bent &4 ad ef
aktivismi og réttindabarattan vinni ad beettri st6du peirra sem eru mest jadarsettir
gagnist pad 6llum 60rum (Crenshaw, 1989). smith tekur { sama streng og Lorde og
Crenshaw og utskyrir ad 6mogulegt sé ad buta reynslu folks nidur og horfa & einn hluta
eda patt { einu, til deemis kynjamisrétti, pvi reynslan og misréttido sé samofio og hafi
vixlverkandi ahrif (smith, 2011). smith bendir jafnframt 4 ad reynslan hafi margoft synt
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fram & haettuna sem falist getur { pvi ad horfa ekki til samtvinnunar og tekur smith deemi
af barattu feminista fyrir p-pillunni. A sama tima og pillan hefur gegnt mikilvaegu
hlutverki fyrir kynfrelsi dkvedins hdéps kvenna hefur hin einnig sterk tengsl vid
mannkynboétastefnuna. Pannig hafa getnadarvarnir og 6frjésemisadgerdir leikid stort
hlutverk { s6gu kiigunar og stjornunar likama til deemis svartra kvenna, fatladra kvenna
og fataekra kvenna (smith, 2011). Lydia Brown fjallar einnig um heetturnar sem skapast
pbegar ekki er horft & samtvinnun og nefnir sem deemi pad mynstur pegar konur sem verda
fyrir kynferdisofbeldi eru 4sakadar um ad vera med alls kyns gedsjukdoéma, { peim tilgangi
ad grafa undan truverdugleika peirra (Brown, 2012). Pannig er st stadreynd ad fotludum
konum er sidur triad gagngert nytt i kynferdisbrotamalum og uUr verdur blanda af
ableisma og sexisma.

Orareitni

Pegar fjallad er um fordéma, mismunun og jafnvel ofbeldi { tengslum vio jadarhépa er
gjarnan horft a tiltekin atvik sem einstaklingur upplifir &n samhengis vid 6nnur atvik og
stoodu einstaklingsins innan samfélagsins (Sue, 2010). Salfreedingurinn Chester Pierce
(1970) var fyrstur til ad fjallad um o6rareitni og pa { tengslum vid rasisma og upplifanir
svarts félks i félagslegum samskiptum. Sidastlidinn aratug hefur hugtakio orareitni (e.
microaggression) hins vegar ordid meira dberandi { umradunni um mismunun og ofbeldi
gagnvart jadarhépum. Orareitni er dulin og limsk mismunun eda fordémar sem beinast
einna helst ad jadarsettum hépum. Med Orareitni er att vio atvik, i samneyti folks, sem
hvert og eitt virdist smavaegilegt (e. micro) en pegar félk { jadarsettri stodu upplifir slik
atvik jafnvel oft &4 dag verda ahrif og afleidingar peirra mikil (Keller og Galgay, 2010).
Oréreitni getur birst { ordum, raddblae, hunsun og vidmoéti sem oft reynist erfitt ad utskyra
og greina nakveemlega (Pierce o.fl., 1978). Pad er ekki sist pess vegna sem rannséknir a
orareitni eru mikilveegar, til ad Utskyra hversu hversdagsleg areitnin er og illa synileg
(Brynja Elisabeth Halldérsdéttir, 2016).

Oréreitni fylgir gjarnan pad sem kallad hefur verid 6gilding (e. micro-invalidation),
sem lysir sér pannig ad upplifun folks af 6rareitni er 6gild eda rengd. Felur petta { raun {
sér a0 fyrst upplifir einstaklingur 6rareitni, sem ein og sér getur haft miklar afleidingar,
en svo segir einstaklingurinn fra reynslu sinni og upplifir pa ad reynslan er égild eda
rengd, sem i rauninni er annad afall (Sue, 2010). Pessi viobrogo taka vald manneskjunnar
til a0 skilgreina sina eigin reynslu og tilfinningar { burtu og skilja valdio eftir hja peim sem
ktgar. Ogilding getur haft pad  for med sér ad félk sem upplifir érareitni veigrar sér vid
ad deila reynslu sinni af 6tta vid 6gildingu (Sue, 2010). Bokarkafli Keller og Galgay (2010)
er ein af faum heimildum sem fjalla sérstaklega um upplifanir fatlads f6lks af 6rareitni og
byggir kaflinn a eigindlegri ranns6kn um efnid sem byggir a rynihépavidtélum vio fatlad
folk i Bandarikjunum. H6fundar greina fra pvi ad rannséknin leidi i lj6s ad ableismi skipi
stéran sess i daglegu lifi fatlads folks, til deemis { gegnum 6rareitni. A0 mati Keller og
Galgay ma finna mikinn samhljom med peirri 6rareitni sem fatlad folk lysir og pvi sem
fyrri rannséknir hafa greint fra { tengslum vid adra hopa sem eru jadarsettir til deemis
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vegna kynpattar eda kynhneigdar, kynvitundar og kyngervis. Pau benda p6 4 ad akvednar
tegundir orareitni einskordist vid fatlad folk sérstaklega. Flest af peirri orareitni sem
fjallad er um { skrifum Keller og Galgay a sér stad fyrirvaralaust { almennu rymi, sem
markar mjog oll félagsleg samskipti fatlads félks. Adrar rannséknir sem fjalla um érareitni
og fotlun er portagolsk rannsokn Loja og fleiri (2013) og rannsékn Cahill og Eggleston
(1994). P6 hvorug peirra rannsékna noti hugtakio orareitni til ad lysa adstaedum snuda
peer badar ad samskiptaflekjum og birtingarmyndum fordéma i daglegu lifi fatlads félks.
Badar rannsoknirnar eru eigindlegar og neer rannsokn Cahill og Eggleston (1994)
eingongu til reynslu félks sem notar hjoélastdla en i rannsokn Loja og fleiri (2013) eru
tekin viotol vio folk med 6likar hreyfihamlanir.

Félagslegur stodugleiki Goffman

Goffman hefur sett fram hugtok a bord vido ,handrit, ,framsvio“ ,baksvid“ og
y2imyndarstjornun” til pess ad utskyra pad sem a sér stad { samskiptum f6lks. Hann likir
peim samskiptum vid leikrit par sem dkvedido handrit med tilteknum reglum stjérnar
ferdinni. Folkio sem & { samskiptum er leikendur og allir hafa sitt hlutverk { leikritinu.
Framsvid er samkvaemt Goffman formlegt svid par sem strangar reglur gilda og fyrirfram
leikstjorn rikir og einstaklingurinn leggur allt kapp & ad uppfylla sitt fyrirfram gefna
hlutverk (Goffman, 1959:111-112). betta er pad sem vid koéllum almenna rymio.
Baksvidinu lysir Goffman sem afsloppudu umhverfi par sem fram fara samskipti milli
einstaklinga sem tengjast sterkum félagslegum bondum og treysta hver 60rum. Baksvios
eru samskiptin afsloppud og minni krofur eru gerdar til einstaklingsins um ad halda uppi
tiltekinni imynd. Einstaklingar sem deila baksvidi eru talsvert hadir hver 60rum pegar a
framsvidid kemur og treysta peir hver 60rum til pess ad halda leynd um pzer adferdir sem
hver og einn peirra notar til ad koma sjalfinu a framfeeri 4 framsvidinu. Pvi skiptir mali ad
mikid traust sé milli peirra einstaklinga sem deila baksvidi (Goffman, 1959:112-113).
Pad hvernig einstaklingnum tekst ad leika visar til pess hvernig adrir sja og deema
hann, 6had pvi hvort bein samskipti hafa att sér stad. Petta tengist pvi sem Goffman kallar
fmyndarstjérnun, sem er eitt lykilhugtak kenninga hans. Imyndarstjérnun visar til pess
pegar einstaklingur reynir ad styra eda hafa ahrif 4 hvad 60rum finnst um hann.
Einstaklingurinn gerir pad til deemis med hegdun, kleednadi og tungutaki. Leggur Goffman
aherslu 4 ad einstaklingurinn framkvaemi alltaf einhvers konar imyndarstjérnun um leid
og hann a i hvers kyns samskiptum eda deilir rymi med 60rum (Goffman, 1959). Ljost er
ad veentingar samfélagsins hafa ahrif 4 hegdun f6lks en pessar veentingar helgast ad miklu
leyti af félagslegri stodu (e. status) einstaklingsins. bPegar fjallad er um imyndarstjéornun
er mikilveegt ad hafa { huga pessa félagslegu stoou og ahrif hennar a baedi hegdun og
vaentingar einstaklingsins { samskiptum. Pannig gerir einstaklingurinn rad fyrir akvednu
viomoéti ut fra félagslegri stodu sinni og gerir pvi ekki krofu um meiri virdingu en hann
telur sig eiga skilid. A0 sama skapa finnur einstaklingurinn sig kndinn til pess ad hegoa
sér 4 tiltekinn hatt vegna stodu sinnar, 6had eigin 6skum. Imyndarstjérnunin er pannig
notud til pess ad undirstrika hvada stodu viokomandi tilheyrir, sem veldur pvi ad
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imyndarstjornunin verdur gjarnan vel 2fd og med timanum framkvaemd an umhugsunar
(Goffman, 1959:34-37).

Umfjéllun Goffman um félagslegan stodugleika snyr ad daglegum samskiptum og
telur hann ad { samskiptum riki almennt félagslegur stodugleiki sem skipti mali svo
daglegt lif geti gengid nokkud afallalaust fyrir sig. Goffman bendir pé a ad roskun geti
ordido a pessum félagslega stoodugleika, til deemis ef einhver fer ekki eftir handritinu,
ruglast, veit ekki hvada handrit er { notkun eda ef eitthvad 6vaent gerist. Vid pad getur
skapast halfgert uppnam og purfa pa allir vidstaddir ad taka héondum saman svo
félagslegur stoougleiki komist aftur 4. Goffman lysir pessu uppnami pé sem afar
dramatiskum sjaldgeefum vidburdi (Goffman, 1959). Mikvaegt ad hafa hugfast ad Goffman
tilheyrir valdamestu hépum samfélagsins verandi hvitur, gagnkynhneigour, éfatladur
freedimadur. Su stada hefur 6hjakveemilega mikil ahrif 4 félagslegan veruleika hans og par
af leidandi kenningar hans. En hvad skildi gerast ef b og pin tilvist eru ekki hluti af pessu
handriti? Getur verio a0 félagslegur stoougleiki sé ekki fyrir alla - pa sérstaklega pa sem
geta ekKki farid eftir normativa handritinu?

Adferd og greining

Pau gogn sem notud verda til ad gera grein fyrir veruleika ungs islensks fatlads félks eru
prja rynihépavidtol sem voru tekin vid ungt fatlad folk a vormanudum 2018. Fimm karlar
og ellefu konur téku patt i peim. Pessi rynihdpaviotol eru hluti af sterra verkefni
(Lifsgaedi og patttaka fatladra barna og ungmenna (LIFE-DCY)). Gognin eru pemagreind
(Braun og Clarke, 2006) og pemu sem tengjast ableisma og orareitni voru toéluvert
fyrirferdarmikil og eru sérstaklega dregin fram fyrir pessa grein. Pessi pemu eru kynleysi
fatlads félks, hio 6fatlada augnarad, yfirletisleg géovild og medaumkun, og vidobrogo
fatlads folks vid areitni.

Nidurstodur

Ljost er a0 fatlad folk getur upplifad orareitni fra baedi 6fotludu félki og 60ru fotluou folki
sem innbyrt hefur ableisma. Fatlad folk getur jafnframt upplifad orareitni a grundvelli
annarra samtvinnandi patta, t.d. kyngervis og kynhneigdar. Til ad einfalda umfj6llunina
hér verdur einblint 4 drareitni og ableisma 6fatlads f6lks gagnvart fotludu félki. Keller og
Galgay (2010) greina prastef { 6rareitni { gard fatlads folks og rada i flokka eftir pvi hvada
hugmyndir og vidhorf bia ad baki érareitninnar. Nu verdur fario yfir deemi um 6rareitni
ur rynih6pagognum okkar fra LIFE-DCY verkefninu og hvernig pau kallast & vid
fyrirliggjandi rannséknir til ad varpa ljosi & birtingarmyndir orareitni og ableisma {
islenskum veruleika. Umfjollunin hér er ekki teemandi en utskyrir nokkra af flokkum
Keller og Galgay (2010).
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Kynleysi fatlads félks

Keller og Galgay fjalla um orareitnina sem felst i pvi ad lita almennt & fatlad folk sem
kynlaust. Getur pad birst med 6likum heetti, til deemis ad fatlad félk fai ekki kynfraedslu,
sé almennt utilokad af vinum eda fjolskyldu { umraedum um maka og barneignir eda med
pvi ad fatlad folk fai ekki adgang ad kynsjukdoémaeftirliti pvi heilbrigdisstarfsfolk geri rad
fyrir ad ekki sé porf 4 sliku eftirliti (Keller og Galgay, 2010). Er pessi birtingarmynd
orareitni ad morgu leyti andsteeda rasiskrar orareitni sem birtist til deemis { pvi ad a
Vesturlondum er 1itid 4 asiskar konur sem kynlifstdkn og hyper sexual (Sue o.fl., 2007).
Hugmyndir um kynleysid birtast skyrt { rynih6paviotolunum par sem vidhorf til
barneigna og astarsambanda fatlads félks er raett. Ung fotlud kona i rynihépi lysir reynslu
sinni svona:

Eg og eldri systir min byrjudum med strakum & sama tima og nokkrum
manudum seinna forum vio { eitthvad stért matarbod og allir eru ad kynnast
peim og eitthvad svona og pa er hin spurd: ,Jeja, 2etlio pid ekki ad fara ad koma
med krakka?”, pau buin ad vera { sambandi { tvo manudi eda eitthvad og vio
jafn lengi [...] Petta var eins pegar ég var buin ad vera { sambandi { prjua ar,
enginn pordi ad spyrja mig.

Ungur fatladur madur tekur undir pessa fraségn og segir:

Eg upplifi petta lika i sambandi vid deiting yfir héfud, f6lk er kannski spurt, ertu
byrjadur ad deita einhvern, fjolskylduhittingar eda eitthvad, ég er aldrei
spurdur ut i pessa hluti.

Ljést er ad utilokun fra hefdbundinni umraedu og spurningum getur verid afbrigdi
orareitni, sérstaklega pegar um margendurtekna utilokun er ad reeda sem verdur ad
einhvers konar pema i samskiptum. Fatlad félk er alitid kynlaust og ekki gert rao fyrir ad
sa hopur stofni til dstarsambanda. Einn hinsegin patttakandi { rynihépaviotélunum lysti
adsteedunum med eftirfarandi heetti:

Pegar ég er ad deita og vid erum einhvers stadar, til deemis 4 veitingastad, og
htn er ad lesa fyrir mig matsedilinn pa kemur pjénninn og segir ,,Ohhh hvad pu
ert g60 ao lesa matsedilinn fyrir systur pina!“ og pu veist petta er alltaf svona
,er petta adstodarkonan pin, er petta systir pin“ [...] Pad hefur ahrif & mina
sjalfsmynd, ég get alveg jatad pad. Petta er natturulega lika alveg fyndid, en ekki
i langan tima. Pad hefur ahrif ad einhver sem er ad deita mig, pu veist, pad er
aldrei gert rad fyrir ad hann sé ad deita mig. Pad hefur lika ahrif 4 manneskjuna
sem ég er ad deita, mér finnst pad 6gedslega vont fyrir hana, ad purfa ad lenda
i pessu. betta er alveg faranlegt, pad lenda ekki margir { svona.

Hér lysir patttakandi einnig dhyggjum af ahrifum 6rareitni 4 pann sem vidkomandi 4 {
nanu sambandi vid. Tengist petta inn { Gtbreiddar hugmyndir um ad fatlad f6lk sé byrdi a
mokum sinum (Liddiard, 2018).
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Hid ofatlada augnarad

[ gognunum ma finna dhugaverda umraedu um hid éfatlada augnarad og hvernig pad
hindrar fatlad folk & ferd sinni um samfélagid. Einn patttakandinn { rannsékn Loja o.fl.
segir til a0 mynda ad hann faeri mun oftar at ur husi ef ekki veeri fyrir hid 6fatlada
augnarad (Loja o.fl., 2013). Ekki er n6g med ad fatlao félk purfi ad takast a vid hio 6fatlada
augnarad heldur sitja fatladar konur einnig undir fagurfraedilegu stigveldi hins karlleega
augnarads par sem fotlun er séd sem einhvers konar afmyndun & hinum fullkomna
kvenlega likama (Garland-Thomson, 1997). F6tlud kona i rannsékn Loja o.fl. lysir pessu
vel pegar hun segist hafa att erfitt med a0 fara ut & medal folks fyrst eftir ad hun fatladist,
sérstaklega pegar 6kunnugt f6lk kom upp ad henni og sagdi ,Oh, it’s a pity because you're
so pretty“ (Loja o.fl,, 2013:196). Fl16kio getur reynst fyrir fatladar konur ad préa med sér
jakvaeda sjalfsmynd { heimi sem byggour er upp badi a ableiskum og sexiskum gildum
um likamlega fegurd og fullkomleika (Guthrie, 1999). Af ranns6knunum ad deema hefur
ableismi og hid 6fatlada augnarad mikil ahrif & samskipti fatlads félks vio adra og er
nanast utilokad fyrir fatlad folk ad fara ut ar hdsi an pess ad vekja athygli fjolda folks.
patttakendurnir lysa pvi hvernig peir upplifa sig sem ,vesen“ innan um 6fatlad f6lk og
hvernig peir purfa stédugt ad hugsa ut i félagslegar adsteedur og reyna ad styra peim
pannig ad fotlunin valdi sem minnstri truflun (Cahill og Eggleston, 1994 og Loja o.l,,
2013). O4reitni getur einnig endurspeglad hvada hlutverk (e. role) og stadi vid zetlum
folki { 6likum samfélagshopum. Pannig lysir ungur fatladur madur { rynih6paviotali pvi
hvernig hann parf ad sanna stodu sina sem starfsmadur & vinnustadnum pvi avallt sé
gengio ut fra pvi ad hann sé kinni:

Eg vinn i afgreidslustorfum og félk kemur aldrei og spyr mig af pvi ad pvi dettur
ekki { hug ad ég sé ad vinna [...] ég barf alltaf a0 fara til f6lksins og sanna pad og
félk alltaf svona: ,Ha, j4, adstod?” Eins og einu sinni baud ég adstod og einhver
hélt ég veeri a0 bidja um adstod vid ad fara it um dyrnar.

Rimar pessi lysing vio umfjéllun Loja o.fl. (2013) og Goffman (1959) um pad ad pegar
hlutverk einstaklings er dregio i efa purfi vidkomandi ad ykja hlutverkid, sem eykur alag
og gerir leikinn areynslumeiri.

Yfirleetisleg godvild og medaumkun

Yfirleetisleg goovild (e. patronization) er einnig birtingarmynd orareitni gagnvart fotludu
félki. Birtist hun { pvi utbreidda vidhorfi ad fatlad f6lk sé born ad eilifu og pvi komiod fram
vid pad sem slik. Fjolludu patttakendur rannséknar Keller og Galgay um ad yfirleetisleg
goovild keemi fram i pvi ad fotludu folki er hrésad 6edlilega mikid fyrir hversdagslegar
athafnir sem 60ru fulloronu félki yroi ekki hrosad sérstaklega fyrir nema pa i grini (Keller
og Galgay, 2010). Fl6kid getur verid fyrir fatlad félk ad lida vel { hlutverki fullordinnar
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manneskju og vera tekid alvarlega { sliku hlutverki innan samfélags sem byggir a
rétgroinni laeknisfraedilegri syn a fotlun sem barngerir fatlad folk. Lysa patttakendur
rannsoknar Keller og Galgay pvi pannig ad peir purfi ad hafa mikid fyrir pvi ad fa
sambeaerilega virdingu og 6fatlad félk feer sjalfkrafa, fyrir pad eitt ad vera fulloronar
manneskjur (Keller og Galgay, 2010).

Medaumkun er einn af fylgifiskum yfirleetislegrar gédvildar en patttakendur {
rannsokn Loja o.fl. (2013) lysa pvi hvernig medaumkun einkennir viomaét 6fatlads folks
gagnvart peim, til deemis med peim heetti ad fotludu félki er gefinn peningur fra
6kunnugum eda pvi er synd almenn vorkunn. Einn patttakendanna, sem er
afreksipréttamadur, segir ad jafnvel p6 hann hafi n40 miklum arangri i ipréttum meeti
hann enn medaumkun og ef félk tekur eftir afrekum hans sé pad a forsendum
fotlunarinnar og hann pa alitinn mikil hetja fyrir ad hafa nad slikum arangri ,pratt fyrir
fotlun sina“ (Loja o.fl., 2013).

Lj6st er a0 pessi mantra ,pratt fyrir fotlun sina“ hefur verid prastef {
medaumkunardrareitninni lengi og birtist med fjolbreyttum heetti. Arid 2014 for
feminiska fotlunarhreyfingin Tabu af stad med ‘virdingarvakningu’ um ordraedu fjolmidla
um fotlun. Birti Tabu skjaskot af raimlega 20 islenskum fréttum um fatlad folk sem allar
innihéldu ordalag 4 bord vid ,leetur fotlunina ekki aftra sér“ hvort heldur sem fjallad var
um fotlud born, fatlad afreksipréttafélk eda fatlad folk { stjornmalum (Tabu, e.d.).
patttakandi { lifsgeedarannsékninni lysti pvi hvernig petta vidhorf hefur ahrif a
sjalfsskilning hans:

Eg vildi aldrei skilgreina mig sem fatladan, pad var kannski meira tt af pvi ad
pad kom inn 4 ad pad var alltaf dzetlad hvernig ég var tut fra pvi ad vera fatladur,
pad sem ég gerdi var metid ut fra fotluninni, ,va hvad pu ert duglegur ad fa
petta i sk6lanum, eda gera petta, eda fara svona.”

Fléttur af orareitni eiga sér stundum stad og voru fjolskyldubod nefnd sem sérstaklega
erfidar adstaedur pegar kemur ad 6rareitni. Komu pa upp adsteedur med samanfléttadri
orareitni i1 formi yfirletislegrar ggdmennsku og medaumkunar. Einn patttakandinn {
rynihépaviotali lysti pvi pé hvernig pad ad hafa adstodarfolk gat dregio ur tiltekinni
orareitni:

Lengi vel sko kom ég mér hja alls konar svona, fjélskylduveislum, en nu finnst
mér reyndar margt hafa breyst eftir ad ég fékk sem sagt beingreidslusamning
pannig ad ég radi mér adstodarfélk [..] Einhver besta og skemmtilegasta
fermingarveisla sem ég hef farid { var pegar ég hafdi adstodarkonu med mér.
Pad var hja br6dur minum, og hin [adstodarkonan] var bara med mér allan
timann. Pad var frabeert, algjorlega frabeert, ég, pu veist, ég purfti ekki ad vera
upp 4 einhvern annan kominn med ad na { mat af hladbordinu og ég purfti ekki
ad pola einhverjar konur sem koma, klappa mér 4 6xlina og segja , ertu buin ad
fandg ad boroda elskan?“

Hjalparleysi er eitt prastef { 6rareitni samkvamt flokkun Keller og Galgay. Sa flokkur er
ad morgu leyti flokinn og métsagnarkenndur og pvi er honum skipti { tvennt. Annars
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vegar er att vid pad hvernig almennt er litio a fatlad folk sem hjalparlaust og 6fatlad folk
pvi stodugt ad bjéda fram adstod sina og jafnvel veita adstodina p6 hiun sé afpokkud - eins
og sést i deeminu hér ad ofan. Hins vegar er att vid pad hvernig viovarandi skerdingar eda
sjukdémar sem ekki er heaegt ad ,leekna“ valda 6f6tludu félki 6paegindum og jafnvel
vonleysi. P6 um sé ad reda tver Olikar birtingarmyndir hjalparleysis er
grundvallarvandinn sa sami og felst i peim rétgronu hugmyndum ad pad ad vera fotlud
manneskja hljoti a0 vera omurlegt (Keller og Galgay, 2010). Patttakandi
lifsgeedarannsdknarinnar lysti pvi hvernig petta vidhorf birtist henni eitt sinn blakalt &
gongum skélans:

Eg heyrdi kennarann minn segja vid annan kennara 4 géngunum i grunnskéla,
peir sau mig ekki: ,Pad er svo skrytid ad Tinna hafi aldrei komid til min og talad
um ad henni lidi illa med fotlun sina.“ Ad pau bara gera rad fyrir, ad mér hlyti
ao lida illa.

Vidbrogd fatlads folks vid orareitni

Vidbrogo vid orareitni var patttakendum okkar ofarlega i huga. Pau virtust finna sig knuin
til pess ad bregdast med einhverjum haetti vid vandraedalegum adstaedum, til deemis med
pvi ad vera fyndin eda segja eitthvad ,hughreystandi“ til ad 1étta 4 prigandi andramslofti.
pa skiptir ekki mali p6 petta prugandi andriamsloft sé til komid vegna pess ad 6fotlud
manneskja syndi fatladri manneskju dvirdingu eda dénaskap pvi félagslegur stodugleiki
er mun mikilveegari en a0 fatlada manneskjan upplifi virdingu. Petta veldur pvi a0 fatlad
folk er sifellt { klemmu (e. dilemma) milli pess ad reyna ad styrkja hinn félagslega
stodugleika sem stodugt svignar og pess ad krefjast virdingar og mannlegrar reisnar.

Pegar fatlad folk verdur fyrir 6rareitni lysir pad adstaeedum pannig ad oft sé tvennt
{ stodunni, annars vegar ad vera akvedinn og mogulega syna reidi yfir 6rareitninni og hins
vegar a0 segja ekki neitt og gangast vid Orareitninni. Margoft kemur fram f{
rannsoknunum ad fatlad folk fordist ad syna reidi eda vera akvedio, af 6tta vid ad yta undir
stadalmyndina um reidu, bitru og dénalegu f6tludu manneskjuna. Einnig 6ttast folk mjog
ad syni pad 6kurteisi hafi pad pau ahrif ad 6fatlada f6lkid muni sidur eiga i samskiptum
vio fatlad félk { framtidinni. Pannig tekur fatlad f6lk ekki einungis abyrgd a adstaedunum
sem pad er { pa stundina heldur einnig 4 komandi adsteedum fyrir annad fatlad folk. Ef
fatlao félk kys hins vegar eda verdur ad gangast vio 6rareitninni eda lata sem hun eigi sér
ekki stad upplifir pad sig undirgefio og valdalaust og ad pad standi ekki med sjalfu sér og
o0ru fotludu félki (Keller og Galgay, 2010).

I grein Cahill og Eggleston (1994) ma finna sérstakan kafla um pad pegar fatlad
folk bregst vid viomoti annarra med reidi. Par kemur fram ad fatlad félk upplifi oftast reidi
pegar pad er hunsad og ekki er talad beint vid pad (Cahill og Eggleston, 1994). Tekio er
deemi af fotludum manni sem fer med 6fatladri eiginkonu sinni ut ad borda. Er pau koma
sér fyrir vid bordid spyr pjénninn eiginkonuna hvort eiginmadur hennar muni fara ar
hjolastélnum medan 4 maltidinni stendur. Svarar pa eiginmadurinn um heel ,ja, pad mun
hann gera“ (Cahill og Eggleston, 1994:305). Athyglisvert er ad baedi fatladi madurinn
sjalfur og Cahill og Eggleston lysa pessum viobréogdum mannsins sem fjandsamlegum (e.

13



Embla Gudrunar Agtstsdéttir o.fl.

hostile) pegar ekkert i ordum mannsins gefur { raun tilefni til pess. Pad eina sem gerir
svar mannsins évenjulegt er ad hann talar um sig { pridju persénu likt og pjonninn sjalfur
gerir. Hegdun pjonsins er pd aldrei lyst sem fjandsamlegri eda dénalegri. Vissulega ma
etla a0 raddbleer mannsins hafi gefio til kynna reidi { gard pjonsins en pad breytir pvi pé
ekki ad erfitt er ad lita 4 pessar adsteedur { heild sinni og fa pad at ad sa dkurteisi { pessum
samskiptum hafi verid eiginmadurinn. Petta er augljést deemi um Orareitni sem birtist {
samskiptum pannig ad 6fatlad folk leitast vid a0 tala frekar vid adra 6fatlada manneskju {
stad pess ad tala beint vio fotludu manneskjuna til pess a0 hlifa sér vio pvi veseni sem slik
ofyrirsjdanleg samskipti geta haft i for med sér (Keller og Galgay, 2010).

P6 svo ad slik orareitni kalli oft fram reidi er reidi sjaldnast su tilfinning sem fatlad
folk synir (Cahill og Eggleston, 1994 og Loja o.fl., 2013). Ef fatlad folk synir reidi { kjolfar
orareitni upplifir pad gjarnan samviskubit eda skomm { kjolfarid og finnst pad hafa synt
skort 4 sjalfsstjorn. Rimar pad vid nidurstodur Keller og Galgay (2010). Kjosi fatlad folk
ad latareidi sinailjés 4 pad von & a0 reita adra til reidi sem getur beinlinis verid haettulegt
fyrir pann hoép fatlads folks sem parf til deemis & adstod almennings ad halda til pess ad
komast um { 6adgengilegu umhverfi (Cahill og Eggleston, 1994 og Loja o.l,, 2013). Eins ef
6fatlad félk synir orareitni { formi eins konar ,gédmennsku®, til deemis med pvi ad klappa
ungri konu { hj6lasto6l 4 kinnina og segja henni hvad hin sé dugleg, pa eru algeng vidobrogo
hja konunni ad gera litid dr atvikinu og segja kurteisislega ,takk” jafnvel p6 henni sé
misbodid med slikri hegdun. Pannig virdist mestu mali skipta ad fordast vandraedalegar
adsteedur fyrir 6fatlada folkio og par med tekur fatlad f6lk 4 sig mikla abyrgd 4 lidan allra
hinna { adsteedunum a kostnad eigin lidan (Cahill og Eggleston, 1994). Samskipti fatlads
og 6fatlads folks virdast oft einkennast af 6rveentingu og fleekjum par sem fatlad f6lk ber
hofudabyrgd baedi & ad koma sjalfu sér & framfeeri, sem krefst aukinnar orku vegna
ableisma, og a0 sja til pess ad tilvist pess valdi 60rum i adsteedunum sem minnstum
Opeegindum. Patttakendur rannséknar Keller og Galgay lysa pvi ad drareitnin kalli fram
reidi, skdmm, pirring og tilfinningu um ad vera misskilinn og 6synilegur (Keller og Galgay,
2010).

Umraedur

Flokkun Keller og Galgay (2010) passar nokkud vel vid reynslu okkar vidmeelenda. Pad
sem vi0 viljum beeta vio flokkun Keller og Galgay er ad nyta yfirgripsmiklar kenningar
Goffman til pess a0 ryna i og skoda stoou fatlads félks. Goffman heldur pvi fram ad alla
jafna riki félagslegur stodugleiki { samskiptum og ad einstaklingurinn gangi ad pessum
stodugleika sem gefnum (Goffman, 1959). Ut fra rannséknunum og peim kenningum sem
fjallad hefur verid um, til deemis Campbell 2009, ma hins vegar fzera rok fyrir pvi ad
félagslegur veruleiki fatlads folks sé talsvert frabrugdinn veruleika 6fatlads folks og ad
hann einkennist af félagslegu uppnami, 6rvaentingu og éreidu (Campbell, 2009; Keller og
Galgay, 2010). Pannig eru uppndm og 6reida hluti af hinum daglega hversdagsleika
fatlads folks en ekki tilfallandi atburdur likt og Goffman lysir.
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Segja ma aod fatlad folk valdi tvofaldri truflun a félagslegum stodugleika. Annars
vegar veldur tilvist fatlads folks ein og sér félagslegri 6reiou og hins vegar oérareitnin sem
fatlad folk parf med einum eda 6drum haetti ad bregdast vid. I rannséknunum (Cahill og
Eggleston, 1994; Kelller og Galgay, 2010; Loja o.fl, 2013) kemur fram ad fatlad folk
veigrar sér vio a0 bregdast vid 6rareitninni sem pad verdur fyrir, til deemis af 6tta vid ad
vera deemt sem doénalegt. Eins og gefur ad skilja getur fatlad félk haft margar o6likar
astedur fyrir pvi ad lita framhja orareitni eda bregdast ekki vid med reidi og hafa
adsteeodur, reynsla félksins og tegund 6rareitninnar vafalaust mikil ahrif { pessu samhengi.
Ut fra kenningum Goffman (1959) meetti dzetla ad mikilvaegi pess ad halda félagslegum
stoodugleika hafi ahrif 4 viobrogd fatlads folks vid orareitni. Med pvi ad bregdast vid til
demis ,meintri goomennsku“ med reidi stendur fatlad félk frammi fyrir pvi ad setja
félagslegar adstaedur { enn meira uppndm en na pegar hefur skapast og med einhverjum
heetti gera sjalft sig ad skotmarki. Innan samfélagsgerdar sem upphefur félagslegan
stodugleika (Goffman, 1959) er engin furda ad erfitt sé ad bregdast vid 6rareitni med reioi.
Einnig hafa hugmyndir um mennsku og sjalfsstjérn mikil ahrif a petta en fatlad félk lysir
itrekad hvernig pad upplifir skomm pegar pad synir reidi vegna pess ad reidi sé merki um
skort 4 sjalfsaga (Cahill og Eggleston, 1994; Loja o.fl,, 2013, Haraldsdéttir, 2017). I pessu
samhengi er pé ahugavert ad velta fyrir sér hvers konar hegdun flokkast sem ékurteisi
eda reidi og hvort somu l6gmal gilda um fatlad f6lk og 6fatlad folk. Likt og fram hefur
komid er einn af peim raudu pradum sem finna ma i umfjélluninni hér ad framan
vidvarandi 6tti fatlads folks vid ad vera dénalegt. A sama tima ma itrekad sja hvernig
fatlad félk leggur sig fram um ad skilja og jafnvel afsaka 6rareitnina med setningum a bord
vio ,ég veit ad petta var ekki illa meint, huin aetladi bara ad vera g6o“ (Keller og Galgay,
2010), og orareitninni er sjaldan lyst sem donalegri hegdun.

Ljést er ad rannséknum & orareitni gegn fotludu félki og félagslegri stoou fatlads
félks 1 almennum rymum er abo6tavant. Ef horft er 4 ségu réttindabarattu fatlads félks og
fotlunarfreeda samanborid vio sogu til deemis feminisma og kynjafraedi vakna upp
spurningar um hvers vegna umfjollun um ableisma og 6rareitni er jafnstutt 4 veg komin
og raun ber vitni pegar sexismi og kerfisbundin kigun kvenna hefur verid leidarljos
kynjafreedinnar fra upphafi. Pegar reynsla og saga fatlads folks er eins p6ggud og raun ber
vitni skiptir mali ad rita hana 4 blad og koma ordum ad pvi sem einkennir daglegt lif
fatlads folks. Pao felst valdefling { pvi ad fa loksins hugtok til ad geta betur stadsett og sagt
fra reynslunni. Pannig verdur persénuleg reynsla ad sameiginlegri reynslu héps og vio
haettum ad lita 4 6rareitnina sem einhverja siendurtekna éheppni og férum ad sja pao
hugmyndafraedilega kerfi sem ad baki hennar liggur. Ljost er ad stada fatlads folks innan
fredanna endurspeglar ad einhverju leyti stodu hopsins i samfélaginu almennt. Fatlad
folk er stadsett 4 jadrinum med litil sem engin vold, sama hvert litid er. Erfitt er ad sja
fyrir sér ad réttekar breytingar geti att sér stad 4 medan svo er.

Oréreitni er ein birtingarmynd ableisma 1 lifi fatlads f6lks. Atla ma ad afleidingar
félagslegrar Oreidu og orareitni sem lyst hefur verid hafi margpeett ahrif 4 daglegt lif
fatlads folks. A0 komast ekki Ut ur husi an pess ad trufla og valda 6fotludu folki
6paegindum hlytur ad hafa djupstaed dhrif 8 manneskjuna og hop fatlads félks sem heild.
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Naudsynlegt er ad skoda stoou fatlads félks { samfélaginu tut fra pessum adstedum og
velta pvi fyrir sér hvada forsendur fatlad folk hefur til jaAkveedrar sjalfsmyndar og pess ad
krefjast virdingar og réttinda og hafa skyr mork, pegar tilvist pess ein og sér veldur 6reiou
og Opaegindum i félagslegu umhverfi. Nidurstada pessarar umfjéllunar er su ad
naudsynlegt er ad rannsaka betur stoou fatlads folks innan samfélagsins og i félagslegum
samskiptum. Mikilveaegt er ad slikar rannsoknir taki mid af baedi kenningum og hugtékum
sem almennt eru notud til ad skyra félagslegan veruleika sem og af sérteekum kenningum
og hugtokum sem fjalla um margslunginn veruleika fatlads félks { 6likum félagslegum
adsteedum. Kenningar og hugtok um hvers kyns jardarsetningu, til demis kvenna,
hinsegin félks eda svarts folks, og ahrif margpaettrar mismununar eru einnig lykilatrioi {
slikri vinnu. Ef hugmyndafraedilegu kerfi ableismans verdur ekki 6grad helst samfélagsleg
stada fatlads félks Obreytt. Hver félagsleg athofn heldur afram ad vera eins konar
prautabraut par sem fatlad f6lk ber h6fudpungann af pvi ad tina saman glerbrotin og
endurskapa stodugleikann sem tilvist pess ein og sér rustar. Eftir standa hinir, lausir
undan allri 4byrgo, og heela jafnvel sjalfum sér fyrir ad beita 6rareitni undir formerkjum
gbédmennsku
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