Wilfried Engemann

Madurinn fram i dagsljosid

Mannfredilegar forsendur traaridkunar!

1. Ad koma fram i dagslj6sid, komast til lidandi stundar, lifa lifinu

begar talad er um ad eitthvad komi fram { dagsljsid eda birtist, annadhvort { daglegu tali
eda i visindum, pa snyst pad um eitthvad sem er fyrir hendi, einhvers stadar og einhvern
veginn, en pad hefur ekki verid synilegt adur. Sa eda pad sem birtist kemur 6vaent ur leynum
i eigin sannleika og eigin krofu 7/ ad vera eitthvad, skiptir skyndilega mali og verdur 6adskiljan-
legur hluti af lidandi stund.

begar sagt er fra einhverju { bokmenntum eda eitthvad er synt { kvikmyndum par sem

akvedin persona kemur fram { dagsljosid, persona sem var annadhvort tynd, 6pekkt adur
eda jafnvel misskilin eda henni verid afneitad, pa er pvi svipad farid: prinsessur, skuldarar,
tyndir, peir sem taldir eru af, menn { hefndarhug, frelsarar o.s.frv. — petta folk kemur
skyndilega ut ur skugganum og synir sitt rétta edli, birtist 4 svidinu og setur sogupradinn {
nytt samhengi.? Pa vekur petta folk 6sjaldan pa hugsun ad pad sjalft sé einnig talsvert
undrandi a pvi sem er ad gerast. Pannig endurkomuatvik hins eiginlega eda einhvers sem er
ad birtast { fyrsta sinn { réttu samhengi gerist { prem prepum:

e Oft hefst petta ferli pannig (1. prep) ad folk (f6lk eins og vid) upplifir eitthvad ovant
7 eigin, persinulega heimi. Pad er vegna pess a0 pad skynjar eitthvad, fer upplysingar,
verdur fyrir truflun eda lendir { at6kum, oft ad pvi er virdist ,,bara pannig*, og verdur
undrandi 4 eigin hugsunum, hugmyndum, ordum og samud af halfu peirra sem peir
attu ekki von 4 a0 tilheyra.

e Ef madur kemur fram sem ,,eitthvad akvedio®, stoOvast sjalfsskynjun ekki vid petta.
ba reynir madur fyrr eda sidar (2. prep) ad atta sig 4 pvi hvad gerst hefur. Auk pess
verdur madur pa til demis ad fast vid floknar tilfinningar, 6skir og framtidarventingar
asamt hugsanlegum akvordunum og afleidingum peirra til pess ad skyra pad sem
madur vill eiginlega, til pess ad finna ut hvad peim manni heyrir til sem hann er ordinn,
skyra pann sjalfsskilning sem hann virdist vera ad préast til. Um petta veit umhverfid
afar litio.

e Dad sem gerist pa 4 3. stigi ferlisins: Pegar personur fa akvedinn sjalfsskilning ganga
per fram 4 akvedinn hatt og i akvednu hlutverki. Peer starfa 7¢ frd dkvednum sjdlfsskilning
af pvi a0 per ,,verda“ eitthvad, nanar tiltekid, af pvi ad paer vilja pad.

! Erindi flutt 4 predikunarseminari { Skalholti, 25. oktéber 2016. Erindid heitir 4 frummalinu ,,Als Mensch zum Vorschein
kommen. Anthropologische Implikationen religidser Praxis.” Gunnar Kristjansson pyddi ar pysku.

2 Dessi frasagnarmynstur er ad finna { mérgum stérum fraségnum, avintyraskaldségum og i alpjédlegri kvikmyndaségu af peirri
asteedu ad par endurspeglast mannleg naudsyn, p.e.a.s. grunnhvati i mannlegri tilvist sem allt fra Mose til Greifans af Monte
Cristo og allt til peirra 6vantu persénulegu ,,opinberana® sem birtast { skdldségum Theoddrs Fontanes. Grimmsbradur bjoda
upp a litrik demi um hvad pad merkir ad birtast i dkvednu hlutverki. Sja Deutsches Worterbuch eftir Jacob Grimm og Wilhelm
Grimm, Leipzig og Mannheim, 1995, bls. 26, dalkur 1453.
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Pad kostar vinnu. ,,En hvad pad veri gott®, ritar Martin Walser i Bodenvatnsskaldségu
sinni, ,,ef madur gzti adlagast 6llu. Standa ekki fyrir neinu. Vera ekki neitt sérstakt. Pad veari
samremi. [...] Eg-leysi. [...] En nei annars, madur verdur alltaf ad lta eins og madur sé
einhver sérstok manneskja.*3 Pannig er pad — og pad er samt ekki allt og sumt: Pegar vid
vegum og metum eitt og annad { lifi okkar til pess a0 geta tekid pessa eda hina akvordunina,
viljad petta eda hitt, gert eitt eda annad, pa litum vid ekki einungis eins og vid verum ,,pessi
eda hinn®. Vid verdum pessi eda hin manneskjan.

2. A0 geta verid madur og lifad. Um lifsleiknividdina

Pad sem gerist { skalds6gum, @vintjrum og bibliuségum, par sem menn 6dlast akvedna
sjalfsmynd og koma pannig fram 2 vettvang ségunnar { frasdgninni, gerist { breyttri mynd {
lifi hverrar manneskju. Adstedur 4 peim degi pegar vid feddumst voru eins og par voru —
par akvarda ekki hver vid verdum. Hvert og eitt okkar stendur frammi fyrir peirri dskorun
sem felst 7 peim dkvednn adstwdnm ad lifa lifi sem aldrei hefur verid lifad donr, par sem vid verdum
akvedin manneskja sem kemur fram 4 sjonarsvidid. Fyrir pessa framvindu er pad ekki an
pydingar

e hvort madur stillir sig inn 4 eigin framti® med pvi ad lata leidast af 6skum og vaent-

ingum sem eru { edli sinu opnar,

e hvort madur getur sagt pad sem madur vill, hvada astedur madur hefur fyrir pvi og

tekur 1 pvi efni mid af eigin vilja,

e hvort madur hefur tekid pa akvordun ad lifa i samremi vid eigin sannferingu til pess

ad njota lifsins og geta skynjad frelsid,

e hvort madur kann og vill gefa astinni til annarra rymi og litur 4 pad sem grundvallar-

afstodu, og er sér pess medvitandi a0 madur er einnig hadur umhyggju annarra,

e hvort madur er sattur vio sjalfan sig og attar sig a sjalfselsku — eda hvort ekkert af

pessu a vid.

ba standa okkur ekki adeins grundvallarpattir mennsku okkar fyrir sjonum heldur einnig
meginpeattirnir { ars vitae, peirri list sem nefnist 1ifid. Ad vera manneskja og ad kunna ad lifa
tengist 6rofa bondum.* Sem manneskja sem kemur fram 4 svidid merkir einnig nolens volens
[hvort sem madur vill eda ekki] ad i0ka listina sem nefnist lif. Par snyst malid ekki um auka-
ég, séradsto0u mennskunnar { menningu velgengninnar sem madur laetur sér pa fyrst annt
um pegar madur parf ekki ad glima vid nein 6nnur vandamal, heldur setur hugtakid lifskunst
pa einféldu stadreynd 4 oddinn ad sérbvert okkar parf ad takast d vid lifid hverja stund, af pvi ad
hver og einn er vidfang eigin lifs og i pvi hlutverki getur enginn komid { stadinn fyrir mann
sjalfan.

Sem vidfang erum vid — eins og hugtakid (b. Swubjeks) telur { sér — had adstedum og
pess vegna ad pvi leyti ofurseld peim, pegar paer mata okkur sem vidfangsefni (p. Objek?).
Vid verdum ad meta hlutunum ezzs og peir ern. En hvad ut ar pvi kemur, hver vid verdum 7 pein
samskiptum, ex opid. 1 subjekt-hugtakinu skipta badir pattir mali: baedi ad okkur er varpad inn
a vettvanginn og purfum ad tengjast pvi sem er par fyrir hendi sem einhverju 6hjakvamilegu;
undir peim kringumstedum verdum vi0 ad /ifa eigin lifi og verda eitthvad dkvedid. Kjarni malsins

3 Martin Walser, Heimatlob: Ein Bodensee-Buch. Med myndum eftir André Ficus, Friedrichshafen: Insel Verlag, 1982, bls. 13.
4 Um grunnpettina { lifslistinni, um hugtakaskyringar og kerfisbundnar greiningar 4 lifskinstinni, sja: WzM, 58:1/2006, bls. 28—
48, einkum 28-32.
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er sa ad vid verdum ad meta askoruninni um ad lifa lifinu sem okkar lifi, eins og pao tilheyri
okkur 0g ad pvi leyti motsagnalansu lifi sem vid berum dabyrgo a.>

Ef til vill er mikilveegasti malikvardinn a heppnad lif ekki snjallar hugmyndir um pad sem
vid hofum ur ad spila, ekki jarnhardur vilji, ekki hinn vafasami ordstir ad vera laus vid ad
lata adra hafa ahrif 4 sig eda ad bua yfir snilligafu til ad koma vilja sinum fram { samskiptum
vid adra. S4 sem hefur adeins eitthvad af pessu kann ekkert. Ohjakvaemilegt fyrir heppnad lif
og astridufulla lifstilfinningu, sem vid nefnum einnig hamingju, er ad upplifa motsagnaleysi sem
og samheafingu og samhengi milli pess sem vid teljum eftirsdknarvert og skynsamlegt og
svo pess sem vid segjum ja eda nei vid, sem vid viljum nalgast — og peirri breytni par sem
vid finnum okkur sjalf ad lokum. Tilgangur lifsins tynist folki ekki hvad sist vegna pess ad
rifur og sprungur myndast i pessu samhengi.

Lifskanst 4 sem sagt ekkert skylt med pvi a0 madur hafi nad sem mestri velgengni { eigin
lifi par sem ekkert fer urskeidis og engin veikindi eru, hun a ekkert skylt med pvi ad vera
tyrsta flokks eda meistari { a0 gera aztlanir. Pvert 4 moéti, pad ad bida skipbrot,
misheppnnast, purfa ad breyta aztlunum, verda a ad gera villur, purfa ad gefa aetlanir sinar
upp 4 batinn, missa polinmadina, akveda ad velja pad sem skarra er af tvennu illu — allt
petta getur verid hluti af lifskinstinni, af pvi ad vera 4 leidinni, vera radvilltur hvad vardar
mikilvegar akvardanir, an pess ad peirri spurningu sé nokkru sinni ofaukid hver vid viljunm:
vera andspanis pessu, hvada 6skum vid kostum fra okkur, hvernig vid forgangsr6dum
hlutunum — og hvernig morgundagurinn muni lita ut. Ad vid getum ekki svarad pessum
spurningum eins og skotid veari ur byssu eda ad pad sem vid vildum einhvern tima er
skyndilega ekki { samremi vid pad sem vid viljum, hefur ekkert gildi lengur, pad synir ad
vid erum (einu sinni enn) a leidinni — an pess ad geta sagt hvad vid kjésum helst. Petta er
inntakid { frelsinu.® Ad hafa tekid akvordun, tekid stort skref, sem hefur enn 4 ny breytt
okkur 4 einhvern hatt, synir okkur ad vid erum ekki st6dnud i proskaferlinu, ad framtidin
er okkur opin.

Su reynsla ad astedur, sem madur lagdi mikid upp ar adur, missa gildi sitt og gefa tilefni
til a0 skoda a nyjan leik hver madur er og 4 hvada leid madur er, er samt { edli sinu 6nnur
en su ad upplifa sjalfan sig sem eitthvad framandi og sja enga astedu til ad takast 4 vid
spurninguna um hvad madur vilji.

3. A0 vera madur og truadur. Um vidd traarinnar

Fyrir pema okkar,” p.e.a.s. til pess ad halda okkur vid vandamalid sem ég er a0 fjalla um, er
mikilvaegt ad hafa { huga ad kristindémurinn 4 ezznig erindi vid mennsku mannsins 77 fri
gjonarhorni lifskuinstarinnar. Hvort madur getur nu 4 timum mealt med peirri gudfradi sem
metir okkur { kristnum kirkjum { Pyskalandi og peirri triarmenningu sem par meatir
heiminum, fer um pessar mundir, a0 minni skodun, meira eftir pvi hvort mennska mannsins

5 Af ymsum astedum, sem hofdu { f6r med sér aukid bil 4 milli gudfredi og heimspeki eftir fyrri heimsstyrjoldina, hvarf vidd
lifsleikninnar varanlega ur praktiskri gudfradilegri umradu um lif 4 grunni trdarinnar. Mér virdist pad brynna en nokkru sinni
a0 tengja petta efni gudfradilegri umredu. Um gudfredilegar forsendur fyrir henni, svo og afangastadi og leidir { pessu efni, sja:
Wilfried Engemann, ,,Die Lebenskunst und das Evangelium: Uber eine zentrale Aufgabe kirchlichen Handelns und deren
Herausforderung fur die Praktische Theologie®, ThLLZ, 129:9/2004, bls. 875-896; cinnig, sami hofundur, ,,Lebenskunst als
Beratungsziel: Zur Bedeutung der Praktischen Philosophie fiir die Seelsorge der Gegenwart®, ritstj. Michael Béhme o.fl.,
Entwickeltes Leben: Nene Heransfordernngen fiir die Seelsorge, FS fiir Jiirgen Ziemer, Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt, 2002, bls. 95—
125.

¢ Sja Wilfried Engemann, Aneignung der Freibeit: Essays zur christlichen Lebenskunst, Stuttgart: Kreuz Verlag, 2007, bls. 46 o.4.

Sja nmgr. 2.
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sé par ekki adeins virt heldur hvort kirkjan hefur eitthvad fram ad fara til pess hvernig
unnio er { pvi ad einstaklingurinn komist { eigin lifi fram 1 svidsljosid; ekki sem ,,ofurmenni®,
ekki sem ,,hlydnismenni* sem fyrirlitur sjalfan sig, heldur pannig ad hann kunni ad lifa vid
eigin virdingu, med pvi dalati 4 frelsi og ast sem Gud hefur gefid okkur,® med eigin astridu
til a0 lifa.

Andspanis traarhugtakinu, sem moérgum finnst vera ordid oljost, annars vegar, og
margvislegum birtingarmyndum pess i greinum hugvisindanna hins vegar, birtist pad mér
pannig ad sa flotur sem hér hefur verid fjallad um ad framan — ;a0 vera manneskja og
kunna ad lifa* — sé ekki beint i forgrunni umraedna um hlutverk traaridkunar. Pad sem
malid snyst um pegar folk skyrir ut fyrirbarid ,,tra* (b. Religion) er pad ad folk telur sig ekki
hafa tekid a sig neinar skyldur med trinni vardandi pad ad pad purfi ad uppfylla akvedin
tyrirframgefin fyrirmaeli um framkvemdir helgisida, ventanlega af pvi ad pvi pykir pad of
mikil fyrirhéfn til ad vidhalda tengslum vid Gud.® 1 pessu sambandi eru svo hugtakaflokkar
hins heilaga, hins handanlega og hins algjora teknir fyrir svo a0 madurinn tekur 4 sig
skyldur, eitthvad pvingandi, hardneskjulegt, 6hjakvaemilegt og sem algengt er ad birtist {
hinum traarlega praxis sem helgihaldsstress.!? Petta tengist ekki sist pvi ad folk er latid
adhyllast afst6du og vinna verk sem — taki pad pau truaridkunarform gild sem vidtekin
eru — faerir pad ,,yfir manneskjuna og ut fyrir hana* og komi manninum a pad tilvistarprep
par sem hans bidur betri heimur en annars bydst.

Hvers vegna eru manneskjurnar, allt fra upphafi ségu, trdadar? Félk er trdad vegna eigin
lifs, p.e.a.s. pad er { edli sinu trdad sjalfs sin vegna, einnig poétt oft kunni ad lita svo ut ad
pad sé pad gudanna vegna. Vidhorfssogulegur frummelikvardi (p. Urkriterium) 4 tra er ad
huan pjoni lifinu. Traarmenning verdur til og proast sem vopn { barattu mannsins til ad
vernda lifid og hun leidir lif hépa og einstaklinga. Hvad svo er i einstokum tilvikum talid
HWifspjonandi og traarsamfélaginu til gagns og hvad ekki, tengist ad verulegu leyti pvi
hvernig litid er 4 hugmyndir um lifid, um heiminn og um einstaklinginn sjalfan. I pessu efni
skilur a milli triarbragdanna. Samt bera flest peirra sému einkenni, sem syna porfina fyrir tra
sem varOveitir orkulind fyrir lif og breytni. Pessi einkenni eru einkum:

1. Reynsla sem fullvissar manninn um ad hann sé ekki sa lagsti { valdastiga. Menn reyna
t.d. ekki ad afstyra 6gnunum fra «0ra veldi heldur rada vid adfér af halfu pess 1 eigin
pagu.

2. Traaridkun felur { sér ymiss konar tekni og prennukerfi (b. Triangulierung): par er i
tyrsta lagi einstaklingurinn og { 60ru lagi hlutir, heimurinn sem summa fyrirfram-
gefinna adstedna sem mynda kjarnann 1 ,,adstazdum® mannsins. I stad pess ad ciga
beint samband vid heiminn og koma framan ad hlutunum, an milligéngu, fara menn
um pridja adila, syndarafstillingn, p.e.a.s. Gud. Vi tilteknar adstedur, pegar ekkert gengur
eins og pad 4 a0 ganga, gripa menn til triaridkunar sem samhafir allt 4 ny, prennukerfi
samsett ur mynstrum sem visa til hugmyndar, samskipta og breytni, par sem peir eru
sannferdir um ad peir nai aftur stjérn 4 lifinu.

8 DPessi skirskotun til gudsmyndar mannsins (Mennirnir , likjast“ Gudi einmitt pegar horft er 4 tilfinningar eins og frelsi og ast):
um pad efni hef ég fjallad 4 60rum vettvangi og fjallad um itarlegar 4 mannfradilegan hatt: Sja t.d. Wilfried Engemann, ,,Vom
Umgang mit Menschen im Gottesdienst. Probleme der impliziten liturgischen Anthropologie®, E»Th, 72:2/2012, bls. 101-117,
hér 115-117.

9 Um traarhugtakid (p. Religionsbegriff) sja Wilfried Engemann, ,,Lebensgefiihl und Glaubenskultur: Menschsein als Vorgabe und
Zweck der religiosen Praxis des Christentums®, Wege gum Menschen 65/2013, bls. 218-237, hér 222-228.

10 Um petta pekkta vandamal, sem metir okkur idulega einnig { gédum litherskum gudspjénustum, sja Wilfried Engemann, sbr.
tilv. ad ofan, 109—114. Um raunveruleikahugtakid (p. Kategorie der Virtualitit) i gudfraedilegu og truarlegu samhengi sja: Ilona
Notd, Realititen des Glanbens: Zur virtuellen Dimension christlicher Religiositat, Betlin: der Gruyter, 2008.
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3. En pad er ekki adeins litr6£id, pad sem madur skilur sem , fyrirframgefnar adstedur®,
sem breytist, heldur gerist eitt og annad vid inngrip traaridkunarinnar, vid batist eigid
svigram hins traarlega. A9 greina svigramid sem myndast vid traaridkunina, lifa 1 pvi
og uppfylla, er eitt og hid sama og ad lifa vid askorunina sem lifid er. Pad er svigraim
sem getur skadast, stadnad eda glatast.

4. Tpessu ljési er pad skiljanlegt ad traarbrégdin setja avallt fram (fyrirframgefin) skilyrdi
tyrir mennskunni annars vegar og pad svigrum (sem ekki er fyrirframgefid) sem fyrir
hendi er. Skilyrdi eigin lifs og eigin svigrum pess getur madur vanmetid ekki sidur en
ofmetid. Vid vanmetum pad ef vid gleymum ,,opnum himninum yfir okkur®, og vid
ofmetum pad ef vid tokum ekki mark a eda virdum okkar eigin takmork.!! Hugtok
og flokkun hafa med pessu moti sérstakt vaegi { traaridkuninni almennt par sem
manninum eru morkud tilvistarskilyrdi og svigrum, peim er lyst og pau metin: lengd
mannsavinnar, gildi hins lidna fyrir lidandi stund og lidandi stundar fyrir framtidina,
reynsla af pvi sem setur takmork, eins og sarsauki, veikindi, daudi og margt fleira.

Traarbrogdin eru leid til pess ad lifa heppnudu lifi og pau hafa hvert um sig sin hugték um
pad, hugtok sem na til pripettingar mannsins og sem proéast vid ad madurinn er sér
medvitadur um hann hafi svigraim og beri abyrgd a pvi svigrumi og petta er sett fram sem
sattmali. Pad kemur fram i heimildum um pau, { innihaldi og formi traarlegra samskipta, i
helgisidum, bodordum og ségum.

Kristin tra birtist okkur adeins sem /fstrriarbrigd. Han akvardast — an pess ad hér sé
radad eftir mikilvaeegi — (1) af lifsvitund gyOing-kristinnar trdarhefdar sem nerist af heild
sem myndud er ar reynslu, sannferingu og innsei, og hefur markad spor sin { frasagnir,
sogur, likingar og myndir Gamla og Nyja testamentisins. Pessi vitund er , lifsvitund* eins
og sérhver traarleg afstada, handleidsla, i0kun, seremoniur, sidir o.s.frv. sem hafa engan
tilgang { sjalfum sér heldur eiga ad pjona lifskinst mannsins.

Pad 4 einnig vid (2) um heildarmynd traarinnar, um /fstrina, sem kristindomurinn setur
a oddinn bzdi leynt og ljost. Allt pjonar pad styrkingu triarinnar sem hjalpar til vid ad lifa
og lifa af. Pad sem Jesus sagdi folki til ad skyra ut trana — ,,Tra pin hefur hjalpad pér!“12
— synir ad truin er ekki til sjalfrar sin vegna.

Einn raudi pradurinn { pessari tra er (3) hin sérstaka /fsviska Jesa. Hun er viska i peim
skilningi ad hun er sérstakur bodskapur um lifid, eins og sja ma t.d. { fjallreedu Jesd, og hun
er lifsviska sem fraedir { pvi skyni ad folk tileinki sér akvedna adferd til pess ad horfa 4 eigid
lif og vera sjalft til stadar { pvi og gera pad ad sinu. Leidarstefid { framgongu, raedu og starfi
Jesu — ,,Eg lifi og pér skulud/munud lifal* — hefur ekki a0 tilefnislausu fengid fastan sess
i upprisuhatid sunnudagsins.

Pad er yfir allan vafa hafid a0 lif 1 tri — skilid eins og adur er lyst — tengist (4) ,,jakvaedri®
lfstilfinningn. Pannig er pad ekki eingbngu pegar horft er 4 dypt, afleidingar og heilindi traar-
innar sem lIyst er { hinni biblfulegu hefd i tengslum vid tilfinningar (t.d. med hlidsjon af
tilfinningu gledinnar, vonarinnar, traustsins og hugrekkisins), heldur af pvi ad train, sem vid
getum sott frelsi og ast i, felst ekki adeins 1 fullvissu heldur einnig { astridu. Pott petta allt sé
i sjalfu sér natengt traaridkun kristindémsins { lifi mannsins er pad ekkert leyndarmal ad

11 Dess vegna er pad engin tilviljun ad pessi tvipdla brennipunktur leidir til kenningar Immanuels Kants um hina sidferdislegu
kedtu (b. moralischer Imperativ) sem triarlega reynslu: ,, Tvennt fyllir hugann med sifellt nyrri og vaxandi undrun og tilbeidslu peim
mun oftar og lengur sem hugsunin dvelur vid pad: alstirndur himinninn yfir mér og hin sidferdislega krafa innra med mér®
(Immanuel Kant, Kritik der Praktischen 1 ernunfl, Werkansgabe, V11, Frankfurt, 1968, bls. 205).

12 §ja t.d. Mt 9.22; Lk 7.50; Lk 8.48.
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margt folk upplifir kristna gudspjonustu ekki af astridu og afpakkar kurteislega ad taka patt
i henni; en petta gerist ekki vegna pess a0 pad hefur eitthvad gegn pessari upplifun eda pykir
ekki veent um lifid heldur vegna pess ad pad getur ekki fengid pau samskipti sem fara fram
i gudspjonustunni til ad tengjast eigin reynslu.

Hvad er pad sem petta folk ,.kann® vid lok allra frasagnanna? Pad kann ad lifa. Ekki veri
6ll sagan s6gd med pvi ad segja ad pvi lerdist nu loksins ad #r7ia. Pegar petta folk fer pad
stadfest ad ,,train hafi hjalpad pvi“ (sja ad framan), pa er beinlinis verid ad visa til pjénandi
hlutverks traarinnar. Pegar train redur rikjum er f6lkid ekki lokkad inn i annan heim til
hlidar vid okkar par sem allt snyst um ad taka patt { traaridkunum og na farni { helgisidum,
og med pvi a0 lera ad lifa #viarlifi, heldur er pad hvatt til /fstriar.

Fyrir petta verdur petta folk skyndilega 6polinmétt pegar pad horfir a reynslu sina og pad
oOfrelsi sem han ber vitni um, pad sér framtidina aftur fulla af moguleikum, pad verdur aftur
forvitid um eigid lif eins og bornum er eiginlegt. Pad leggur hond a pléginn og horfir ekki
um 6x1, pad leggur 2 bord — an pess ad hafa ahyggjur af pvi ad pad negi ekki og upplifir
reynslu par sem inntakid er sjalfsvirding.

Mennska mannsins, samkvemt pvi sem bér er sett fram, er i hvarfpunkti fagnadarerindisins. Kristin
tra snyst ekki um sértwka reynsiu sem batist vid eitthvad annad, par sem einstaklingurinn er svo ad
segja hafinn ut fyrir sjalfan sig. I0kun kristindémsins dregur ekki ur mennsku mannsins
heldur hvetur hann, vid par adstedur sem hann byr vid — pzr eru med ymsum hatti —
til pess ad koma fram 2 svidid eins og manneskja.

Pad sérstaka vid kristindominn sem traarbrogd felst ekki hvad sist { greinilegum evangel-
iskum hugmyndum, atferli og forsendum sem leyfa manninum ad vera manneskja og gefa
honum pad svigram, sem hann parfnast, til pess ad geta litid 4 sjalfan sig sem vidfang eigin
lifs. Pessi reynsla — pad verdur aldrei négu oft sagt — hefur ekkert med pad ad gera ad
koma fram eins og gerandi { eigin lifi heldur pad ad vera med 4 nétunum, fus til ad lifa, gera
rad fyrir ad framtidin sé bjort, opna sig og gefa af sér. AJ lifa a forsendum traarinnar felur
einnig 1 sér ad pekkja sin takmoérk, kunna ad vernda svigram sitt og ad segja ,,nei, kunna
a0 standa vid eigid mat, vilja eitthvad akvedid og/eda lifa eins og ,citthvad dkvedid™ i
pessum skilningi. Alls ekki tti ad hvetja menn vegna traarinnar til ad tradka a eigin vilja,
lita 4 mikilvaegar 6skir og ventingar sem eigingirni eda ad lita svo 4 ad harka { eigin gard
sem dyggd. Pad er eitt af grundvallareinkennum kristinnar traar ad folk er leitt afram { eigin
lifi vegna mennsku sinnar, ekki madurinn vegna trdarinnar.

4. Mennskan og pad ad vera kristinn. Tvibentar hugsanir 500 arum eftir sidbdtina

bad tilheyrir reynslukjarna sidbotarinnar ad train eigi erindi vid manninn, ad train sé til
vegna mannsins og ad sa madur sem upplifir sig sem truadan purfi ekki ad vera neitt annad
en manneskja.

Skilningur sidbétarmanna 4 ,,gudspjonustu® sem lykilhugtaki { traaridkun kristindomsins
ner yfir allt lif mannsins — rétt eins og vid upphaf kristindémsins — gudpjonustan er ekki
fyrst og fremst traaridkunin sem slik heldur snyst hun um hvernig madurinn umgengst
annad folk, hvernig hann horfir 4 sjalfan sig, 4 markmid sin, tilganginn med pvi sem hann
tekur sér fyrir hendur og margt annad { peim dur. Pad er ekki adeins { gudfraedi Marteins
Lathers heldur einnig { dulhyggju Meister Eckharts, hja mikilvegum fulltrium i gudfredi
upplysingarstefnunnar og einnig { einstokum hreyfingum pietismans, sem alls stadar koma
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fram aherslur sem beinast markvisst a0 mennsku mannsins og samremast upplagi hans sem
vidfangs pegar djupt er kafad.

begar madur skodar, ut fra sjonarhorni mannfredinnar med petta vida gudspjonustuhugtak
i huga, hversu traarleg samskiptaform { kristindémnum eru fjélbreytt, geta ladst a0 manni
efasemdir: Fyrrnefnd meginregla, ad mennska mannsins eigi ad eflast vid ad i0ka trina,
verdur peim mun frekar Gt undan pegar madur nalgast kjarna helgisidanna { kristindomnum,
gudspjonustuna.

A svidi diakoninnnar hefur virdingin fyrir manninum algjéran forgang, nalgun eigin éska
hans, sjalfsakvordun hans hefur forgang, meira ad segja virding fyrir sérporfum hans. Pess
vegna er pad skiljanlegt a0 diakoniska viddin i traaridkun kristindémsins undirstriki { margra
augum vidvarandi gildi kristindémsins: Hér er lifinu pjonad, yfirbordskennd adgreining
tilvistarspurninganna { andlegt og hversdagslegt er ekki til, madurinn allur er skilyrdislaust
tekinn gildur. Pessi megingildi, sem eru tekin alvarlega, hafa sitt ad segja vid ad gera kristin-
déminn ad traarbrogdum sem hafa almennt gildi pvi ad manneskjum sem bua vid sérparfir
og fotlun er opnud leid vid tiltekin skilyrdi til pess ad lifa lifi sem stadi peim ad 6drum kosti
ekki til boda og 6dlast pannig eigid svigram.

Sidan skriftir og fyrirgefning voru 16g0 af og eru ekki lengur megininntak salgaslunnar,
sidan salgaesla, sem pattur { kristinni traaridkun, tok ad tengjast vidurkenningu, virdingu og
athygli sem beindist a0 manninum 6llum, sidan peir sem leita rada féru ad mega lita a sig
sem hid eiginlega vidfang salgeslunnar!? og salgaeslusamtalid fér ad fara fram i einrami,
meira ad segja { sérherbergi par sem folk tjair eigin vilja sinn!* — sidan pa er ekki lengur
bannad ad lita svo 4 ad salgasla hati pad hlutverk ad yta undir ad manneskjan fai ad birtast
eins og hun er og ad hjalpa henni til pess ad horfast i augu vid sjalfa sig og adra. Pad synir
sig til demis par sem hofundar reyna ad adgreina markmid, hlutverk eda adferd
salgaeslunnar fra annarri vidleitni til pess a0 adgreina mennsku mannsins.

Undir pad heyra 6breyttar réttletingar ,,umbrotsins® { salgasluviotolum, par hafa ekki
minnkad ad gildi. Par er gengid ut fra pvi ad porfin fyrir salgaslu stafi fyrst og fremst af
gudsglimu mannsins rétt eins og vandamal sem bida mannlegra lausna, hvad pa eigin lausna 1
eigin malum.

Samkvaemt pvi verda salusorgarar ad vera undir pad bunir ad lita 4 ,,mannlega domgreind
og mannlegt mat og atferli sem af pvi leidir* sem Obrigdult merki um uppreisn gegn vilja
Guds pvi a0 menn lati ekki bjoda sér ad peirra eigin sannfaeringu séu takmork sett eda hun
vanmetin, pannig er réksemdaferslan. En ekki er vottur af peirri hugsun ad menn séu
einmitt ad leita ad slikri afmoérkun (I skilningi prennukerfisins sem adur var nefnt [p.
Triangulierung)).

Samskiptamynstur sem kemur fram i prédikuninni ganga enn greinilegar en salgzslu-
hugmyndirnar at frd mannfredilegum forsendum og petta mynstur atti { reynd ad syna svart
a hvitu hjalpradiskenningu kristinnar kirkju, pegar pessar hugmyndir voru upphatlega settar
fram. Pannig eru t.d. margar samsvaranir milli hugtaksins zzcurvatus in se ipsum |kengboginn
inn { sjalfan sig] hja Luther og peirra klisa — sem koma oftast fyrir { fyrsta hluta
prédikunarinnar — um ,;modern® eda ,,postmodern manneskju® sem eigingjarnt, sjalfs-
elskandi, neyslugradugt, istodulaust og samviskulaust fyrirbaeri. Hinu og pessu er svo hladid
a pessa mannsmynd sem fagnadarerindid { 60rum kafla prédikunarinnar 4 ad geta frelsad.

13 §ja Wilhelm Grib, ,,Ratsuchende als Subjekte der Seelsorge®, ritstj. Wilfried Engemann, Handbuch der Seelsorge: Grundlagen und
Profile, Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt, 2009, bls. 128-142.
14 Sja Wilfried Engemann, Aweignung der Freibeit, bls. 42—48.
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Pad sem a skortir, er a0 pad sem bodid er upp a til ad samsama sig vid, er fjarri pvi ad vera
eftirsoknarvert. Astaedan er st ad manneskjur geta hvorki ordid né vilja verda eins og gert er rad
tyrir: skilningsrik godmenni eru litt heillandi kostir fyrir pa sem vilja verda vid pvi sem atlast
er til af peim hvad mennskuna vardar { prédikuninni.

Gudspjonustulitiirgian, sem kjarninn { helgisidum kristindomsins, er { mestri haettu 4 a0 leida
tolk inn { trdarmenningu par sem pad lendir i undarlegum 6géngum. Pad lendir { enda-
lausum vanda frammi fyrir pvi ad velja 4 milli pess ad vera annadhvort manneskja eda
kristinn. Pad birtist { syndarhugtakinu, sem er eftir sem 4dur rikjandi, par sem madurinn
stendur sig aldrei { hinu g6da sem af honum er vanst (pad er svo 6nnur saga hversu gott
petta ,,g6da“ svo er). A hverjum sunnudegi er manninum legid 4 halsi fyrir ad hafa elskad
of litid, synt of litinn skilning, hjalpad 6drum of litid, hafa of litla polinmadi og médgad
Gud med peim hetti ad ekkert af pessu hafi verid eitthvad ,,adeins meira®“ — si hugsun
hlytur ad skjéta upp kollinum. Gudspjonustur geta stundum vakid pa hugsun ad par séu
haldnar til pess a0 Gud og menn geti aldrei haft hlutina 4 hreinu sin 4 milli. Burtséd fra pvi
ad mott6id ,,adeins meira af 6llu sem gott er kemur syndinni ekki at ur heiminum. Ef svo
veri myndu menn ekki vilja, geta eda eiga ad fara { gegnum neitt traarlegt proskaferli par
sem nidurstadan veri su ad peir gerdu avallt pad sem venst vari af peim. Pa meattu peir
nefnilega ekki vera menn lengur.

Pad a0 ala st6dugt a slemri samvisku tengist pessari as6kun vegna mennskunnar og hun
hindrar par ad auki ad tekist sé { alvoru 4 vid raunverulega sekt og, pa i kjolfarid, idrunina
sem birtingarmynd frelsisins. Med pvi ad madurinn sé sakadur um skort 4 astid er gert litid
ur pvi ad menn syna hver 60rum umhyggju a fjélmarga vegu i viku hverri og skuldinni er
skellt 2 20 Gud verdur fyrir vonbrigdum. Med pessu er alid a sjalfhverfri traarlegri hugmynd
um afkost par sem pegjandi er gengid ut fra pvi ad { sidasta lagi ,,i naestu viku* naist ,,full-
negjandi arangur.

bessar athuganir, sem enn vari hegt a0 taka fjolmoérg demi um ur skjolum um kenningar
og praxis { hjalparstarfi, salgeslu, prédikunarfredi og liturgiu, fela { sér pessar grunsemdir:
St mannfredi sem liggur til grundvallar 4 hinum ymsu svidum { trdarlegri i0kun
kristindémsins — p.m.t. { samskiptum vid annad félk — er peim mun gréfari sem madur
nalgast meira kjarna hinna traarlegu helgisida. Par koma innri runur hinnar traarlegu id0kunar
i lj6s par sem traarskilningur manna sem heildartjaning allra samskipta er settur 4 oddinn
og metinn, par sem folk skynjar Gud, annad folk og sjalft sig.

Til pessarar upptalningar teljast sérstaklega sungnir eda lesnir textar sem eru { edli sinu
skriftir, jatning eda ban par sem greinilega sjalfstjaningu er ad finna, par sem oft fram kemur
nhrein umhugsun mannsins um sjalfan sig” og oft opinbert mat 4 eigin lifi, stundum {
tengslum vid undirbuningsban, med £yrie eda med kollektubzninni, stundum innan ramma
fyrirbanarinnar eda vid inngang og tilkun kvéldmaltidarinnar. 1 prédikuninni er einnig
reglulega komid ad vegamotum pegar litid er a skilning mannsins 4 tilverunni { heild, par
sem madurinn gerir sjalfan sig a0 umfjollunarefni og reynir a alveg sérstakan hatt ad skilja
sjalfan sig, nefnilega 4 peim vettvangi par sem hann skodar tengslin vid sjalfan sig, vid adra
og vid Gud. I gudspjonustupattunum tengist allt pessu, a0 madurinn er sa sem hann er,
hann gzti komist ar felum. Hann @tti a0 na sambandi vid sjalfan sig, a0ra og Gud dn pess
ad lata pa triarafstiou sem bist er 7 pessum sambindum beygia sig.

Pad tekst hins vegar ekki ef gudspjonustan reynist, pegar upp er stadid, vera i innri tog-
streitu vi0 sjalfa sig. Einskis annars er krafist, pegar madur er kominn pangad, en a0 madur
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meti eigin vilja litils og skodi pad sem dyggd ad valta yfir hann eda { besta falli lata eins og
hann sé ekki til.

Su traarafstada sem krafist er { gudspjonustunni hefur einnig pragandi ahrif 4 manninn
pegar sjalfselskan, sem getur verid til g60s, er afskrifud sem forbodid eiturlyf og sett { sama
flokk og eigingirni. Pad meinta kristilega, sem er { edli sinu traarlydskrum og gengur fyrir
sitt leyti ekki at fra astinni sem grundvallarpaetti { tilvist mannsins, felst alltaf { ,,pd att™ —
— en manninum tekst p6 med Guds hjalp ad mzeta 66rum { umhyggju — og madurinn er
sendur ut 4 akurinn eins og broddgdlturinn { kapphlaupi vid hérann, stadan er vonlaus.

Pegar madur redir malin 4 forsendum ,,incurvatus in se ipsum* og sér sérstaka moguleika
4 pvi a0 madurinn geti risid upp i krafti fagnadarerindisins pegar pvi er midlad (ég er
sannferdur um ad pvi sé pannig farid), pa atti madur einnig ad hafa pann vanda mannsins
i huga sem kom upp vid gudspjonustuna. Ef til vill er su sjalfsgreining margra samtima-
manna sem hér hefur margoft verid visad til, p.e. ad peir séu traarlega émusikalskir, ekki
afleiding af pvi ad madurinn hafi fallid fra trunni heldur af pvi ad train sé horfin fra honum
af pvi a0 hun hafdi ekki snertifleti vid mennskuna.

Eg ztla ckki ad alhaefa um hugmyndina um manninn sem finnst hann purfa ad beygja sig
undir helgisidi heldur benda 4 ad vandinn er svo augljés ad pad virdist rétt ad hugleida
,ViObrogd* vid honum. Atti kjarni helgisida kristindémsins ekki ad motast af samskiptum
vid manninn og lata hann verda aberandi eins og gerist { hjalparstarfi, salgaslunni og
prédikuninni — poétt vissulega metti pad vera med 60rum hatti? Pegar fagnadarerindinu
er midlad snyst malid ekki eingdngu um ad hvetja manninn til ad gera pad sem gott er eda
fa hann til ad taka breytingum: I endurb6tum Marteins Lithers 4 gudspjonustunni fyrir 500
arum var gengid ut fra pvi ad lyfa manninum ad koma fram fyrir Gud an pess ad hann pyrfti ad
hafa slema samvisku vegna mennsku sinnar.

Hvernig stendur 4 pvi ad pessi axtlun verkar ekki sem skyldi? Hvers vegna er pad svo
erfitt — og par ad auki vanmetid — ad talka gudspjénustuidkun kristindémsins pannig ad
madurinn nai ad skynja eitthvad af breidd og dypt eigin lifs vid gudspjénustuna? Hvernig
stendur 4 pvi ad madurinn er syknt og heilagt, og pad einmitt a pvi svidi par sem helgisidirnir
eru hvad mikilvagastir i traarmenningu kristindomsins, hvattur til a0 beygja sig inn { sjalfan
sig, er vaninn af pvi ad elska sjalfan sig, hvattur til a0 taka patt { endalausu kapphlaupi eftir
umhyggju sem honum hlotnast aldrei og par sem hann far avallt sama déminn ad lokum:
,,Ofullnzegjandi. Hvers vegna misheppnast pad svo oft ad uppfara gudspjénustuna sem
,heidna®, lata hana sem sagt e/ lita Gt sem tilbeidslu sem verdur ad eiga sér stad til pess
a0 koma sambandinu vid Gud, p.e.a.s. gudina, aftur { samt lag?

Medal margra astedna fyrir pvi sem hér er talid upp eru prjar préunarlinur sérstakrar
athygli verdar:

Su brotalina sem greind er sem ,heidin® { traaridkun kristindémsins er medal annars
arangurinn af peirri undirliggjandi préun i fornu grunnmynstri triarbragdanna ad aga
manninn og skylda hann til patttéku { helgihaldi.

Kristindémurinn 4 pad einnig 4 hzettu ad verda sjalfstedur og fara ad pjona sjalfum sér,
eins og 4 vid um 61l tjaningarform traaridkunarinnar. Petta gerist vid stofnanavedingu, t.d.
pegar kirkjan fer ad stjorna pessari idkun. Petta hefur m.a. gerst pegar menn hafa ekki lengur
attad sig a pvi a0 gudspjonustan er 60ru fremur mannsins vegna, vegna peirra sem eru
vidstaddir hana.

Hinar mannfradilegu forsendur slikrar idkunar eru raktar til sOgulegrar préunar i
samskiptaformum gudspjénustunnar. Pegar fullyrdingar um hjalpredid og formulur {
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helgihaldinu urdu alls radandi a pessum vettvangi leiddi pad til pess ad hinar floknu adgerdir
gudspjonustunnar féru eingéngu ad sniast um midlun hjalpradisins. Af pvi leiddi ad
madurinn vard eingdngu ahugaverdur pegar hann er { kreppu, sem pa er fyrir sitt leyti litid
a sem afleidingu syndarinnar. Fyrir mannfredi gudspjonustunnar er madurinn af peim
astedum eingdngu ahugaverdur af pvi ad hann er { porf fyrir endurlausn og er adeins { porf
fyrir trd vegna syndar sinnar.

En a kirkjubekkjunum sitja hins vegar einnig manneskjur sem pekkja vel endurlausn fra
synd, dauda og djofli, og finna ekki adeins likamlega eda salarlega verki sem hagt vari ad
lina eda hugga. Petta er folk, sem par ad auki er gjarnan til stadar fyrir ndunga sinn og hikar
ekki pegar pad er bedid um ad férna einhverju — f6lk sem samt parf ad standast @vintyrid
a0 lifa ekki fyrirfram akvednu lifi undir fyrirframgefnum skilyrdum. Hvad hefur pad fram
a0 fera andspanis kréfunni um ad pad sé kristid?

5. Ad vera manneskja i 1josi kristinnar traaridkunar

Peir sem starfs sins vegna fast vid ad mota traaridkun kristindémsins geta lagad sig ad
spurningunni um fyrirmynd, fraedandi hlutverk eda pess hvar { heiminum peir eru ad fjalla
um kristna mennsku, en eiga pa a haettu ad vera sakadir um gudlast, { pad minnsta pegar
peir ganga lengra en pad sem litid hefur verid 4 sem sjalfsskilning { métmalendatrunni,
p.e.a.s. lengra en simul justus et peccator [p.e.: { senn réttlatur og syndari|, sem manninn sem
veit sig hvort tveggja { senn, syndugan og nadadan. Pegar roksemdirnar sem pessum
stabhzfingum fylgja eru dregnar fram (eins og hrokafull sjalfshyggja, folsk verkaréttlaeting
eda ohlyoni mannsins) eru { pad minnsta annars flokks mannfradilegir fletir til a0 skilgreina
manninn dregnir fram. Peir eru annars flokks mannfradilegir vegna pess ad peir eru fyrst
og fremst byggdir 4 hjalpredis- og nadarkenningunni — eins og greina ma af hofnun 4 frelsi
viljans { luthersku.

Hin gudfradilega skilgreining 4 manninum sem sizul justus et peccator, honum er komid
tyrir mitt 2 milli syndafredi og hjalpradiskenninga, nar hins vegar skammt til pess ad
akvarda hvernig pessi manneskja — sem nytir sér frelsi sitt — getur /fad 4 abyrgan hatt lifi
sem sé 4 hennar eigin abyrgd. Pegar pessu er pannig hattad er madurinn yfirleitt grunadur
um a0 Ogra vilja Guds eda pa hann er skilinn sem helgun mannsins og hann er jafnframt
varadur vid ad ganga logmalinu 4 hond og @tla sér ad avinna sér umhyggju Guds fyrir gott
liferni — eda pa ad falla fyrir algjoru sjalfdemi, p.e.a.s. ad lifa hvorki { nadinni né vanta sér
neins af pvi ad uppfylla 16gmalid. Pegar 4 heildina er litid faer madur pad 4 tilfinninguna ad
personuleiki mannsins dugi einfaldlega ekki til pess ad taka ad sér alvoéruhlutverk i
,samhangandi sidferdislegri heildarsyn lifsins.““15

Petta er 6fullnegjandi af tveimur astedum: { fyrsta lagi vegna pess ad gudfradin verdur
ad spyrja um manninn pegar ekki er um ad reda frelsun fra synd, dauda og djofli, og 1 60ru
lagi vegna pess ad pegar triin er takmorkud vid hjalpredid hvad allt vardar — og par 2
madurinn engan hlut ad mali — leidir til pess ad triin er { reynd smaekkud nidur { pad ad
sniast um hjalpraedisfullvissuna eina. St hjalpradisvissa sem af pvi leidir er pa smakkud
nidur { pad ad 6skynsamlegar hugmyndir prengja sér inn a svidid sem pa er akvedio ,,ad lita
a sem mogulegt og satt® pegar um traarlegar stadreyndir er ad rada og pad gerist an adkomu
mannsins og an pess a0 hann eigi pad skilid. Petta tengist oft redumynstri { prédikunum

15 Ernst Troeltsch { umfjéllun um G. Hoennicke, ,,Studien zur altprotestantischen Ethik“, GGA, 8/1902, bls. 577-583, hér 581.
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sem er pa eitthvad { pessa veru: ,,Pannig er petta. Pu verdur bara ad trda. Pa fellur pér
hjalpraedid 1 skaut — hvernig sem menn skilja pad svo.

Sjalfsskilningur métmalenda atti pvert 4 moti ad tengjast innsai inn { veruleika mannsins
sem (einnig) er aunninn handan gudfradilegra fradigreina og hins ranga, p.c.a.s.
takmarkada, skilnings Darvins.!¢ I darvinskti mannfredi, sem menn hafa gjarnan vitnad til
pegar traaridkunin hefur verid til umredu, er eftirfarandi gjarnan haldid fram { stuttu mali:
Madurinn er eigingjérn vera og { edli sinu, eins og kunnugt er, sjalthverfur. Hann er af
sjalfum sér ekki haefur til neinna samskipta. Hann er 60ru fremur og ad 6llu leyti stemmdur
inn 4 ad komast sjalfur afram. Pad veitir honum gledi ad sigrast 4 60rum. Forsendur hans
eru pess vegna fjandsamlegar.

A okkar timum hefur fredasamfélagid 1 liffredi og leknisfredi endurskodad i
mikilveegum atridum skilning Darvins, hvad vardar hvata mannsins, og sett hann fram {
s6gulegu samhengi. Nt lita menn svo 4 ad Darvin hafi yfirfaert hagfraedileg hugtok eins og
»samkeppni® og ,,barattuna um ad lifa af* ébreytt yfir { mannfradilegt samhengi.l” Gegn
pessu hafa menn t.d. teflt fram athugunum 4 pvi hvernig og hvers vegna madurinn hneigist
til samvinnu med 60rum og vid hvada skilyrdi folk upplifir frelsi.

Margt hefur komid fram { pessu samhengi sem hjalpar til vid ad skilja hvad gerist {
mannferdilegum skilningi pegar madurinn — skv. mottéinu ,,train hefur hjalpad pér —
upplifir kristindéminn sem mikilvaega uppsprettu { lifi sinu par sem ekki er litid til
hjalpredisvissunnar einnar og sér. Par lifa manneskjur, sem eru frjalsar, { samremi vid eigin
vilja, lifa sem sagt eigin lifi. Petta folk helgar kraftinn { tra sinni ekki ath6fnum sem pad telur
rangar og hafa 6xskilegar afleidingar { for med sér ad pess mati. Petta er folk sem truir
frekar med astridufullri lifstilfinningu heldur en med sifelldum frelsunartilburdum — eda
med pvi ad pra pau endalok sem felast { lamandi hjalpradisvissu.

Pessari mj6g svo ofullkomnu lysingu 4 persénuleika métmalandans fylgir einnig pad
hvernig madurinn litur 4 pad sem fylgir { kjolfarid og kemur ekki adeins fram { hardneskju-
legri afst6du til sjalfs sin heldur jafnframt { pvi a0 manneskjan leitar inn 4 svid sjalfselsk-
unnar, eins og form hjalpraedisins ma einnig nefna, svo ad fatt eitt sé nefnt. Pessi fastmétadi
svipur a pvi, sem kalla meatti métada kristna lifsleikni { kristinni traarmenningu, bydur upp
a snertifleti vid natimalega mannfraedi par sem gudfraedileg mannfradi fer nyja hvata og
sem huan tekur pa einnig til umfjéllunar.

1. Frelsi og ast eru frumpeettir { tilvist mannsins sem hann faer ekki adgang ad eingéngu
vegna traarinnar heldur einnig fyrir reynslu, tilfinningar og aunna I6ngun. Samt byggist
lifspjonandi pattur kristinnar traaridkunar ad verulegu leyti a pvi, hvort #vinni sjdlfri
sem umgiond til pess ad tileinka sér og frelsi og midla pvi dfram og til pess ad taka vid og veita dst
og umbyggn er midlad a traverdugan hatt.

2. Par ed pad ad geta truad er { edli sinu tengt peirri reynslu sem madurinn hefur af frelsi
og ast, og er ad pvi leyti tengt ,,storum® tilfinningum, hlytur #/finningaleg vidd triiarinnar
ad koma til skodunar. Truna getur madurinn adeins tileinkad sér pegar hann er
tilfinningalega opinn en ekki adeins hadur pess konar tra sem einblinir 42 endanlega
traarfullvissu. Pegar trinni er midlad snyst malid pvi einnig um pad ad lita 4
tilfinningar eins og eftirvaentingu, forvitni, hugrekki, pakklati, gledi eda abyrgd sem
tjaningarform traarinnar. Trdin birtist sem sagt { lifstilfinningu mannsins. Lifstilfinn-
ingin, { peim skilningi ad han sé heildarmynd sem madurinn skynjar med tilfinningum

16 Sja Joachim Bauer, Prinzip Menschlichkeit: Warum wir von Natur aus kooperieren, Hamborg: Heyne Verlag, 2006, bls. 95-132.
17 Sja Joachim Bauer, Prinzip Menschlichkeit, bls. 18 o.4.
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sinum, par sem reynsla einstaklingsins af heiminum, med sjalfum sér og 6drum,
sameinast { eins konar tilfinningalegt heildarmat, pad er ekki vegna traaridkunarinnar
sem petta gerist heldur hefur hin par ahrif.

. Pad verkar ekki adeins jakvaett 4 lifstifinningu mannsins ad midla tranni, heldur verkar

train pa adeins jakvett a lifstilfinningu tiltekinnar manneskju pegar manneskjan teflir
ekki hinni mannfraedilegu kategoriu ,,innra samraemis“!® gegn traarkunnattunni. Med
»innra samraemi er att vid pad samhengi sem leidir af samrami milli 6ska mannsins,
akvardana hans og vilja annars vegar en breytni hans og pa einnig pvi sem hann hafnar
hins vegar. Par er reynslugrunnur sem gerir manninum kleift ad vera heilsteyptur { pvi
sem hann framkvaemir og framkvaemir ekki og vera heill gagnvart 6drum, frammi fyrir
Gudi og heiminum.

. 1 traarlegri idkun kristindomsins verdur pessi reynsla vandamal, pegar litid er 4 paettina

sem mynda pessa samremdu heild sem médgun vid vilja Guds, svo sem 6hlyoni og
sjalfselska. Sérstaklega 4 petta vi0 um eigin vilja mannsins sem ber uppi sjalf hans.
Loks tengist petta pvi beint hversu vidtekt petta samremi er, p.e.a.s. hversu vidtekt
trelsid er. Pad er motsogn { pvi ad hvetja £olk { traaridkun til pess ad proa sinnuleysi
um eigin vilja og samtimis hvetja til pess ad gefa sig ad fullu ad traaridkuninni. Hins
vegar hefur si reynsla af frelsi sem grundvallast  ,innra sanrami® grundvallarpyoingu til pess ad

upplifa sjalfan sig hér og ni.

. Unnt er ad greina vandamal, sem tengjast #d:d sambengi triar og sjalfselsku, alla leid inn {

gudspjonustumenningu samt{imans. I pvi efni vari mikilvegt ad leida hugann ad
sambandi mannsins vid sjalfan sig at fra gagnrynu, sektarmedvitudu sjalfsmati til dypri
skilnings 2 litdrgiskum formum og pa um leid til eindreginnar og jakvaedrar afstodu
og vinattu vid sjalfan sig. I pvi samhengi fer hid klassiska hugtak ,,helgun® nytt gildi
pvi a0 ,,helgun® felur 6tviratt { sér virdingu fyrir eigin lifi.1?

. Spurningin um pad, hvernig samband Guds og manns er hugsad andspanis synilegu

gildi pripattrar gudshugmyndar { trdarbrégdunum, tilheyrir einnig gudfradilegri
mannfredi. TraaridOkun kristindomsins birtist ad pvi leyti oft pannig ad madurinn snyr
sér sem einstaklingur til Guds, enda er hann eindregid hvattur til pess { prédikunum,
banum o.s.frv. Vid pad skapast su ranghugmynd ad madurinn geti pa fyrst, pegar
hann i0kar eitthvad traarlegt, aunnid sér samband vid Gud sem hann hefdi annars
ckki. I stadinn xtti ad midla til mannsins med bodun fagnadarerindisins ad pad sem
hentar honum { eigin gudssambandi atti einnig ad birtast { pvi ad lifa lifi sinu sem
sjalfsted manneskja ati { lifinu.

. Vid byrjudum med pvi ad ganga ut fra dkvednum ferlum, sem koma { lj6s pegar vid

térum ad lifa lifinu og verdum pa einnig sjalf undrandi 4 pvi ferli sem fer i gang, pad
er pad fyrsta. bPad skiptir miklu mali i pessu samhengi hvernig vid skiljum hvad pad
er a0 vera traadur { kristnum skilningi og a0 pad kemur okkur sifellt 4 évart hver vid
erum. Su forvitni um sjalf okkur sem af pessu sprettur og forvitnin um eigid lif er ef

Sja Wilfried Engemann, ,,Das Lebensgefiihl im Blickpunkt der Seelsorge: Zum seelsorglichen Umgang mit Emotionen®, WzM
61/2009, bls. 271-286, hér 278-281.

Dbetta felur svo { sér kréfu um a0 lifa { trd, pess vegna er hugtakid ,,helgun® ad minum démi videigandi hugtak fyrir |, lifsleikni.
1 traarlegri idkun kristindomsins er petta hugtak samt til 0rdid 4 allt annan hétt en um er fjallad { pessu erindi. Kirkjuleg umfjollun
um petta efni og baenatextar, par sem pad kemur fyrir, eru hvad petta vardar ad 6llu leyti til komin ut fra pvi hvernig litid var 4
helgun sem oboedientia activa, p.c.a.s. sem helgun i formi virkrar hlydni, { pietismanum a ny6ld. Engu ad sidur er talsvert um petta
deilt. Sja um petta efni andmeli vid grein eftir Ron Kubsch, ,,Vom Segen der Selbstvergessenheit®, sétt 18.6.2014 af
http://www.theoblog.de/vom-segen-der-selbstvergessenheit/17950.
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til vill einn mikilvaegasti pattur { peirri mannfredi sem verdur ad na athygli okkar {
traarlegri i0kun kristindémsins.
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