Gudmundur Semundsson, Hiskdla Islands

Gla0ding dygoda i hverri praut

Um tengsl iproétta og kristinnar traar

2Vitid pér ekki, ad peir, sem keppa a iprottavelli, hlaupa ad sénnu allir, en einn faer sigurlaunin? Hlaupid
pannig, ad pér hljotid pau. 2Sérhver, sem tekur patt { kappleikjum, neitar sér um allt. Peir sem keppa gjora
pad til pess ad hljota forgengilegan sigursveig, en vér 6forgengilegan. »bess vegna hleyp ég ekki stefnulaust.
Eg berst eins og hnefaleikamadur, sem engin vindhogg slaer. 2Eg leik likama minn hart og gjéri hann ad
preeli minum, til pess ad ég, sem hef prédikad fyrir 60rum, skuli ekki sjalfur verda gjérour rekur.!

Inngangur

ipréttir eru mjog pverfradilegt fyrirbari og rannséknir 4 peim geta byget 4 adferdafradi
og rannsoknarhefdum ur morgum fradigreinum. ipréttir hvila fra fornu fari 4 traustum
grunni triarbragda, allt fra dogum Forn-Grikkja. ba var litid svo 4 ad iprottir vaeru hluti
atranaQarins og afrek ipréttamannsins férn hans til gudanna.? I islenskum fornritum
kemur einnig fram ad hvers kyns iprottir tengdust asatrunni, medal annars med pvi ad
einkenni og kostir hvers einstaks gods voru gjarnan tengd {préttaleikni peirra og
likamsburdum.

A0 sonnu fer ekki mikid fyrir iprottum { hinni helgu bok, ad minnsta kosti ekki { peirri
merkingu sem okkur er tom. Frasognin af glimu peirra Davids og Goliats ma p6 skoda
sem eins konar iprottakeppni pess tima. Og iprottir sem taki { kristilegu uppeldisstarfi eru
vel hugsanlegar. Um pad vitnar grein Halldérs Reynissonar { Kirkjuritinu fyrir nokkrum
arum um mikilvagi persénuleikamoétunar { iproéttastarfi.? Enn pa nyrri og nystarlegri er
BA-ritgerd Gunnars Stigs Reynissonar par sem hann spyr hvort knattspyrna sé lifsstill og
menning eda tra.* T Argentinu er sérstakur kristinn séfnudur helgadur hetjunni (og half-
gudinum) Diego Maradonna.>

Tengsl islensku kirkjunnar vid iprottir 4 sér margra aratuga sogu. Prestar kirkjunnar
toku til a0 mynda margir patt i stofnun, uppbyggingu og stefnumétun ungmenna-
télagshreyfingarinnar { byrjun 20. aldar. Sterkustu ahrifin voru p6 pau sem tengjast esku-
Iydsfromudinum sr. Fridriki Fridrikssyni (1868—1961). T pessari grein verdur fjallad um
pessi tengsl iprotta og kristinnar triar og pau sett i samhengi vid adra pxtti {slenskrar
menningar, til demis ipréttir samtimans. Rannséknarspurning greinarinnar er: Hvada
tengsl ma greina milli iprotta 4 Islandi og kristinnar traar?

1 Fyrra bréf Pals til Korintumanna 9: 24-27, Biblian. Heilsg ritning — Nyja testamentio, Hid islenska Bibliufélag, sl6o:

2 Young, David C., The Olympic Myth of Greek Amateur Athletes, Chicago: Ares Publishers Inc., 1985.

3 Halldér Reynlsson, ,Iprottir og uppeldi: Um mikilvagi persénuleikamétunar i 1brottastarﬁ“, Kirkjuritio 2004, 70 (1), bls. 20—
21.

4 Gunnar Stigur Reynisson, E&&i bara leikur: Knattspyrna: Lifstill og menning eda 11512 BA-titgerd { gudfraedi fra Haskola Islands,
2009, sl60: http://hdl.handle.net/1946/2769.

5 Maradona, heimildamynd, leikstj6ri: Emir Kusturica, DVD-Video, Reykjavik: Hljéd og Mynd, 2009.
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[ upphafskafla 20 inngangi pessum loknum er fjallad um nokkur hugték sem ad gangi
koma, svo sem trd, hetjuhugsjon fortidar og iprottahugsjon samtidar. Sidan bregdum vid
okkur yfir { islenska pjédernisrémantik, afstédu Islendinga til fornaldarhetjanna. Fra
hinum fornu hetjum farum vid okkur til sr. Fridriks Fridrikssonar sem myndar eins konar
kjarna pessarar greinar. I kaflanum Tilfinningaprungin ordreda er fjallad um tilfinning-
arnar, petta sameiginlega einkenni ordredunnar um ipréttir og trumal. Kannski er pad
meginnidurstada greinarinnar ad ipréttir i samfélaginu séu 4 sama bekk og adrir
tilfinningatengdir samfélagspettir svo sem listir, pjoderniskennd, kynjamal og tramal.

Freodilegt sjonarhorn

bratt fyrir ad hid skyra samhengi milli traar annars vegar og félagslegra, stjornmalalegra og
efnahagslegra afla hins vegar hafi verid vinselt umfjollunarefni félagsfradinga og
truarbragdafredinga hafa tengslin milli triar og iprétta notid mun minni athygli. Vera ma
ad petta orsakist af almennu skeytingarleysi um iprottir sem fullbodlegt rannséknarefni
innan hefdbundinna fraedigreina. Petta hefur breyst sidustu aratugi badi innan hugvisinda
og samfélagsvisinda.t Innan gudfredi og truarbragdavisinda hefur dhuginn einnig vaxid
eins og sja ma i békum eftir Novak’, Guttmann® og einkum Hoffman.’

Ipréttir og trd hafa einnig tengst 4 annan hétt alpjédlega. A fundi med nokkrum
itdlskum atvinnuknattspyrnumonnum sagdi Benedictus pafi XVI. ad pad veri vilji hans ad
knattspyrna yroi taki til ad efla menntun, heilbrigd gildi og heidarleika, samheldni og
brodurkarleik, einkum medal yngri kynsl6danna.l” Pad hefur einnig verid stadfest ad
morg peirra ensku knattspyrnulida sem nu teljast medal sterkustu lida { heimi hafi verid
stofnud af kirkjunni eda 4 traarlegum grunni.!!

Islenskir fredimenn eru einnig farnir ad syna tengslum fprétta og trdar ahuga. Um
iprottir sem taki { kristilegu uppeldisstarfi skrifar séra Halldor Reynisson { grein sinni {
Kirkjuritinu fyrir nokkrum arum.!? Skodun hans er ad ekki megi gleyma ipréttum { bodun
kristilegs uppeldis. Arid 2009 skrifadi séra Gunnar Stigur Reynisson BA-ritgerd par sem
hann spyr hvort knattspyrna sé lifsstill og menning eda traarbr6gd.!?> Svar hans er ekki
eindregid, pad sé had pvi hvernig triarbrogd séu skilgreind. Hins vegar sé alveg ljost ad
knattspyrna hafi haft mikil dhrif 4 pau samfélég manna par sem hun hafi ordid vinsal.

En hvad er tri? I Hebreabréfi Njja testamentisins er ordid tra skilgreint 4 pennan veg:
,» Irain er fullvissa um pad sem menn vona, sannfering um pa hluti sem eigi er audid ad
sja.““14 Meredith B. McGuire bendir a pad i bok sinni Religion: The Social Context ad tvar
adalstefnur séu uppi um ad skilgreina trdarbrégd. Pad eru innihaldsskilgreining (e.
substantive definition) og hlutverkaskilgreining (e. functional definition).’s St fyrrnefnda
nytist mjog vel til rannsékna { stodugu samfélagi par sem litid er af félagslegum

¢ Vanderwerken, D.L., Sport in the classroom: Teaching sport related conrses in the humanities, Cranbury, NJ: Associated University
Press, 1990; McPherson, B.D., Curtis, J.E., og Loy, ].W., The social signifiance of sport, Champaign, IL: Human Kinetics, 1989.

7 Novak, M., The joy of sports, New York: Basic Books, 1976.

8 Guttmann, A., From ritual to record: The nature of American sport, Dubuque, IA: William C. Brown, 1978.

9 Hoffman, Shitl J. (ritstj.), Sport and religion, Champaign, IT.: Humar Kinetic Books, 1992.

10 Pope backs football life lessons, sl60: http://news.bbc.co.uk/1/hi/world/europe/7179757.stm, 4n ars.

1 Lupson, Peter, Thank God for Footballl London: Azure, 20006.

12 Halldér Reynisson, ,,Iprottir og uppeldi, bls. 20-21.

13 Gunnar Stigur Reynisson, Ekk: bara leiknr.

14 Hebreabréf 11.1, Biblian: Heilog ritning — Nyja testamentid, Hid islenska Bibliufélag, sl60: http://www.snerpa.is/net/biblia/.
15 McGuire, Meredith B., Religion: The Social Context (fimmta utgafa), Illinois: Waveland Press, Inc, 2008.
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vandamalum. Su sidarnefnda utskyrir hins vegar hvad traarbrégd gera fyrir vidkomandi
cinstakling og/eda hép. Su vidsyni sem finna ma { hlutverkaskilgreiningu 4 trdarbrogdum
hefur medal annars verid gagnrynd med peim rokum ad ef farid sé eftir slikum
skilgreiningum, pa sé hagt ad tdlka allt pad sem madurinn gerir sem traarbrogo.
Rannsakendur purfa pvi ad syna fram a pad ad vidkomandi fyrirbari sem dregid er { efa
ad sé truarlegt sé pad { raun og veru. Pad sem hagt er a0 fella undir hlutverkaskilgreiningu
sem truarbrogd er medal annars marxismi, spiritismi, pjoédernishyggja, gudleysi og
iprottir.16

Hlutverkaskilgreiningin er i raun { anda félagsfradingsins Emile Durkheim (1858—1917)
sem m.a. sagot:

Traarbrogd eru kerfi hugmynda og athafna sem varda helga hluti, pad er ad segja fyrirbari sem adgreind
hafa veri® med bannhelgi, og sameinar alla pa sem lata pvi { sidrent samfélag sem kalla meetti kirkju.!”

Gegn pessum skilgreiningum ma stilla skilgreiningu Sigurdar Arna Pérdarsonar en hann
segir medal annars:

Truin er skuldbindandi og lifsmétandi samband en ekki einhver innri tilfinning eda innri stemming. |[...] Tra
er pad ad innlifast hinum gudlega vilja og leita lifshatta sem rima vid pann vilja. Tra er pad ad vera
beintengdur inn { elsku Guds og piggja padan mork fyrir eigin neyslu, hugsun, tilfinningar, parfir og storf.
[--.] Tra er annadhvort trd til Guds, samband vid Gud eda ekki.!®

bessi skilgreining Sigurdar mundi falla nokkud wvel undir fyrri skilgreininguna,
innihaldsskilgreininguna sem flestir gudfredingar munu hallast ad nt 4 timum. Hér verdur
hins vegar fremur gengid ut fra hinni félagslegu hlutverkaskilgreiningu poétt fuslega skuli
vidurkennt ad train sem fyrirbeeri tengt handanveruleika sé liklegri til ad skapa djupar og
gegnumgripandi tilfinningar { stil vid tilfinningaprungna ordredu um iprottir.

Hins vegar er pad svo ad iprottir tengjast sjalfsagt flestum eda Sllum traarbrégdum
heims. I Kina hafa til demis fundist visbendingar um ad til forna hafi menn stundad
keppni 1 fiskveidum, sundi og hinum ymsu bardagaipréttum. Margir visindamenn eru
peirrar skodunar ad Kinverjar hafi verid fyrstir til ad innleida sidferdisleg gildi { iprottir og
tengja saman iprottir, hugleidslu og almenna heilbrigdi. Demi um petta er Tai Chi sem
proéadist { Kina til forna.!” En litum okkur adeins ner.

Badi forngriskar og fornromverskar iproéttir og fornnorrenn hetjuskapur byggjast 4
dygdum sem eru { verulegum meli samfélagslegar pott audvitad verdi ad geta pess ad
nakvem merking hugtaksins ,,dygd* er 2tid ad hluta had samfélagi og tima.?’ Adaldygdir
hetjusamfélaganna virdast hafa verid hugrekki og samskipta- og persénueinkenni tengd
pvi eins og heidur, vinatta, héfsemi og viska.?! Aristételes bygeir dygdirnar 4 pvi sem er
manninum gott, eudaimonia — blessun, hamingju, blomstrun, ekki adeins sem einstaklings
heldur sem félagsveru. Fyrir honum mynda dygdir og 16g einnig einingu, gagnstett pvi
sem oft er reiknad med { nitimanum.?2 A margan hatt eru dygdir Aristételesar og lysingar

16 Gunnar Stigur Reynisson, Gud blessi Island: Djodrikistril, pjookirkja og triarhngmyndir Islendinga, ritgerd til cand.theol.-profs vid
Haskola Islands, sléd: http://hdLhandle.net/1946/10673, 2012.

17 Durkheim, Emile, The Elementary Forms of Religious Life, New York: The Free Press, 1995, bls. 44.

18 Sigurdur Arni Pérdarson, Tri eda dregla, s160: http:/ /www.sigurdurarni.annall.is, an ars.

19 Acevedo, Edmund O., The Oxford handbook of exercise psychology, New York : Oxford University Press, 2012.

20 Maclntyre, Alasdair, After Virtue: A Study in Moral Theory, London: Duckworth, 2008, bls. 121-130.

21 Sama heimild, bls. 131-145.

22 Sama heimild, bls. 152.
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hans 4 peim demigerdu persénum sem eru pryddar peim (eda skortir paer) keimlikar peim
gildum sem Iyst er { Islendingassgum.?3

Fra fornu fari hvila iprottir pvi 4 traustum grunni triarbragda, allt fra dégum Forn-
Grikkja. Pa var litid svo 4 ad {prottir veru hluti atranadarins og afrek {préttamannsins
téorn hans til gudanna.?* Dygdahugsjonir norraennar sogualdar tengjast pessum dygdum
cins og pzr koma til demis fram { dygdasidofredi Aristotelesar. Sama gildir um hinn
heidna norrena sid, einnig par eru likindi vid traarbrogd Grikkja og sidar Rémverja.

Enginn kostur er ad meta hvort {slenskar fornségur, ad svo miklu leyti sem per lysa
raunveruleika {prétta hinna fornu hetja, gefi 6brenglada mynd af peim veruleika. Lysingar
peirra eru enda oftlega bokmenntalegs edlis en ekki af bladamennsku- eda sagnfraditagi.
Islendingasigur og adrar fslenskar fornbékmenntir geyma frasagnir af érlégum hetja og
betri banda aranna 900—1200 e. Kr. Fredimenn telja par almennt traustar heimildir um
gildi og dygdir (fremur en einstaka atburdi og persénur) pess tima sem par fjalla um og
kannski enn frekar ritunartima sins. Frasagnarhettir Islendingasagna eru floknir og gefa
kost 4 ymiss konar talkun: békmenntafredilegri, félagsfreedilegri, sidfredilegri og
trafredilegri pvi ad ekki ma gleyma pvi ad peer eru skradar 4 kristnum tima. Aberandi er
medal annars ad samkeppni og aték mynda rikulegan hluta ségufléttunnar. Sérhver hetja
vard a0 geta synt afburda leikni { a0 minnsta kosti einni ipréttagrein og gédur iprotta-
madur var dyrmeat ,,eign“ og heidur heimasveitar sinnar.

Einn peirra sem skrifadi { anda rémantikurinnar 4 19. 6ld um fornhetjurnar var
sagnfreedingurinn Bjorn Bjarnason. Hann segir medal annars um hetjurnar a grundvelli
orda islendingasagnanna sjalfra a0 hetjan sé frid synum, ha a velli, gronn og bein, sterk,
fim og vigken, augun fran og snér. Hun sé storlat, dadrik og fragdarfus, sigursal,
kjarkmikil og stefnufost, lifsgl6d og beri harm sinn { hlj66i. Hun sé ordstillt, athugul,
skapfelldin og ordheppin, barattugl6d og ahzttusekin. Hun sé aredin og hraust. Han
berjist { broddi fylkingar og hlyodi pvi sem xdra settir skipa fyrir um. Hetjan sé grandvor,
ordheldin og hreinskilin, 6rlat og framagjorn, géfuglynd og heidarleg. Han sé hattprad i
hversdagsfari, h6fsom og alpydleg, spok og unni frédleik og skaldskap.?>

Parna er { stuttu mali dregid saman ,,allt sem pryda ma einn mann® eins og Skald-Rosa
orti um astmann sinn. Vafasamt er pé ad nokkur einn fornmadur hafi risid undir pessu
Ollu. Somu gildi koma fram { skrifum annars fredimanns, Jens Glebe-Moller.6 Sumar
pessara dygda virdast vera einstaklingsbundnar, adrar félagslegar. Meginatridid er p6 ad
skyldur og dygdir hetjanna fléttast mjog dberandi inn i félagsleg tengsl peirra, svo og gildi,
vidhortf og adstedur { sbgunum sjalfum.?’” Beinn pradur virdist po greinilega liggja milli
pessara sagna og nutimahugmyndafredi um ipréttir og iprottasidferdi. Par virdast einnig
rima vid meginatridin { manngildishugmyndum kristninnar a sinum tima.

Nu vikur ségunni til fyrri hluta 20. aldar. Ungmennafélég og skipul6gd iprottafélog
verda til. AJ pessu leyti er islenskt samfélag ekkert 6svipad samfélogum pess tima pott
iprottir komi hingad ivid seinna en i nagrannaldndunum. T pessu samhengi tekur séra
Fridrik Fridriksson eskulydsfromudur ad hasla sér voll.

2 Kristjan Kristjansson, ,,Liberating Moral Traditions: Saga Morality and Aristotle’s Megalopsychia®, Ethical Theory and Moral
Practice, 1998, (1), bls. 397-422.

24 Sansole, D., Greek Athletics and the Genesis of Sport, Los Angeles: University of California Press, 1988.

%5 Bjoen Bjarnason, Lprittir fornmanna 4 Nordurlindum, Reykjavik: Bokfellsutgafan, 1950, bls. 13—24.

26 Glebe-Moller, Jens, og Pedersen, O., Livstydning i den nordiske mytologi, Kaupmannah6fn: Dansklererforeningen, 1987.

27 Hermann Palsson, Ur hugmyndaheimi Hrafnkels sogn og Grettly, Reykjavik: Menningarsjédur, 1981, bls. 64—65, 69—70; Vilhjalmur
Arnason, ,»Saga og sidferdi: Hugleidingar um talkun a sidfreoi islendingasagna“, TMM 1985, 46, bls. 21-37, hér bls. 28.
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Séra Fridrik og skaldskapur hans

Upphaf nuatimaiprétta 4 Islandi mé rekja til ungmennafélaganna sem stérfudu ad mestu 4
landsbyggdinni og voru pjédernisleg, sidren og uppeldisleg samtok. 1 ipréttum var
meginahersla 16gd 4 likamlega reisn og djarflega framgongu, ungt folk atti ad vera
hnarreist og hafa prottmikid gongulag.?® Fegurd {préttanna, heidarleiki og drengskapur 1
fornum anda voru grundvallardygdirnar. Leidtogar fyrstu {prottatélaganna  og
ipréttasambandanna voru fyllilega sammala peim rémantisku fraediménnum sem skrifudu
um hetjur fornaldar. Hi® sama atti vid um kristna iprottaleidtoga eins og séra Fridrik
Fridriksson.

Séra Friorik faddist 25. mai 1868 i Svarfadardal.?® Eftir a0 fadir hans do leystist
fjolskyldan upp og for Fridrik pa i vist 4 ymsum bajum.? Sem unglingur atti hann vid
hugsyki ad etja eftir allar hremmingar bernskunnar en nadi sér og vard mjog traadur.
Hann fér ad lesa og hugsa um ad mennta sig og fékk til pess studning fjarskyldra
@ttmenna og vina. 31

Hann komst inn { Latinuskolann { Reykjavik og vard stident 1893.32 Hann hélt sidan til
nams vid Kaupmannahafnarhaskola. Par lauk hann cand. phil.-profi ari sidar en lagdi
sidan stund a leknisfredi og malfradi. I Kaupmannah6fn var hann til arsins 1897. Sidustu
prja arin var hann ordinn pietisti og starfandi félagi i KFUM { Kaupmannah6fn og hatti
raunar nami { Kaupmannahéfn til a0 komast heim til Islands til ad stofna par KFUM.3

Eftir 20 hann var kominn til Islands innritadist hann { Prestaskolann og lauk padan
profi arid 1900. Ati 4dur, eda 1899, hafdi hann stofnad KFUM og KFUK { Reykjavik.3*

Séra Friorik var vigdur prestur og skipadur vi0 Laugarnesspitala sama ar og hann lauk
gudfradiprofi arid 1900 og gegndi sidar prestpjonustu i nokkrum prestakéllum, ymist
afleysingum eda timabundid til skamms tima. Pa stundadi hann einnig kennslustorf 4
pessum fyrstu arum, medal annars { Kvoldskola KFUM sem hann stofnadi,
Menntaskélanum 1 Reykjavik og Gagnfradaskola Reykjavikur.3>

Arin 1913-1916 dvaldist hann { Nordur-Ameriku, ferdadist medal islenskra safnada og
vann ad kristilegu ungmennastarfi, auk pess sem hann gegndi starfi safnadarprests.’® Hann
flutd til Islands arid 1916 og starfadi eftir pad sem foringi KFUM og prestur. Til
Danmerkur f6r hann mjog oft, m.a. arid 1939, og vard pad til pess ad hann dvaldi par 61l
stridsarin.’’

28 Jon M. Ivarsson, Vormenn Islands: Saga UMFI 100 ar, Reykjavik: Ungmennafélag Islands, 2007, bls. 25, 32, 44, 47, 54.

2 Fridrik Fridriksson, Min livssaga, Arésar: De Unges Forlag, 1934, bls. 7; Sigurjén Gudjonsson, ,,Séra Fridrik Fridriksson®, {
Fridrik Fridriksson, Salmar — Kvadi — Singvar, Reykjavik: KFUM i Reykjavik, 1968, bls. 511, hér bls. 9.

30 Fridrik Frioriksson, Min livssaga, bls. 7-26; sami hotundur, Undirbiningsdrin: Minningar fra askudrum. Reykjavik: Porsteinn
Gislason, 1928, bls. 2—16.

31 Fridrik Fridriksson, Min livssaga, bls. 27-39; sami hétundur, Undirbiningsarin, bls. 17-30.

32 Friorik Fridriksson, Min livssaga, bls. 48—65 og 88—142; sami héfundur, Undirbiningsdrin, bls. 31-224.

3 Friorik Fridriksson, Min livssaga, bls. 143-219; sami hofundur, Undirbiningsdrin, bls. 230-325; Sigurjén Gudjonsson, ,,Séra
Fridrik Fridriksson®, bls. 9.

34 Fridrik Fridriksson, Min livssaga, bls. 222241 og 281-283; sami héfundur, Szarfsdrin. 1., Reykjavik: Porsteinn Gislason, 1933,
bls. 1-82; Sigurjén Gudjénsson, ,,Séra Friorik Fridriksson®, bls. 10.

3 Fridrik Frioriksson, Min livssaga. 11. de/, Kaupmannah6fn: De Unges Forlag, 1942, bls. 31-51; sami héfundur, Szarfsdrin. 1, bls.
82-116; Sigurjén Gudjonsson ,,Séra Fridrik Fridriksson®, bls. 10.

36 Friorik Fridriksson, Min livssaga. 11. del, bls. 90—120; Sigurjon Gudjonsson, ,,Séra Fridrik Fridriksson®, bls. 10.

37 Sigutjon Gudjonsson, ,,Séra Fridrik Fridriksson®, bls. 10; Fridrik Fridriksson, Starfsdrin. 1, bls. 117-128, 148-194 og 212-239.
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Séra Fridrik var mikilvirkur rith6fundur. Medal annars skradi hann itarlega xviségu sina
og samdi skaldsogur. Jafnframt var hann gott salmaskald og lj6dapydandi og komu salmar
hans og 160 ut a0 honum latnum 1968.38

Séra Friorik skrifadi ekki visindagreinar eda fradilegar ritgerdir. Pad eru pvi fyrst og
fremst bokmenntaverk hans sem syna skodanir hans a kristni, zeskufélki og iprottum, fyrir
utan Otult starf hans 4 peim vettvangi. Pad var einleg sannfaering hans ad xskufélk veri
mikilvaegasti aldurshépurinn fyrir framgang kristindémsins og 1ifid i Gudi og ad kirkjan
yrdi ad neyta allra rada til ad tengjast pvi. Par vaeri st iprétt sem flestir i0kudu mikilvegur
pattur. Hann telur auk pess ad iprottir séu frabart teeki til ad styrkja kristin gildi eins og
heidarleika, samheldni, virdingu fyrir 60rum og slik gildi.??

Arid 1931 st6d séra Fridrik fyrir pvi ad stofna knattspyrnufélagid Hauka { Hafnarfirdi. 4
I tilefni pess gaf hann Gt bokina Keppinauta*! sem hann skrifadi tuttugu arum fyrr pegar
hann var ad stofna Knattspyrnufélag KFUM sem skommu sidar vard ad Knattspyrnu-
télaginu Val* sem enn starfar { Reykjavik af miklum prétti. Pa predikadi hann fyrir
drengjunum a stofnfundi ad peir skyldu avallt hafa i huga heidarleika { leik og starfi og ad {
iprottum skyldi rikja fridur, agi, samstada, fegurd og kraftur en aldrei neitt 6semilegt eda
rangt.®?

Sagan gerist { Bandarikjunum og fjallar um stofnun knattspyrnufélags 1 litlu porpi. Békin
hefur mj6g sterkan sidferdisbodskap, auk hins kristilega, og bodar heidarleika og
drengskap, fallegar hugsanir, bindindi, héfsemi og leikgledi. Bodskapur hans og gildi
stadsetja hann mjog afdrattarlaust medal peirra sem stydja hin rématisku vidhorf til
iprétta og siOrenna patta peirra. En ad sjalfségdu batir hann vid sinni eigin kristnu
aherslu og bodskap sem samremist { sjalfu sér vel hinum fornu gildum drengskapar og
heidarleika. Pau kristnu ahersluatridi ad leggja meiri aherslu a patttéku og fegurd
ipréttanna en sigur og afrek* virdast po strida dberandi gegn keppnisskapi fornhetjanna
og einbeittri sigurpra peirra.

Bodskapur séra Fridriks og gildi stadsetja hann mjog afdrattarlaust medal peirra sem
styOdja hin réomatisku vidhorf til iprotta. En ad sjalfségdu batir hann vid eigin kristinni
aherslu og bodskap sem samramist { sjalfu sér vel hinum fornu gildum drengskapar og
heidarleika. Pau kristnu ahersluatridl ad leggja meiri aherslu 4 patttoku og fegurd
ipréttanna en sigur og afrek virdast pé strida aberandi gegn keppnisskapi fornhetjanna og
einbeittri sigurpra peirra.

Fyrir utan kristindéminn sem séra Fridrik lagdi mikla aherslu 4 voru hugmyndir hans
pvi mjog likar peim hugmyndum sem ungmennatélagshreyfingin byggdi 4. Ef eitthvad var
lagdi hann p6 enn meiri dherslu a fegurd {préttanna. Um knattspyrnuna samdi hann t.d.
mikid 1j60 sem pessar visur eru hluti af:

Helst mun leiksins heidur stydja

38 Sigurjon Gudjonsson, ,,Séra Friorik Fridriksson®, bls. 11; Fridrik Fridriksson, Sdlmar — Kvwdi — Songvar, Reykjavik: KFUM {
Reykjavik, 1968.
39 Sigurjén Gudjénsson, ,,Séra Fridrik Fridriksson®; Valut.is, Agﬂp ir  sogn  Knattspyrnufélagsins  Vals, an ars, sl6o:

40 Haukar is, Agrip af sigunni, an ars, sloé http://haukar.is/saga.

41 Fridrik Fridriksson, Keppinantar, Reykjavik: Knattspyrnufélagid Valur, 1931.

2 Valur.is, Agrip sir sign Kmmpymztﬁ/agﬂm Vals.

4 J6n M. Ivarsson, Vormenn Lsland: Saga UMFI 7 100 ar, Reykjavik: Ungmennafélag Islands, 2007, bls. 107; Valur.is, Agrip sir sign
RKnattspyrnufélagsins 1V als.

4 Friorik Fridriksson, Keppinantar, 1931, bls. 136-137.
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hofstillt lund en framagjorn.
Drengileg sé dad og idja
drengileg i s6kn og vorn.
Engin peysing ut i blainn,
ekkert spark { fati sett.

Oll s¢ leikmanns &dsta prain
a0 allt sé fagurt, djarft og rétt

Fram, fram, frekio lio!
Fram, fram, sxkio pio!

A0 pvi marki sem leikinn lati
leerdom verda a proskabraut,
tamning viljans med gl6d { gati,
gleding dygda { hverri praut.
ba ad lokum er lifid prytur

leik er slitid, marki nad,
sigurlaun og hnossid hlytur
hann er syndi tra { dao.#

Eins og sja ma af pessum linum eru par ekki adeins hluti af 1j601 heldur miklu heldur hluti
af salmi. Fins og adrir salmar séra Fridriks visa pzr einnig afar skyrt til samfélags
skaldsins. Séra Fridrik 1ést 9. mars 1961.46

Lokaord

Tilfinningar tengjast mjog sterkt allri umfjollun um ipréttir.#” Pau einkenni koma fyrir {
ymiss konar annarri umfjollun og ordredu. Umraeda um traarbrogd er oft litud af
svipudum gildum.*® Sama gildir um stjérnmal.#® Raunar er eftirtektarvert hve mikil likindi
eru milli afst6du einstaklinganna til {prottalidsins sins, traarsafnadarins sins og stjornmala-
flokksins sins. Inn { pessa upptalningu ma raunar stundum bata heimasveit, pj6d, kyni,
télagsskap ymiss konar og fleiri hopamyndunum samfélagsins, peim fylgja oft afar miklar
og sterkar tilfinningar og gedshraringar.>’

Um st6du tilfinninga og gedshreringa gagnvart skynsemi, rokhygeju og jafnvel sidgedi
hafa ymsir fredimenn fjallad. I flestum tilvikum eru tilfinningar og gedshreringar pa settar

4 Friorik Fridriksson, Keppinantar, bls. 85-86.

46 Sigurdur Gudjonsson, ,,Séra Fridrik Fridriksson®, bls. 11.

47 Guomundur Semundsson, Pad er nesta vist ...: Hvad einkennir einkum nmfjollun um iprottir i islenskum bokmenntum og [jolmidlum?
Doktorsritgerd fra Haskola Islands, 2014, s160: http://hdlLhandle.net/1946/17507.

48 Stein, Arlene, ,,Revenge of the Shamed: The Cristian Right’s Emotional Culture War®, { Jeff Goodwin, James M. Jasper og
Francesca Polletta (ritstj.), Passionate Politic: Emotions and Social Movements, Chicago og London: The University of Chicago
Press, 2001; Young, Michael P., ,,A Revolution of the Soul: Transformative Experiences and Immediate Abolition®, { Jeff
Goodwin o fl. (ritstj.), Passionate Politics.

49 Berezin, Mabel, ,,Emotion and Political Idenjtity: Mobilizing Affection for the Polity®, i Jeff Goodwin o.fl. (ritstj.), Passionate
Politics.

50 Goodwin, Jeff, Jasper, James M., og Polletta, Francesca, ,,Why Emotions matter, i Jeff Goodwin o.fl. (ritstj.), Passionate
Polities; Collins, Randall, ,,Social Movements and the Focus of Emotional Attention®, { Jeff Goodwin o.fl. (ritstj.), Passionate
Politics.
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upp sem neikvadar andstzdur hinna gildanna sem aftur er stillt upp sem jakvedum.
bannig er til demis { heimspekikenningum Kants,> { skiptingu Freuds i Pad, Sjilf og
Yfirsjalf>2 og { kenningum Kohlbergs um stigskiptingu sidferdisproska manna.>?

Ekki 4 petta gildismat p6 vid um alla fredimenn og hugsudi pvi ad { kenningum sumra
peirra er 16g0 ahersla 4 ad fylgja fremur hjartanu (tilfinningunum) en heilanum (rok-
hyggjunni).>* Einkum virdist pverségnin mest { pvi ad draga upp sem andstzdur
tilfinningar og sidgxdi eins og segja ma ad Kohlberg geri pvi ad adsta stig sidgxdis,
réttletiskenndin sjalf, verdur ekki mezld med neinum takjum eda rokum heldur hlytur hin
pegar allt kemur til alls a0 byggjast a tilfinningu mannsins.

Iprottir i samfélaginu eru 4 sama bekk og adrir tilfinningatengdir samfélagspaettir. Pa er
medal annars att vid svid eins og listir, pjéderniskennd, kynjamal og tramal. Séra Gunnar
Stigur Reynisson ordar petta samspil eda samlikingu skemmtilega { bladavidtali 23. jani
2013 en par segir hann:

,»Peir sem trua ekki 4 fétbolta, ef hegt er ad orda pad pannig, peir sem eru tralausir fatta petta ekki, skilja
petta ekki. ... Peir fatta ekki og skilja ekki hvernig haegt er ad hafa svona mikinn ahuga a fétbolta — petta er
bara leikur. Eda peir sem eru tralausir segja: Hvernig getur pu trdad a Gud — hann er ekki til. Knattspyrna er

bara svo miklu meira, petta er eitthvad sem er { hjartanu { okkur. Sama er med Gud, pé vid sjaum hann ekki
er hann { hjartanu { okkur.“3

I pessari grein hefur verid fjallad um tengsl iprotta og kristinnar trdar. Rannsoknar-
spurning greinarinnar var: Hoada tengsl md greina milli ipritta a Islandi og Eristinnar triiar?
Nidurstada greinarinnar er ad pessi tengsl séu talsverd og séu pess verd ad halda peim a
lofti. Sterkust og skyrust eru pau ahrif sem séra Fridrik Fridriksson hafdi 4 islenskt
iprottalif og vidhorf til iprétta. Pa er full asteeda til a0 halda 4 lofti peirri skodun ad iprottir
og traarbrogd tilheyri i raun peim tilfinningatengdu samfélagspattum sem skipta f6lk svo
miklu mali, kannski oftast meira mali en skynsemi og r6khyggja sem mela lifshamingjuna
oft og einatt { kronum og aurum.

Islenskir gudfredingar samtimans skrifa litid um fpréttir og kirkjunnar félk er ekki virkt
i {préttaheiminum. A pessu svidi var séra Friorik mikill frumkv6édull. En {prottirnar lifa po
i gamla félaginu hans, KFUM og K, sem taki { starfinu. Pau efna arlega til landskeppni i
knattspyrnu fyrir yngstu félaga, 9—12 ara.>® Fyrir 13—16 ara unglinga er haldid arlegt
midnaturipréttamét fyrir unglinga af 6llu landinu.5” T sumarbidum KFUM og KFUK f{
Vatnaskoégi, Vindashlid, Olveri, Kaldarseli og Hoélavatni eru iprottir mikilvaegur pattur
dagskrarinnar fyrir krakkana.>® bvi er einnig rétt a0 halda til haga ad fslenskir prestar eru
gjarnan bednir ad vigja {prottasali og ipréttavelli pegar peir eru teknir { notkun. Innan
sjalfrar kirkjunnar er po litid iprottastarf. Nokkrir einstaklingar innan kirkjunnar hafa po

51 McCormick, ,,Jmmanuel Kant: Metaphysics®, Internet Encyclopedia of Philosophy: A Peer-Reviewed Academic Resource, 2005, s160:
http://www.iep.utm.edu/kantmeta/.

52 Cherry, Kendra, ,Sigmund Freud — Life, Work and Theories, 4 _About.com Guide, an ars
http://psychology.about.com/od/sigmundfreud/p/sigmund freud.htm.

sl6d:

>

53 Sami héfundur, ,,Kohlberg’s Theory of Moral Development; Stages of Moral Development®, 4 About.com Guide, an ars, s160:
http://psychology.about.com/od/developmentalpsychology/a/kohlberg.htm.

5 Douglas, Allen, The Philosophy of Mabatma Gandhi for the Twenty-First Century, Lexington: Lexington Books, 2008; Kornfield,
Jack, Teachings of the Buddha, Boston: Shambala Publications, Inc., 2007; Sigurbjérn Einarsson, ,,Trd og breytni ad skilningi
Lathers®, Samtid og saga, 1948, 4, bls. 298-310.

5% Gunnar Stigur Reynisson, ,,Fétbolti sem traarbrogd: Knattspyrnupresturinn 4 Hornafirdi, Gunnar Stigur Reynisson®.
Morgunbladio Sunnudagnr 23.6. 2013, bls. 22-23.

5% KFUM, Vefsida KFUM og KFUK 4 Islandi, sl60: http://www.kfum.is Yngri deildir.

57 KFUM, Unglingadeildir.

58 KFUM, Sumarstatf.
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tekid patt { {prottum, til demis lyftingum, frjalsipréttum, knattspyrnu og sundi, adrir eru
tastir og ahugasamir gestir a iprottavollum 1 sokn sinni og jaftnvel vidar. En almennt ma ef
til vill halda pvi fram ad kirkjan hafi ekki tekid vid peim kyndli sem séra Friorik rétti

henni.
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