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Jékvaed menntun er skilgreind sem menntun sem eykur badi velferd og ndmsferni
nemenda. Han kennir peim ferni til ad auka vellidan og hamingju auk pess ad nd
drangri { hefdbundnum kennslugreinum. Kern og félagar (2016) hafa um nokkurt skeid
rannsakad velfarnad nemenda undir formerkjum jékvadar menntunar. Pau settu fram
EPOCH-velfarnadarkenninguna med fimm meginpdttum sem studla ad velfarnadi
ungmenna. Pessir fimm peattir eru dhugi og innlifun, prautseigja, bjartsyni, félagsleg
tengsl og hamingja sem gledi og sitt. Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvada
hugmyndir ungmenni hafa um p4 petti sem pau telja ad studli helst ad velfarnadi sinum
i skélastarfi og hvort EPOCH-pettir birtist { hugmyndum peirra, 4samt ad skoda hvort
adrir peettir koma par einnig fram. Tekin voru sex hélfopin rynividtol vid samtals nitjin
nemendur { dttunda, niunda og tiunda bekk { sama skéla. Gégnin voru pemagreind
og er nidurstadan st ad allir pattir EPOCH birtust { svorum vidmealenda. Pvi er
EPOCH-velfarnadarkenningin gagnleg til ad nd utan um mikilvega peatti { velfarnadi
ungmenna. Kenningin ner pé ekki fyllilega utan um alla patti velfarnadar i pessari
ranns6kn. Til deemis var pdtturinn ad finna merkingu og tilgang dberandi { hugmyndum
ungmennanna. Peir EPOCH-pattir sem voru mest dberandi { gégnunum voru dhugi
og innlifun og félagsleg tengsl. Stydur pad nidurstddur rannsékna Kern og félaga um
mikilvegi pess ad fdst vid vidfangsefni af innri dhugahvot og ad £ porfinni fyrir ad
tilheyra matt. Nemendur t6ldu ad skélinn atti ad leggja meiri dherslu 4 ymsa peetti
sem studla ad velfarnadi en nu er gert. Jakveed menntun sem snyr ad pvi ad byggja upp
persénuproska og par med velfarnad nemenda dsamt ad efla ndémsdrangur er nokkud sem
skélar geta litid til og komid pannig til méts vid grunnpdtt adalndmskrdr um heilbrigdi
og velferd.

Efnisord:  velfarnadur  grunnskélanemenda, raddir  ungmenna, EPOCH-
velfarnadarkenning, jdkvaed menntun

Inngangur

[ pessari rannsékn er sjonum beint ad réddum nemenda og hlustad eftir hugmyndum peirra um
patti sem studla ad velfarnadi peirra { skdlastarfi. Samkvemt Adalndmskrd grunnskéla (Mennta- og
menningarmalardduneyti, 2011) er heilbrigdi og velferd einn af grunnpdttum menntunar og pvi
er pad eitt af hlutverkum skélans ad veita bérnum og ungmennum gott veganesti at { lifid par
sem pau geta tekist 4 vid dskoranir 4 sem farselastan hdtt. Menntun snyst pvi ekki eingdngu um
pekkingaroflun og pjélfun heldur einnig um ad vera { samfélagi vid annad f6lk og ad fd tekiferi til
ad rekta hefileika sina, sjdlfum sér og 6drum til g6ds. Hugmyndin um velfarnad er hér skilgreind
med hlidsjén af dherslum jékvadrar sdlfradi (e. positive psychology), sérstaklega undirgreinar hennar
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— jikvadrar menntunar (e. positive education) sem er skilgreind sem menntun sem eykur bdi
velfarnad og ndmsfarni nemenda (Seligman o.f1., 2009).

Kern og félagar (2016) hafa rannsakad velfarnad ungmenna og eftir itarlegar rannséknir toku pau
saman fimm peatti sem pau telja mikilvagasta fyrir ungmenni til ad upplifa velfarnad. Pettina kalla
pau EPOCH (e. EPOCH measure of adolecent well-being) p.e. dhugi og innlifun (e. engagement),
prautseigja (e. perseverance), bjartsyni (e. optimism), félagsleg tengsl (e. connectedness) og hamingja
sem gledi og sdtt (e. happiness). Markmid rannséknarinnar er ad skoda hvada hugmyndir ungmenni
hafa um pd patti sem pau telja ad studli helst ad velfarnadi sinum { skélastarfi og hvort EPOCH-
pacttir birtist { hugmyndum peirra, 4samt ad skoda hvort adrir pettir koma par einnig fram.
Rannséknarspurningarnar eru pvi tveer, annars vegar: Hverjar eru hugmyndir nemenda um velfarnad
i skdlastarfi tit frd EPOCH-velfarnadarkenningunni? og hins vegar: Eru fleiri pettir sem koma vid sogu?
[ adalndmskrd (Mennta- og menningarmélardduneyti, 2011) segir ad 61l skélapréun eigi ad hafa hag
barna ad leidarljési og pvi hljéta raddir nemenda i peim efnum ad vera mikils virdi. Nidurstodur
landskénnunarinnar Ungt félk (Rannséknir og greining, 2021) sem Rannséknir og greining lagdi fyrir
dttunda, niunda og tiunda bekk { febriar 2021 syna ad meirihluti svarenda telur sig hamingjusaman
en engu ad sidur hefur depurd, einmanaleiki og dhugaleysi aukist r fr4 dri auk pess sem nemendum
sem lidur ekki vel { skélanum fjolgar sifellt. Vid pessu parf ad bregdast. Mikilvagt er ad staldra vid
og igrunda ndnar hvada pettir { skélastarfi skipta ungmennin raunverulega mali til ad vaxa og dafna,
badi sem einstaklingar og { samfélagi med 6drum.

Velfarnadur ungmenna i skélastarfi

Rannséknir syna ad starfshattir, umhverfi og adstzdur i skélum hafa margvisleg 4hrif 4 hugranan,
félagslegan og tilfinningalegan proska barna og unglinga (Arszll M4r Arnarsson o.fl., 2020; Wang
og Dishion, 2012). T skyrslu fr4 Embatti landleknis um félagstengsl islenskra barna og ungmenna
kemur fram ad jékved reynsla peirra af skélanum eflir vellidan peirra og heilbrigdi og virdist vera
verndandi pdttur gegn ymiss konar skadlegri hegdun. Ef upplifun peirra 4 skélanum er neikvad
eykur pad 4 vanlidan sem aftur getur valdid silrenum og likamlegum vandamélum. Ungmenni sem
upplifa vanlidan i skéla eru liklegri en 6nnur til ad syna af sér dhettuhegdun, pau meta heilsu sina
lakari og morg hafa einkenni sdlrenna og likamlegra kvilla (Arsell M4r Arnarsson o.f1., 2020; Bond
o.fl., 2007). Unglingsdrin eru mjog mikilvegur timi sem hefur métandi dhrif 4 flest svid { proska
einstaklingsins, par 4 medal 4 heilsu og vellidan. Pessum métunarirum er ad stérum hluta varid
innan veggja skélans. Stydjandi skélaumhverfi er pvi mjog mikilveegur pdttur til eflingar andlegri
og likamlegri heilsu, badi 4 unglingsdrum og pegar fram { szkir (Einar B. Porsteinsson og Arsell
Arnarsson, 2018).

Mikilvegt er ad taka mark 4 nidurstédum rannsékna sem gerdar eru 4 velfarnadi barna og ungmenna
i skoélastarfi og nyta per til jdkvadrar skélapréunar. Eins og 4dur var nefnt syna gogn frd landskénnun
4 vegum Rannsékna og greiningar (2021) ad meirihluti ungmenna { efstu bekkjum grunnskéla 4
[slandi metur andlega og likamlega heilsu sina mjog géda eda géda en hlutfall peirra ungmenna
sem telja andlega heilsu sina slema hefur hekkad, sé horft til nidurstadna fyrri dra. P4 segir teplega
pridjungur nemenda eda 29% ad sér leidist ndmid oftast eda alltaf og 13% nemenda langar oft eda
alltaf ad hatta { skélanum. Hlutfall ungmenna sem leidist ndmid hefur aukist jafnt og pétt og einnig
hzkkar hlutfall peirra sem telja ndmid vera tilgangslaust. P4 hefur hlutfall peirra ungmenna sem
upplifa depurd og lidur illa { skéla einnig hakkad sidustu dr dsamt ad einmanaleiki og dhugaleysi
hefur aukist.

Nidurstddur islenskra gagna ur alpjédlegu rannsékninni Heilsa og lifskjor skélanema (e. Health and
Behavior of School-Aged Children — HBSC) um félagstengsl islenskra barna og ungmenna syna ad i
52% tilfella t5ldust tengsl barna og unglinga vid grunnskdla vera mjog g6d. Medal eldri nemenda var
algengara ad tengslin maldust slok en mesta breytingin 4 sér stad 4 milli sjotta og dttunda bekkjar.
Medal sjottu bekkinga tdldust 13% hafa slok tengsl vid skéla, i dtcunda bekk var hlutfallid komid
upp i 24% og medal tiundu bekkinga var hlutfallid 27%. Nidurstodur rannséknarinnar leiddu 1 ljés
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ad samskipti vid foreldra hofdu mest dhrif 4 1idan en tengsl vid skéla mest dhrif 4 dhactuhegdun.
Pessar nidurstsdur undirstrika mikilvegi pess ad lita til pdtra sem studla ad velfarnadi barna og
ungmenna { skélastarfi (Arszll Mdr Arnarsson o.fl., 2020).

[ skyrslu sem unnin var af breska visindaradinu eru félagsleg tengsl sett efst 4 lista yfir patti sem efla
velferd félks (Government Office for Science, 2008). Bierman og félagar (2017) telja skort 4 gédum
félagslegum tengslum vid adra geta valdid einmanaleika, punglyndi, persénulegum pjaningum og
6hamingju. Peir telja félagsleg tengsl vera helsta dhrifavald lifsinegju og velferdar, en nidurstodur
Rannsékna og greiningar (2021) syna ad hlutfall nemenda sem upplifdu sig oft einmana vikuna fyrir
kénnun var 11%. Pad gefur til kynna ad hlda purfi markvisst ad félagslegum tengslum pessa hops.
Félagsleg tengsl i skolastarfi eru mikilvegur pattur sem studlar ad velfarnadi og proska ungmenna
(Vanda Sigurgeirsdéttir, 2018).

Gedrakt og forvarnarstarf er lidur { ad byggja upp velfarnad nemenda og hluti af farselu veganesti
ue { 1ifid. Embeetti landlaeknis (Sigrin Danielsdéttir, 2019) lagdi fyrir vidamikla landskénnun { leik-,
grunn- og framhaldsskélum landsins til ad kanna st6du gedrektar, forvarna og studnings vid born
og ungmenni { skélastarfi. Markmidid var ad afla upplysinga um hvernig skélarnir studla ad gédri
gedheilsu og vellidan barna og ungmenna { skélakerfinu. Nidurstédur leiddu i ljés ad styrkja parf
stodir skolakerfisins til ad sinna gedrekt, forvornum og studningi vid born og ungmenni. Adeins
pridjungur grunnskéla hafdi métad sér heildarsyn og stefnu um pessa patti. Hlutfall skéla sem unnu
samkvaemt verkferli og ad innleidingu um gedheilbrigdi var 40%. Adeins einn af hverjum fimm
grunnskélum fylgdist med pvi hvort adferdir sem dkvedid hafdi verid ad nota til ad efla félags- og
tilfinningaferni veru { raun notadar. Minna en helmingur grunnskéla vann eftir heildstedri datlun
um kennslu hegdunar-, félags- og tilfinningaferni og minna en pridjungur hafdi skilgreint markmid
fyrir slika kennslu i skélandmskrd. Af pessu md sjd ad auka parf markvisst gedrekt, forvarnir og
studning vid born og ungmenni i skélakerfinu til ad auka velfarnad peirra.

Eins og 40ur sagdi ganga dherslur i anda jdkvadrar menntunar Gt 4 pad ad kenna bérnum ferni til ad
auka vellidan og hamingju auk pess ad nd drangri { hefdbundnum kennslugreinum. Gert er rdd fyrir
a0 menntun byggist 4 velfarnadi nemenda en rannséknir benda til pess ad skolabragur hafi breyst til
batnadar par sem unnid er markvisst Gt frd peirri forsendu (Seligman o.fl., 2009). Leidir jakvadrar
menntunar studli jafnframt ad aukinni sjélfsvitund, pakkleti, jdkvedum tilfinningum, pekkingu
4 styrkleikum og hugarfari, ntvitund og samkennd (Seligman og Adler, 2018). Rannséknir Kern
og félaga (2016) syna fram 4 ad leidir jakvedrar menntunar auka velfarnad nemenda i skélastarfi.
Pau gerdu vidamikla rannsékn { Astraliu og Bandarikjunum sem beindist ad 4480 ungmennum 4
aldrinum 10 til 18 4ra. Rannséknin var unnin Gt frd PERMA-velfarnadarkenningunni (e. well-being
theory) sem er kenning Martin Seligman (2011), eins af frumkvodlum jékvadrar sélfredi. PERMA
inniheldur fimm patti sem saman mynda velferd og hamingju: Jikvedar tilfinningar (e. positive
emotions), dhugi og innlifun (e. engagement), félagsleg tengsl (e. relationships), merking og tilgangur
(e. meaning) og drangur (e. accomplishment). Pétttakendur svorudu stédludum spurningalista (e.
PERMA profiler) (Butler og Kern, 2016) sem innihélt fjélbreyttar spurningar tt fri PERMA. I
rannsokninni kom hins vegar { ljés ad ungmenni 16gdu délitid adra merkingu { velfarnad sinn en
fullordnir. Med nidurstodur peirra rannsokna ad leidarljési téku Kern og félagar saman svokallada
fimm jdkvaeda sdlrena eiginleika (e. positive psychological characteristics) sem pau telja mikilvaega

fyrir ungmenni til ad upplifa velfarnad og studli ad jdkvadum dhrifum og vellidan 4 fullordinsdrum.
Dessa fimm pectti kolludu pau EPOCH (Kern o.f1., 2016).

EPOCH-velfarnadarkenningin

EPOCH-pettir eru mikilvegir fyrir velfarnad ungmenna og taldir hafa forsprgildi um velfarnad
4 fullordinsairum. Pattirnir eru dhugi og innlifun (e. engagement), prautseigja (e. perseverance),
bjartsyni (e. optimism), félagsleg tengsl (e. connectedness) og hamingja sem gledi og sdtt! (e.
happiness) (Kern o.fl., 2016). Hér 4 eftir verdur fjallad ndnar um hvern pétt fyrir sig.

U Hamingja (e. happiness) { EPOCH-rammanum felst samkvemt skilgreiningu Kern og félaga (2018) { pvi ad bua yfir almennri lifsinegju og stt. T
bessari grein hér er patturinn pvi kalladur hamingja sem gledi og sitt fremur en ad nota einungis hugtakid hamingja. Par sem EPOCH-kenniramminn
melir 6lika patti hamingju og velfarnadar md velta fyrir sér hvort ekki sé 6rokrétt ad nota hugtakid hamingju sem einn pdtt innan rammans. Pvi
kollum vid péttinn hamingja sem gledi og sdtt.



»Ef andleg heilsa er ekki i lagi p4 er ekkert i lagi:

Raddir nemenda um eigin velfarnad { skélastarfi

Abugi og innlifun er fyrsti pattur EPOCH. Samkvamt skilgreiningu Kern o.fl. (2016) visar pessi
pattur til pess ad vera virkur pdrttakandi i vidfangsefni sem vekur dhuga og innlifun og ad upplifa
sem oftast svokallad fledi (e. flow). Mihaly Csikszentmihalyi (1990) métadi kenninguna um fladi
sem lysir pvi hugardstandi sem einstaklingar nd pegar peir takast 4 vid krefjandi verkefni af dhuga
og innlifun. Fledi einkennist af mikilli einbeitingu par sem styrkleikar eru nyttir til fullnustu. Oft
er talad um ad einstaklingar ndi fledi pegar peir gleyma stund og stad i peim verkefnum sem peir
vinna ad og timinn flygur dfram. Fledid er drifid dfram af innri dhugahvot til ad lera og skapa meira.
Degar einstaklingar f4 tekiferi til ad vinna med styrkleika sina aukast likurnar 4 ad peir komist {
fladi og ad peir njéti pess pannig betur ad takast 4 vid vidfangsefni. Pegar visad er hér til styrkleika
(e. character strenghts) er dtt vid persénulega eiginleika sem eru i raun kjarni hverrar manneskju
og birtast { hugsunum, tilfinningum og hegdun. Styrkleikar endurspegla gildi einstaklinga og eru
afmarkadir pattir { fari okkar sem vid getum préad og eflt (Seligman, 2011). Fdi ungmenni tekiferi
til ad pekkja og nyta styrkleika sina eykur pad likurnar 4 ad pau lifi sig inn i vidfangsefni sitt og
upplifi par med fleedi. Med pvi ad nota styrkleika sina markvisst aukast jdkvadar upplifanir, dhugi
og innlifun, félagsleg tengsl styrkjast, tilgangur skyrist og drangur verdur meiri.

Drautseigja (e. perseverance) er annar eiginleiki EPOCH, en hin visar til peirrar hefni ad geta lokid
vidfangsefnum og ndd markmidum préce fyrir hindranir (Kern o.fl., 2016). Jafnframt skiptir mali
ad bua yfir samviskusemi og drifkrafti dsamt dstridu fyrir langtimamarkmidum, eda ad hafa toggur
i sér (e. grit). Samkvemt Carol Dweck (2016) byggist prautseigja hvers og eins ad stérum hluta 4
hugarfari. Hugarfar okkar styrir pvi hvernig vid bregdumst vid og vinnum r vidfangsefnum okkar,
en trd einstaklinga 4 eigin getu endurspeglar hvernig peir bregdast vid adstzdum og dskorunum 4
dlikan hdtt. Dweck flokkar hugarfar i fastmétad hugarfar (e. fixed mindset) og vaxandi hugarfar (e.
growth mindset). Hugarfar okkar hefur 4hrif 4 hvernig vid leerum og hvort vid trium ad vid getum
ndd markmidum okkar, en born med fastmétad hugarfar gefast frekar upp en pau sem bua yfir
vaxandi hugarfari (Dweck, 2016).

Kennarar geta verid lykiladilar  ad byggja upp prautseigju nemenda sinna, til demis med pvi ad hrésa
peim og syna peim dhuga og traust (Morris, 2012). I rannséknum Mueller og Dweck (1998; Yeager
og Dweck, 2012) kemur fram ad pad efli prautseigju nemenda og vaxandi hugarfar pegar kennarar
hrésa nemendum fyrir ad leggja sig fram vid verkefni. Ef kennarar hrésa nemendum hins vegar
fyrir pad hversu kldrir peir eru yta peir undir fastmétad hugarfar nemenda og draga tr prautseigju.
Rannséknir benda til pess ad nemendur leggi sig fram vid ndmid til jafns vid per ventingar sem

kennarar gera til peirra. Endurgjof kennara til nemenda er pvi mikilvegur pdttur { ad byggja upp
prautseigju (OECD, 2000).

Bjartsyni (e. optimism) er pridji eiginleiki EPOCH. Skilgreining Kern o.fl. (2016) 4 bjartsyni er ad
bera traust og von 1 hjarta sér til framtidarinnar. Peir sem eru bjartsynir hafa tilhneigingu til ad kjésa
hagstzda syn 4 hlutina og sjd tekiferi { erfidum adstzdum i stad pess ad lita 4 per sem vandamal.
Hindranir eru { peirra huga verkefni til ad leysa, en rannséknir hafa synt ad allir geta pjalfad sig
i bjartsyni. Martin Seligman (1998) setti fram kenningu um larda bjartsyni (e. theory of learned
optimism) sem er byggd 4 rannséknum hans 4 bjartsyni einstaklinga. Kenningin snyst um ad med
sama hatti og vid getum lart ad vera hjdlparlaus getum vid einnig leert ad vera bjartsyn. Rannséknir
syna ad ef vid erum bjartsyn upplifum vid frekar ad vid getum haft ahrif 4 adstzdur okkar. Bjartsyni
er pvi mikilvegur styrkleiki sem vid purfum ad nota eda efla med okkur til ad eiga audveldara med
ad nd markmidum sem vid setjum okkur (Seligman, 1998). [ skélastarfi er mikilvegt ad studla ad
bjartsyni nemenda. Pegar peir upplifa hafni eykur pad vellidan, studlar ad bjartsyni og hefur pvi
mikid gildi i skélastarfi. Nemendum sem hins vegar upplifa sjaldan hafni er mun hattara vid ad
préa med sér svartsynishugarfar sem gerir pad ad verkum ad allt verdur peim erfidara (Morris, 2012).

Félagsleg tengsl (e. connectedness) er fjérdi pattur EPOCH og visar til pess ad einstaklingur upplifi
g60 samskipti vid adra og finni fyrir ventumpykju, ad vera elskadur, virtur og metinn ad verdleikum
(Kern o.fl., 2016). Félagsleg tengsl sntast einnig um hefnina til ad skapa vindttu og veita 6drum
studning. Nidurstédur rannsokna Kern og félaga (2016) syndu ad félagsleg tengsl skipta ungmenni
meira mdli til ad upplifa hamingju og velfarnad en pd sem komnir eru 4 fullordinsaldur. Samkvaemt
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nidurstddum peirra upplifa ungmenni tilgang sinn med pvi ad uppfylla porfina fyrir ad tilheyra. Su
tilfinning ad tilheyra gegnir pvi mikilvegu hlutverki { ndmi ungmenna. Rannséknir Ryan og Deci
(2017) syna a0 félagsleg tengsl auka likur 4 ad innri dhugahvét styri athfnum pvi ad ungmennin
upplifa pd frekar ad pau tilheyri. Rannséknir hafa leitt { ljés ad kennarar sem mynda persénuleg
tengsl vid nemendur sina auka dhuga peirra 4 ndminu og tilfinningalega vellidan. Jafnvel hversdagsleg
samskipti um daginn og veginn skipta méli (Roeser o.fl., 2000). Samkvemt Ingvari Sigurgeirssyni
(2013) eru nemendur almennt gladari og dhugasamari { skélanum pegar kennari synir hlytt vidmoét
og umhyggju. Pad eykur pvi velfarnad nemenda pegar kennarar syna peim einlegan dhuga, hrésa
peim, beita virkri hlustun og gata auk pess ad raddbeitingu sinni. Ad sama skapi stydja kennarar
sem reda vid nemendur sina 4 jafningjagrunni sjdlfstzdi og hafni nemendanna til ad takast 4 vid
krefjandi vidfangsefni sem skipta pd méli (Niemiec og Ryan, 2009). P4 syna rannséknir ad peir sem
njéta studnings gédra vina, fjolskyldu eda kennara njéta mestrar hamingju (Watson, 2001).

Hamingja sem gledi og sdtt (e. happiness) er fimmti pdtccur EPOCH. Hamingja felst samkvaemt
skilgreiningu Kern og félaga (2018) { ad einstaklingurinn bui yfir almennri lifsinegju og sdtt.
Sélfredingurinn Barbara Fredrickson setti fram kenningu um 4hrif jakvedra tilfinninga 4 vellidan
og farseld (Boniwell, 2012). Kenningin, sem stcundum er kéllud Ad breikka og byggja (e. The broaden
and build theory), fjallar um 6lik hlutverk jékvadra og neikvadra tilfinninga Gt frd préunarfraedilegu
sjonarmidi. Neikvedar tilfinningar virdast hafa gegnt pvi hlutverki ad bregdast vid lifshdska eda 6gn,
t.d. ad flyja i 6tta. Ef f6lk heldur fast { neikvadar tilfinningar sinar prengist hugsun pess og pannig
dregur ur getu til ad leysa vandamdl. Samkvemt kenningu Fredrickson virdast jdkvadar tilfinningar
hins vegar hafa préast til ad komast betur { gegnum erfidar adstedur, lifa betur og i lengri tima.
Nidurstodur rannsékna Fredrickson syna ad jakvedar tilfinningar leida af sér vidsyni, auka virkni og
prautseigju, geta haft afgerandi 4hrif 4 hvernig vid tékumst 4 vid daglegt lif og par med 4 hamingju
okkar og farseld (Fredrickson, 2000). Rannséknir taugavisindamanna 4 heilastarfsemi syna ad
jakvaedar tilfinningar geta haft veruleg dhrif 4 vitrenan proska, frammistédu { ndmi, ndimsvenjur og
félagstengsl (Li o.fl., 2020). Jakvadar tilfinningar geta pvi haft dhrif 4 lykilpeetti ndms, einbeitingu,
minni og dhugahvét, peer gegna mikilvegu hlutverki { ndmi ungmenna og leida af sér dnzgju og sdtt.

Prétt fyrir pann 4dvinning sem jikvaed menntun hefur { fér med sér verdur ad geta um nokkrar
gagnrynisraddir (Kern o.fl., 2015). Ein gagnrynin er st ad ef hamingjan sem slik 4 ad vera markmid
menntunar sé hatt vid pvi ad skélarnir muni einblina um of 4 jakvadar tilfinningar. Nemendur fdi
pa ekki ad upplifa ymsar erfidar tilfinningar sem fylgja pvi ad takast 4 vid krefjandi verkefni, og
pad geti dregid Gr persénuproska peirra. Einnig hefur komid fram st gagnryni ad menntun med
dherslu 4 hamingju ali af sér eigingjarnar og sjilfselskar manneskjur. Pessar gagnrynisraddir byggjast
4 hedéniskum skilningi 4 hamingju; ad hamingja sé pad ad upplifa seldartilfinningu og eitthvad
gledilegt. Menntun sem byggdist 4 hedéniskri hamingju myndi valda 6reidu innan skélakerfisins
pvi hin byggdist eingdngu 4 ad nd dkvednu hugardstandi, svo sem dnzgju yfir pvi ad ganga vel
i profi. Kern og félagar (2016) benda hins vegar 4 ad dherslupaettir jakvedrar menntunar lati ad
sjalfsigrundun og ad nemendur leri ad taka dbyrgd 4 eigin velfarnadi med pvi ad auka sjdlfspekkingu
og tilfinningagreind sem geti aukid farseld pegar komid er 4 fullordinsdr. Jikvad menntun byggist
4 ad kenna nemendum ad bregdast vid dskorunum 4 farselan hitt og pvi sé litid 4 hamingjuna tr frd
farseldarsjéonarmidinu (Kern o.fl., 2015). Pdttur { farseldarhyggju i anda jadkvedrar menntunar er
jafnframt dherslan 4 persénuproska nemenda par sem peir reekta med sér sidferdisleg gildi (Morris,
2015).

Prétt fyrir pessa gagnryni hafa rannséknir 4 jakvadri menntun leitt { [jés ad st nélgun leidir af sér
margvislegan dvinning fyrir skélastarf (Seligman o.fl., 2009; Kern o.fl., 2015, 2018). Rannséknir
Kern og félaga (2015) hafa synt ad ekki er hagt ad yfirfera PERMA-kennirammann ad fullu 4
velfarnad ungmenna. Pvi er mikilvaegt ad 6dlast ndnari skilning 4 hugmyndum nemenda sjélfra um
pa patti sem peir telja ad studli ad velfarnadi sinum i skdlastarfi. Fredilegt gildi rannséknarinnar
felst { ad hugmyndir nemenda eru bornar saman vid EPOCH-velfarnadarkenninguna til ad fi sem
skyrasta mynd af pvi hvernig hiin nar ad fanga hugmyndir nemenda um velfarnad sinn i skélastarfi.
Jafnframt 4 ad skoda hvort fleiri paettir komi fram pegar rynt er { hugmyndir nemenda um velfarnad i
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skolastarfi. Ekki er vitad til pess ad hugmyndir ungmenna um eigin velfarnad hafi verid rannsakadar
med pessum hetti 4dur hér 4 landi. Rannséknin er pvi mikilvegt framlag til rannsékna 4 velfarnadi
ungmenna.

Framkvemd rannséknarinnar

Til ad fa innsyn { hugmyndir ungmenna um velfarnad sinn { skélastarfi voru tekin sex hélfopin
rynihdpavidtol vid 19 nemendur (10 stilkur og 9 drengi) i 8.-10. bekk i einum grunnskéla. Almennt
eru rynihépar notadir sem rannséknaradferd pegar umredur hépsins eru taldar veita nyja innsyn eda
skapa adra eda meiri pekkingu en einstaklingsvidtol (Lichtman, 2013). Auglyst var eftir patttakendum
i tolvupésti sem skdlastjéri sendi foreldrum med beidni um ad peir reeddu vid born sin og spyrdu
hvort pau vildu taka pétt. Peir sem h6fdu dhuga 4 ad taka pdtt sendu rannsakanda t6lvupdst, en fyrsti
héfundur safnadi gognunum og vann rannséknina sem hluta af meistarapréfsverkefni. Vidtolin féru
fram { skélanum 4 skélatima, { notalegri litilli stofu. Pegar tekin eru vidtol pykir betra ad vidmalendur
séu vel kunnugir stadnum (Séley S. Bender, 2013). Samrdd var haft vid kennara og nemendur um
hentuga timasetningu vidtalanna midad vid stundaskra peirra. Vidtolin voru tekin 4 timabilinu 5. til
12. jantiar 2022 og hvert vidtal ték ad jafnadi 60 mindtur.

Spurningaramminn var annars vegar samsettur af spurningum sem voru unnar med hlidsjon
af spurningalista EPOCH um hvad studli ad velfarnadi i skélastarfi (Kern o.fl., 2016). Ordalag
spurninganna var adlagad eigindlegum vidtalsrannséknum (Lichtman, 2013) og spurningar hafdar
opnar. Um pdttinn dhugi og innlifun var til demis spurt um tekiferi { skélanum til ad velja verkefni
sem pau hafa dhuga 4 og hvort valid skipti pau mdli. Um prautseigju var til demis spurt hvernig
peim gengi ad halda sig vid ndmsdetlun og hvernig pad tengdist lidan peirra. Pegar spurt var Gt
i bjartsyni var til demis spurt hvernig tilfinning fylgdi pvi ad hugsa til framtidarinnar og hvad
nemendur fengjust vid { skélanum sem tengdist peirra framtidarsyn. P4 voru nemendur bednir um
ad lysa sambandi sinu vid kennarana sina og vini undir pettinum félagstengsl og loks hvad gefi
peim gledi og dnagju i skélanum Ut frd pettinum hamingja sem gledi og sdrr. Hins vegar samanst6d
spurningaramminn af opnum spurningum um peatti sem nemendur toldu mikilvaga til ad upplifa
velfarnad i skélastarfi. Pannig var til deemis spurt ,hvada pattir hafa hrif 4 hvernig ykkur lidur
i skélanum?“ og ,ef pid veerud skélastjérar hverju myndud pid breyta til ad hjilpa nemendum ad
lida betur og auka velfarnad?® Prdtt fyrir ad rannsakandi hafi studst vid spurningaramma pd var
samrzdunum leyft ad fleda og pannig hlustad eftir rtéiddum nemenda um velfarnad i skélastarfi.
Med slikum samredum gat rannsakandi hlustad 4 nemendur reda efnid med sinum eigin ordum og
odlast innsyn sem ekki hefdi fengist med 60rum rannséknaradferdum (Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015;
Séley S. Bender, 2013).

Degar gagnasofnun og afritun var lokid héfst greining gagnanna. Byrjad var 4 ad flokka gognin med
afleidslu (e. deduction) par sem sv6r nemenda voru greind at frd EPOCH-pdttunum. Nast voru pau
greind med adleidsiu (e. induction), par sem lesid var med opnum augum og goégnin greind med med
pemagreiningu (e. thematic analysis). Med henni var leitad ad kddum (e. codes) sem hefdu svipada
merkingu. Meginhugmyndir voru sidan teknar saman { sterri pemu (e. themes) sem myndudu
kjarnann { peim vidbétarpemum sem komu fram vid adleidslu (Braun o.fl., 2018). Med pessum heetti
komu EPOCH-pettirnir skyrt fram og til vidbétar pdccurinn merking og tilgangur sem nemendur
toldu vera mikilveegan patt velfarnadar i skdlastarfi.

Sidferdisleg atridi og takmarkanir

Par sem bérn eru vidkvemur hépur i samfélaginu var medal annars litid til skyrslu Gudrinar
Kristinsd6ttur (2017) sem veitir almenna leidsdgn um starfshetti { rannséknum 4 bérnum.
Par er medal annars fjallad um mikilvegi pess ad standa vord um parfir og hagsmuni barna par
sem pau eru undirskipud i samfélaginu og hdd fullordnum. Hvad formleg leyfi vardar ma fyrst
nefna ad leitad var eftir umsdgn sidanefndar hdskélanna um visindarannsoknir, en nefndin taldi
ranns6knina ekki stangast 4 vid visindasidareglur. Einnig var fengid formlegt leyfi hji skélastjéra
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til ad framkvema rannsékn medal nemenda innan skélans. Pad var jafnframe { hondum skélastjéra
ad fd upplyst sampykki frd foreldrum og nemendum. Pegar leitad er upplysts sampykkis nemenda
er jafnframt mikilvegt ad geta pess ad peir skilji hvad péttraka { rannsékninni feli { sér, til deemis
hvernig vidtalid muni fara fram og hversu langan tima pad taki, og ad peir geti alltaf haett pdtcedku
(Gudran Kristinsdéttir, 2017; Jéhanna Einarsdéttir, 2006). Vid framkvemd rannséknarinnar var
pvi 16gd dhersla 4 ad nemendur tekju sjalfir dkvardanir um pétttoku, dsamt foreldrum peirra. Eftir
a0 ventanlegir vidmalendur og forrdidamenn hofdu fengid itarlegar upplysingar um rannséknina
skrifudu peir undir trinadaryfirlysingu og gafu upplyst sampykki fyrir pcttoku { rannsékninni.
Vidmealendur voru upplystir um ad peir hefdu réee til ad neita ad taka pdtt og réet til ad draga
sig tr rannsékn hvenzr sem veri { ferlinu (Gudran Kiristinsdéttir, 2017; Lichtman, 2013; Sigridur
Halldérsdéetir, 2013). Vart parf ad taka fram ad pdtctakendum { rannsékninni var heitid fullum
trinadi og nafnleynd tryggd. Hoparnir voru samansettir af bekkjarfélogum sem pekkjast vel og
prir til fjérir voru saman i hép. Mikilvaegt pétti ad hafa hépana litla svo meiri likur yrdu 4 djapum
samredum og ad allir patttakendur fengju feri 4 ad tjd sig (Séley S. Bender, 2013). Jafnframt hefur
synt sig { rannséknum medal ungmenna ad innbyrdis tengsl { rynihépum geta verid gagnleg par sem
valdastada peirra gagnvart rannsakanda verdur sterkari. Bérn og ungmenni verda afslappadri med
vinum sinum heldur en ein med fullordnum (Jéhanna Einarsdéttir, 2006).

Takmarkanir rannséknarinnar eru per ad hin f6r fram { einum grunnskéla og midast nidurstédur
vid upplifun 19 nemenda sem téku pdtt { henni. Nemendurnir budu sig jafnframt fram til ad taka
patt eins og 4dur hefur komid fram. Ekki er éliklegt ad hopurinn hefdi verid 6likt samsettur ef 6skad
hefdi verid eftir pdtttoku nemenda med 60rum hatti. Samkvaemt upplysingum frd kennurum voru
héparnir pé fjolbreyttir med tilliti til ndmshafni og dhugasvida. P6 ber ad taka fram ad ekki var
6skad eftir nemendum t fr4 dkvednum forsendum.

Einnig ber ad drétta stddu rannsakanda sem tok vidtélin en hann var starfandi kennari vid skélann
par sem rannsoknin var gerd. Rannsakandinn var pé ekki kennari 4 sama skélastigi og pétttakendur
{ rannsékninni. A peim tima sem rannséknin for fram var rannsakandi einn af 80 manna starfshépi
skolans. Stada rannsakenda getur bzdi styrkt rannséknina og takmarkad. T skyrslu Gudrdnar
Kristinsdéttur (2017) um framkvemd rannsékna med bérnum kemur fram ad rannsakandi purfi ad
hafa pekkingu 4 bérnum til ad geta vandad vinnulag { rannséknum, til deemis ad hann geti ,adlagad
adferdir og veitt upplysingar 4 formi sem hafir bornum sem taka péce (bls. 8). T pvi sambandi ma
drétta ad rannsakandinn sem tok vidtolin hefur starfad sem kennari i 25 4r. Atla md ad st reynsla hafi
nyst vid ad mynda traust og ndlgast nemendur. Ekki er pé hegt ad utiloka ad stada kennarans hafi
haft pau dhrif ad nemendum fyndist pau ekki getad tjdd sig jafn frjalst og ella af pvi ad rannsakandi
var starfandi vid skélann. Pdtttakendum i rannsékninni var heitid trinadi og nafnleynd eins og 40ur
kom fram og peim gert grein fyrir ad rannséknin hefdi engin dhrif 4 skélagongu peirra (Gudrin
Kristinsdéttir, 2017).

Nidurstodur og umredur

Nidurstodur rannséknarinnar leiddu { ljés ad allir pettir EPOCH; dhugi og innlifun, prautseigja,
bjartsyni, félagsleg tengsl og hamingja, studla ad velfarnadi ungmenna i skélastarfi ad peirra mati,
dsamt pattinum ad finna merkingu og tilgang sem er ekki { EPOCH. Skérun kemur fram milli
flestra pdtta og er pad i samraemi vid rannséknir Kern og félaga (2016) 4 EPOCH. Hér er gerd
grein fyrir nidurstédum og fléttad inn { par umradu um hugmyndir og reynslu viomelenda tt frd
freedilegu sjonarhorni. Nidurstddunum er skipt i sex undirkafla, einn fyrir hvern EPOCH-pitt, og
ad auki er kafli um pdttinn merkingu og tilgang.

Ahugi og innlifun
Pegar viomealendur takast 4 vid vidfangsefni af dhuga og innlifun aukast likur 4 ad peir upplifi

svokallad fledi. Viomelendur t6ldu ad peir getu helst gleymt stund og stad { skélanum med vinum,
i ipréttum, verkgreinum og allri skapandi vinnu. Einnig gerdist petta pegar peim fyndist peir geta og
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kunna { verkefnum par sem peir sjalfir fengju ad rdda ferdinni. Ahugasvidsverkefni voru mjég dberandi
{ umraedu vidmelenda og komu fram { 6llum vidtolum sem demi um verkefni sem nemendur takast
4 vid af dhuga og innlifun. Peir sogdust leggja meiri metnad i verkefni par sem dhugi peirra lzgi og
16ngunin til ad vanda sig yrdi par meiri, eins og Ulfur ttskyroi:

Pegar ég vinn verkefni sem ég hef dhuga 4 pd langar mig miklu frekar ad gera pad vel og pd
hugsa ég lika um skdlann heima, um pad sem mig langar ad gera 4 morgun, pvi pd hef ég
dhuga 4 ad kldra verkefnid og leggja metnad i pad.

Sumir vidmzlendur t6ludu um ad peir getu gert fléknari hluti { verkefnum sem peir hefdu dhuga
4 pvi 16ngunin til ad vita meira yrdi sterkari. Baldvina sagdi ad i dhugasvidsverkefnum ,,getum vid
sett meira OKKUR [med dherslu] { verkefnid, pd viljum vid leggja meiri vinnu og metnad { pad. Pad
vilja allir préa dhuga sinn.“ Ad ségn vidmelenda fylgdu vikudatlunum peirra og dhugasvidsvali skyr
markmid sem peim fannst gott ad vita af og fylgja en peir gdtu samt rddid ferdinni. Benjamin sagdi pad
vera ,forréttindi ad fd ad vinna svona“. Vidmealendur voru sammdla um ad svokallad dhugasvidsval
geefi peim sérstake taekiferi til ad vinna med styrkleika sina. Rébert lysti pvi hvers vegna verkefni
likingu vid dhugasvidsverkefni veeru mikilveg nemendum:

Eins og i dhugasvidsverkefninu, pd getum vid notad okkar styrkleika, pegar pu ert med
stjorn 4 verkefninu. En petta er einfaldlega pannig ad ef pér er ekki gefin stjérn 4 verkefninu
og pu ert ad gera eitthvad sem pegar er buiid ad leggja fram, pd er erfitt ad leggja styrkleika
sina { pad.

Vidmelendur sogdust vilja fleiri tekiferi i skélastarfinu par sem styrkleikar peirra nyttust.
Nidurstodur pessar samremast rannséknum Csikszentmihalyi (1990) 4 fledi. Pegar einstaklingar f4
teekiferi til ad vinna med styrkleika sina aukast til muna likur 4 ad peir komist i fldi og ad peir njéti
pess ad takast 4 vid vidfangsefni. Pad eykur sidan likur 4 ad markmidum verdi ndd og heefni aukist
enn frekar (Csikszentmihalyi, 1990). Pegar slik takiferi eru veitt { nimi eflast jékvadar tilfinningar
nemenda og pdtttaka eykst (Linley, 2008). Ahugahvétin er pvi mikilveg fyrir proska og vellidan
einstaklinga. Liklegra er ad nemendum, sem f4 taekiferi til ad spreyta sig 4 dhugasvidi sinu og upplifa
sig heefa, 1idi vel { skélanum (Cooper, 2014).

Prautseigja

Vidmalendur t6ludu um ad til ad komast yfir erfid verkefni og dskoranir skipti miklu mali ,,ad hafa
hausinn { lagi“ og gefast ekki upp p6é 4 méti blési. Peir toludu um ad hugarfar peirra hefdi mikid
a0 segja um hvort peir kldrudu detlanir { skélanum eda ekki. Sjélfsagi, skipulagshafni og dstrida
fyrir pvi ad setja sér markmid og nd peim veru eiginleikar sem hjdlpudu til vid ad gefast ekki upp
ad mati vidmalenda. Flestir téludu um ad dbyrgdin 4 verkefnavinnunni veeri { hdndum peirra sjélfra
og med pvi ad leggja sig fram vid vidfangsefni uppskeru peir drangur. Rébert taladi um ad setja sér
markmid, pannig n2di hann drangri: ,Ef ad pa setur pér markmid, bara litil markmid og upp i stér
markmid, bara eins og { ipréttafredum pd nzerdu markmidum sem pu vilt nd.“ Vidmelendur sogdu
ad audveldara veri ad fist vid dskoranir med jakvadu hugarfari, eins og Ulfur nefndi: ,Pad eru miklu
meiri moguleikar ad nd drangri ef madur er jdkvadur.” Rdn sagdi hugarfarid skipta 6llu méli, badi
i skélanum og { ipréttinni sem hin efir. Hin sagdist sérstaklega reekta hugarfarid til ad takast 4 vid
erfid vidfangsefni: ,,Galdurinn vid ad halda haus er ad sj4 eitthvad gott vid alle.“ Ollum vidmzlendum
fannst gott ad 4 hrés og upplifdu pad sem stadfestingu 4 ad peir vaeru 4 réteri leid. Tsold lysti pvi
hvernig hrés hefur dhrif 4 hana:

Sumir kennarar eru g6dir ad hvetja mann og lita mann vita pegar madur er ad gera vel.
Pegar madur fer hrés frd kennaranum sinum p4 langar mann enn pd meira ad gera vel. Pad
er alltaf gott ad £4 hrds pé ég sekist ekkert endilega eftir pvi.

Baldvina sagdist bua yfir samviskusemi, sjélfsaga og skipulagshefni, hin elskadi ad setja sér markmid
og pessir eiginleikar hjdlpudu henni ad takast 4 vid verkefni og dskoranir.
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Samkvamt nidurstddum pessarar rannséknar er prautseigja mikilveg vidmelendum til ad upplifa
velfarnad. Pad kallast 4 vid nidurstodur Dweck (2016) um ad hugarfar geti haft bein dhrif 4 prautseigju
og hvernig vid nilgumst vidfangsefni okkar. Vitundin um jékvatt hugarfar gerir okkur kleift ad
vinna betur dr erfidum adstzedum pegar vid matum peim. Nidurstddurnar stydja einnig rannséknir
Mueller og Dweck (1998; Yeager og Dweck, 2012) sem syna ad pegar kennarar hrésa nemendum
fyrir ad leggja sig fram vid verkefni efla peir prautseigju peirra og vaxandi hugarfar. Prautseigja
gegnir mikilvegu hlutverki { velfarnadi vidmelenda og nytist peim vid ad mata dskorunum { lifinu.
Rannséknir syna ad pjdlfun { seiglu og prautseigju eykur ekki einungis velfarnad og hamingju heldur
dregur prautseigja Gr hegdunarvanda, kvida og punglyndi (Seligman, 2011). Nemendur sem buda
yfir prautseigju eru pannig liklegri til ad nd drangri. Til ad audvelda ungmennum ad tileinka sér
prautseigju er studningur frd umhverfinu mikilvegur (Morris, 2012).

Bjartsyni

Vidmealendur baru flestir traust og von i hjarta sér til framtidarinnar og tridu pvi ad allt feeri vel.
Lilja sagdi ad { skélanum varu krakkar frekar frjdlsir og skélinn veitti peim ymis tekiferi: ,Vio
fdum tekiferi til ad lera og bata okkur, lerum alls konar leidir, skélinn veitir okkur bara alls konar
taekiferi.“ Margir vidmalendur sdgdu ad fyrir utan ndmid { skélanum, sem geti verid krefjandi, veri
margt annad sem peir veru ad tileinka sér sem tengdist ekki hefdbundnu ndmi. Rébert taladi um ad
b6 ad ndmid i skélanum veri mikilvegt fyrir framtidina veeri svo margt annad sem hann tileinkadi
sér { skélanum.

Rannséknir Seligman (1998) syna ad pegar vid erum bjartsyn upplifum vid frekar ad vid getum haft
4hrif 4 adstedur okkar. Petta mdtti einmitt sjd { dnegju nemenda med sjdlfredid sem peir {4 { formi
vikudetlana. Tumi lysti pvi med pessum ordum:

Aztlanirnar eru lika mjog pagilegar. Par getum vid lika rddid hvad vid vinnum eftir pvi
hvad vid viljum gera hverju sinni og 4 okkar hrada. Pannig er audveldara ad vinna. Per eru
mjog pzgilegar. Miklu betra ad hafa per en ekki.

Sara sagdi ad sér fyndist margt erfitt { skélanum og sumt leidinlegt, en skélinn veitti henni lika
tekiferi til ad efla skapandi hugsun og oft pyrfti hiin ad stiga tt fyrir pegindarammann , til deemis
pegar vid kynnum verkefni og sérstaklega i leiklist. Pad er gott ad geta 14tid kjdnalega og pora pvi.
Pad hjdlpar manni meira ad vera ekki ad spd i hvad 60rum finnst.

Flestir vidmelendur ségdu tilgang menntunar vera ad komast dfram 4 nasta skélastig og ad menntun
peirra pjénadi peim tilgangi ad byggja pd upp og proska. Baldvina sagdi ad skélinn veitti krokkum
fleiri teekiferi { framtidinni ,Vid erum { skdla til pess ad f4 fleiri tekiferi { lifinu. Til pess ad verda

lzeknar eda eitthvad pannig. Skélinn hjélpar félki fyrir 1ifid.

Af svérum vidmalenda md sjd ad bjartsyni og prautseigja tengjast oneitanlega par sem bjartsynir hafa
tilhneigingu til ad velja hagsteda syn 4 hlutina og lita 4 erfidar adstzdur sem timabundnar. Peir sem
eru bjartsynir eiga pvi audveldara med pad en adrir ad komast yfir hindranir og mata hvers konar
dskorunum (Kern o.fl., 2016). Bjartsyni er pvi mikilvegur styrkleiki sem hjdlpar einstaklingum ad
nd markmidum sinum og upplifa velfarnad.

Félagsleg tengsl

Félagsleg tengsl gegna mikilvaegu hlutverki { lifi vidmalenda og pau eru mikilvaegur pattur { velfarnadi.
Pad er peim mikilvagt ad tilheyra 6drum, eiga { godum samskiptum, finna fyrir ventumpykju, vera
metnir ad verdleikum og stofna til vindctu. Peir 16gdu lika dherslu 4 mikilvagi pess ad skélinn efldi
samskiptahefni peirra, eins og pessi ord syna:

Mér finnst grunnskdlinn kenna mér félagsleg samskipti, mér finnst pad svolitid mikilvegt
fyrir framtidina. Meira en madur dttar sig 4. Pad er allt { lagi ad hafa grunninn { sterdfredi
og algebru og allt petta, en pu parft alltaf ad eiga i samskiptum.



»Ef andleg heilsa er ekki i lagi p4 er ekkert i lagi:

Raddir nemenda um eigin velfarnad { skélastarfi

Vidmelendur s6gdu vini vera pad mikilvagasta { skélastarfinu pvi peir gerdu skélann og ndmid
skemmtilegra og veittu studning med persénuleg mal. Vidmelendur sdgdust leita til vina med slik
mél frekar en kennara. Pad bendir til pess ad félagsleg tengsl og vindtta medal jafnaldra séu enn
mikilvegari 4 pessum métunardrum en 6drum skeidum avinnar.

Vidmealendur ségdust njéta pess betur ef peir fengju ad takast 4 vid ymis vidfangsefni i skélanum med
vinum. Peir sogdust komast lengra med hépverkefni pegar vinir fengju ad vera saman par sem peim
fyndist audveldara ad segja peim frd hugmyndum sinum. {sold sagdist geta talad meira um efnid
pegar hin fengi tekiferi til ad vinna med félogum sinum og pd veeri hiin 6hraddari vid ad spyrja og
velta hlutum fyrir sér.

Tengsl vid kennara og starfsf6lk eru annars edlis en vinatengsl en eru samt sem 4dur mikilveg. Tumi
sagdi tengsl nemenda og kennara 4 unglingastigi sniast ad mestu um ndmid. Hins vegar sagdi hann
a0 kennarar veru vakandi fyrir lidan nemenda og ad peir hefdu yfirleitt frumkvedid og toludu vid
nemendur ef pd grunadi ad peim 1idi illa frekar en ad nemendur leitudu til peirra. Tsabella Rés sagdi
personu kennarans skipta mali med pad hvort hin leitadi til hans eda ekki: ,Pad fer mjog mikid eftir
i hvada ndmi vid erum. Pad fer eftir persénu kennarans hvernig hann ner til manns og pad er mjog
misjafnt eftir folki.

Flestum vidmalendum fannst kennarar leggja sig fram vid ad koma til méts vid alla og hugsa vel um
nemendur med sérstakar parfir. Benjamin sagdi ad krakkar getu audveldlega leitad til kennara sinna
ef peim lidi illa, sem pydir ad traust rikir milli kennara og nemenda. Vidmalendur t6ludu mikid um
hversu mikil dhrif framkoma kennara hefdi 4 tengsl vid nemendur. Peir t6ldu mikilvegt ad kennarar
syndu nemendum dhuga, notalegt vidmét og polinmzdi, eins og Lilja sagdi: ,,G6dir kennarar eru peir
sem syna pér dhuga og hafa trd 4 manni. Pad er géd tilfinning ad finna pegar kennarinn hefur trd 4
manni. Svo er betra pegar kennarar gefa sér tima fyrir mann.

Margir vidmalendur minntust 4 ad pad mikilvagasta { fari kennara veri ad hlusta, skilja, hafa tra 4
nemendum og taka lifinu ekki of alvarlega, eins og Sara taladi um:

Pad er rosa gott ad hafa kennara sem hefur himor og fer krakkana til ad hleja en getur
samt lika kennt vel ... og er ekki mikid strangur. Kannski ekki strangur heldur skilur
krakkana betur. Ad skilja og hlusta skiptir mestu mdli.

Samkvemt nidurstodum pessarar rannséknar eru félagsleg tengsl mikilveg vidmalendum til ad
upplifa velfarnad, og pad stydur rannséknir Ryan og Deci (2017) um vinatengsl og hversu mikilvegu
hlutverki pau gegna { nimi og velfarnadi ungmenna. Nidurstodur rannsékna Kern og félaga (2016)
syna einnig ad ungmenni eiga betra med ad finna tilgang sinn pegar pau upplifa félagsleg tengsl
medal vina og uppfylla pannig porfina fyrir ad tilheyra. Nidurstddurnar stydja rannsékn Kristinar
Adalsteinsdéteur (2002) 4 samskiptum, kennsluhdttum og vidméti kennara, sem gaf til kynna ad
kennurum sem veru t.d. rélegir, eftirtektarsamir, syndu hlytt vidmoét og taekju tillic til ndmsparfa
einstakra nemenda gengi best i starfi. Ungmenni sem upplifa ad kennarar og starfsfélk syni peim
dhuga og gefi sér tima dsamt a0 mata nimsporfum peirra tengjast peim sterkari bondum og pannig
stydja kennararnir sjélfstedi og hefni nemenda sinna til ad takast 4 vid krefjandi vidfangsefni
(Niemiec og Ryan, 2009). Pvi er mjog mikilvagt ad tileinka sér pd nédlgun sem kennari ad efla tengsl
milli nemenda og styrkja samband sitt vid pd. Ad byggja upp traust og g6d tengsl er mikilvegur
pattur { ad skapa badi gott lerdémsumhverfi og auka velfarnad.

Hamingja sem gledi og sdtt

Vidmealendur ségdu hamingju vera gdda tilfinningu sem léti manni lida vel og falist medal annars
i samveru med fj6lskyldu og vinum, { ad skemmta sér og hafa gaman, ad upplifa frelsi og stolt, nd
markmidum sinum, f4 tekiferi til ad lera og sinna dhugamalum, ad vera metin ad verdleikum, hreyfa
sig og njéta pess ad vera tti { ndtcdrunni. Vidmalendur nefndu margvislegar jakvadar tilfinningar
sem peir upplifdu { skélastarfinu vid Slikar adstedur. Par helstu voru ad hafa gaman og takast 4
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vi0 skemmtileg og dhugaverd verkefni sem samramast dhuga peirra, styrkleikum og skopunarpérf.
Timabundin dnzgja var peim mikilvag ad pvi leyti ad han veitti gledi og fré og studladi ad innri stt.

Nemendur upplifdu margs konar jékvedar tilfinningar i skélastarfinu. Til deemis ségdust peir telja
sig vera frekar frjdlsa og upplifa pakklati fyrir ad fa tekiferi til ad beta sig 4 ymsum svidum. Margir
s6gdu ad verkgreinar og ipréttir veru skemmtilegustu greinarnar { skélanum og velferdartimar og
ativist skopudu vellidan. Peir t6ludu um ad skélinn veri fjolbreyttur og bydi gjarnan upp 4 val og
spennandi verkefni, eins og Frosti ttskyrdi:

Vid erum frekar frjdls. Vid fium tekiferi til ad lera og beta okkur, lerum alls konar
leidir, skélinn veitir okkur bara alls konar tekiferi. Valverkefni eru miklu skemmtilegri en
margt annad, pad er alveg krefjandi ad vinna verkefni p6 ad pu veljir pad sjélfur en pad er

krefjandi 4 gédan hdtt.

Ulfur sagdist vera dnagdur med ad { skélanum veri ekki mikid um préf. Hann sagdi ad oft metti
skila verkefnum 4 fjolbreyttan hdtt og pad fannst honum skemmtilegast. Frosti taldi skélann vera
gbdan stad, eins og ord hans endurspegla:

Eg held ad langflestir krakkar 4 landinu vilji helst vera { frii en vera { skélanum. En pad eru
lika sumir sem gera sér ekki grein fyrir hvad peir eru heppnir ad fi ad fara { skéla.

Baldvina taladi um hamingju sem frelsid sem fylgdi pvi ad geta komid til dyranna eins og madur veri
kleddur og upplifa traust { umhverfi sinu. Frelsid felist { pvi ad leyfa sér ad vera stoltur af sér eins og
madur er. Han taladi einnig um ad hamingja felist { tilhlokkun og peirri upplifun ad finna ad madur
veeri a0 nd betri tokum 4 vidfangsefnum. Flestir toludu jékvaett um skélann sinn og virtust bua yfir
peim eiginleikum ad geta komid auga 4 pad jékvada, po ekki veru allir nemendur fullkomlega sictir
me0 allt { skdlastarfinu.

Samkvemt nidurstodum pessarar rannséknar er dnegja og sitt mikilvaeg vidmalendum til ad upplifa
velfarnad. Frdsagnir vidmalenda stydja rannséknir Fredrickson (2009) sem syna ad endurteknar
dnzgjulegar stundir og upplifanir hjélpa okkur ad takast 4 vid ymsar dskoranir og hafa dhrif 4
velfarnad til frambddar. Rannséknir hennar syna enn fremur ad jékvadar tilfinningar bata svefn
og einbeitingu, auka bjartsyni og seiglu og efla félagsleg tengsl. Rannséknir taugavisindamanna
4 heilastarfsemi syna ad jakvadar tilfinningar eru mikilveegar { ndmi barna og ungmenna og geta
haft dhrif 4 lykilpetti ndms (Li o.f]., 2020). Nidurstddur pessar syna ad jdkvadar tilfinningar gegna
mikilvegu hlutverki { ndmi ungmenna ad peirra mati og hafa dhrif 4 velfarnad peirra, proska og
lifsénagju.

Merking og tilgangur

Merking (e. meaning) og tilgangur (e. purpose) er pattur sem var mjog dberandi i gognunum en
stendur utan vid EPOCH-kennirammann. Rétt er ad drétta ad p6é merking og tilgangur sé ekki i
EPOCH-rammanum er s pdttur { PERMA-velfarnadarkenningunni sem EPOCH er byggdur 4.
Merking visar til skilnings okkar 4 6likum hlutverkum okkar i lifinu, hugmynda sem vid hofum um
okkur sjalf i stéra samhenginu og gilda sem vid teljum mikilvegust. Tilgangur visar til samremis
milli peirra verkefna sem vid vinnum ad og gilda okkar i lifinu. Pad ad finna merkingu og tilgang i
lifinu pydir pvi ad vera trar sjdlfum sér og vera sjilfum sér sannur (e. authentic) (Ivtzan o.fl.,, 2016). I
rannséknum par sem hlustad var eftir rtéddum islenskra grunnskélanemenda um tilgang i skélastarfi
kom fram ad ndm sem hefur tilgang { augum nemenda er ndm sem tengist dhuga peirra, sem peim
finnst skemmtilegt og, sidast en ekki sist, sem peir sjd ad geti undirbtid p4 fyrir framtidina (Ingibjorg
V. Kaldaléns, 2015; 2020).

Vidmalendur ségdu itrekad ad peir szju ekki tilgang med 6llu sem peir lerdu og ad erfidara veri
ad leggja sig fram vid pau verkefni. Peir s6gdust hins vegar frekar sjd tilgang med verkefnum pegar
markmid peirra veru skyr, pd saju peir betur hvers vegna og hvernig vidfangsefnin i skélanum
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nyttust peim. Petta gefur visbendingar um mikilvagi pess ad tengja ndmsefnid hagnytingu og lifinu
sjélfu. Samuel sagdi pad vera gédan kost vid vikudztlanirnar ad peim fylgdu alltaf markmid svo allir
vissu hvad veri verid ad lera hverju sinni: ,Vid fdum dztlanir Gtprentadar { skélanum. P4 vitum vid
ndkvaemlega hver markmidin eru og hvad vid purfum ad gera, hvad vid erum ad lera og hvad vid
eigum eftir.“ Tumi bactti svo vid petta og sagdi: ... og af hverju vid purfum ad lera pad®.

Rébert sagdist leggja sig meira fram vid pau verkefni sem hefdu tilgang ad hans mati. Ef hann vissi
fyrir fram hvers vegna hann pyrfti ad gera hlutina yrdu peir audveldari. P4 nennti hann frekar ad
leggja sig fram vid ad vinna verkefnin: ,Pad er adallega bara pad ad ef pua sérd ekki tilgang med ad
gera hlutina pd langar pig ekkert ad lera p4.”

Vidmelendur ségdu ad peir upplifdu meiri tilgang med verkefnum sem peir teldu vera ,vid sitt haefi.
DPeir toldu einnig ad pannig verkefni nyttust peim betur { lifinu, eins og Benjamin lysti:

Pad er ekki allt { skélanum sem manni finnst hafa rosa mikinn tilgang. En ef ad
manneskjan velur frekar vid sitt haefi sem hjalpar manni adeins meira i lifinu en einhverjar
békmenntir sem pu lest { skélanum pd sérdu frekar tilgang. Lifid er svo miklu meira en
bara skélabékmenntir.

Isabella Rés sagdist stundum eiga erfitt med ad koma auga 4 tilganginn med pvi sem kennt veri
skélanum:

Vid erum alltaf ad leera eitthvad nytt. Pad er mjog fint. En mér finnst ad pad metti kenna
meira af hlutum, eins og ad finna dhuga, sem @tti ad koma { stadinn fyrir éparfa hluti og
pad metti kenna meira af pvi sem skiptir { alvoru mali, sem hefur einhvern tilgang og
gagnast okkur { framtidinni.

Fjéla taladi um ad pad pyrfti ad skoda meira hvad skipti hvern og einn mali. Pad veri ymislegt sem
metti leggja meiri dherslu 4 og annad sem metti leggja miklu minni dherslu 4: ,Til demis hvernig
skattar virka, hvernig madur 4 ad hugsa um heimilid sitt, allt pannig, og fjarmaél, en vid erum samt
ad leggja 4 okkur vinnu ad leera hversu mikid pldss er undir linu [hler].“ Pessi sjonarmid vidmalenda
eru { samremi vid nidurstddur rannsékna sem hafa synt fram 4 mikilvegi pess ad kennarar geri
nemendum grein fyrir pydingu (e. relevance) peirra verkefna sem 16gd eru fyrir pd, en sd pdttur
tengist sterklega jékvadni nemenda gagnvart ndmi (Assor o.fl., 2002). Med pydingu er 4tt vid ad
kennari teskyri hvers vegna nemendur eigi ad lera vissa hluti og hvernig pad geti komid ad notum
fyrir pd. Pegar nemendur purfa ad vinna verkefni sem peir hafa ekki 4huga 4 verdur enn mikilvegara
a0 kennarinn utskyri pydingu verkefnisins en pegar peir vinna eftir innri dhugahvot. Pannig er
nemendum hjdlpad ad skilja hvers vegna peir purfi ad verja tima og orku i tiltekin verkefni sem peim
pykja ekki dhugaverd, jafnvel leidinleg (Reeve, 2009).

Samkvamt pessum nidurstodum er pvi dberandi ad nemendur telja mikilvagt fyrir velfarnad sinn
a0 upplifa ad vidfangsefnin sem peir fist vid i skélastarfi hafi tilgang og séu merkingarber. Pad er
pvi mikilvegt ad utskyra gildi og pydingu verkefna fyrir nemendum. Med pvi méti skilja nemendur
frekar hvers vegna peir ttu ad leggja sig fram vid verkefni sin. Pannig f4 peir taekiferi til ad tengja
ndmid vid eigin gildi og tilgang og um leid er studlad ad velfarnadi peirra (Reeve, 2009). Pessar
nidurstodur eru jafnframt { samraemi vid rannséknir 4 velfarnadi medal kennara sem leggja sjélfir
dherslu 4 ad pad ad finna tilgang og merkingu i starfinu sé pdttur { velfarnadi peirra (Bjorg Kristin
Ragnarsdéetir o.f1., 2022; Gudbjorg Palsdéetir o.f1., 2022).

Vidmzlendur nefndu ymsa patti sem peir vildu ad skélakerfid legdi meiri dherslu 4 en nd er gert,
badi merkingu og tilgang { ndmi en einnig patti sem EPOCH-ramminn ner til. Peir t6ludu um
ad pad veri mikid ad gera hjd peim og morgu ad sinna fyrir utan heimandm. Pad veri vandasamt
ad takast 4 vid natimaadstadur og krofur og pvi mikilvegt ad peklja leidir til ad takast 4 vid pad. I
pessu samhengi toludu peir um gildi pess ad leera um styrkleika, efla sjalfspekkingu, finna dhugasvid
og taka dbyrgd, sem er einmitt hluti af fyrsta petti EPOCH um dhuga og innlifun. Einnig t5ludu
pau um ad vilja rekta hugarfar sitt, lera ad forgangsrada og skipuleggja sig betur, sem er lidur { pvi
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ad efla prautseigju. Vidmalendur vildu einnig ad unnid veri meira { ad efla félagsferni peirra, tala
um tilfinningar, sbr. EPOCH-pdttinn um félagsleg tengsl, 4samt ad kenna peim ad bregdast vid
ystorum hlutum sem upp koma i lifinu® og pvi sem gerdist { umhverfinu. Nemendur bentu lika
4 a0 skolakerfid meatti hlda betur ad andlegri heilsu nemenda eins sjd md { ordum Baldvinu: ,Pad
er rosalega mikilvegt ad kenna krokkum ad hugsa um sina andlegu heilsu, hvada adferd sem er.
Ef andleg heilsa er ekki i lagi pd er ekkert { lagi.“ T pessu samhengi er vert ad drétta ad i gdgnum
ranns6knarinnar Ungt félk (Rannséknir og greining, 2021) eru visbendingar um ad nemendum sem
lidur ekki vel { skélanum fjolgi i sifellu og ord Baldvinu eru til merkis um ad nemendum finnist ad

bregdast purfi vid.

Samantekt og lokaord

Markmid rannséknarinnar var ad skoda hvada hugmyndir ungmenni hafa um pd patti sem eir telja
a0 studli helst ad velfarnadi sinum i skélastarfi og hvort EPOCH-peattir birtist { hugmyndum beirra,
dsamt ad skoda hvort adrir pattir kemu par einnig fram. Nidurstddurnar gefa til kynna ad allir pattir
EPOCH-kennirammans; dhugi og innlifun, prautseigja, bjartsyni, félagsleg tengsl og hamingja,
studli ad velfarnadi ungmenna { skélastarfi ad mati peirra sjélfra. Til viobétar vid pessa petti fannst
nemendum pad ad upplifa merkingu og tilgang vera mikilvaegur pdttur { velfarnadi. Pvi er EPOCH
gagnlegur kennirammi til ad lysa mikilveegum pdttum { velfarnadi ungmenna, en samkvemt pessari
rannsokn ner hann pé ekki fyllilega utan um alla peetti velfarnadar. Til viobétar EPOCH-pdttunum
er mikilveegt ad horfa til pess ad nemendur upplifi merkingu og tilgang i skélastarfi.

Samkvamt nidurstodunum er mikilvegt ad koma til méts vid dhugasvid nemenda par sem styrkleikar
peirra njéta sin til fullnustu. Svokéllud dhugasvidsverkefni voru nefnd 1 6llum vidtélunum sem demi
um verkefni par sem vidmelendur upplifa fledi og gleyma stund og stad. AJ ségn vidmalenda
meata peir mérgum dskorunum { skdlastarfinu jafnt og i daglegu lifi. Ef peir eiga ad geta rddid vid
pessar dskoranir telja peir ad hugarfar sitt hafi mikid ad segja. Peim finnst pvi mikilvaegt ad rekta
hugarfarid og efla prautseigju med pvi ad lera ad setja sér markmid og skipuleggja sig. Hrés og
studningur frd starfsflki og kennurum er einnig mikilvegur lidur { ad efla prautseigju ad mati
vidmelenda. Bjartsyni er mikilveegur styrkleiki { huga ungmennanna par sem hin eflir pd upplifun
peirra ad geta haft dhrif 4 adsteedur sinar og er pvi mikilvegur eiginleiki sem parf ad pjdlfa. Vindrta
og félagsleg tengsl gegna stéru hlutverki { skélastarfinu ad mati vidmelenda. Peir segja ad allt sé
skemmtilegra med félogunum og pd verdi liklegra ad athafnir styrist af innri dhugahvot. Sa tilfinning
a0 tilheyra og g6d tengsl vid kennara og starfsfélk gegna pvi mikilvaegu hlutverki { ndmi vidmelenda.
Mikilvagt er fyrir vidmalendur ad upplifa jdkvadar tilfinningar { skélanum par sem per hafa dhrif
4 hugarstarfsemi og vellidan og hjdlpa peim ad takast 4 vid ymsar dskoranir.

Einn mikilvegur pdttur velfarnadar, sem EPOCH ner ekki yfir, reyndist vera ad upplifa merkingu
og tilgang med vidfangsefnum sinum, eins og 4dur sagdi. Vidmelendur sdgdu itrekad ad peir szju
ekki tilgang med 6llu sem peir lerdu en audveldara veri ad fist vid verkefni med skyr markmid og
pegar ndmid tengdist lifinu sjdlfu, pannig seju peir tilgang { ad leggja sig fram vid verkefni sin. Pegar
peir szju ekki tilgang med vidfangsefnum sinum nenntu peir ekki ad leggja sig fram vid ad vinna
pau. Petta gefur okkur visbendingu um ad gadi athafnar fari eftir pvi hvort han er sjalfsprottin og
i samrami vid vidhorf og gildi nemenda eda hvort han er styrd, en sé hiin pad upplifi nemendur sig
knina til ad fést vid vidfangsefni og finni par af leidandi minni drifkraft og minni tilgang.

Skérun kemur fram milli flestra EPOCH-pétta og er pad { samrami vid rannséknir Kern og félaga
(2016). Sem demi um slika skorun md nefna ad nemendur upplifa dhuga og innlifun i gegnum
félagsleg tengsl. Bjartsyni og prautseigja tengjast 4 pann hdtt ad peir sem eru bjartsynir upplifa frekar
a0 peir geti haft dhrif 4 adstzedur sinar og eiga par med audveldara med ad takast 4 vid dskoranir.
Jékvadar tilfinningar (hamingja) og prautseigja tengjast einnig 4 pann hdtt ad pegar vidmelendur
kldra erfid vidfangsefni upplifa peir stolt og gledi. Jafnframt kom skyrt fram hjd nemendum ad peir
toldu ad efla pyrfti kennslu { peim pdttum velfarnadar sem voru til umfjéllunar { vidtolunum. Ad
peirra mati myndi slik kennsla efla velfarnad peirra og hin geti hjilpad ungmennum ad takast 4 vid

kvida og depurd.
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Takmarkanir rannséknarinnar eru par ad hin fér fram { einum grunnskéla og midast nidurstodur
vid upplifun 19 nemenda sem téku patt i henni. Nemendurnir budu sig jafnframt fram til ad taka pdtt
eins og 4dur var nefnt. Einnig ber ad drétta stédu rannsakanda sem tok vidt6lin. Hann var starfandi
kennari vid skélann par sem rannséknin fér fram, en p6 ekki 4 sama skdlastigi og vidmalendur
i rannsékninni. Stada rannsakanda getur badi styrke rannséknina og takmarkad. Mogulega dtti
hiin audveldara med ad dvinna sér traust nemenda en ekki er hagt ad utiloka ad nemendum hafi
sidur fundist pau geta tjdd sig frjdlslega vid starfandi kennara. Einnig er mikilvegt ad hafa { huga
a0 heilbrigdi og velferd ungs félks er margslungid vidfangsefni sem tengist bedi einstaklingnum
sjdlfum og félagslegum pattum sem ekki eru til skodunar hér. T pessari rannsékn er sjénum beint ad
velfarnadi i skdlastarfi en ad sjalfsogdu geta adrir paettir komid vid ségu i lifi ungmennanna sem geta
haft 4hrif 4 upplifun peirra af velfarnadi.

Pritt fyrir petta geta nidurstédurnar reynst skélum leidarljés i ad hlia ad velfarnadi nemenda.
Tilgangur rannséknarinnar var ekki ad leggja mat 4 kennsluhetti. Hins vegar verdur ekki hji pvi
komist ad benda 4 pd pversogn ad 4 medan kvidi og depurd fara vaxandi medal ungmenna virdist
kennsla 1 lifsleikni og velferd ekki markviss og umfang hennar 6verulegt i samanburdi vid adrar
ndmsgreinar (Aldis Yngvadéttir, 2009; Ingibjorg V. Kaldaléns, 2015). Nidurstédurnar kalla pvi 4
vidtekari rannséknir 4 hvad hindrar ad skdélasamfélagid sinni velfarnadarhlutverki sinu samkvamt
adalndmskrd (Mennta- og menningarmdlardduneyti, 2011). Lidan okkar er vissulega undirstada pess
hvernig okkur farnast { lifinu, eins og vidmelandi { pessari rannsékn sagdi: ,,Ef andleg heilsa er
ekki i lagi pa er ekkert { lagi.“ Pad er samfélagsins { heild ad sinna pvi dbyrgdarhlutverki ad hlia ad
velfarnadi nemenda med markvissum hetti. Pad er ekki ndg ad vita af leidum ad battum velfarnadi,
nemendur purfa sjilfir ad fa tekiferi til ad idka per. ,,Pekking er ad vita, viska er ad gera“ (Millman,
2010). Raddir vidmelenda benda pannig til pess ad stydja purfi betur andlega lidan nemenda til ad
koma til méts vid grunnpdtt menntunar um heilbrigdi og velferd.

‘If mental health is not okay, then nothing is okay’: Students voice their well-being
at school

Health and well-being constitute foundational elements of education. Schools play a
pivotal role in nurturing social development and emotional maturity among children
and adolescents. Positive education entails imparting techniques to augment well-being
and happiness alongside accomplishments in traditional subjects. Its overarching goal
is to elevate the well-being of all school community members. This research explores
students’ perspectives on the factors that foster well-being at school. This research was
done by applying the EOPOCH theoretical framework for well-being to see how well it
captures young people’s ideas. Kern et al. compiled the five primary factors they consider
important to children and adolescents so that they experience well-being. These five
factors are engagement, perseverance, optimism, connectedness, and happiness. This
research examines how these factors and others present themselves in young people’s
minds. Six semi-structured focus group interviews with nineteen students in eighth,
ninth, and tenth grades provided the data. Data analysis revealed the emergence of all
the EPOCH factors in the adolescents’ responses. Hence, EPOCH provides a valuable
framework for understanding youth well-being. However, it does not encompass all the
well-being components addressed in this study. Notably, the adolescent perspectives
prominently feature the pursuit of meaning and purpose. The first component of EPOCH
is engagement. The results demonstrate the importance of incorporating student interests,
where they can fully utilise their strengths. All interviews showed that so-called interest-
based projects were enjoyable and educational, encouraging ambition, love of learning,
and well-being. Perseverance, the second facet of EPOCH, emerged as a crucial factor
in well-being. Students found that their attitude played a vital role in meeting various
challenges in life. In their opinion, compliments and support from staff and teachers also
play a significant role in increasing their perseverance. Optimism, the third EPOCH
factor, was viewed as a crucial asset. Optimism, they emphasised, empowers individuals
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by fostering a belief in their capacity to influence their circumstances. Nonetheless, they
acknowledged that adopting an optimistic mindset can be demanding and necessitates
cultivation. Connectedness is the fourth component of EPOCH. According to the results,
a feeling of belonging in the school’s environment plays a vital role in the well-being of
young people. They value friends and peers above all other factors at school and say they
both feel better and learn better with friends. Connections with teachers and staff are
different but nonetheless important. The students claimed that they trust their teachers
and consider those teachers who treat them warmly, show them interest, and are patient
with them to be good teachers. Students state that building trust and good relationships
are influential factors in creating favourable learning environments and increasing well-
being. Happiness is the fifth factor of EPOCH and involves experiencing enjoyment
and contentment. The young interviewees valued this factor highly because positive
emotions influence inner contentment in the long term. Notably, the data highlighted
the prominence of meaning and purpose, which extend beyond the EPOCH framework.
Students expressed uncertainty about the purpose of their studies and stressed the
importance of relevant school projects, particularly those with explicit and pertinent
goals. The most pronounced EPOCH factors in the data, namely engagement and
connectedness, align with Kern et al.’s findings regarding the significance of tasks driven
by intrinsic motivation and the need for a sense of belonging. Students clearly advocated
for an enhancement of life skills related to EPOCH factors. In their view, increased
education focusing on these factors could mitigate discomfort and consequently reduce
the prevalence of anxiety and sadness among students. Cultivating these factors within
education holds immense value. Positive education to foster personal growth, well-being,
and academic achievement aligns with the national curriculum’s fundamental principles,
effectively cultivating health and well-being. increased education focusing on these
factors could mitigate discomfort and consequently reduce the prevalence of anxiety
and sadness among students. Cultivating these factors within education holds immense
value. Employing positive education to foster personal growth, well-being, and academic
achievement aligns with the national curriculum’s fundamental principles, thereby
effectively cultivating health and well-being.

Keywords: well-being in school, EPOCH, positive education, youth
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