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Mat 4 ndmi og vellidan barna er hluti af starfi leikskoéla samkvaemt Adalndmskra leikskéla
2011. Hér verdur greint fra rannsékn sem gerd var med sex starfsmonnum eins leikskoéla
4 Islandi og er hluti af samstarfsrannsékn (e. collaborative action research) sem unnin
var 1 samstarfi RannUng (Rannséknarstofu i menntunarfradi ungra barna) og fimm
leikskola 4 Stor-Reykjavikursvadinu. { upphafi auglysti RannUng eftir patttakendum
sem hefdu hug 4 ad vinna ad préun mats i leikskélum. I peim leikskola sem hér er fjallad
um voru patttakendur adstodarleikskolastjori asamt tveimur leikskélakennurum og
premur leidbeinendum 4 einni leikskoéladeild med 24 bérnum sem flest voru priggja
ara 1 upphafi vetrar. Rannsoknin st6d yfir fra september 2016 til mai 2017. Markmid
rannsdknarinnar var ad starfsfolk igrundadi eigin starfsheetti og proadi adferdir vid
mat 4 nami og vellidan barna. Rannséknargdgn byggja a vidtélum og athugunum
sem greind voru 1 peim tilgangi ad syna ferli framkvaemdarinnar og stodu pess mats
sem fram for 4 deildinni. Nidurstédur benda til pess ad mat 4 nami og vellidan
barnanna hafi i upphafi vetrar fyrst og fremst farid fram i samraedum starfstolks, sem
taldi a0 skraning veeri ekki naeg i leikskdlastarfinu. Pad sem metid var i upphafi vetrar
tengdist hljodvitund, malproska, félagshaefni, hegdun og almennum proska. Mat
petta tor fram fyrir foreldravidtol og 1 sérstokum tilvikum. Hugmyndir starfstolks
um mat 4 ndmi og lidan breyttust yfir veturinn. Starfstolk for ad fylgjast betur med
lidan barna 1 stad hegdunar peirra. Préadar voru nimssogur og var stada barnanna
og geta greind og igrundud ut frd naimsségunum. Skraning nimssagna reyndist falla
vel ad pvi mati sem pegar var framkvaemt a deildinni. Fagvitund leikskolakennaranna
skerptist 1 ferlinu og peim fannst peir geta virkjad pad sem peir hofou adur lert og
reynt um born, ahuga peirra og lidan. Leidbeinendurnir téldu sig hafa lert mikid
af patttdku 1 rannsokninni og prbad faglegri starfshaetti, asamt pvi ad igrundun um
bornin og athafnir peirra vard peim tamari. Patttakendur juku vitund sina um lidan
barna og stodu peirra innan barnahdpsins. Peir toku betur eftir bérnum sem voru
utanveltu 1 barnahdépnum. Samstarfsrannsoéknin jok fagvitund jafnt leikskolakennara
sem leidbeinenda, pd kom fram 1 vidtdlum ad leerdomur peirra sidarnefndu virtist enn
meiri. Patttakan i rannsékninni dré athygli peirra ad bérnunum, nami peirra og lidan
og gerdi peim kleift ad mata bornunum med pvi ad lesa 1 janingu peirra. Med pessu
moti veittu namssoguskraningarnar peim nyja innsyn 1 heim barnanna.

Efnisord: Mat 4 nami, vellidan barna, samstarfsrannsokn, leikskélamenntun, fagleg
igrundun
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Inngangur

[ Adalndmskré leikskéla er gert rad fyrir ad fram fari mat 4 nimi og lidan barna i leikskélum. I
tengslum vid skélanimskra er leikskolunum sjalfum 1atid eftir ad moéta og proa ferlimidadar
matsadferdir en peim er ®tlad ad safna upplysingum um pad sem born fast vid og hafa dhuga a
(Mennta- og menningarmélaraduneytid, 2012). I pjodfélagi sem stjornast af kréfu um arangur
og framfarir er mikilvaegt ad nema stadar og velta fyrir sér hvad er 1 fyrirrami vid skipulag nims
og hvada adferdir eru notadar til ad meta pad. Ein matsadferd er ad skrad namssogur sem segja fra
patttoku barna 1 leik og 6drum vidfangsefnum. Matid getur fjallad um margbreytilega og flokna
patti sem koma fram 1 samskiptum barna, en pvi er jafnframt @tlad ad hafa 1 forgrunni félags- og
tilfinningalega patti nams. Namssogur eru stuttar sogur sem skradar eru med fjolbreyttum haetti 1
leikskolastarfi, svo sem pegar born leika sér og fast vid skapandi vidfangsefni. Namssoguadferdinni
er xtlad ad hafa i forgrunni félagslega og tilfinningalega patti nims og kallar han pvi 4 skodun 4
margbreytilegum vidfangsefnum og floknum samskiptum i leikskolastarfinu. I skraningarferlinu
eru samskipti barna greind og igrundud af gaumgafni og geta pvi falid 1 sér huglaegt mat pess sem
skrair. Sdgunum er ®tlad ad varpa ljosi 4 getu, nam, proska og lidan barna (Kristin Karlsdottir og
Anna Magnea Hreinsdottir, 2015; Kristin Karlsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2008).

bratt fyrir ad rannsdknir syni ad ventingar islenskra foreldra gagnvart leikskdlagongu barna sinna
beinist fyrst og fremst ad félagsfeerni, samskiptum, virdingu og ad syna 6drum samkennd (Jéhanna
Einarsdéttir, 2017), sekir sa tilfinning ad, pegar talad er vid leikskolastarfsfolk, ad vaxandi
utanadkomandi prystingur sé a4 ad syna fram 4 mikilvaegi leikskolans sem fyrsta skolastigsins.
Ztla mid ad morgum leikskdlakennurum liki ekki hugmyndin um stadladar matsadferdir i
leikskolastarfi sem samramast ekki hugmyndum leikskélakennaranna um bernskuna og nam
sem fram fer med patttoku barna 1 sjalfsprottnum leik. bvi er pessari rannsdkn @tlad ad proa
matsadferdir 1 takt vid skolanamskra patttokuleikskolans en taka jafnframt mid af pvi sem fram
kemur um mat i Adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012).

I leikskolanum, sem tok patt 1 peirri samstarfsrannsékn (e. collaborative action research) sem
hér er til umfjdllunar, var valin st leid ad innleida gerd namssagna 1 starfid. Med pvi vildu
stjornendur efla pad nimsmat sem pegar var unnid i leikskélanum. Mikilvaegi rannséknarinnar
felst 1 pvi ad patttakendur 1 leiksk6lanum, sem voru leikskdlakennarar og leidbeinendur a einni
deild, leitudu leida til ad prda adferdir til ad meta ndm og lidan barna og studla pannig ad pvi ad
leikskolinn metti krofum adalnidmskrar um ferlimidad mat en ekki sidur pann patt matsins ad
lesa 1 tjaningu barnanna og stydja pannig vid ahrif peirra 1 leikskodlastarfinu.

Hér er um ad raeda samstarfsannsdkn sem unnin var i samstarfi starfsfolks 1 leikskdla, meistaranema
og hiaskdlakennara med dherslu 4 ad Iysa pvi ferli sem atti sér stad i framkvaemdinni. Gégnum
var safnad med vidtdlum og athugunum og pau greind med pvi ad ryna 1 hvernig adferdir
voru préadar af leikskélakennurum og leidbeinendum. Loks var vidhorfum peirra og upplifun af
patttoku lyst. Par sem markmid samstarfsrannsoknarinnar var ad patttakendur préudu adferdir til
ad meta nam og vellidan barna i leikskélanum er parft ad skoda hugtokin velferd og vellidan sem
er studst vid 1 Adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalardduneytid, 2012).

Hugtokin velferd og vellidan

begar Adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) er skodud ma sja
ad fjallad er um velferd (e. welfare) og vellidan (e. well-being) barna 1 nanast hverjum kafla.
Hugtokin eru ekki sérstaklega skilgreind 1 namskranni en Gt frd samhengi ordanna ma xtla
ad velferd tengist 1 senn huglegum efnislegum og félagslegum pattum (Margrét Hédinsdottir,
Fanny Gunnarsdottir og Erla Kristjansdottir, 2013). Hugleg velferd tengist hugmyndum um
sjalfid, reglum sem hver og einn setur sér, trt og von, 4 hvada grundvelli madur byggir innra lif
sitt. Efnisleg velferd snyr ad efnislegum gaedum og moguleikum til patttdku 1 starfi, menntun
og félagslifi. Félagsleg velferd snyr ad persénulegu tengslaneti, badi tengslum vid annad félk



Netla —Veftimarit um uppeldi og menntun:
Sérrit 2020 — Mat 4 ndmi og vellidan barna 1 leikskdla

en lika vid stjornsyslu, félagskerfid og stjérnmal, hvernig télk getur haft ahrif 3 umhverfi sitt.
Dessir prir paettir snerta flesta paetti daglegs lifs og syna ad velferd er mikilveg fyrir lidan barns 1
natid og framtid. Pvi er velferd barna 4 abyrgd allra peirra adila sem koma ad umonnun peirra;
svo sem heimila, leikskola og heilbrigdisytirvalda en er jafnframt i samremi vid rétt barna til
uménnunar eins og fram kemur i Samningi Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins (1989). 1
annarri grein laga um leikskéla kemur eftirfarandi fram: ,,I leikskélum 4 velferd og hagur barna
ad vera le1darljos 1 6llu starfi. Veita 4 bérnum umonnun og menntun, btia peim hollt og hvetjandi
uppeldisumhverfi og 6rugg nams- og leikskilyrdi.” (16g um leikskoéla nr. 90/2008). Velferd barna
fer pannig eftir pvi umhverfi og peim skilyrdum sem pau bta vid, og er 4 abyrgd peirra adila
sem koma ad uménnun barna, par med talid heimili barna. Ut fr4 adalnimskrinni mé talka hin
tilvitnudu ord svo ad velferd sé grundvollur vellidanar og skiptir pvi mali ad bérnum 1101 vel bedi
1 leikskola og heima.

[ pessari grein er adallega visad til hugtaksins vellidan 1t fra tveimur mismunandi fredilegum
sjonarhornum. Pad er annars vegar hvernig sjalfsmynd barns birtist 1 félagslegu samhengi
leikskolans (Carr, 2001; Carr og Lee, 2019; Laevers, 1994) og hins vegar hvort barn litur 4 eigin
getu sem ahugaverda leid til ad lera og beta sig eda leitar fremur eftir mati annarra (Dweck,
2017; Dweck og Leggett, 1988; Smiley og Dweck, 1994). Samkvamt pessum hugmyndum birtist
vellidan barna 1 leikskola 1 pvi hvernig pau fast vid vidfangsefni, finna lausnir og eiga samskipti
vid adra. Pannig leitast leikskolakennarar eftir pvi ad greina hvort born virdast njota pess ad vera
patttakendur 1 samskiptum, eru opin og mottekileg gagnvart pvi sem gerist 1 leikskdlanum, tja
sig um eigin vilja og skodanir og virdast oft geta trdad 4 eigin getu.

Vellidan barna snyst pé ekki eingéngu um hvernig starfstélk leikskoéla sér hana med pvi ad lesa
1 janingu barna heldur tengist hiin einnig sjalfsmynd barns og hvernig barnid tjair sig um eigin
vellidan (Lillemyr, Sobstad, Marder og Flowerday, 2011). Pvi mi segja ad hugtakio vellidan sé
vidtaekt og margpaett, og teplega unnt ad meta pad med einni adferd. Pad ad meta vellidan krefst
fjolbreyttra adferda sem fela aldrei 1 sér leit ad einu réttu svari. Allar skriningar og igrundun um
barnid 4 medal starfstolks og med foreldrum hafa pad ad markmidi ad meta lidan barnsins med
heilsteyptum haetti. Pad tekur tima, krefst polinmadi og samvinnu.

I leikskolastarfi hafa margvislegir pattir i skipulagi dhrif 4 lidan barna. Vidhorf starfsfolks til
barna og nams peirra, efnividur, hiisnadi, nanasta umhverfi, fjoldi menntadra leikskolakennara
og stefna leikskdla eru pattir sem hafa ahrif 4 hvernig starf leikskéla er skipulagt. Eins og
komid hefur fram hafa hugmyndir starfsfolks leikskola um born ahrif a skipulag leikskolastarfs.
Endurskodun 2 skipulagi t fra vellidan barna hefur reynst hafa jakvad ahrif a lidan peirra 1 pa
veru ad pau finni fyrir 6ryggi og ad pau tilheyri hopnum. Einnig hefur slik endurskodun ahrif
4 starf leikskola og starfsanagju starfsfolks (Sara Margrét Olafsdottir, 2013). Til pess ad bornum
1id1 vel part skipulag leikskolastarfsins ad vera 1 sifelldri métun auk pess sem taka parf mid af lidan
barna og starfsinagju starfsfolks. I [josi pess er gagnlegt ad leita leida sem fela 1 sér mat 4 pessum
pattum.

Mat a velferd og vellidan

Almennt er litid fjallad um hvernig mat 4 1idan barna skuli fara fram 1 Adalnamskra leikskéla. DS
kemur fram ad 1 leikskélum sé upplysingum safnad um pad sem born fist vid og ad prdadar
séu adferdir til a0 meta nam og velferd barnanna. Ninari Gtfersla er 16gd 1 hendur starfstolks
hvers leikskola sem atlad er ad proa fjolbreyttar leidir til ad ,,safna, skra, skipuleggja og greina
upplysingar um proska barna, nim, vellidan og faerni og moéta sérstakt vinnulag par um* (Mennta-
og menningarmalardduneytid, 2012).

[ kjolfar tkomu Adalndmskrir leikskdla 2011 var gefid Gt Pemahefti um namsmat { leikskélum (Mennta-
og menningarmalaraduneytid, 2013). I pvi er byggt 4 pvi sem kemur fram 1 adalnamskra um mat
en ad auki er batt vid itarefni um hvernig matid getur farid fram. I pemaheftinu kemur fram
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ad pegar barn lykur leikskéladvol 4 pad ad hafa fengid taekiferi til ad préa med sér fjolbreytta
hafni 1 samskiptum, lesi, sjaltbarni, visindum og skopun auk pess ad kunna ad studla ad eigin
heilbrigdi og vellidan. I pemaheftinu er 16gd ahersla 4 ad mat skuli fara fram i samvinnu og med
patttdku leikskodlakennara, annars starfsfolks leikskola, foreldra og barna. Pannig er 16gd ahersla
4 heildstett mat en ekki afmarkada fernipetti, auk adkomu hlutadeigandi adila, s.s. fjolskyldna
barnanna. Markmidid er ad born verdi eins virkir patttakendur 1 mati 4 eigin ndmi og vellidan
eins og mogulegt er. Samkvamt nylegri islenskri rannsékn um vellidan barna 1 leikskola (Sara
Margrét Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016) er 16gd dhersla 4 mikilvaegi pess ad leita eftir
vidhorfum barna. Leiddar eru likur ad pvi ad fai born tekiferi til ad tja ahuga sinn og akveda
hvad pau vilja fast vid auki pad vellidan peirra. Pad sama ma segja um patttoku barna i mati a
eigin nami.

Samkvaemt pemaheftinu er @tlunin ad 1 mati sé bornunum sjalfum veitt teekiferi til ad verda
medvitud um eigin lidan, tja hugsanir sinar og tilfinningar og setja sig 1 spor annarra. Pannig er
matinu einnig xtlad ad studla ad pvi ad born upplifi sig sem skapandi, forvitna rannsakendur og
virka pétttakendur i nersamfélaginu (Mennta- og menningarmélaraduneytid, 2013). I pessum
leidbeiningum, sem i pemaheftinu felast, er m.a. bent 4 pa adferd ad safna gdgnum 1 ferilmoppu
sem synir ferli nims og proska barnsins i gegnum leikskoladvolina. Pattirnir, sem 1 pemaheftinu
segir ad born eigi ad fa tekiferi til ad upplifa, gefa visbendingar um lidan barnsins og eru
synilegir 1 ferilméppunni. I ferilméppu eiga ad koma fram upplysingar sem syna ad barnid sé
oruggt, heilbrigt og ad borin sé virding fyrir pvi sem einstaklingi. I pemaheftinu kemur einnig
fram ad 1 leikskola skuli séd til pess ad born bordi hollan mat, hvili sig, hreyfi sig og hafi adgang
ad fjolbreyttum vidfangsefnum. Parf ferilmappan ad syna ad barnid uni sér glatt yfir daginn, ad
pvi virdist 1ida vel og sé i tilfinningalegu jafnvaegi. I leikskélastarfinu skal barnid stutt til ahrifa
og til ad tja lidan sina og skodanir (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2013).

Viohorf leikskélakennara og leidbeinenda til bernskunnar moéta par akvardanir sem peir
taka vardandi skipulag og namskrargerd (Johanna Einarsdottir, 2008), par med talid mat og
matsadferdir. Dessi vidhorf eru ymist medvitud eda émedvitud og pvi er adkallandi ad peir sem
vinna med bérnum velti vidhorfum sinum fyrir sér svo tryggja megi hag barnanna.

Vidhorf til barna

Niam og proski barna 4 sér stad 1 samvinnu og med gagnkvemum samskiptum og tengslum i
félagslegum adsteedum. Petta kemur fram 1 grein J6honnu Einarsdottur (2008) og rimar vid pa
nidurstodu Bae (2009) ad lyoradislegir starfsheettir felist ekki eingdngu 1 pvi ad gefa bérnum kost
4 ad velja viofangsefni i formlegu ferli heldur ekki sidur i pvi pegar bérnum er gefin r6dd og a pau
er hlustad. Samkvemt pessum hugmyndum fer nam ekki fram 1 einstaklingsbundnu vitrenu ferli
barns heldur krefst pad samvinnu og samskipta vid leikskolakennara og 6nnur born. Auk pess
hefur 6lik syn leikskolakennara og annars starfstolks a2 born og bernskuna ahrif 1 leikskolastarfi
(Prout og James, 2015). bvi er mikilvagt ad starfstolk leikskola liti 1 eigin barm og skodi hvort
hugmyndir pess og starfshattir samraemist pvi sem pad telur vera rétt, gott og heilnemt fyrir nim
og lidan barna 1 nGtimasamfélagi.

Rannséknir hafa synt ad leikskolakennurum pyki mikilvaegt ad born séu anegd og 1idi vel 1
leikskola (Johanna Einarsdottir, 2008, 2017). Fram kemur ad peir leggi dherslu 4 félagsleg samskipti,
virdingu fyrir 6drum og samlidan. Eftir sem a0ur hafa komid fram 6lik vidhorf leiksk6lakennara
um tilgang leikskolastarts. Sumir lita 4 leikskéla sem undirbining undir grunnskéla 4 medan
adrir nota Obeinar kennsluadferdir sem einkennast af frjalsradi og skapandi verkefnum med
boérnum (Jéhanna Einarsdéttir, 2008). Atla ma ad 1 sumum leikskolum sé studst vid blondu af
pessum tveimur nalgunum. D6 ber ad halda pvi til haga ad vidmoét kennara og samskipti vid
born skiptir ekki sidur mali en paer dherslur 1 starfshattum sem vidkomandi leikskoli stydst vid
(Jéhanna Einarsdottir, 2008; Kristin Karlsdottir, 2017).
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Samkvaemt eftirtdldum hugmyndum um boérn og barnzsku, sem proéast hafa 3 undanférnum
aratugum, er litid 2 pau med eftirfarandi heetti: 1) bérn sem g6d og slem, 2) born sem 6skrifad
blad eda born sem feta fyrir fram akvedna stigu og 3) born sem varnarlaus eda sterk og haef
(Dahlberg, Moss og Pence, 2007; Johanna Einarsdéttir, 2008). Pad hefur verid rikjandi 1 islenskri
menningu ad flokka born sem g6d eda slem, t.d. fjalla morg songlog, baekur og visur um oknytti
barna og naudsyn pess ad pau séu gb6d. Pad er reynsla Daniels Steingrimssonar, annars hofundar
pessarar greinar, ad enn er notast vid efni sem dregur upp svarthvita mynd af pvi hvernig bérn
eiga ad haga sér, t.d. ad vera stillt og prad. A sidari darum hafa hugmyndir um barnzsku proast
enn frekar og tekid mid af samfélagsbreytingum par sem tengt er vid atridi eins og taknipréun,
kynlifsvedingu og jafnrétti kynja. Til demis kemur fram 1 rannsékn Dérdisar Dérdardottur og
Steinunnar Helgu Larusdéttur (2016) ad enn sé meginahersla 4 ad stalkur séu pradar og stilltar
en drengir megi vera Ostyrilatir.

Hatt er vid ad starfshettir 1 leikskolum endurspegli pessi vidhorf ad einhverju leyti, en 1
nidurstodum saenskrar rannsdéknar kemur fram ad par adferdir sem leikskolakennarar beita 1
starfi med bornum endurspegli 6lika syn og starfshaetti (Johansson, 2004). Pvi ma 1 fyrsta lagi
spyrja hversu sterk ahersla er 4 ad fullordnir viti betur en born og ad nim barnanna sé tengt
hugmyndum um proska, pad er ad bérn laeri pegar pau na dkvednum proska. I 63ru lagi hvort og
ad hvada marki st syn er til stadar 1 leikskélum ad stjorna purfi hegdun og nimi barna med pvi
a0 beita umbun og refsingu. I pridja lagi m4 skoda hvort st syn sé til stadar ad umhverfi leikskéla
stydji vid gagnvirk samskipti og litid sé 4 born sem borgara 1 samfélagi par sem 16gd er dhersla
4 Iydraedislega patttoku peirra (Dahlberg o.f1., 2007; Johansson, 2004; Prout og James, 2015).
sliku leikskolasamfélagi er 1itid 4 born sem samborgara, borin er virding fyrir peim og peim treyst
til ad hafa dhrif 1 eigin nami.

Vidfangsefni pessarar rannsOknar tengist einna helst leikskélaumhverfi par sem eitt
meginmarkmidid er ad bera virdingu fyrir tilfinningum og lidan barna. I leikskélaumhverfinu
er 16gd ahersla a4 gagnvirk samskipti og litid 4 born sem samborgara. Par 4 1idan barna ad vera
1 forgrunni fremur en ad lita 2 hana sem truflun fyrir kerfid og dagsskipulagid (Sara Margrét
Olafsdéttir og Bryndis Gardarsdéttir, 2016). Vid slikar adstzdur er barninu og pérfum pess matt
a peim stad sem pad er hverju sinni. Ad proa skraningar med dherslu 4 ad fa fram sjonarmid barna
getur pannig verid leid til ad proa starfshaetti sem stydja vid velferd og vellidan peirra. Ahersla er
16g0 4 petta 1 Adalnamskra leikskéla (Mennta- og menningarmalaraduneytid, 2012) og pvi getur
verid affaraselt ad greina 4 hverju vellidan barna byggist med pvi ad skoda hvernig stutt er vid
patttoku barna 1 leikskélanum og greina med pvi patttoku barna.

Mat a patttoku barna

batttaka barna 1 akvardanatdku, sem vardar peirra eigin tilveru, leidir til battrar lidunar og pau
verda faerari um ad tja skodanir sinar (Bae, 2009). Bae (2009) lysir pvi 1 greininni ,,Children’s
Right to Participate - Challenges in Everyday Interactions” hvernig leikskolasamfélagid
endurspeglar pjoofélagid 1 porfinni fyrir valdastraktar og reglur. Pott leikskolastarf verdi varla
fullkomlega 1ydredislegt pa talar Bae um ,,lydradisleg augnablik* sem fa ad skina 1 gegn vid og
vid 1 leik og starfi barnanna. Greinin byggist 4 rannsokn sem fram for 1 leikskéla par sem safnad
var gognum med myndbandsupptokum tr daglegu starfi yfir heilan vetur. Myndbondin voru
greind 1 samstarfi vid leikskolastarfsfolkid sem leitadi eftir patttoku barna og 1ydradislegum
augnablikum 1 starfinu. Rannsdkninni var xtlad ad lysa pvi hvernig Barnasattmali Sameinudu
pjédanna (Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi barnsins, 1989) getur virkad i daglegu
starfi. Skyrt kemur fram 1 nidurstédunum ad pvi meir sem born eru studd til patttdku a eigin
forsendum peim mun betur lidur peim (Bae, 2009). Svipadar nidurstodur komu fram 1 rannsdékn
S6éru Margrétar Olafsdoteur (2013). Slik patttaka er jafnframt i samraemi vid Barnasittmala
Sameinudu pjoédanna en parfnast jafnvel algjorrar endurhugsunar um hlutverk fullordinna i starfi
med bornum. Bae sér lika fyrir sér ad rannsakendur purfi ad taka nyjan pdl 1 hedina sem krefst
pess ad Iysa af nakvemni hversdagslegri reynslu barnanna. Ad hennar mati getur nakvam skodun
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4 patttoku barna varpad nyju ljosi 4 born sem samborgara og hvernig pau nalgast umhverfid eftir
fjolbreyttum og frumlegum leidum.

Ef spurt er hvernig meta megi lidan barna Gt fra pvi sem Bae (2009) segir pa liggur beint vid ad
byrja 4 barninu og réttindum pess. Born eiga rétt 4 pvi ad peim sé synd virding, vilji peirra sé
virtur og pau studd til ad tja sig 1 daglegu starfi. AQ mati Bae er pessi réttur 1 haettu pegar val
barna um leikefni og verkefni er gert ad formlegu ferli par sem pau hata 1 raun litid um frambod
vidfangsefna og valmoguleika ad segja. Slikt ferli geti 1itid Gt fyrir ad vera lyoradislegt en geti
gefid bornum og 60rum ranga mynd af [ydradislegri patttoku 1 daglegu 1ifi. Demi um pad er
pegar bodid er upp a svokallad ,,val®, par sem born skiptast 4 um ad velja leikst6dvar sem 1 bodi
eru en bornin, sem fa ad velja sidust, hafa ekki Gr morgu ad velja, jafnvel er eingéngu einn
valkostur eftir, og purfa pvi ad ,,velja*“ eitthvad sem pau hafa ekki dhuga a pa stundina.

Pau vidhort skina 1 gegn 1 grein Bae (2009) ad Iydradisleg patttaka barna 1 daglegu starfi auki
anzgju peirra af dvolinni 1 leikskélanum. Ef patttaka barna 1 starfinu er endurhugsud at fra
pvi hvernig hana mé efla og auka vellidan barna pa setur Bae fram fjéra petti: I fyrsta lagi
parf kennarinn ad fylgja eftir frumkvadi barnsins, 1 60ru lagi ad tja sig og svara bérnum af
tilfinningu, 1 pridja lagi ad hafa leikgledina 1 fyrirrGmi hja sjalfum sér og 1 fjorda lagi parf
kennarinn ad hafa pann hafileika ad geta skipt um sjonarhorn og horft fra sjonarhdli barnsins.
Degar kennarinn idkar pessa patti atti nemi hans gagnvart lidan og tilfinningum barna ad
aukast. T.d. getur kennarinn breytt samverustundum barnahdpsins pegar hann sér ad patttaka
barnanna er takmorkud og bornin hafa ekki ahrif'a pad sem gerist 1 pessum stundum. Pa igrundar
kennarinn stundirnar og proar leidir til pess ad auka patttoku barna, anagju peirra og starfstolks.
Med betta 1 huga hafa leikskdlakennarar 1 ymsum londum skrad namsségur barna 1 peim tilgangi
ad safna gognum um pad sem fram fer til ad geta lesid 1 tjaningu barna, skodad eigin adferdir vid
ad lesa 1 hana og stydja born til dhrifa (Carr, 2001, 2011; Mayall, 2003).

Namssoguskraning, sem préoud var i Nyja-Sjalandi, er gerd med pad ad markmidi ad skria pad
sem bornin adhafast med dherslu 4 styrkleika peirra og getu (Carr, 2001; Kristin Karlsdéttir og
Bryndis Gardarsdottir, 2010). Adferdin var fyrst byggd a gildum o6likra menningarhépa (New
Zealand Ministy of Education, 1996; Carr og Lee, 2012) en samkvaemt peim er 16gd dhersla a
skoda pad sem fer fram 1 barnahopi, m.a. Gt fra tengslamyndun, vellidan og sjalfsmynd barna,
auk pess ad leikskolakennarar igrundi paer adferdir sem notadar eru til ad stydja vid nim barna
(Carr, 2014). Framkvemd skraninganna fer oftast fram 1 umhverfi sem bornin pekkja og skrad
er med ymsu moti, svo sem med skriflegri skraningu, ljésmyndum, myndbandsupptokum og
hljédupptokum. Hvatt er til pess ad skraningar séu igrundadar af fullordnum og bérnum m.a. 1
peim tilgangi ad nyta upplysingarnar til ad hvetja born i pekkingarsképun sinni. I nimsségumati
er ekki eingdngu 16gd ahersla 4 pekkingu og ferni heldur er ferlid skodad (e. assessment for
learning) og igrundad i kringum ahuga barna og pa faerni sem bornin byggja upp i samvinnu vid
onnur born og fullordna (Carr og Lee, 2019).

Dessar skraningar geta verid gott teki fyrir leikskolakennara sem vilja auka patttdku leikskolabarna
og getur skraningarferlid verid vettvangur fyrir patttoku peirra (Heida Mjoll Brynjarsdottir,
2015). Askoranir vid skriningu nimssagna geta verid annriki, erfidleikar vid ad finna tima til ad
skra, igrunda skraningarnar og midla peim (Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir,
2015). Gagnryni 4 notkun nimssagna 1 mati 2 nami barna felur 1 sér ad erfitt sé ad syna fram
4 gildi talkana, talkanir séu sjaldnast hlutlegar, skortur sé 4 leidsogn 1 skraningarferlinu og
erfidleikar 1 pvi ad syna fram 4 ndm barna til lengri tima (Blaiklock, 2008). Knauf (2017) komst
ad pvi i rannsokn 1 40 pyskum leikskolum ad leikskolakennarar, sem gefa bornum tekifaeri til ad
taka patt 1 skriningarferlinu, eru 4 heildina litid lengra komnir i skraningaradferdum. Hin segir
vidteeka skraningu jafnvel 6mogulega an patttdku barna. Med vidtaekri skraningu 4 han vid ad
leikur og starf barnsins 1 leikskolanum endurspeglist 1 skraningunum 2 fjélbreyttan og heildrenan
hatt. Patttaka barna 1 skraningarferlinu krefst pess ad hlustad sé 4 bérn og ad peim séu gefin aukin
teekifeeri til pess ad taka patt 1 dkvérounum sem varda pau (Lansdown, 2011). Patttaka leidir
pannig til proska og betri akvardana.
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batttakendur, vettvangur og adferd

Dessi rannsokn var samstarfsrannsoékn sem midadi ad pvi ad starfstolk 1 leikskdla og rannsakendur
1 haskoéla ynnu saman vid ad prda adferdir vid mat 4 nami og vellidan barna. Leitast var vid
ad lita 4 alla patttakendur sem sérfradinga 4 sinu svidi po peir sinntu Olikum hlutverkum 1
leikskélanum og rannsékninni. Segja ma ad patttakendur 1 leikskélanum hafi unnid samkvaemt
starfendarannséknarmodeli, pad er ad peir toku dkvardanir um hvert peir vildu stefna, hverju
og hvernig peir vildu breyta starfshattum. Rannséknin er kynnt sem samstarfsrannsékn par sem
patttakendur fra haskélanum, meistaranemi og haskodlakennari, hofou pad hlutverk ad stydja
patttakendur 1 leikskélanum vid framkvaemd rannséknarinnar. Hlutverk haskolateymisins var
enn fremur ad skipuleggja sameiginlega fundi i leiksk6lunum fimm par sem fram for umraeda um
mat, nam og vellidan barna auk freedslu um matsadferdir sem patttakendur 1 leikskélunum téldu
sig geta nytt sér 1 rannsdékninni.

batttakendur 1 leikskdlanum voru fimm starfsmenn a einni leikskdladeild, asamt
adstodarleikskolastjora. Allir patttakendurnir sex voru konur. Prjar peirra eru leikskolakennarar en
hinar prjar stérfudu sem leidbeinendur og hofdu ekki formlega menntun 1 faginu. Patttakendum
var Ollum gefid dulnefni svo ad ekki veeri haegt ad personugreina pad sem fram kom 1 vidtolunum.

bPatttakendur voru eftirfarandi:

*  Helga adstodarleikskodlastjori

e Margrét deildarstjori og leikskolakennari
*  Birna leikskolakennari

*  Guodlaug leidbeinandi

e Steina leidbeinandi

o Sifleidbeinandi

Markmid patttakenda 1 leikskolanum var ad skoda eigin vidhorf gagnvart nimi og lidan barna
med pvi ad prda adferdir vid ad meta nam peirra og lidan. Bornin a deildinni voru 24 talsins og
voru flest 1 kringum priggja ara aldur 1 upphafi vetrar.

Skipulag rannsoknarinnar var f6lgid 1 pvi ad deildarstjori leiddi prounarstarfid i leikskolanum
dsamt meistaranema og sérfredingi 4 Menntavisindasvidi Héaskola Islands sem eru hofundar
pessarar greinar. Peir veittu jafnframt studning med reglulegum heimséknum 1 leikskdlann
og umredum um verkefnid. Deildarstjori hélt fundi a tveggja til fjogurra vikna fresti med
starfsmonnum deildarinnar til ad fara yfir stdduna og setja markmid um nastu skref. Pegar lida
tok 4 rannsoknina skrifadi starfstolkid namssogur reglulega, igrundadi og skipulagdi starfid Gt
fra peim.

Meistaranemi bar meginabyrgd 4 gagnadflun sem for adallega fram med vidtolum vid patttakendur
1 letkskolanum um framkvemd verkefnisins og snerist medal annars um vidhorf peirra til
barna, ndms peirra og vellidanar. Jafnframt héldu meistaranemi og patttakendur 1 leikskélanum
dagbakur og ittu badi skipulogd og dformleg samtdl par sem raett var um skraningarnar sjalfar
og namssdgurnar. Viotdl voru tekin tvisvar vid hvern patttakanda. Fyrri vidtolin féru fram
haustid 2016 en seinni vidtolin vorid 2017. Auk pess hittist starfstolk deildarinnar reglulega til ad
reda namsségurnar, sem skrifadar hofdu verid, og meta stddu verkefnisins. Upptokur af vidtolum
voru afritud og greind. Greiningin for pannig fram ad gdgn voru lesin itrekad, pau flokkud og
loks voru greindir pattir sem annars vegar hofou ahrif a ferli framkvemdar verkefnisins og hins
vegar vorpudu ljési 4 hugmyndir og reynslu patttakenda 1 leikskdlanum.

Adur en samstarfsrannséknin hofst 1 patttokuleikskolanum voru farnar tvaer formlegar leidir til ad
proa og meta nadm barna, p.e. notkun personumappna og SMTskdlafzerni (en SMT stendur fyrir
ensku ordin School Management Training). SMTskoélafeerni er vinnuadferd sem @tlad er ad meta
og moéta hegdun barna med pvi ad setja jakvadar skolareglur sem allir framtylgja. Félagsterni var
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kennd og pjalfud med markvissum haetti og jakved hegdun vidurkennd med hrosi. Vidbrogd
vid oaskilegri hegdun voru samremd af kennurunum (Midstéd PMTO foreldraferni, e.d.).
Reglulega voru namskeid fyrir nyja starfsmenn 1 SMTskdlafzerninni og upprifjunarnimskeid
fyrir adra. Logd var dhersla 4 ad hafa reglulegar skraningar um hegdunarfravik og pvi var fylgt
eftir med svokdlludum skraningarvikum. Skraningarvikur voru einu sinni 1 manudi, pa var
dhersla 16g0 4 ad skra alla neikvada hegdun og atti pad ad hvetja til skraninga. Sérkennslustjori og
deildarstjori foru yfir skraningarnar og greindu pa einstaklinga sem attu vid hegdunarerfidleika
ad strida, kortlogdu vandann og matu hvada adferdum skyldi beitt til ad takast 2 vid hann.
Skraningarnar lagu til grundvallar pvi mati sem gert var 4 hegdun barna og vidbrogdum. Spyrja
ma hvernig pessi ahersla 4 viobrogd vid daskilegri hegdun tengist skdlanamskra og peirri aherslu
sem byggt er a1 pvi verkefni, sem hér er til umfjollunar, pad er ad ganga Gt fra styrkleikum barna,
getu peirra og lidan.

Personuméppurnar héldu hver um sig utan um verkefni hvers og eins barns og endurspegludu
sogu pess 1 leikskdlanum. I méppunum var ahersla 16gd 4 barnid og ad efla sjalfsmynd pess
med jakvaedum skriningum um pad sem barnid fékkst vid 1 leikskdlanum. Paer attu ad efla
tengsl leikskola og heimilis med myndum og skraningum. Fastar skriningar voru i méppunni
sem tengdust upphafi skolairs, jolum, afmeli barnsins, sjalfsmyndum, listsképun asamt
hopskraningum ar starfi leikskdlans. Hverjum deildarstjora var 1 sjalfsvald sett hvort adrar
skriningar feeru 1 moppuna, hvort sem um var ad reda hopskraningar eda einstaklingsskraningar.
Eitt af markmidum patttakenda 1 upphafi pessarar rannséknar var ad finna leidir til ad tengja
persdnumoppurnar vid namssdgurnar sem lagt var upp med ad proa.

Unnid var t fra eftirfarandi rannséknarspurningum:

e Hvernig adferdir geta nyst til ad meta nam og vellidan barna 1 leikskéla?

e Hvada hugmyndir h6fdu patttakendur 1 upphafi og 1 lok rannséknar um mat 4 nami og
vellidan?

e Hvada adferdir voru proadar 1 leikskdlanum?

e Hvada gildi hefur patttaka 1 verkefninu um fj6lbreyttar matsadferdir fyrir starfstolk og
leikskolastart?

Nidurstodur

Nidurstodurnar byggja a greiningu peirra gagna sem aflad var. Fyrst verdur greint fra ferli
framkvemdarinnar, hvada adferdir voru proéadar og hver ahrif patttokunnar 1 rannsékninni 4 starf
deildarinnar virtust vera. Sidan verdur greint fra pvi hvernig hugmyndir patttakenda um mat 4
nami og vellidan barna voru 1 byrjun og hvernig par préoudust yfir veturinn samfara patttokunni
1 verkefninu. Loks verdur greint frd pvi hvernig starfstolkid sagdist hafa breytt starfinu og eigin
hugmyndum um mat 4 nimi og lidan barna.

[ upphafi beindist 4hugi patttakenda ad 1idan barna 1 ativeru. Peir héfou pé tilfinningu ad sumum
bornum patti Gtiveran erfidur timi og vildu fylgjast med henni. Pegar naimssogur héfdu verid
skrifadar 1 nokkra manudi komst starfstolk deildarinnar og meistaraneminn ad pvi ad nokkur
born komu aldrei fram 1 ndmssdguskraningum. Par sast tekiferi til ad skoda nanar hvad bornin
adhofdust sem fangadi ekki athygli peirra sem skrifudu namssogurnar. Pitttakendur dsamt
meistaranema veltu fyrir sér hvernig pessum bornum 1id1 og pad vard ar ad starfstolk deildarinnar
akvad ad fylgjast sérstaklega med peim bornum sem voru utanveltu og toku ekki synilegan patt
i samleik. Um midjan veturinn fardist pvi dherslan af skraningum 1 ativerunni 4 bornin sem
komust ekki ad 1 fyrstu nimssogunum. Petta vard medal annars til pess a0 barnahépnum var
oftar markvisst skipt upp 1 minni hopa. Med pessu moti nyttust upplysingar ir namsségunum til
ad gefa starfstolkinu innsyn 1 lidan barna og pannig opnadist ny leid til ad skoda og meta vellidan
peirra.
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Hugmyndir um mat a nami og vellidan i upphafi

DPad mat, sem framkvaemt var 4 deildinni fram ad rannsékninni, var ad mestu huglegt og var ekki
skrdd nidur. Patttakendur raeddu nam, proska og lidan barnanna pegar tom gafst og 1 almennu
spjalli um starfid og bornin. Foreldravidtdl voru tekin einu sinni 4 ari og i peim var lidan barnanna
reedd asamt almennum framférum 1 proska. Personumoppurnar voru notadar til ad skrisetja feril
hvers barns i leiksk6lanum. SMTskolaferni var notud til ad studla ad jakvedum reglum a deildinni,
til ad skrd neikvada hegdun og veita umbun eftir ad barnahépurinn hafdi 1 sameiningu safnad
négu morgum hrésum. Starfstélkid hrésadi bérnunum med litlum brosspjéldum sem bérnin
hengdu upp a vegg. begar tilteknum fjélda brosspjalda var nad var 6llum hépnum umbunad med
tilbreytingu, t.d. nattfatadegi, stretdferd eda dotadegi (born komu med leikfong ad heiman).

Mismunandi vidhorf og hugmyndir komu 1 upphafi fram hja patttakendum a deildinni um
mat 4 nimi og lidan barna. I daglegu starfi og skipulagi deildarinnar hafoi ekki verid 16gd
dhersla 4 adferdir vid ad skrd nam og lidan barnanna. Persoénuleg reynsla, menntun, upplifun
og mismikil medvitund starfsfolks atti pvi patt 1 hvernig nam og proski barna voru metin.
Vidhort leikskolakennaranna endurspegladi faglega pekkingu peirra og reynslu, pd peir lystu
persénulegum upplifunum og hugmyndum um adferdir 1 starfi med bornum 4 mismunandi
hatt. Pad sama mi segja um leidbeinendurna, sem Iystu 1 upphati 6likum hugmyndum en 1 lokin
virtust fagleg sjonarmid peirra hafa styrkst.

Vidhorf leikskolakennara i upphafi vetrar

Aherslur 1 vidhorfum leikskélakennaranna voru um margt Slikar, en héfou pé tengingu vid
faglega reynslu peirra og pekkingu. Birna, leikskolakennari, vildi ad bornin hefdu meira frelsi
en Margrét, deildarstjori, taldi best ad skipulagio veeri 1 fostum skordum. Pegar Birna taladi um
frelsi atti htin vid ad bornin hefdu frelsi til ad dkveda hvad pau vildu gera en Margrét taldi best
ad skipta hépnum nidur med pad ad markmidi ad boérnin kemust 1 leik. Han sagdi: ,,Pad er svo
gott ad heyra ,,vinnuklid*“ pegar 6ll bornin eru anzgd 1 leik og starfi.”

Margrét sagdist ekki hugsa um pad sem born endilega gaetu heldur hvort r6 veri 1 leik. Pad
fannst henni vera malikvardi 4 nam og lidan barna. Ef bérn undu sér 1 leik, an havada, truflunar
eda parfar 4 adstod fra fullordnum pa var pad ad hennar mati gdds viti. Han vildi skapa gddar
namsadstedur fyrir born en sagdi: ,,... mér finnst starfid oft snast mikid um ad reyna ad minnka
,»kaosi0® til ad starfstolki og bornum 1idi betur.”” Han taladi um ad stundum snerist starfid
adallega um ad slokkva elda 1 samskiptum barnanna. Vaentingar hennar til nimssagna f6lust 1 pvi
ad namssogurnar gatu gefid meiri vitneskju um bérnin og par med upplysingar sem gatu nyst 1
mati. Pannig fannst henni ad namssdgur byggou ekki a ,,almennri tilfinningu leikskolakennarans
fyrir bornunum heldur ad per getu verid innsyn inn 1 getu og lidan barnsins®.

Birna, leikskodlakennari, sagdi 1 upphafi ad hiin vildi meta an inngripa, p.e.a.s. ad standa utan vid
leik barnanna og fylgjast med an pess ad bregdast strax vid. Henni likadi ekki pegar samstarfsfolk
greip inn 1 samskipti barnanna og taldi pad ekki til bota. Ad hennar mati gati inngripid leitt til
pess ad raunveruleg tjaning barna veari heft. Einnig varu samskipti og tjaining barna oft stoppud,
til deemis ef leikur var erslafullur eda jatnvel til pess ad lata born pissa. Ad hennar mati kemi
raunveruleg geta barnanna fram 1 dheftum leik og pvi pyrfti ad skoda leik peirra. Birna ordadi
petta svona: ,,Pad parf ekki ad meta hvad pau kunna, heldur hvad pau eru ad gera ... skoda hvad
er 1 gangi hja barninu ndna.” Han taldi ad jafnframt pyrfti ad stydja born 1 pvi ad fylgja sinu
dhugasvidi og fylgjast svo med framforum barnanna, einblina pyrfti 4 n(itidina en taka fortidina
ekki of mikid med i reikninginn.

Birna nefndi demi um barn sem stedi 4 hondum pegar xtlast var til ad pad sati kyrrt. Han
taldi pad ekki merki um ad barnid kynni ekki ad sitja kyrrt heldur ad pad hefdi ekki haft dhuga
4 a0 fylgja reglum sem voru settar 1 viodkomandi kringumstedum. Ad mati Birnu syndi pessi
hegdun ekki eingdngu fram 4 nam barnsins eda lidan heldur ekki sidur ad barnid vildi ekki fylgja
dkvednum reglum 1 dkvednum kringumstedum.
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Vidhorf leidbeinenda i upphafi vetrar

Vidhort Steinu, leidbeinanda, var ner vidhorfum leikskoélakennaranna, sem pd voru ordud a
Olikan hatt, en f6lu 1 sér syn a getu barna og lidan sem mikilveg atridi. Han lagdi aherslu 4 ad
fa vitneskju um pad sem born gaetu gert og htin vildi ad einblint veri 4 pad 1 starfinu. Han taldi
pad vera malikvarda 4 ndm og lidan barna hvernig pau syndu feerni sina og @ttu 1 samskiptum
vid onnur born. Ef hiin sa barn benda a prihyrning og segja: ,,Petta er prihyrningur®, pa fannst
henni pad syna fram 4 nam barnsins.

Fram kom pad sjonarmid ad mat xtti fyrst og fremst ad sndast um pann hluta leikskolastarfsins
sem sneri ad peim adferdum sem starfstolk beitti og hvernig maetti baeta par. Petta kom fram
hja Guolaugu, leidbeinanda, sem hugsadi i upphafi um mat at 4 vid, ekki Gt fra hverju barni.
Hun taldi ad meta pyrfti adferdir leikskolans. Meta pyrfti starfid og finna Gt hvad gengur vel
og gera svo meira af pvi. Adferdirnar, sem notadar veru til a0 kenna bérnunum, pyrfti einnig
ad meta, skra hvad veri gert og hvernig pad virkadi. Hennar skodun var ad matid veeri pannig
4 heildsteedu plani en ekki Gt frd hverju barni. Hennar hugmynd var ad pad pyrfti ad skra hja
bornum akvedna patti og par skraningar myndu haldast milli deilda pannig ad haegt veri ad
fylgjast med frampréun hvers barns. Pannig myndi pekkingin fylgja barninu. Henni fannst
mikilvagt ad vinna skraningar pvi annars veri hett vid ad morg atridi gleymdust.

Jatnframt kom fram st hugmynd ad mat hefdi adallega pann tilgang ad bata hegdun barna. Til
demis kom fram hja Sif, leidbeinanda, ad 1 leikskolastarfinu veeru bornin metin svo ad haegt
veri ad bata hegdun peirra til pess ad starfid gengi betur 1 leikskélanum. Han taladi ekki um ad
meta nam barna eda lidan peirra. Han leit ekki svo 4 ad verid vari ad skoda hegdun barna til ad
geta metid lidan peirra heldur taldi htin ad litid vaeri 4 hegdun einungis 1 peim tilgangi ad geta
lagad hana, t.d. med pvi ad stydjast vid broskallakerfi eda onnur vidbrogd sem styddu vid rétta
hegdun. Leidbeinendurnir tjadu vidhorf sin med mismunandi heatti, liklega ad hluta til tengt
personulegri reynslu peirra, en jaftnframt matti greina ahrif fra skoélastefnunni, t.d. pegar rett var
um hegdunarvanda barna.

Igrundun leid til ad brika Slika syn leikskélakennara og leidbeinenda

[ fyrri vidtslunum tjadu leikskolakennararnir sjénarmid sem virtust tengd proun 4 fagmennsku
peirra. Peir notudu faglegan ordaforda, svo sem igrundun, medan leidbeinendurnir tengdu
umreduefnid meira vid eigin framkvaemd 1 starfinu eda annars konar vidhorf, svo sem batta
hegdun barna.

Vid skodun 4 pessari mismunandi syn starfsfolks deildarinnar hetur komid 11j6s hversu mikilvaegt
er ad igrunda pessar namssdogur med samstarfsfolki, ekki einungis ad skra per, og pannig deila
peirri mynd sem nimssogurnar gefa af nimi og lidan barna. Detta ma tengja vid ségu sem
Birna sagdi um hop straka sem léku sér ati 1 ofurhetjuleik. Birna fylgdist med peim og taldi ad 1
leiknum veru peir ad @fa sig 1 pvi sem peir pordu teplega ad gera, han sagdi: ,,Deir voru ad xfa
sig ad vera hraeddir.” Birna vildi leyfa leiknum ad prdast en hann var stédvadur af 6dru starfstolki.
Til ad varpa ljosi 4 pessar adstedur og styrkja innsyn starfsfolks 1 per taldi Birna ad skrining
namssagna um atvik sem petta geti ordid gagnleg sem efni til igrundunar fyrir nyja starfsmenn
og fyrir faglegt samstarf einstaklinga 1 leikskdlanum. Med pvi méti fannst Birnu ad pannig veri
hagt ad samstilla leikskolastarfid.

Segjama ad rikjandi vidhorta deildinni hafi verid ad nokkru leyti i samraemi vid markmid pessarar
samstarfsrannsdknar. Helga, adstodarleikskolastjori, hafdi mikinn ahuga 4 pessari rannsoékn
og sérstakan dhuga 4 lidan barnanna fremur en ad hin legdi sérstaka dherslu 4 ad born lerdu
hefdbundid nimsefni, svo sem lestur og steerdfredi. Han sagdi: ,,Pad er starf leikskolakennarans
ad meta lidanina ... svo kemur allt hitt 1 kjolfarid.” Han var s eina sem taladi um Oryggi
barnanna. P2 atti htn ekki vid likamlegt oryggi heldur tilfinningalegt 6ryggi. Han sagdi pad
lysa lidan barnanna hversu mikid 6ryggi pau virtust finna 1 leikskdlanum. Pad héldist 1 hendur.
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AJ hennar mati veri oryggi 1 adstaedum birtingarmynd sjalfsoryggis peirra. Helga leit svo 2 ad
studningur vid Oryggi barna veri eitt af meginatridum pess sem fram @tti ad fara i leikskoéla, pvi
pyrfti starfsfolkid ad reda hvernig stydja maetti vid Oryggi barna.

Helga taldi mikilvagt ad lesa 1 tjaningu barna og taka tillit til sjdnarmida peirra. Han sagdi ad
meta pyrfti hvad pau tjadu hverju sinni, hér og nd. Han nefndi deemi um barn sem vildi ekki
fara 1 kuldagalla til ad fara 1 Gtiveru. Skoda pyrfti og igrunda hvers vegna barnid vildi ekki fara
i gallann og Gt. Ekki metti einfaldlega atla a0 barnid veri 6hlydid af pvi ad pad vildi ekki fara
i gallann, heldur pyrfti ad horfa 4 astadur ad baki tjaningu barnsins. Reyna pyrfti ad fa fram
astedur fyrir pvi ad barnid métmelti pvi ad fara 1 flikina. Mdgulegar astedur gatu verid ad
barnid vildi ekki lata stjorna sér, pad vildi ekki fara Gt eda ad pad vildi ekki hetta pvi sem pad
var ad gera. Helga ordadi petta svona: ,,bad ma ekki afskrifa born at af hegdun peirra, pad er
alltaf eitthvad sem byr ad baki.” Huan sagdi ad leikskolastarfstolk yroi ad gera sér grein fyrir pvi
ad born tjadu sig ekki eingéngu med ordum heldur einnig med hegdun sinni. Peir sem ynnu
med bornum pyrftu sifellt ad skoda og igrunda hvort pad veri eitthvad 1 starfinu sem ylli peim
vanlidan.

Skodun Helgu, pegar hiin reeddi um mat, var stt ad meta pyrfti heildstatt lidan barnsins yfir allan
daginn, alveg fra pvi ad pad matti og par til 1 lok dagsins. Vanlidan barns geeti endurspeglast 1 pvi
ad kannski heefist dagurinn 4 pvi ad barnid vildi ekki fara ar atitétunum, svo lemdi pad einhvern,
svo kaemu fram fleiri peettir par sem barnid hegdadi sér undarlega og loks vildi pad ekki vera ati
ad leika. Skoda pyrfti hvort petta geti mogulega allt verid tengt. Helga sagdi: ,,Pessi tjaning geeti
verid svo margt ... akall eftir athygli ... ad barninu pyki erfitt ad vera 1 hopi ... eda ad eitthvad
hafi gerst heima fyrir. Ad mati Helgu snerist petta um ad lesa 1 tjaningu barnsins, hvort hin gaeti
pytt ad barnid upplifdi eitthvad 66ryggi sem birtist 2 ymsa vegu yfir allan daginn. Til ad fa pessa
ytirsyn um daglega lidan barns pyrftu starfsmenn ad midla upplysingum sin 4 milli.

Samhljémur var 1 upplifun patttakenda 1 upphafi vetrar 1 pa veru ad skraningar veru ekki negar
1 leikskolastarfinu. Peim fannst ad talad vari um hlutina 4 6skipulegan hatt pegar f6lk hittist af
tilviljun 4 vinnustadnum og ekki varu notadar adferdir til ad skra, igrunda og fjalla skipulega
um pad sem skrad var. Allir téludu peir um ad hagt veri ad komast ad ymsu um boérnin med pvi
ad fylgjast med leik peirra. Peir héfou allir 6lika skodun a inngripi 1 leik barnanna. Einn vildi
leyfa leiknum ad proast an inngripa en annar vildi stodva slema hegdun 1 leik fljott. Nokkrir
voru uppteknir af pvi ad tala um hegdun barnanna, ad henni pyrfti ad breyta et port vaeri a.
Allir minntust peir 4 einn eda annan hatt 2 ad litill timi veri til ad vinna ad skraningum og til
igrundunar um per en vonudust til ad fa tima til ad proa sig afram med patttoku 1 rannsdékninni.
Gudlaug, leidbeinandi, nefndi ,,spennu® fyrir rannsékninni pvi hain hatdi upplifad ad sja eitthvad
dhugavert 1 leik barna en ekki haft tima til ad skra pad. Han sagdi: ,,bParna var eitthvad 1 gangi
sem kannski hefdi verid hagt ad lera af ... pad var eitthvad meira parna.” Han vildi leera meira
um pad hvernig haegt vaeri ad meta nam barnanna og lidan. Sif upplifdi svipad pegar han skrifadi
fyrstu namssoguna sina. Han upplifdi fallegan samleik nokkurra barna, vard uppnumin af pvi
hversu faer pau voru 1 samskiptum og hversu mikil samhygd bj6 innra med peim. Han sagdi ad
parna hefdu pau verid ad vinna Gr ymsu sem pau hefdu heyrt og séd og notad pad 1 leik.

Préun hugmynda og adferda

A reglulegum fundum deildarinnar, sem haldnir voru 4 tveggja til fjdgurra vikna fresti, for fram
nanari samrada um skraningar og verkefnio 1 heild sinni. Pessir fundir reyndust mikilvagir fyrir
patttakendur til ad rada og igrunda pad sem fram for 4 deildinni. Nefnt var 1 seinni vidtolunum
ad fundirnir hefdu jafnvel mitt vera tidari en einnig kom fram ad 4 fundunum virtist skilningur
4 bornum og adstzdum peirra aukast pegar skraningarnar voru reeddar nanar.

begar 1 ]jos kom a0 sum born rétudu sidur 1 skraningar patttakendanna var ratt hvort sum born
birtust i mérgum ségum vegna pess ad pau attu audveldara med ad ja sig med ordum og veru
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jatnvel skapandi 1 leik. Svo virtist sem pau born a deildinni, sem voru ekki med eins gédan
ordaforda og énnur bérn og/eda ekki eins feer 1 annars konar tjaningu, yrdu Gt undan 1 skraningu
namssagnanna. Petta var tekid til frekari umradu og igrundunar. Ratt var um hvad pessi born
hefdu fyrir stafni, hver veri proski peirra og hvernig peim lidi. Tekin var akvordun um ad
fylgjast med bérnum sem vid nanari skodun virtust vera svolitid utanveltu 1 barnahdpnum, en
pad kom sérstaklega fram pegar bornin hofou frjalst val um vidfangsefni.

begar patttakendur 1 leikskdlanum hofou fylgst med nokkrum bornum, sem hofdu ekki adur
birst i nAmssdgum, komust peir ad pvi ad sum born 4 deildinni virtust ekki taka patt 1 leik af
einhverjum astedum. Sému born virtust ekki eiga nana vini og peim almennt ekki lida vel 1
leikskolanum. Skodad var hvernig hagt veri ad stydja pessi born. I framhaldi af pvi var akvedid
ad skipta bornunum i minni hopa, helmingur hopsins feri Gt ad leika og hinn helmingurinn veri
inni ad leika. Med pessum hatti gat starfsfolkio hugad betur ad pvi sem fram for 1 barnahépnum
og gefid sig meira ad leik peirra, auk pess sem minni havadi vard pegar faerri born voru 1 sama
rymi. Starfstolkid nadi betri tengslum vid bornin, pau sem adur héfou verid utanveltu byrjudu
ad opna sig meira og starfsfolkid sagdist sja baetta 1idan hjid peim. Starfstolkid hefdi traudla séd
lidanina hja bérnunum sem voru utanveltu ef pad hetdi ekki fylgst med bornunum og skrad pad
sem fyrir augu bar. Flestir patttakendurnir nefndu 1 sidari vidtolunum ad skriningarnar hefdu
hjalpad peim ad sja betur lidan barnanna.

Namssdgurnar, sem proéadar voru yfir veturinn, voru likar peim sem lagt er upp med samkvaemt
namssoguadferdinni. S6gurnar voru 1 byrjun mjog langar, allt ad einni fullskrifadri A4-bladsiou.
Med timanum styttust sdgurnar og urdu hnitmidadri. Ségurnar innihéldu flestar ljésmyndir
og einnig var sagt 1 stuttu mali frd pvi sem eitt barn eda fleiri gerdu 1 leik sinum. Starfstolk
deildarinnar Gtbj6 1 sameiningu greiningarblad par sem helstu proskapattir voru atlistadir og var
geta og lidan barnanna greind Gt fra pvi. Petta ferli voru patttakendur 1 leikskélanum anaegdir
med.

Breytt vidhorf og nyjar adferdir vid skraningu

[ lok vetrar sdgdust allir, badi leikskélakennararnir og leidbeinendurnir, hafa laert af pvi ad skra
namssogur. Pad sem leikskolakennararnir tjadu sig um bar gjarnan vott um ad peir storfudu i
fagi sem peir h6fdu menntad sig i. Eftir veturinn fannst Margréti han hafa fengid tekiferi til ad
virkja pad sem han haféi lert 1 gegnum tidina. Henni fannst htin hafa fengid teki til a0 meta nim
og lidan barnanna. Henni fannst petta hafa skerpt fagvitundina hja sér og 6drum.

Segja ma ad allir patttakendur i leikskélanum hafi 6dlast betri skilning a4 pvi sem fram for i
barnah6pnum, ad syn peirra gagnvart bérnum hafi breyst og peir hati jaftnvel nalgast sjénarhorn
barnanna betur. Medal annars fannst Birnu, leikskélakennara, hiin hafa fengid betri innsyn 1
sjébnarmid barnanna. Henni fannst han hafa aukid skilning sinn 4 pvi sem fram for hja bérnunum
og gerdi pad starf hennar markvissara. Henni fannst patttaka 1 verkefninu hafa opnad augu allra 4
deildinni, sérstaklega 4 medal leidbeinendanna. Birnu fannst starfsfolk deildarinnar sja agreining
milli barnanna med 60rum hatti en adur. Henni fannst starfsfolkid geta greint agreininginn
betur og reynt ad vinna Gr honum 1 stad pess ad lata hann pirra sig eda ad stimpla born sem
6moguleg. Han sagdi nimssogurnar nytast vid ad hjalpa starfsfolkinu ad ,,vera vakandi einmitt
fyrir pvi hvad er 1 gangi hjd bérnunum og horfa 4 hvernig peim lidur; horfa 4 hvort pau eru ad
laera eitthvad. Eru pau ad gera eitthvad sem pau hafa virkilega ahuga 4? Ekki bara setja pau 1 pasl
vid bord*.

Fram kom i mali leidbeinendanna sjalfra ad peir hofou allir lert af patttdku 1 verkefninu pd ad
peir Iystu pvi a 6likan hatt. Steina sagdist vera opnari eftir veturinn og ad han fylgdist 60ruvisi
med bornunum. Han nefndi nokkrum sinnum i seinna vidtalinu 1idan barnanna og ad han liti na
4 hana 60rum augum. Henni fannst ndmssdguadferdin bjdéda upp a ad vera ,,opin fyrir hverjum
einstaklingi fyrir sig og stydja vid pa hafileika sem hann hefur og passa upp a ad bornunum 1id1
vel ... passa upp 4 hvern einstakling og stydja hann. Pad er enginn eins og allir med sérparfir®.
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Undir lok rannséknarinnar kom einnig fram breytt sjonarmid hja Steinu. Han taldi pa ad hegdun
veri ekki eitthvad sem pyrfti ad lagfaera, mikilvaegara veeri ad hlta ad vellidan barnanna.

Med pessu moéti hofou leidbeinendurnir préad faglega hugsun sina. Gudlaug sagdi til daemis
ad verkefnid hefdi moétad hana mikid um veturinn og préad fagvitund hennar. Sagdist hun
hafa ordid medvitadri um lidan barna og gagnrynni 4 storf sin. Han taldi a0 naimsséguadferdin
virkadi mjog vel med pvi starfi sem unnid var a deildinni. Han upplifdi ad pad ad bua til sdgur og
reyna ad komast inn 1 hugarheim barnsins 1 leiknum hjilpadi henni ad skilja barnid betur. Henni
fannst pad sem htin hafdi lert um veturinn vera mjog mikilvagt og og sagdi: ,,Pad parf ad freeda
allt nytt starfsfolk um leikinn og hvad hagt er ad lera um boérn 1 gegnum hann ... um lidan peirra
og nam.” Pannig fannst henni ad skraningarnar opnudu henni nyjar dyr inn 1 heim barnanna.

Leidbeinendurnir urdu pannig medvitadir um hugmyndir barnanna og hvernig meatti stydja
bornin vid ad préa per. Sif, leidbeinandi, nefndi strax 1 upphafi seinna vidtals lidan barna. Han
sagdist hafa hugsad um hugarastand barnanna og hvar pau varu stédd 1 getu og proska. Han taldi
sig vera farna ad sja proska barnanna 1 gegnum ségurnar og ad per syndu henni hvar veri haegt
ad stydja vid proska og leik barnanna. Eftir ad htin hof ad skrd ndmsségur gat hiin hjalpad barni,
sem htn sa ad 1ék sér ekki, og fundid vidfangsefni vid hafi pess. Pegar hin fylgdist med einstaka
barni 1 leik s héin ad sum barnanna, sem htin hélt ad veru i leik, gengu bara 1 hringi og komust
ekki inn 1 letk med 60rum bornum. Han sagdist horta 4 leikinn og sja hvernig bérnunum lidi,
lesa 1 janingu sem han hefoi ekki tekid eftir fyrr. Han nefndi sem demi pegar han fylgdist med
barni: ,,... pad kom samt Gt eins og han veri 1 leik ... htn var bara ad labba eitthvad um 1 salnum

. ef madur veri ekki btinn ad fylgjast med pa myndi madur halda ad han veri buain ad vera
1 leik. Pannig upplifdi Sif ad vinnan vid petta verkefni hefdi hjilpad henni ad setja sig 1 spor
barnanna, ad horfa 4 adstadur Gt fra peirra sjdnarhorni og reyna ad meta hvernig peim 1idi. Han
sagdist sja betur Gt fra skriningunum pau born sem voru ekki patttakendur 1 leik med 6drum
bornum. Ad mati Sifjar var leikurinn ,,ekki lengur eitthvad sem born voru bara sett 1 heldur sa
htn leikinn sem leid til a0 skilja betur lidan barnanna.

Dessi innsyn, sem vard sterkari hja starfsmannahépnum 1 heild sinni, vard svo til pess ad skipulagi
deildarinnar var breytt. Patttakendur t6ludu allir um ad vinnan vid rannséknina hetdi hjalpad
peim vid ad sja porf fyrir skipulagsbreytingar. Peir sdu ad pad hafdi ekki sumum bérnum ad
vera saman og skipulogdu pad pvi pannig ad pau born, sem peim fannst ekki geta verid saman,
voru sett 1 sinn hvorn hépinn og hoparnir ekki latnir skarast nema sjaldan yfir daginn. Pad jok
vinnufridinn auk pess sem bornin virtust na betur saman pegar pau hittust 1 styttri tima. Sumir
patttakendanna sau samskipti barna 4 annan hatt eftir ad peir hofu ad skra namssdgur. Fyrsta
upplifun Guolaugar af pvi ad skrd namssogur var st ad hin kami auga a fleira en han hefdi
séd 1 fyrstu. Allir patttakendur lystu reynslu sinni eftir veturinn pannig ad skraning namssagna
og igrundun peirra hefdi ordid til pess ad audvelda mat a2 nami og lidan barna. Sumir peirra
tjadu pa skodun sina ad skraning namssagnanna hefdi hjalpad peim ad sinna betur pvi mati sem
Adalnamskra leikskéla kvedur 4 um ad leikskolar skuli inna at hendi.

Markvissari vitund um nam og lidan barna

batttaka starfsfolksins 1 rannsékninni opnadi augu flestra fyrir pvi hversu gagnleg skraning
niamssagna gzt reynst til ad gefa pattum sem varda ndm og lidan barna betur gaum. I vidtélunum
kom p6 fram ad patttakendur hfdu mismunandi syn a4 hvernig mat «tti ad fara fram. Birna ordadi
pad pannig ad ,,pegar mat fer fram parf ad stoppa til ad hugsa hvad vid sjaum 1 tjaningu barnsins®.
Ad hennar mati veri hegt ad igrunda sdgurnar og greina ymsa feerni hja bérnunum, svo sem
félagsfaerni eda grothreyfingar, 1 stad pess ad velta fyrir sér hegdunarvandamalum. Pannig veri
hagt ad sja hja bornunum hvort pau fyndu fyrir 6ryggi 1 eigin likama og 1 félagslegum adstzdum.
Vid nanari igrundun 2 pvi sem fram for toldu patttakendur sig geta ordid medvitadir um lidan
barnanna og jafnvel geta séd jikvaeda hluti i neikvadri hegdun. Med pvi moéti getu peir stutt
bornin 1 ad 6dlast sjalfstraust og styrk til ad upplifa sig sem getumikla og fera einstaklinga.
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I lok vetrar t3ldu patttakendurnir sig vera ordna medvitadri um nim og lidan barnanna yfir
veturinn. Peim fannst peir hafa pjalfast 1 ad greina betur hvad var i gangi i leik barnanna og
pannig veri audveldara ad gripa inn 1 adsteedur. Patttakendur toku jafnframt eftir bornum sem
tengdust ekki 60rum bornum og virtust ekki una sér i leik. Pegar leid 4 veturinn urdu peir
Arednari 1 ad mata hverju barni par sem pad var hverju sinni. I gdgnum rannséknarinnar ma
oft greina petta, likt og sja ma i tveimur demum. Annars vegar birtist petta pegar Gudlaug
tylgdist med stelpu 1 leik og kom auga 4 hversu mikid frumkvadi og sjalfstraust hin syndi. Par
attadi Gudlaug sig 4 pvi - sem var ekki [jost 1 hennar huga 4dur - hversu fer stelpan var, jatnvel 1
samskiptum vid eldri bérn. Annad daemi atti sér stad par sem Onnur stelpa 1ék sér 1 salnum og Sif
tylgdist med henni 1 20 minatur. Sif skrifadi hja sér: ,,Ef ég hefdi ekki fylgst med henni hefoi litid
ut eins og htn hefdi verid 1 miklum leik pvi ad htin var 4 mikilli hreyfingu. Skraningin syndi ad
htn var dugleg ad fara um og hafa ofan af fyrir sér en htn hatoi ekki samskipti vid énnur born.
batttakendur attudu sig 4 pvi ad pratt fyrir ad sum born virtust i fljotu bragdi vera ad leika sér
og jafnvel 1 samleik vid onnur born pa gat komid fram vid nanari skodun a skraningum ad pau
hefdu ekki verid 1 leik og virtust vera Gt undan 1 hépnum. Deir gerdu atak 1 ad reyna ad fylgjast
med pessum bornum og stydja pau til patttoku 1 leik med 60rum bérnum. Pad gerdu peir med
pvi ad leika vid pau og fara med peim inn i leik annarra barna.

Fram kemur 1 gégnum rannséknarinnar umrada um ad tima skorti fyrir namssdguskraningar
i leikskolastarfid sem er afar krefjandi. I daglegu starfi er mikid um ad vera, starfsfolk hefur i
morg horn ad lita og pvi ekki alltaf taekifaeri til ad taka eftir og lesa 1 6lika tjaningu barnanna.
batttakendur téludu um ad leikskolakennarar pyrftu tima til ad spjalla um verkefni dagsins, hvernig
bérnunum lidi, hverjar veru askoranirnar hverju sinni og auk pess ad upplysa nyja starfsmenn og
leidbeinendur um pad sem fram kami i skriningum um bérnin. I fyrri vidtslunum kom fram
mismunandi syn patttakendanna a2 ndm og lidan barna en pegar leid 4 veturinn urdu vinnubrogd
patttakenda samremdari. Peir féru ad vinna meira sem ein heild med hagsmuni barnanna ad
leidarljosi. Undir lok vetrarins ma lesa i rannséknardagbdk meistaranema: ,,bad er min upplifun
a0 fagmennska peirra [patttakendanna] hafi aukist. Peer eru komnar med meiri ordaforda til ad
tala um bornin og par eru ordnar betri og fljotari til ad igrunda bdrnin og eigin starfshaetti.
Starfsfolkid hafdi ordid medvitadra og par med vard samstarf pess meira gefandi. Askoranirnar i
leikskoélastarfinu voru ordnar ad verkefnum sem patttakendur tokust 4 vid samhentir.

Umradur

Tilgangur samstarfsrannsOknarinnar, sem pessi grein fjallar um, var ad starfstolk
leikskoladeildarinnar, sem tok patt 1 rannsdékninni, préadi adferdir vid mat 2 nami og vellidan
barnahépsins. Fram kom 1 upphafi ad markmid patttakenda med starfi sinu vaeri ad bérnunum
1181 vel og pad veari gbd tilfinning 4 deildinni. Patttakendur syndu dhuga 4 pvi a0 mata betur
krofum Adalnamskrar leikskola um préun adferda til ad meta nam og lidan barna. Upplifun
starfstolks deildarinnar 1 upphafi var ad skraningar veru i lagmarki og peim pyrfti ad {jolga til ad
betri mynd fengist af nimi og lidan barnanna.

Med innleidingu namssagna vard vitundarvakning 4 medal starfsfolks deildarinnar gagnvart
pvi sem fram for i leik barna og hvernig maitti greina betur sjénarmid peirra. I upphafi
samstarfsrannsoknar matti greina ad pad sem patttakendum potti skipta mali 1 starfi deildarinnar
var ad bornin hegdudu sér vel og ad gripa pyrfti inn 1 pegar eitthvad fari trskeidis 4 milli
barnanna. I lok rannséknarinnar kom fram ad patttakendur héfdu préad med sér ny vidhorf.
Namssoguskraningarnar gerdu flestum patttakendum kleift ad greina sjénarmid barnanna og ad
lesa betur 1 lidan og dhuga bpeirra, sérstaklega virtust leidbeinendurnir auka innsyn sina 1 lidan
barna. Petta er 1 samraemi vid pad sem kom fram 1 rannsékn Kristinar Karlsdéttur og Bryndisar
Gardarsdottur (2008) um ahrif skraninga 4 syn leikskolakennara og leidbeinenda 4 born.

batttakendur tileinkudu sér ad fylgjast med leik barnanna, skrid og igrunda hvada nam feri fram
hja bérnunum og hvernig lidan peirra birtist. Peir komust jafnframt ad pvi ad namssdgurnar
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reyndust nytast vel med 6drum skriningum, sem gerdar voru 1 leikskélanum, og tengjast
personumoppunum. Peim fannst henta vel ad setja namssdgurnar inn 1 personumoppurnar sem
myndu sidar fylgja barninu yfir 4 nastu deild. Med pvi veeri audveldara ad fylgjast med nami
barnsins, getu pess og lidan. Personumdppunum er einmitt @tlad ad endurspegla hid jakvaeda
hja barninu en pad likist pvi sem er meginmarkmid 1 nimssoguskraningum — ad hafa styrkleika
barna 1 forgrunni (Carr, 2001; Kristin Karlsdottir og Bryndis Gardarsdottir, 2010).

Hugmyndir og sjonarmid patttakendanna um born, proska peirra og hlutverk virdast tengjast pvi
hversu mikil hugsun og igrundun hefur farid fram hja hverjum og einum. I freedilega kaflanum
var rett um vidhorf til barna, patttdku peirra, velferd og vellidan. DPegar starfstolk deildarinnar
igrundadi starfshatti sina og hugmyndir um hvernig nim og lidan barna veru metin pa for af
stad ferli sem skiladi sér 1 ad allir patttakendur t6ludu um ad meiri tenging hefdi ordid vid nam
barnanna, lidan peirra og hugdarefni (Bae, 2009). Leikskolakennararnir styrktust i fagmennsku
sinni, pvi sem peir hofou adur lert og profad, ordreda peirra {0l 1 sér fagord og umreda peirra
endurspegladi skilning 4 markmidum og tilgangi skraninga eins og kom fram i rannsékn Heidu
Mjallar Brynjarsdéttur (2015). Auk pess kom fram i ordum Gudlaugar mikilvagi pess ad meta
starfid og gaedi pess sem er 1 samrami vid pau vidhorf og adferdir sem hafa verid stundud i
senskum leikskolum (Brostrom, Jéhanna Einarsdottir og Pramling Samuelsson, 2018; Johanna
Einarsdottir, 2017).

Leidbeinendurnir prir t6ludu um hversu mikid peir hefou laert yfir veturinn. Peir 68ludust
aukna vitund um nam og lidan barnanna. beir préudust fra pvi ad hugsa um hegdun barnanna
sem eitthvad sem pyrfti ad méta og laga (Midstod PMTO foreldraferni, e.d.) yfir 1 ad igrunda
hvada nam hefdi farid fram hja bérnunum i mismunandi kringumstaedum. Pannig jokst virding
peirra fyrir tilfinningum og lidan barnanna og peir siu bornin sem samborgara sem hegt veri
ad leidbeina (Bae, 2009). St syn, sem fram kom hja Helgu, adstodarleikskolastjora, nalgadist pad
ad verda ad veruleika, p.e. ad bornin upplifdu tilfinningalegt 6ryggi 1 leikskdlanum (Bae, 2009;
Sara Margrét Olafsdéttir, 2013).

Oljost er hvernig haegt er ad tengja ndmsséguskriningar, par sem ahersla er 4 nim og lidan barna,
vid SMT hugmyndafradina. I pessu tvennu ma greina andstaed grundvallarvidhorf. Annars vegar
eru 1 markmidum namssoguskraninga styrkleikar barna 1 forgrunni en hins vegar er 1 upphafi
SMT horft til 6askilegrar hegdunar peirra. I vidtslunum kom ekki fram umraeda um SMT en
einn leidbeinandinn taladi i fyrra vidtalinu eins og hin veri undir ahrifum fra SMT. Han notadi
t.d. ordalag eins og ad bata og lagfera hegdun. Notkun leikskolans 4 SMT byggist a4 pvi ad skra
oaxskilega hegdun barna og reyna ad setja jakvaedar reglur um hvernig brugdist skuli vid henni.
Namssogurnar hafa getu og haefni barna i forgrunni og pvi spurning hvort meiri upplysingar
um styrkleika barna gatu nyst 1 leit ad leidum til ad stydja vid jakvaeda hegdun peirra. SMT er
verkferi sem ad mestu er notad 4 forsendum kennara. Patttaka barna er einungis folgin 1 pvi ad
velja umbun pegar skilyroum um jikvaeda hegdun er maett af halfu barnsins. Ef skraning 4 a0 vera
a forsendum barna purfa pau ad taka patt i akvardanatoku og skraningarferlinu (Knauf, 2017).
Reynsla patttakenda af rannsoékninni, sem fjallad er um 1 pessari grein, var ad skraning nimssagna
og igrundun 4 peim hefdi haft jakved ahrif 4 hegdun barnanna og starf deildarinnar. bvi er
pad dhugavert aframhaldandi rannséknarefni hvort haegt sé ad samraema namsséguskraningu
og SMT hugmyndafredina eda hvort nimsséguskraningar geti komid 1 stadinn fyrir SMT og
pannig byggt upp reglur 4 jakveedum nétum sem fela 1 sér sjdnarmid barna.

Namssoguadferdin var notud til ad proa skraningar sem veittu innsyn 1 hugarheim barnanna
og nyttust sem viobot inn 1 persdbnumoppurnar sem fylgja bornunum 1 gegnum leikskolagdngu
peirra. Patttakendur voru spenntir yfir pvi ad hafa préad nyjar leidir til ad fylgjast med nimi og
lidan barnanna med pvi ad skra nimssdgur. Leikskdlakennurunum 4 deildinni fannst peir hafa
notad svipadar adferdir i gegnum tidina en toku pessari adferd fagnandi og tileinkudu sér gerd
namssagna. Leidbeinendunum, sem kynntust i fyrsta sinn pessari adferd, kom skemmtilega a 6vart
hversu mikla innsyn peir 60ludust inn 1 pad sem fram for i leik barna. Deir t6ludu um ad petta
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veri adferd sem peir myndu tileinka sér 1 aframhaldandi starfi sinu. Patttakendurnir yjudu sjalfir
ad pvi ad peir hefdu matt standa sig betur og gera meira en tilfinningin hja greinarhéfundum eftir
rannsoknarveturinn ogarvinnsluna erad patttakan isamstarfsrannsékninni hafihaft djapsted dhrif
a patttakendur og starf deildarinnar sem muni skila sér 1 faglegra starfi og breyttum hugmyndum
um nam og lidan barna. Mikilvaegi rannsdknarinnar er sérstaklega f6lgid 1 gildi hennar fyrir
hina 6faglerdu starfsmenn, leidbeinendurna. Peir toku virkan patt 1 6llu ferlinu og var hlustad 4
sjobnarmid peirra til jafns vid adra. Leidbeinendurnir 68ludust nyja syn inn 1 leikskolastarfio og
par med ma atla ad dhugi peirra hafi eflst vid ad bata eigin vinnubrdgd. Ahugi peirra 4 ad afla sér
frekari menntunar jokst, badi hvad vardar pad ad hata ahuga fyrir ad fara 1 leikskdlakennaranam
og med pvi ad sxkja namskeid um starf med bornum 1 leikskéla. Samstarfsrannsokn sem pessi,
par sem lagt er upp med jafna patttoku leidbeinenda og leikskodlakennara, virdist g6d adferd til
ad gefa leidbeinendum innsyn 1 faglega starfshatti 1 leikskola og auka dhuga a starfinu sem sliku.

begar horft er til framtidar og velt fyrir sér hver ahrif patttokunnar virdast vera pa kemur einkum
tvennt upp 1 hugann. I fyrsta lagi er pad mikilvaegi pess ad leikskolar taki patt i verkefnum sem
fela 1 sér igrundun 4 eigin starfshattum. Skraningarnar kolludu 4 igrundun um pad sem fram tér
1 leikskélanum; leidbeinendurnir nutu gdds af henni pannig ad patttaka 1 verketninu efldi pa 1
starfi par sem peir préoudu hugmyndir sinar og vidhorf um nam og bérn. Samradur og igrundun
starfsfolksins leiddi til pess ad flestir féru ad sja bornin, samskipti vid pau og peirra a2 milli a
annan hatt en adur, t.d. med vellidan peirra 1 huga, eda ad reyna ad skilja betur astadurnar fyrir
athéfnum barnanna. DPetta er 1 takt vid pad sem DPemahefti um namsmat i leikskolum (Mennta- og
menningarmalaraduneytid, 2013) leggur upp med, p.e. ad igrunda eigid starf Gt fra skraningum
i peim tilgangi ad meta nam og lidan barna med fjélbreyttum haetti.

I 30ru lagi pa fékk barnahdpurinn &druvisi athygli en hann hafdi adur fengid. Starfsfolkid
vard medvitadra um Oll bérnin og pegar leid 4 veturinn kom 1 1jés ad sumum bérnum leid
ekki eins vel og hafdi verid haldid. Pegar patttakendur komust ad pvi var peim brugdid og
beindu athyglinni ad pessum bérnum. Pad jok starfsinaegju peirra ad finna ad bérnunum leid
betur (Kristin Karlsdottir og Anna Magnea Hreinsdottir, 2015). Jafnframt gerdu patttakendur
skipulagsbreytingar 4 deildinni, léttu med pvi alagid, bettu starfsumhverfid sem vard rdlegra
og skapadi meira rymi fyrir bornin. Namssoguskraningarnar veittu peim nyja syn inn i heim
barnanna sem lysir sér vel 1 ordum Gudlaugar pegar hin sagdi ad pad veri eitthvad meira parna.
begar skraningar eru igrundadar kemur margt 1 [jos sem starfsfolk tekur ekki eftir 1 dagsins 6nn.
Skraningarnar geta ordid innihaldsrikari og skilad meiri drangri pegar unnid er meira med per
(Carr og Lee, 2019; Knauf, 2017). bvi er mikilvaegt ad halda afram med pad gdda starf sem unnid
var 1 samstarfsrannsokninni, fara dypra i skraningarnar og tengja foreldra og bérn meira inn i
skraningarferlid.

Lokaord

Nidurstodur pessa hluta samstarfsrannséknarinnar benda til pess ad skraningar nimssagna veiti
leikskolakennurum og leidbeinendum dypri innsyn 1 sjénarmid barna og par af leidandi hvernig
proa ma leikskolastarfid med hlidsjon af dhuga og styrkleika peirra. Tvennt stdd upp ar 1 peim
leikskola sem hér er fjallad um, en pad tengist annars vegar pvi ad namssdguskraningarnar nyttust
leidbeinendum sérlega vel, pad er peim sem ekki hofou lokid leikskdlakennaramenntun. Med
pvi méti ma tla ad skraningar geti ordid nokkurs konar endurmenntun fyrir leidbeinendur
og geti pannig studlad ad faglegri starfshattum 1 leiksk6lum. Hins vegar var ahugavert hvernig
leikskolakennarar og leidbeinendur héfu ad einbeita sér sérstaklega ad vellidan barnanna, leitast
var vid ad 6llum bornum veri matt, ekki sidur peim sem alla jafna kolludu ekki 4 athygli og voru
i upphafi ,,6synileg” i skriningum. I 1j6s kom ad leikskélakennurum og leidbeinendum fannst
pau hafa full litla vitneskju um dhuga peirra, parfir og lidan. Nanari nimssoguskraning og athygli
beindist ad pvi ad afla meiri upplysinga um bornin, sem gerdi leikskolastarfid betra fyrir 61l born.
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“There was something more in this’: Assessing children’s learning and
focusing on their well-being

This article describes a collaborative action research project performed in a preschool
in one of the neighbouring municipalities of Reykjavik. Participants were five staff
members in one classroom and a school director, along with the authors of this
article; a master’s student; and an associate professor at the University of Iceland.
The aim of the study was to explore the assessment methods used in one preschool
and develop methods to assess children’s well-being and learning in line with the
National Curriculum Guide. Three participants were qualified preschool teachers
and three were not educated in the field of preschool practice. This was a three-year

project, the main data gathering taking place in one school year, from September
2016 to May 2017.

The data comprised interviews, research diaries and documentation and was analysed
with the purpose of showing the processes of collaborative action research. A further
aim was to explore children’s involvement in play and other activities and aspects
of the teachers’ working methods by reflecting on their views and actions in the
preschool. The objective was to gain answers about what kind of methods would work
to assess children’s learning and well-being; whether or how the participants’ views
had changed during the research period; what assessment methods were developed
in the preschool; and the value for the teachers of taking part in collaborative action
research seeking diverse assessment methods.

Before the research started, methods used in the preschool to assess the children’s
education were mainly influenced by personal folders made for all children. Specimens
of children’s artwork and photos from their activities in the preschool are collected
in the personal folder which is supposed to show the progress of the child’s thinking
and abilities, and also document major events in the child’s life; birthdays, holidays
and special events at the preschool. Another formal method used in the preschool
was the SMT (School Management Training) which aims to support children’s social
competence by tackling inappropriate behaviour and encouraging positive behaviour.
The SMT ideology presents positive enforcement of positive rules. Negative behaviour
is documented and the information used to change its patterns is enforced by the same
methods used by all staff.

The data describes the views of the participants in the beginning and the end of the
school year, regarding children’s learning and well-being. The data revealed that
assessment methods in the preschool were not systematically planned; rather, issues
were discussed in passing and mostly focusing on children’s behaviour, including
behaviour problems. The participants’ ideas developed over the course of the research
period. The preschool teachers and assistant teachers created methods to observe
children’s play, to reflect on and document Learning Stories, originally developed
in New Zealand, showing children’s abilities and interest in play and other activities.
In the middle of the research period, the preschool participants discovered that they
had not documented stories about all the children. Some children seemed to be
“hidden”, they had not caught the staff’s attention and thus no Learning Stories had
been developed for them. To pay closer attention to these children the preschool
teachers and the assistant teachers decided to map the social situation of children in
the preschool by focusing on their strengths by documenting their Learning Stories.
At the end of the research period they had documented stories about all the children
and were able to better understand all the children’s welfare and ways of learning and
interacting in the preschool.
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During the research period, regular visits were made by the master’s student who
supported the preschool teachers and the assistant teachers and followed the progress
of the research by generating data. In these visits the master’s student and the
participants in the preschool discussed the process of the children’s learning and the
challenges they meet with in developing the Learning Stories. Also they reflected
on the Learning Stories and the experience became an encouragement to continue
documenting children’s stories, gaining insight into children’s play and learning and
being part of the research team.

As the participants in the preschool reflected on the documentation the focus on
children’s well-being became stronger and at the same time less attention was given
to behaviour problems. The preschool teachers were able to use their professional
experience and education to make their work with the children more meaningtul.
The assistant teachers, not having been trained in the field of early education, gained
new experience through participating in this research. Their views and methods
became closer to the professionals’ ideas and seemed to have deepened as had their
awareness of the children’s views and their well-being. This encouraged change in
the preschool practice, as the staft paid more attention to the children who had been
“hidden” and were able to support their wellbeing and involvement in the group of

children.

Thus, the Learning Story Approach gave the participants in the preschool a new
insight into the children’s world and they were able to pay closer attention to the
learning and well-being of all children.

Key words: Assessment, well-being, collaborative action research, early childhood
education and reflective professional development.
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