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[ greininni er sjonum beint ad heimspekilegri ordradu um hjartad og grafist fyrir
um merkingu og mikilvaegi pessa hugtaks 1 sidfredilegu samhengi. Fyrst er rett um
hjartad 11j6si hetdarinnar og upprunalegs skilnings 4 heimspeki sem viskuast. P4 eru
tengsl hjartans vid eigingildi skodud, pad er hjartad er sett 1 samhengi vid skilning
4 gildi hlutanna 1 sjalfu sér. Pvi nast er athyglinni beint ad sambandi hjartans og
mannlegs seranleika og berskjoldunar. Gerd er grein fyrir peirri hugmynd ad hjartad,
1 mynd likamlegs, félagslegs og andlegs seranleika, sé kjarni mennskunnar og hins
mannlega eiginleika ad vera opinn fyrir veroldinni. Hjartad er pa jatnframt skilid sem
adsetur pess haefileika mannssalarinnar ad geta ordid fyrir sterkum dhrifum eda djapt
snortin af pvi sem han kemst 1 snertingu vid. Ad pvi loknu verdur varpad nokkru
[josi 4 hjartad sem skynjun eda innszi, og st pyding hugtaksins tengd sérstaklega
vid hugtok 4 bord vid imyndunaraf] og ast. Pa er vikid ad tengslum hugtaksins vid
frumspekilegan skilning f6lks 4 edli veruleikans og peirri hugmynd varpad fram ad
hjartad feli 1 sér pann skilning ad veruleikinn sé leyndardémur. Loks verdur spurt
hvada pydingu pad hefur fyrir hugmyndir okkar um sidferdilegan skilning og
sidferdilega menntun ef hjartad er tekid alvarlega.

Efnisord: Hjartad, berskjoldun, imyndunaraflid, leyndarddmur, menntun.

Inngangur: Hvad merkir hjartad?

A undanférnum irum og aratugum hefur mikid verid ritad og rwtt fri sjonarhéli ymissa
visindagreina og freedasvida um edli tilfinninga og patt peirra i vitundar- og félagslifi mannfdlksins
(Scarantino og de Sousa, 2018). Detta 4 ekki sist vid 1 heimspeki, en liflegar sidfraedilegar
umredur hafa medal annars verid medal heimspekinga um tengsl tilfinninga vid dygdir og
farselt 1if (Kristjan Kristjansson, 2018). I pessum natima umradum um tilfinningar skytur af
og til upp kollinum gamalt hugtak sem getur virst stinga nokkud i staf, likt og forngripur i
moédernisku hasi. Pad er hugtakid hjarta. Ordid sjalft virdist bera med sér vissan andbla, jatnvel
einhvers konar 1j6draenu, sem greinir pad fra ,teknilegri® ordum sem fradimenn keppast vid
ad skilgreina og rada i peirri vidleitni sinni ad reyna ad skilja tilfinningalif manneskjunnar. Pad
geeti pvi hvarflad ad athugulum lesanda ad spyrja: Hvad er att vid pegar talad er um hjartad? Ekki
einberan vodvann sem dalir bl6di um likamann, heldur pad hjarta sem bregdur ekki adeins fyrir
i frediritum heldur kemur gjarnan vid sdgu 1 traarritum og bokmenntaverkum, og jafnframt ma
finna morg demi um 1 daglegu mali.

Markmid pessarar greinar er ad rannsaka nokkrar eigindir hjartans, ef svo ma ad ordi komast,
og kanna um leid hvort pessi gamla ordanotkun eigi enn eitthvert erindi 1 sidfredilega ordraedu
natimans. Hér er um heimspekilega rannsékn ad reda sem pydir medal annars ad einkum
er leitad 1 hugmyndasmidju heimspekinga er lata sig hjartad varda eda varpa med einhverju
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moéti ljosi 4 merkingu hugtaksins. S6kum pess hve vidamikid vidfangsefnid er verdur i raun
adeins fjallad um fieina petti pess, sem @tlad er ad syna fram a mikilvagi pess og hvers vegna
pad verdskuldar meiri athygli en pad hlytur oftast ner i heimspekilegri og annarri fredilegri
umradu. Fyrst verdur stuttlega vikid ad peetti hjartans 1 sdgu heimspekinnar. Pa verdur fjallad
um hjartad sem pa tegund skilningsgafu sem gerir okkur kleift ad bera skynbragd a eigio gildi
hlutanna. Pessu naest verdur rett um pa hugmynd ad hjartad sé kjarni mennskunnar vegna pess
ad pad sé samtvinnad mannlegri berskjoldun og seranleika, og um leid hefileikanum til ad verda
fyrir djtpum ahrifum af veruleikanum. I framhaldinu er rett um hjartad sem imyndunarafl,
pad er sem matt til ad sja pad sem er, og um tengsl hjartans vid pann skilning ad veruleikinn
sé leyndardomur. Ad lokum verdur reynt ad draga saman faein atridi sem syna hvers vegna pad
er mikilvaegt ad geta ad hjartanu sérstaklega, og hverju pad breytir fyrir hugmyndir okkar um
mennsku okkar og sidferdilega menntun ad taka hugtakid alvarlega.

A hjartad heima i heimspekilegri umradu?

Ef til vill er rétt ad hefja pessa umfjollun 4 pvi ad rekja tvenns konar moétbarur vid pvi ad
reda yfirhofud um hjartad 1 fredilegu samhengi. Einhverjir kynnu ad halda pvi fram ad tal
um ,,hjartad* sé trelt ordanotkun, leifar fra lidinni tid pegar t6lk tengdi salargafur vid tiltekin
lifferi, og hjartad ninar til tekid vid tilfinningarnar og tilfinningalifid. A timum upplystra
visinda og freda sé betra ad sleppa ordalagi af pessu tagi og reda pess 1 stad einfaldlega um
tilfinningar. Adrir gatu bent 4 ad hjartad hafi aldrei verid fyrirferdarmikid umfjollunarefni 1
heimspeki eda 60rum greinum. Fa ef nokkur hofudrit heimspekisdgunnar fjalli um hjartad,
hvad pa ad pau séu helgud pvi. Heimspekingar hafi lengst af fremur einbeitt sér ad hugtokum
4 bord vid ,,hugsun®, ,skynsemi®, ,vilji*, ,longun® og ,.kenndir* og svo framvegis. ,,Hjartad*
tilheyri ekki hugtakaheimi heimspekinnar eda annarra fredigreina — nema vitaskuld pegar sjalfur
hjartavodvinn 4 1 hlut.

Dad er vissulega rétt ad ordraeda um hjartad er sprottin r menningu og heimsmynd 16ngu
lidinna alda, eins og gloggt ma merkja af fornum triarritum og bokmenntaverkum. I Bibliunni
er hjartans til demis margoft getid og synir pad ageeta rit raunar vel hve saga og merking ordsins
er margslungin. Par er hjartad medal annars tengt skilningi og visku, eins og ma merkja af nitugasta
Davidssalmi: ,,Kenn oss ad telja daga vora, ad vér megum &dlast viturt hjarta.” P4 tengist hjartad
sjon og skynjun, eins og pegar Pall postuli bidur Gud ad ,,upplysa sjon hjartans™ (Efesusbréfio
1:18) eda pegar hann harmar ,,skynlaust hjarta® mannanna (Rémverjabréfid 1:21). Hjartad er par
lika nokkud sem getur ymist verid hart eda mjitkt: vid getum haft hjarta Gr steini eda hjarta Gr
holdi (Esekiel 36:27), allt eftir pvi hvort vid erum skynug eda skynlaus 4 adrar manneskjur og a
gudddéminn. Jafnframt getur hjarta manna i Bibliunni verid snortid med ymsum hetti, jatnvel
svo mjog ad pad brennur (Lakasargudspjall 24:32). Og svona metti lengi afram telja. Ord eru a
hinn béginn ekki sjalfkrafa arelt pott pau séu gémul. Eins og ég mun reyna ad syna hér 4 eftir
hefur ordid hjarta sérstaka merkingu sem vid hofum enn rika porf fyrir ad visa til pegar vid
reynum ad koma hugsunum okkar um veruleikann og okkar eigin reynslu i ord. St stadreynd ad
hjartad er lifandi ord 1 umraedu tolks 4 ymsum svidum mannlifsins er raunar géd visbending um
ad pad svari djapri mannlegri porf. Folk parf'a pvi ad halda ad reeda um pad sem er pvi hjartfolgid
og hotda til eigin hjarta og annarra 1 ordum og gerdum.

I fljotu bragdi virdist hjartad hljéta litla athygli i héfudritum vestrennar heimspeki. Par er po
ekki allt sem synist. I pvi sambandi m4 benda 4 tvé lykilverk i ségu heimspekinnar, Jatningar
heilags Agtstinusar og Hugsanir Pascals. I fyrra verkinu (Agustinus, 2006) er hjartad og samband
pess vid guddominn meginpema og hid sidara geymir medal annars hina kunnu umradu Pascals
1 pa veru ad hjartad eigi sér rok sem rokhugsunin pekki ekki (Pascal, 1968, bls. 154). Baxdi pessi
verk, og st umfjollun sem par er ad finna um hjartad, hafa haft métandi ahrit'a hugmyndaséguna
fram 4 pennan dag. Enn fremur mi fera fyrir pvi rok ad pott sjalft ordid hjarta hafi ekki verid
notad mikid af heimspekingum gegnum tidina pa séu ymsir af peim eiginleikum hjartans sem
gerdir eru ad umraduefni 1 pessari grein natengdir sogu og uppruna heimspekinnar. Ad pessu
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sinni verdur ad nzgja ad nefna eitt atridi pessu til studnings. Eins og ég mun vikja betur ad a
eftir er einn peirra eiginleika sem tengjast hjartanu sa haefileiki hinnar hugsandi, vitandi veru ad
geta ordid snortin eda gagntekin af veruleikanum. Pessi eiginleiki gegnir jafnframt storu hlutverki
i sogu heimspekinnar. Sem demi um petta ma nefna eftirfarandi klausu ar Um fegurdina eftir
Plétinos, par sem heimspekingurinn Iysir pvi pegar salin rekst 4 sanna og undursamlega fegurd:

En peir hljota ad vera til sem sja pessa fegurd med pvi sem salin sér pvilika hluti, og vid ad
sja hana gledjast peir og eru snortnir og eru langtum meira gagnteknir en af peirri fegurd
sem vid reddum fyrr ... Oll fegurd hljtur ad vekja med manni pessar gedshraeringar:
undrun og ljaft felmtur, 16ngun, astridu og unadstullt uppnam (Platon, 1999, bls. 159).

Hér ma med gédum rékum halda pvi fram ad umreduefni heimspekingsins sé, auk fegurdarinnar,
hjartad, pad er mattur mannssalarinnar til ad nema, taka 4 moéti og verda fyrir djapum ahrifum
af hinu fagra — jafnvel poétt ordid sjalft beri ekki 4 gébma. Okkur er mogulegt ad nema hid fagra
og finna til gedshreringar gagnvart pvi vegna pess ad vid erum gaedd hjarta sem getur ordid
djapt snortid og gagntekid, fullt 16ngunar, felmturs, astridu og uppnams 1 snertingu sinni vid
raunveruleika hins fagra. Hjartad hefur hér ekki einungis merkinguna ,,hugleeg kennd* sem parf
ekki ad vera 1 neinum tengslum vid ytri raunveruleika. Hjartad er pvert 2 méti ord yfir kjarna
pess 1 mannssalinni sem Dietrich von Hildebrand kallar i bok sinni um hjartad svid gedhrifanna
(e. the affective sphere), og gerir okkur kleift ad bregdast vid og ,,hraerast med* hinum ytri
veruleika (von Hildebrand, 2007).

[ pessum skilningi er hjartad ekki skyrt adgreint fra salargifum 4 bord vid sjén eda skynsemi,
sem badar gera okkur kleift ad komast 1 snertingu vid heiminn, hvor med sinum hztti. Hjartad
er fremur einhvers konar kjarni skynjunar og skynsemi. I pessari grein er pad ad minnsta kosti
notad yfir pann hluta okkar sem kemur okkur 1 ndnustu og dypstu tengslin vid nokkud sem er til
utan okkar sjalfra. Eg er pvi ekki fyllilega sammala Robert E. Wood, sem segir ad pad sé hjartad,
ekki skynsemin eda rokhugsunin, sem sé uppspretta heimspekinnar (Wood, 2015, bls. 13). bad
part ekki ad tefla 6likum silargafum 4 méti hjartanu, paer eru i raun dlikar birtingarmyndir pess
dyrmaeta eiginleika manneskjunnar ad geta verid opin fyrir veruleikanum. Pad er 4 hinn béginn
ekki sidur mikilvegt ad atta sig 4 ad dbending Roberts Wood er 1 adalatridum rétt: Hjartad
er hjarta heimspekinnar, ef svo ma ad ordi komast. Heimspeki er pratt fyrir allt viskuast — pra
mannshjartans eftir visku; eftir pvi a0 komast 1 teri vid og verda gagntekid af pvi sem er fagurt,
satt og gott. Vel ma vera ad heimspekingum natimans finnist moérgum heppilegra ad tengja
heimspeki vid skynsamlega rokredu eda greiningu, hlutleega gagnryni eda afbyggingu og svo
framvegis. Heimspekingar munu 4 hinn boginn alltaf sitja uppi med pad ad nafn peirra eigin
10ju — fildsétia — er til merkis um pad ad heimspeki er 1 grunninn knain afram af hjartanu; af ast,
vinattu og pra eftir snertingu vid pad sem er ,,raunverulega raunverulegt®, svo notad sé¢ ordalag
fra Iris Murdoch (Murdoch, 1997, bls. 454). Vid héfum pa jatnframt eina gbda visbendingu um
pad hvers vid feerum 4 mis ef vid hefdum ekki hjarta, eda ef vid afneitum pvi. An mannshjartans
er engin viskuast — engin eiginleg heimspeki — og ad likindum enginn skaldskapur og engin tra
heldur. Hvad sem pvi lidur er 6hztt ad segja ad hjartad fari med sterra hlutverk 1 edli og sdgu
heimspekinnar en yfirbordsleg skodun gati fengid okkur til ad =tla.

Hjartad sem nami a ovidjafnanlegt gildi

Sé hjartad forsenda pess ad veruleikinn geti snortid okkur og gagntekid pa pydir pad um leid ad
hjartad er forsenda pess ad vid getum fyllilega metid gildi hlutanna. I bék sinni um hjartad ordar
von Hildebrand petta svo: ,,Fuasleikinn til ad leyfa okkur ad ,,vera hrerd® er 6rjafanlega tengdur
proskudu og djipu skynbragdi 4 viss gildi. A pvi leikur enginn vafi ad st nemni og hreinskilni
hjartans sem er forsenda pess ad ,,vera hraeerour™ er lika dmissandi fyrir proskad og djapt skynbragd
a sidferdileg gildi® (2007, bls. 10). Pad sem von Hildebrand 4 vid med ,,sidferdileg gildi 1 pessu
samhengi er gildi hlutarins sem sliks, pad sem hefur verid islenskad sem eigingildi (Mikael M.
Karlsson, 1994). Hjartad gerir okkur kleift a0 nema og bregdast vid pvi sjalfsteda gildi sem
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hlutirnir hafa. begar pad pjonar sinu hlutverki ,,pa er pad innra mikilvaegi pess sem er gott sem
eitt vekur vidbrogd okkar og dhuga; vid opnum okkur fyrir gildinu, fyrir pvi sem er mikilvegt
i sjalfu sér* (von Hildebrand, 2007, bls. 37).

Sé pad rétt ad svo nain tengsl séu milli hins ,,snortna hjarta® og nemninnar 2 sjalfstett gildi
hlutanna er ekki ad undra pott folk reyni ad marka tali sinu um slik gildi sérst6du. Vid tolum a
annan hatt um pad sem er okkur hjartf6lgid en um adra hluti. Vid reynum pa ef til vill ad syna
fram 2 mikilvegi pess sem stendur hjarta okkur naerri med pvi ad segja ad pad hafi einstakt
og 6vidjafnanlegt gildi. Agzett demi um petta er ad finna i riti Immanuels Kant, Grundvillur
ad frumspeki sidlegrar breytni, pegar Kant markar sidalogmalinu sérstodu med ymsu moti, medal
annars med pvi ad tala um ,skilyrdislaust og 6vidjatnanlegt gildi® pess og um o6vidjatnanlega
gdfgi skynsemisvera sem setja sér slikt 16gmal (Kant, 2003, bls. 434, 436. I nidurlagi Gagnryni
verklegrar skynsemi segir Kant enn fremur, eins og freegt er ordid, ad stirndur himinninn yfir
hotoi okkar og sidalogmalid 1 brjosti okkar sé pad tvennt sem fylli hugann af sinyrri og vaxandi
addaun og ottablandinni lotningu pvi meira sem vid thugum pad (Kant, 1999, bls. 269). Vid
purfum ekki ad gleypa sidfreedikenningu Kants med hid og hari til ad geta skilid hvad hann
er ad fara. Vid purfum einungis ad lifa 1 tengslum vid nokkud sem vid skynjum 1 hjarta okkar
ad hefur einstakt mikilveegi. Vafalaust eru pad oftast adrar manneskjur sem vid unnum eda
tengjumst vinattubondum. Pad er, hid évidjafnanlega birtist okkur oftast i mynd annarra
perséna. Hid einstaka og évidjafnanlega birtist okkur pé einnig i ymsum 6drum myndum. I
greininni ,,It All Turns on Affection” reedir Wendell Berry til deemis um pad hvernig astid og
umhyggja t6lks fyrir tilteknum stad getur fengid pad til ad vilja vardveita hann, tilheyra honum
og dvelja 4 honum. Samkvemt Berry sjaum vid pa stadinn 1 imyndunarafli okkar ,,uppljomadan
af sinum eigin einstaka karakter og af ast okkar 4 honum® (Berry, 2012). Vid sjaum stadinn pa
sem Ovidjafnanlega dyrmaeta eda heilaga jord. Listir geta lika opnad augu okkar fyrir pvi sem
hefur sjalfstett og einstakt gildi. Athyglisvert deemi um pad hvernig toénlistin, og fegurdin sem
han birtir, getur orkad 4 ungan huga er ad finna 1 sjalfsevisdgu Tryggva Jonssonar frd Husafelli,
Arblik og aftanskin, fra drinu 1946. Tryggvi segir fra pvi pegar hann er sendur barnungur ad nesta
ba, Kalmanstungu, og lysir komu sinni pangad medal annars svo:

begar ég atti skammt 6farid heim ad banum heyrdi ég einhvern undarlegan hljém, — og
vard mér half-bilt vid. Hvad gat petta verid? Eg vard halfsmeykur, — st6d parna lengi
hlustandi, og var baedi hreddur og hrifinn. Ad lokum pagnadi pessi hljémur, og pa areddi
ég ad halda fram, heim. Pegar heim kom 4 hladid, pa st6d Olafur par. Eg mun hafa
heilsad honum, en var mikid nidri fyrir. Og svo styn ég upp einhverri tilraun til ad skyra
fra pessum undarlegu hljomum, sem ég skildi ekkert 1, en hofou fengid svo mjog 4 mig
og gjoért mig svona undarlega hraeddan og hrifinn. — Olafur hlé datt, tok fast 1 dxlina 4
mér, hristi mig og sneri mér 1 hring og meelti: ,,Mikill demalaus auli ert pa nt, Tryggvi
minn. Audvitad var petta ég — og var ad spila 4 harmoniku.” — ,,Harmoniku? Hvad er
pad?* spurdi ég.— ,,Pad skal ég nti syna pér, karl minn,— og komdu na inn!*“Vid géngum
inn, og hann kemur med petta dularfulla galdratzeki. Svo fer hann ad spila, — en ég sit
hljodur og hugfanginn. O,— hvad pad var dasamlegt. Eg horfdi 4 med undrun og addiun,
hvernig hann teygdi petta songtdl sundur og saman (Tryggvi Jonsson, 1946, bls. 24-25).

Ord pessa fateka islenska alpydumanns Iysa pvi einkar vel hvernig mannshjartad, sa eiginleiki
ad geta numid, hrifist og kennt 1 brjosti, lykst fyrirvaralaust upp og opinberar 6malda fegurd 1
heiminum. Raunar er merkilega margt skylt med pessari Iysingu a upplifun sveitapilts i Borgarfirdi
a seinni hluta 19. aldar af pvi ad heyra leikid 4 harmoéniku 1 fyrsta sinn og heimspekilegri
utleggingu hins nyplatonska Plotinosar 4 3. 6ld 4 peirri reynslu ad nema sanna fegurd. Hjartad
birtist hér sem st tegund mannlegrar skilningsgafu sem gerir okkur kleift ad nema 1 undrun og
otta fegurdarvidd veruleikans. Pad er med 8drum ordum ekki hjartad sem eignar heiminum
fegurdina — fegurdin byr ekki bara 1 auga sjaandans — heldur gerir pad okkur fart ad nema hana
1 heiminum. Petta pydir medal annars, eins og ég mun vikja betur ad a eftir, ad hjartanu fylgir
heil heimsmynd, ef svo ma ad ordi komast.
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Hjartad og saranleikinn

Degar hjartad er tekid alvarlega sem heimspekilegt og sidfraedilegt hugtak fylgir pvi ekki
einvordungu sérstok heimsmynd heldur einnig sérstakur mannskilningur. Heimspekingar hafa
fra fyrstu tio lagt aherslu 4 skynsemisedli manneskjunnar og frelsi, eins og Immanuel Kant er gott
demi um. A ni proska sem skynsamleg vera er ad rada lifi sinu sjalfur, vera sjalfsteedur, vera ekki
4 valdi duttlungafullra tilfinninga, almenningsalits, illa igrundadra skodana og svo framvegis.
Slikur mannskilningur er 6neitanlega adladandi. Hver vill ekki, ef hann thugar rad sitt, hafa
sgjorn a lifi sinu fremur en lata duttlungum annarra eda vera 4 valdi annarlegra sjénarmida
og afla? Hver vill ekki vera sjalfstedur? Pad er erfitt ad sja ad nokkur geti visvitandi viljad
vera 6sjalfrada og Osjalfsteedur. Heimspekingar hafa ad visu longum verid medvitadir um ad vid
mannfolkid erum hellisbtiar — svo visad sé til fregrar godsagnar Platons 1 Rikinu — sem i raun
kjosa idulega ad lifa i myrkrinu fremur en visvitandi og upplystu lifi. Heimspekingarnir hafa 4
hinn boginn alltaf getad visad til pess ad proskadar manneskjur leitast vid ad lifa sjalfstedu og
sjalfrada lifi 1 samreemi vid skynsemisedli sitt.

N vaknar 4 hinn béginn st spurning hvad verdi um pessi gildi ef komist er ad peirri nidurstodu
ad kjarni mennskunnar sé folginn 1 hjartanu? Hvad ef eftirfarandi lysing Jeromes A. Miller 4
mannedlinu er rétt?:

Af cor, latneska ordinu yfir ,,hjarta” er dregid ,,kjarni (e. ,,core®). Eins og ordid er notad
i andlegum hreyfingum um allan heim merkir ,,hjarta® ekki eitt liffeeri eda andlegan
eiginleika. Pad tiknar ekki tilfinningarnar til adgreiningar fra ,,h6fdinu* eda skynseminni.
bad tiknar sjaltan kjarna veru okkar — kjarnann sem allir hafileikar okkar, par med talid
vitsmunirnir og skynsemin, tilheyra.Vid erum eitt allsherjar hjarta vegna pess ad 6ll vera
okkar eins og hiin leggur sig er bundin og undir ahrifum af seeranleikanum sem er kjarni
okkar (Miller, 2014, bls. 56).

Miller segir hér ad hjartad sé kjarni mennsku okkar og ad pad sé sérstaklega f6lgid 1 seranleika
okkar og berskjoldun. Hvad gaeti réttlett slikan mannskilning og hvad verdur um mikilvegar
hugsjonir 4 bord vid skynsemi, sjalfredi og sjalfsteedi ef vid tokum hann trtanlegan? Dad er 1
sjalfu sér audvelt ad sja hvada sjdonarmid liggja ad baki peim mannskilningi sem Miller teflir hér
fram. I stuttu mali er a0 minnsta kosti prennt sem getur legid til grundvallar slikri syn 4 mennsku
okkar. I fyrsta lagi er pad bysna mikilvaeg stadreynd um okkur ad vid erum likamlegar verur
og sem slik lifum vid 1 tima. Lifverur eru demdar til ad heyja lifsbarattu og pad felur medal
annars 1 sér ad per eru i sifelldum opnum og gagnvirkum tengslum vid umbhverfi sitt, og eru
sifellt Gtsettar fyrir af6llum, arasum, sjikdémum og sirum. Med noturlegu ordalagi ma segja
ad lifsbaratta lifvera sé 1 pvi t6lgin ad sla pvi 4 frest ad vera étnar. Timinn tryggir ad st baratta
hiytur alltaf ad enda 4 einn veg. Allt sem faedist lidur fyrr eda sidar undir lok. I peim skilningi er
seeranleikinn kjarni okkar sem likamlegra vera. I 60ru lagi erum vid félagslegar, stjornmalalegar
og sidferdilegar verur. Velgengni okkar og velferd, og raunar sjalf merking lifs okkar, er ad
verulegu leyti bundin pvi samfélagi og menningu sem vid tilheyrum. Gengi okkar 1 mannlegu
samfélagi er 4 hinn boginn alltaf hdd dvissu. Margt getur farid Grskeidis 1 samskiptum okkar.
Vid erum ofullkomin og breysk og purfum 1 sifellu 4 athygli, astad og fyrirgefningu annarra ad
halda. Félagslegar adstedur okkar taka sifelldum breytingum og geta skyndilega ordid okkur
Ohagstedar, vid getum glatad heilsu eda vinnu, misst nana ®ttingja eda vini og svo framvegis.
Seranleiki er 6hjakvaemilegur fylgifiskur pess ad vid erum samfélagslegar verur. I pridja lagi
erum vid vitandi verur. Pad pydir medal annars ad vid erum ekki bara seranleg heldur einnig
vitandi um seranleikann, ekki adeins demd til ad deyja heldur medvitud um daudleika okkar.
AQ vera likamleg vitandi vera pydir ekki bara ad vid getum attad okkur 4 ymsum stadreyndum
og tundid 4 peim skyringar sem gera okkur kleift ad na valdi yfir peim, svo demi sé tekid.
Vit-und okkar um veruleikann er i mikilvegum skilningi einmitt pad — und eda sir. DPad
sem vid vitum getur haft varanleg dhrif 4 okkur, snortid okkur djapt, haft rika pydingu fyrir
okkur. Daudi astvinar, mikilfengleiki jokuls, hryllingur helfararinnar, fegurd tonlistarinnar, bol
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eiturlyfjaheimsins, g6dvild nagrannans, tign og hardneskja nattGrunnar — pad eru engin takmérk
fyrir pvi hvad getur snert vid okkar, og pad med svo dhrifamiklum heatti ad vid verdum ekki
alltaf som 2 eftir. Petta er allt, hvad med sinum hatti, afoll eda ,,trima‘ sem eru edlilegir en oft
harla pungberir tylgifiskar pess ad vera likamlegar, vitandi verur af pvi tagi sem vid erum. DPessi
seranleiki sem folginn er 1 vitundinni sjalfri er forsenda pess ad hagt er ad segja ad mannskepnan
sé merkingarvera — vera sem heyr lifsbarattu sem midar ekki bara ad pvi a0 lifa af, heldur ekki sidur
ad pvi ad lifa gédu og merkingarriku lifi. Ef hjartad er kjarni mennskunnar pa er pad vegna pess
ad mikilvegasta stadreyndin um okkur er st ad vid erum avallt opin og berskjoldud, altekin og
undirl6gd, af veruleika sem vid héfum pratt fyrir allt litla stjérn 4 og er ad flestu leyti ofvaxinn
skilningi okkar. Pad eitt ad veruleikinn er annar-legur, ekki i merkingunni geigvaenlegur, heldur
einfaldlega 1 peirri merkingu ad hann er ekki endilega eins og vid viljum hafa hann, hann hefur
sjalfsteeda tilvist og fer sinar eigin leidir, gerir okkur opin og varnarlaus.

Hvada ahrif hefur pessi mannskilningur 4 von okkar um ad geta lifad frjalsu og sjalfsteedu lifi?
Hjartad eins og pvi er hér Iyst virdist vera bedi veikt og 6sjalfbjarga. Er petta ekki mannsskilningur
sem upphefur pa mynd af manneskjunni ad hiin sé 6virkur polandi 1 tilverunni en gerir litid ar
getu hennar til ad taka frjalsar akvardanir og velja sina eigin leid 1 lifinu? Ef hjartad redur for, er
ba ekki eins og allt annad en vid sjalf radi? Eigum vid pa bara ad setta okkur vid ad vera a valdi
annarlegs veruleika sem stendur 4 sama um frelsi okkar og hamingju og leikur sér ad vidkvaemni
okkar og ahrifagirni?

Vid purfum sem betur fer ekki ad svara slikum spurningum jatandi. Ef hjartad er kjarni
mennskunnar pd minnir pad okkur vissulega 4 ad 1 bakgrunni tilveru okkar er st stadreynd ad
vid erum polandi og lidandi verur. Lifid er ad storum hluta pad sem hendir okkur, drifur 4 daga
okkar. Feding, voxtur og proski, ast og daudi eru atburdir eda atburdarasir sem vid gongum i
gegnum. Pad pydir 4 hinn boéginn ekki ad vid séum eingongu ovirkir polendur. Ad vidurkenna
hjartad og par med sxranleikann sem kjarna mannlegs lifs krefst pess ekki ad madur afneiti
frjalsum vilja. bPad pydir adeins ad vid attum okkur a4 pvi hver upphafsstada okkar sem frjalsra
gerenda er, ef svo ma ad ordi komast. Frelsi okkar er ekki f6lgid 1 algerlega sjalfsprottnum maetti
sem ekkert hefur med berskjaldad hjarta okkar ad gera. Pvert 4 moti er frelsid had peirri nemni
a verdldina sem berskjoldun okkar gerir mogulega. Til ad skyra petta nanar er aftur gagnlegt ad
vitna til umraedu Jeromes Miller. Hann bendir 2 ad upprunaleg merking sagnarinnar ad pjast
(e. to suffer) hafi ekki eingdngu verid ad pola (e. to undergo) heldur einnig ad leyfa (e. to allow).
Hid sama gildi um ordid 4strida (e. passion). Astridur 4 bord vid 4st, undrun og lotningu eru
,ovirkar 1 peim skilningi ad pad er eitthvad utan okkar sem vekur par, par eru eitthvad sem
,,stridir 4 okkur, og vid getum bvi ekki kallad paer fram pegar okkur hentar." Par med er po
ekki 6ll sagan s6gd:

Vid erum virk 1 6virkni okkar ad svo miklu leyti sem vid litum okkur verda fyrir
dhrifum: vid opnum okkur fyrir, tékum ad gefa okkur ad, pvi sem hreyfir vid okkur ...
A9 breyta af heilum hug er ad helga sig algerlega pvi sem madur ann, ad gefa sig ad pvi
an fyrirvara, tregdu, heftingar. Innblasinn fidluleikari gefur sig tonlistinni algerlega a vald
og dregur ekkert af sér; akafur gongumadur tekur homlulausan eldmdd barnsins med
sér 1 gonguna. bott pad sé dhrifamittur tonlistarinnar og uppljémud dyrd fjallastigsins 1
morgunskimunni sem blaes okkur 1 brjost ftsleika til ad helga peim krafta okkar pa veltur
allt 4 vilja okkar til ad gefa okkur peim. Petta er hin furdulega pversdgn: Astridufullt lif
felur 1 sér ad vio jatumst pvi sem hrerir okkur 1 okkar dypsta seranleika (Miller, 2014,
bls. 57).

Med pessari hugmynd um pad i hverju frjals virkni okkar er t6lgin er ekki reynt ad sneida hja
eda breida yfir seranleika okkar heldur er pvert 4 moti litid 4 hann sem orjafanlegan hluta, og

' Colin Wilson (2009) er demi um héfund sem setur fyrirvara vid fullyrdingu af pessu tagi. Ad hans domi getum vid pjalfad okkur 1 ad sja

heiminn med ferskum augum undrunar og lotningar.
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raunar sem meginforsendu, frelsisins.®> An hjartans getum vid ekki verid frjils pvi 4n pess myndi
ekkert hreyfa vid okkur eda ,strida 4 okkur og vid getum pvi ekki helgad lif okkar einu
umfram annad eda svarad einni kollun og 1atid annad liggja milli hluta. bvi fer 4 hinn béginn
fjarri ad hjartad sé par med Oskeikult eda pad gefi okkur alltaf skyr svor um pad hvad sé rétt ad
gera. Eins og vid erum margoft minnt 4 1 hinni helgu bok pa getur hjartad verid badi spillt og
illt. Reynslan synir ad vid heillumst audveldlega af vatasomum hlutum eda verdum hugfangin af
rongum malstad. Slikur skeikulleiki er raunar pattur 1 berskjoldun okkar. Eitt meginvidfangsefni
Olikra menningarsamfélaga, segir Wendell Berry (2012), hefur af pessum sokum fra upphafi verid
ad tempra hjartad og leidbeina pvi svo vid leerum ad unna pvi sem vert er; hinu sanna, réttlata
og fagra. Vid purfum med 6drum ordum 4 ad halda allri peirri hjalp sem vid getum fengid til
ad tempra hjarta okkar og beina astridum pess 1 réttar attir; vid purfum til demis lerdém fyrri
kynsl6da og reynslu og skynsemi peirra sem eldri eru. Pad dugar p6 ekki til nema vid getum um
leid studst vid viskuna sem leynist i okkar eigin hjarta.

Eg hef hér tengt hjartad vid pann skilning ad kjarni manneskjunnar sé folginn { seranleika hennar
sem likamlegrar, félagslegrar og vitandi veru; vid ,,sérstakan skilning 4 hinu mennska dyri sem
getur hlotid sar og verid asott af pvi sem er“— svo notud séu ord Stephen Mulhall 1 bok hans The
wounded animal (2009, bls. 73). Hjartad hefur pvi bedi likamlegri og heildrenni skirskotun,
ef svo ma segja, en annars god og gild hugték 4 bord vid skynsemi eda hugsun. I pvi ad visa til
hjartans 1 mali sinu felst medal annars ad draga sérstaklega fram pa stadreynd ad vid erum ekki
bara hugsandi verur heldur likamlegar hugsandi verur, eining likama, silar og hugsunar. Pag visar
til pess a0 kynni manneskjunnar af veruleikanum geta svo gagntekid likama og sal, ordid svo
nikominn hluti af holdi hennar og bl6di, ad sjalf vera hennar titri eins og slaghorpustrengur eda
henni bledi eins og Gr opinni und. Skilningur manns 1 slikum tilfellum er beinlinis likamlegur
eda ,,holdgadur” (Coetzee, 1999). Um leid er hjartad ekki med sama hatti og skynsemishugtakid
tengt peirri hugmynd ad vid eigum avallt ad reyna ad vera vid stjérnvolinn, pad er ad hefja okkur
yfir eda na stjérn 4 seranleika okkar. Skynsemi, sjalfraedi og sjalfsstjorn eru allt mikilvaeg gildi en
ofurdhersla 4 pau getur fengid okkur til ad bala pann frumpatt mennskunnar sem gerir okkur 1
sifellu opin og moéttakileg fyrir pvi sem er annad en vid sjalf og vid hofum ekki stjorn a.

Hjartad og imyndunaraflid

Eins og 4dur var minnst 4 tengist hjartad fra fornu fari bdi visku og skynjun. I fornri semiskri
menningu Midausturlanda var til deemis ekki 1itid 4 hjartad fyrst og fremst sem adsetur tilfinninga
eda kennda heldur sem skynferi (O’Connor, 2015, bls. 162). Hjartad er pa einhvers konar innra
auga eda eyra — inns@l — sem vid purfum a ad halda til ad atta okkur og kunna ad meta hlutina
ad verdleikum. Af pvi fjolmarga sem vert veri ad segja um betta staldra ég vid eitt atridi; patt
imyndunaraflsins 1 pessari innri skynjun hjartans.

Wendell Berry og Iris Murdoch eru medal peirra heimspekinga sem leggja sérstaka aherslu
4 imyndunaraflid sem eins konar innra skynfari. Berry segir a0 imyndunaraflid sé hefileiki
okkar til ad ,,5ja 1 itrasta skyrleika, kunnugleika og skilningi med augunum, en einnig ad sja
hid innra, med ,auga hugans®. Pad er ad sja ekki sem 6virkur ahorfandi heldur med matti
opinberunarinnar® (Berry, 2012). Ad déomi Murdoch, 4 hinn bdginn, erum vid mannfélkid
ad verulegu leyti blind 4 verdldina, og pad sem blindar okkur er einkum sjalfid med allri sinni
prahyggju, kvida, 6fund, gremju og otta. Hvert og eitt okkar hneigist til ad bua sér til litinn
personulegan heim sjalfsins sem einangrar okkur fra umheiminum (Murdoch, 1997, bls. 14). Vid
lifum ad stérum hluta 1 heimi drauméra (e. fantasy). Pad sem getur 4 hinn bdéginn, ad minnsta
kosti stoku sinnum, opnad pennan draumoéraheim upp 4 gatt og komid okkur 1 snertingu vid
raunveruleikann er imyndunaraflid: ,, imyndunaraflid, gagnstaett vid draumérana, er hafileikinn
til ad sjd pad sem er annad en madur sjalfur” (Murdoch, 1997, bls. 255). Pad er hafileiki okkar til
ad veita heiminum og pvi sem 1 honum er raunverulega athygli.

2 Dad parfef til vill ekki ad benda 4 ad pessi hugsjon um hid astridufulla lif getur vakid tortryggni peirra sem leggja punga aherslu 4 sjalfradi.

Immanuel Kant er hér aftur dget viomidun. Irski heimspekingurinn William Desmond minnist 4 pad i einni boka sinna ad Kant hafi 4 sinum
tima baid i nigrenni vid fangelsi par sem fangarnir voru latnir syngja silma, hinum mikla hugsudi til sarrar skapraunar. Pessi reynsla hafi gert
Kant svo tortrygginn gagnvart matti tonlistarinnar til ad snerta okkur gegn vilja okkar ad hann hafi i riti sinu Gagnryni démgreindarinnar lagst
gegn ,,song andlegra silma® 4 peim forsendum ad slikur songur neydi nigrannana annadhvort til ad syngja med eda lata af hugleidingum sinum
(Desmond, 2008, bls. 96n).
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Meér virdist edlilegt ad tengja pa sjongifu imyndunaraflsins sem Berry og Murdoch reda um
peirri @vagdmlu hugmynd ad hjartad sé einhvers konar (innri) skynjun. Pad sem rennir stodum
undir slika tengingu er til demis a0 imyndunaraflid er, samkvaemt Murdoch, naskylt astinni. Han
seglr medal annars ad dstin sé vidurkenning prungin 1myndunaraﬂ1 (e. imaginative recognmon)
4 tilvist eda ,,annar-leika® annars folks: ,,Ast er skynjun 4 einstaklingum. Ast er st gridarlega
erfida vidurkenning ad eitthvad annad en madur sjilfur er raunverulegt. Ast, og par med listir
og sidferdi, er uppgodtvun veruleikans® (Murdoch, 1997, bls. 215). Sa ,,skynjun® eda ,,sj6n* sem
Murdoch hefur 1 huga pegar hiin r2dir um imyndunaraflid og astina er pvi ad ymsu leyti sérstok.
Nefna méi prennt i pessu sambandi. I fyrsta lagi gerir imyndunaraflid med einhverjum hetti
synilegt pad sem er pegar synilegt og fyrir framan nefid 4 okkur alla daga, an pess ad vid berum
fyllilega kennsl 4 pad — annad folk, nattdruna, heiminn. Imyndunaraflid felur pess vegna i sér
einhvers konar vakningu, eins og vid séum ad sja eitthvad 1 fyrsta sinn, rétt eins og heimurinn
sé skyndilega ordinn nyr og hafi 6dlast endurnyjad addréttarafl. [ 6ru lagi er slik skynjun ekki
sidferdilega hlutlaus. Han felur pvert 4 moéti 1 sér sidferdilegan skilning 4 gildi pess sem vid skynjum.
Vid sjaum sjalfsteeda tilvist annarra 1 [josi , hins goda“, eins og Murdoch talar gjarnan um. I pridja
lagi er skynjun imyndunaraflsins natengd sérstokum skilningi 4 heiminum. imyndunaraﬂié
getur okkur med 60rum ordum sérstaka syn 4 heiminn, pad opnar augu okkar fyrir annarri
afstodu til veruleikans { heild en vid erum von. I pessum anda segir Murdoch { greininni ,,Syn og val
1si0ferdi” ad agreiningur folks 1 sidferdilegum efnum spretti ekki adeins af pvi ad pad velur 6lika
hluti 1 saman heiminum heldur af pvi ad pad sér élika heima (Murdoch, 1997, bls. 82). Heimurinn
sem vid sjaum med imyndunaraflinu er annar en heimurinn sem vid sjaum i draumoérakenndri
vokuvitund okkar. Afstada okkar til pess hvada heimi vid tilheyrum er i grundvallaratridum
onnur.

Til a0 ttskyra petta sidasta atridi adeins nanar ma ef til vill nota demi sem xttad er Gr smidju G.
K. Chesterton, en par reynir hann ad koma ordum ad grundvallarlifssyn sinni:

A0 baki ollu lifi okkar er 6meeli 1j6ss sem er skaerara og 6melanlegra en nokkurt hyldypi
myrkurs; og pad er d6meali raunveruleikans, tilvistarinnar, peirrar stadreyndar ad hlutirnir
eru i raun og sannleika, og ad vid sjalf erum oOtralega og stundum nanast 6skiljanlega
raunveruleg. Petta er grunnstadreynd verunnar, ondvert pvi sem ekki er; veran er
6hugsandi og samt getum vid ekki athugsad hana, pott vid séum oft hugsunarlaus um
hana; laus vid hugsun og sérstaklega laus vid pakkir. bvi si sem hefur borid kennsl 4
pennan veruleika veit ad hann vegur bokstaflega dendanlega miklu pyngra en 61l minni
hittar eftirsja eda rok fyrir adfinnslum, og ad undir 6llu okkar noldri byr dmedvitud
uppspretta pakkletis (Chesterton, 1931, bls. 36).

Pad er augljost ad Chesterton er hér ad Iysa afstddu til veruleikans 1 heild; hann er ad tala um
sérstaka syn a raunveruleikann, tilvistina, pa stadreynd ad eitthvad er til yfirhofud. Um leid er
hann a0 Iysa pvi hvad pad pydir ad bera kennsl a eda sja pennan veruleika. Ad sja veruleikann er
a0 hans domi andstada pess ad vera hugsunarlaus um hann, taka honum sem sjalfségdum hlut,
eda Ollu heldur ad sja hann sem nanast 6skiljanlegt undur; sem gjof fremur en eitthvad gefid.
Eins og Murdoch telur Chesterton ad slik syn 4 heiminn komi sjaldnast af sjalfu sér, ad minnsta
kosti ekki hja fullordnu folki, og ad hin krefjist dgunar og astundunar af vissu tagi. Han er undir
pbvi komin ad vid getum virkjad hjartad i formi imyndunaraflsins, pvi pad er imyndunaraflid
sem getur dregid fram og gert lifandi fyrir okkur pann bakgrunn mannlifsins sem flestir ganga
einfaldlega a0 sem gefnum, an pess ad gefa pvi nokkurn gaum, sem er tilvistin sjalf. Um leid
er pad hjartad sem gerir okkur kleift ad verda snortin af pessari almennustu ,,eigind* alls med
peim hztti ad vid finnum til pakkletis andspznis henni. Chesterton heldur pvi fram ad pad
form sem hugsunin tekur 4 sig andspenis tilvistinni sé pakklati. Pott Chesterton og Martin
Heidegger séu bysna Olikir hugsudir pa maetist hugsun peirra hvad petta vardar. Heidegger redir
pbann moguleika 1 Was Heisst Denken? ad hugsunin sé naskyld pakkletinu. Hann gerir sér 1 pvi
sambandi mat Gr ordsifjalegum skyldleika sagnanna ad penkja og pakka (p. denken, danken;
e. think, thank). Heidegger spyr medal annars hvort hugsun sé pakkargjord: ,Veri pa @dsta
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pakkletid hugsun? Og dypsta vanpakkletid hugsunarleysi? ... Hreint pakkleti er fremur pad ad

vid einfaldlega hugsum — hugsum pad sem er raunverulega og algerlega gefid, pad sem kallar 4
hugsun® (Heidegger, 1968, bls. 143).

Hér gefst ekki feeri 4 ad reeda nanar um tengsl hugsunar um tilvistina og pakklatis. Mér virdast
ord Chestertons 4 hinn béginn vera gott demi um pad hvernig hjartad, i mynd imyndunaraflsins,
getur opnad augu okkar og syn, ekki adeins 4 einstok fyrirbaeri eda ferla nattGrunnar heldur 4
veruleikann 1 heild sinni, pa makalausu stadreynd ad pad er eitthvad til yfirleitt og ad vid erum
,otralega og stundum nanast 6skiljanlega raunveruleg®. I nasta kafla skodum vid pa veruleikasyn
sem hér um radir ofurlitid nanar.

Hjartad og leyndardomurinn

Pad sem a0ur var sagt um tengsl hjartans vid syn 4 og afstddu til veruleikans 1 heild leidir ad atridi
sem einhverjir myndu vafalaust draga 1 efa ad tengist umfjollunarefni okkar yfir hofud, pott mér
virdist 6ll umraeda um hjartad purfa ad taka pad med 1 reikninginn: Fyrir hjartanu er veruleikinn
leyndardémur. NG gaetu margir sagt ad peir hafi ekki hugmynd um hvad petta pydir nema hvad pad
geti varla verid neitt gott. Vid erum 61l bérn Upplysingarinnar og okkur er pess vegna 1 bl6d borid
ad tortryggja allt tal um leyndardéoma, dularfull og yfirnattaruleg fyrirbeeri, drauga, kraftaverk
og svo framvegis. Samt er pad svo ad ef vid skodun nanar hvad pad pydir ad hafa hjarta og hugsa
med hjartanu pa komumst vid fljotlega ad peirri nidurstédu ad heimurinn sem vid tilheyrum sé
leyndardémur, 1 peim skilningi ad hann er prunginn meiri veruleika, gildi og merkingu en vid
getum med gédu moti attad okkur 4. betta pydir ad hjartanu fylgir viss frumspeki, pad er afstada
til veruleikans sem ekki er endilega st sem vid sem bium 4 Vesturlondum snemma 4 tuttugustu
og fyrstu 6ld héfum vanist, eda ordid samdauna eins og fiskar vatni.’

Til ad gloggva sig 4 hvad pad pydir ad lita 4 heiminn sem leyndardém ma byrja 4 ad skoda
snoggvast hvad pad pydir ad gera pad ekki, Gr pvi ad margt bendir til ad st afstada sé vidast hvar
sjalfgefin n1 4 dogum. Mikid hefur verid ritad um pad hvernig veruleikasyn vestreens natimafolks
einkennist af afhelgun (Taylor, 2007). Athelgun getur pytt margt en 1 grofum drattum er hin
tengd vid hugmyndastrauma sem ni undirtokum 2 vesturlondum 4 nyold. Einn peirra sem hvad
oftast er nefndur 1 tengslum vid pessa hugmyndastrauma er franski heimspekingurinn René
Descartes. I ritum Descartes birtist nattran i grunninn sem vél sem haegt er ad skilja med tiknmali
sterdfredinnar og hid efnislega er fyrst og fremst skilid sem malanlegt rimtak (Descartes 1998,
2001).* Slikar hugmyndir eiga patt i ad greida veg peirri afstddu sem hefur smam saman ordid
radandi ad nattaran hafi enga merkingu eda gildi sem slik. Oll merking komi einungis frd hinni
hugsandi veru, vid Jjaum nattdrunni merkingu og gildi 1 huga okkar. Afthelgun merkir ad svona
pekkjum vid nttimafolk heiminn upp til hopa, ad minnsta kosti pegar vid erum 1 hlutverkum
okkar sem stjornmalafolk, athafnaskald, visindamenn, taeknikratar, fjirmagnseigendur, neytendur
og svo framvegis. Vid hneigjumst til ad tengja pekkingu a heiminum fyrst og fremst vid hid
sterdfredilega og maelanlega en merkingu og gildi vid okkar eigin huga.

Sumir hafa ordad pessa afstodu til nattGrunnar a pa leid ad hian geri rad fyrir ad heimurinn
og allt sem 1 honum er sé ,,gildislaust parna® (Desmond, 2008). Lifsvidhort af pessu tagi vekur
ymsar dhugaverdar spurningar sem vert veri ad reda. Gengur pad upp sem sjalfri sér samkvam
lifsafstada? Hvernig er hagt a0 meta hvort pad er sannleikanum samkvemt? Er petta farsell
grunnur fyrir pad sidferdi sem mannkynid parf ad temja sér gagnvart nattarunni til framtidar?
Hér verdur pd adeins bent 4 ad afstada af pessu tagi samremist illa rokvisi hjartans.Vid héfum
s€0 a0 hjartad er sa kjarni mennskunnar sem er opinn fyrir eigingildi fyrirbaranna, pvi sjalfsteda
mikilvagi sem hlutirnir hafa. Pad er adsetur pess hafileika okkar ad geta verid 1 snertingu vid og
snortin af pvi sem er annad en vid sjalf. Vid getum sagt ad hjartad geri okkur a-stridufull, pad er
pad gerir okkur faer um ad hreerast og hrifast pegar veruleikinn stridir 4 okkur. Dad gerir okkur
pess vegna lika mogulegt ad fyllast raunverulegum a-huga, pad er ad syna fyrirbzrum pessa

> James R. Peters (2009) fjallar um tengsl skynsemi og hjarta vid 6likar frumspekilegar hugmyndir i The Logic of the Heart; Augustine, Pascal and
the Rationality of Faith.
' Sja gagnryni Pals Skalasonar (2014) 4 heimsmynd Descartes 1 ,,Hugleidingar vid Oskju.
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heims og annars djipa og undrunarfulla athygli. Pad er 4 hinn boginn erfitt ad sja hvernig haegt
er ad hafa sannan dhuga 4 ,,gildislausu parna“. Eini ,,dhuginn® sem slikt fyrirbaeri virdist geta
vakid beinist a0 mogulegu notagildi pess fyrir verur eins og okkur. Pad er erfitt ad verjast peirri
hugsun ad slik athelgun heimsins sé til merkis um ,,ryrnun® hjartans og um leid mennskunnar
(von Hildebrand, 2012, bls. 55). Slik ryrnun hjartans skerdir ekki adeins moguleika okkar til ad
lifa g6du lifi 1 samfélagi vid adra menn heldur kemur einnig i veg fyrir ad vid metum fyrirberi
néttarunnar ad verdleikum. I vistkreppu ntitimans er astzeda til ad wtla ad vid purfum sem aldrei
fyrr 4 pvi a0 halda ad geta ordid snortin af veruleika okkar, veitt fyrirberunum og eigingildi
peirra hugulsama og undrunarfulla athygli — og kunnad um leid ad njoéta peirra sem slikra.Vid
purfum pa ad reyna ad temja okkur pa afst6du ad hvert einasta fyrirbari sé ekki bara brot af
6endanlegri mergd hlutanna heldur eins og heill heimur Gt af fyrir sig og verdskuldi sem slikt
fulla adgat okkar og lotningu.

Ad segja ad veruleikinn sé leyndardomur er ad vidurkenna ad hann er floknari og margslungnari
en hegt er a0 skilja med gddu moti, pad er ad kannast vid ad bokstaflega allt er prungid dypri
merkingu og gildi en vid getum attad okkur gjorla 4. Heimurinn er ekki bara parna kaldur og
hlutlaus 1 ramtaki sinu og steerdfraedilegum eigindum — sem raunvisindin munu smam saman na
ad skyra til fulls. Lif okkar er ekki bara merkingarlaus préunarfradileg hending, pott hendingar
séu vissulega sldandi pattur 1 lifi okkar allra. Ad pekkja nattaruna i raun og veru er med 6drum
ordum ad pekkja hana ekki bara sem kedju orsaka og afleidinga eda merkingarsnautt hriefni.
Pad er miklu fremur ad pekkja hana sem leyndardém sem er gegnsyrdur af og ofinn saman ar
merkingu og gildum hins sanna, fagra og géda; pess sem heimspekingar fornaldar og midalda litu
gjarnan 4 sem innstu peetti veruleikans, pad sem a enskri tungu er kallad the transcendentals (Schmitz,
2007). Fra pessum sjonarholi er natttran voldug vod par sem orka, frumefni, efnasambond,
lifverur og vistkerfi eru ofin saman i eina érofa heild medan frumpradirnir, veran, sannleikurinn,
fegurdin og gaskan, halda henni saman. Eg veit ad slikt ordalag kemur mérgum spanskt fyrir
sjonir nt 4 dégum, en pad er p6 ad minnsta kosti vidleitni til ad koma 1 ord pvi grundvallarinnsaei
hjarta okkar ad heimurinn og verurnar sem par er af finna eru meira undur en ord fa med gédu
moti fangad.

Hjartad, mennskan og sidferdileg menntun

A9 lokum er vert ad varpa fram peirri spurningu hvada pydingu pad hjartahugtak sem hér hefur
verid til umraedu hefur fyrir hugmyndir okkar um menntun, einkum sidferdilega menntun;
menntun sem vardar med einhverjum hatti spurninguna ,hvernig lifi er best ad lifa?** Hafa
part'1 huga pegar pessi spurning er borin upp ad taepast er um neitt motad fredilegt vidfangsefni
ad rxda, hvad pa fraedasvid, sem fjallar um ,,menntun hjartans®. Kristjan Kristjansson (2018,
bls. 184) bendir raunar 4 pad 1 nylegri bdk sinni ad hid sama gildi um vidfangsetnid ,,menntun
tilfinninganna® — fraedileg skrif um pad vidfangsetni séu samtiningslegur bitasaumur sem sarlega
parfnist ninari rannsodkna, greiningar og yfirvegunar. Peim premur atridum sem hér verda nefnd
er pvi fyrst og fremst @tlad ad vekja hugbod um pad hvada pydingu mann- og veruleikaskilningur
hjartans geeti haft fyrir hugmyndir okkar um sidferdilega menntun. Dessi atridi tengjast Oll
peirri grundvallarhugmynd ad sidferdileg menntun vardi med einhverjum hatti pad vidvarandi
verkefni ad vekja og proska skilning hjartans andspanis verum og gildum pessa heims. Han sé
vidleitni til ad komast til fullrar vitundar um pa berskjoldudu mennsku sem vid 6ll deilum og
vinna um leid gegn peirri mjog svo mannlegu tilhneigingu okkar ad pykjast vera eitthvad annad
og meira en takmarkadar og seranlegar manneskjur.

Sidferdileg menntun er pa 1 fyrsta lagi ferli sem midar ad vidurkenningu 4 og sitt vid mannlegar
takmarkanir og seranleika 1 6likum myndum. Med nokkrum rétti metti kannski segja ad flestar
ef'ekki allar greinar mannlegra freeda, og listir og triarbrégd einnig, studli med einhverjum hatti
ad sidferdilegri menntun 1 pessum skilningi. Peim er med ymsum heatti 2tlad ad nalgast og midla
med dgudum adferdum einhverjum sannindum eda sjilfstedum veruleika. Eg vek pé sérstaka
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athygli 4 heimspekinni og adferdum hennar i pessu sambandi pvi han er st vidd mannlegrar
tilveru par sem vidurkenning mannlegra takmarkana og seranleika verdur hvad mest knyjandi.
Detta birtist hvad skyrast hja heimspekingnum Sékratesi sem, eins og Marina Berzins McCoy
bendir 4 1 bok sinni um dygd seranleikans, er sifellt ad hvetja til sérstakrar adgatar gagnvart
»takmorkum eigin mennsku®, og bryna menn til ad bregdast vid peim af abyrgd (2013, bls. 136).
Sékrates er medal annars kunnur fyrir ad hafa haldid pvi fram ad peir sem 1dki heimspeki med
réttum haetti temyji sér pad eitt ad deyja og vera daudir (Platon, 1996, bls. 109), og fyrir ad hafa
sagt ad hann hefdi komist til peirrar vidurkenningar ad pekking sin vari einskis virdi (Platon,
1996, bls. 40). Hvort tveggja ber gloggt vitni vitund um eigin takmarkanir, og um takmarkanir
mennskunnar yfirleitt. Pad er fatt jatn audmykjandi og ad standa frammi fyrir dauda sinum eda
vidurkenna storkostlega vanpekkingu sina frammi fyrir 60rum, pad er ad jata ad madur hafi
engin almennileg t6k hvorki 4 lifinu né sannleikanum. Fair eiga audvelt med ad horfast 1 augu og
bregdast med uppbyggilegum hetti vid slikum stadreyndum um sjalfa sig. Ad dstunda heimspeki
er vidleitni til ad hrokkva ekki undan peim heldur gera par ad grunnpztti hinnar heimspekilegu
leitar. Ef pad ad spyrja heimspekilegrar spurningar felur 1 raun 1 sér medvitund um ad madur sé
gjorsamlega villtur, eins og Jerome Miller bendir 4 (1992, bls. 3), pa vardar pad lika sjalfan kjarna
peirrar heimspekihefdar sem rakin er til Sokratesar ad vidurkenna ad madur hefur tapad attum og
veit ekki hvert 4 a0 halda (Lear, 2001). bad er ad vidurkenna ad madur sé 1 sarri porf fyrir goda
leidbeinendur og samradufélaga sem geta hjalpad manni ad bera kennsl 4 takmarkanir sinar og
leita um leid ad pvi sem hefur raunverulegt gildi.

Heimspekin er vitaskuld adeins ein peirra leida sem haegt er ad feta 1 att ad vidurkenningu
4 mannlegum takmoérkunum og saranleika. Pess mi geta 1 pessu sambandi ad bandariski
télagsradgjatinn Brene Brown hefur fjallad a athyglisverdan hatt um mikilvagi pess ad pora ad
gera pad sem gerir mann berskjaldadan og hafa dug til ad varpa fyrir r6da longuninni til ad vera
alltat med allt 4 hreinu, hafa stjorn a 6llum hlutum (Brown, 2012). Han hefur lika fjallad um
margt 1 okkur sjalfum og menningu okkar sem studlar ad hinu gagnstaeda med pvi til demis ad
laeda pvi 1 sitellu ad folki ad pad ad berskjalda sig sé pad versta sem madur gerir. Petta eru paettir
eins og fullkomnunararatta, ofurahersla 4 samkeppni og arangur, otti vid alit annarra, 6tti vid
ad verda ad athlaegi, skdmm og svo framvegis. Sidferdileg menntun sem midadi fyrst og fremst
ad satt okkar vid mennskuna myndi hjalpa okkur ad vidurkenna slika hegdun og atta okkur
4 pvi hve dgagnleg hin er sem vidbrogd vid edlilegum takmérkunum mannlegs 1ifs. T pessu
sambandi er vert ad nefna eina tegund af andlegri vinnu med 6dru folki sem hefur pad beinlinis
a0 markmidi ad hjalpa okkur ad vidurkenna eigin vanmatt, en pad er starf 1 anda télf sporanna.

[ 63ru lagi snyst sidferdileg menntun til sittar vid mennskuna um pi grundvallarvidurkenningu
a0 vid erum ekki midja alheimsins, ad adrir eru alveg jafn raunverulegir og vid sjalt og ad vid
erum Oll hluti af heild og samfélagi. Iris Murdoch ordar pessa hugsun svo ad dygdin sé 1 pvi t6lgin
ad skilja ad adrir eru til (1997, bls. 284). Dbetta hljémar undarlega sem lysing a dygd ef madur gefur
sér ad slikur skilningur sé 6llum 1 bl6d borinn eda komi af sjalfu sér. Er dygd ekki nokkud sem
krefst uppeldis, aga og reektunar? Raunin er 4 hinn boginn st ad pad er fatt sem veitist okkur
eins erfitt og ad skilja til hlitar ad lif annarra, gledi og sorgir, ast, sarsauki og missir, er alveg jaftn
raunverulegt og kallar 4 alveg jafn mikla umhyggju og athygli og okkar eigid lif. Vid héfum
alls konar leidir til ad telja sjalfum okkur trd um ad lif annarra vegi med einhverjum hatti ekki
eins pungt og okkar eigid (Gaita, 2002). S6nn menntun midar ad pvi ad hjilpa manneskjunni
ad finna pann kyrra og hljédlata stad innra med sjalfri sér par sem hin getur hlytt med oskiptri
athygli 4 sjalfsteeda tilvist annarra, ef svo ma ad ordi komast. Sidferdileg menntun hlytur med
6drum ordum ad purfa ad fela 1 sér hugleidandi patt, pad er vidleitni til ad proska skyn, skilning
og yfirvegun gagnvart peim leyndardémi sem tilvist annarra er. I pessu sambandi er vert ad
benda 4 skrif bandariska heimspekingsins Coru Diamond (1991), en han hefur bent sérstaklega
a pad hvernig undrunarfullur skilningur 4 mannlegu lifi sem sameiginlegu og leyndardémsfullu
ferdalagi fra voggu til grafar getur moétad hugsanir folks, ord og gerdir og dypkad samstodu pess,
samud og mildi.
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[ beinu framhaldi af pessu myndi menntun hjartans, menntun til upprifjunar mennskunnar,
1 pridja lagi minna okkur a tilvist pess sem er @dra okkar eigin stundlegu longunum, vilja og
hagsmunum, pess sem kallar 4 virdingu okkar og lotningu vegna pess ad pad er meira, fegurra
og dyrmatara en vid faum med gédu moti skilid (Woodruff, 2001). Detta xdra getur verid af
ymsu tagi: Fyrir leknakandidatinum getur pad verid sjuklingurinn eda sjalf leknislistin, fyrir
kennaranum nemandinn og proski hans, fyrir stjornmalamanninum almenningur og hugsjénin
um réttlatara og frjalsara samfélag og svo framvegis. Samkvamt pessari syn er sambandid vid hid
20ra — einhvern grundvallarveruleika, gildi eda hugsjon — aflvaki allrar sidferdilegrar menntunar,
og vid xttum ekki ad vera feimin vid ad vidurkenna ad svo sé. Sonn menntun felur med 6drum
ordum @vinlega i sér vidurkenningu okkar 4 og berskjoldun okkur gagnvart 2dri maelikvérdum;
sérhver hugsjon er eins og sjalfstedur domari sem demir lif okkar og verk. Fatt gerir okkur
berskjaldadri og um leid mennskari en ad lifa 1 tengslum vid slika maelikvarda.

Sjalfur alit ég ad mikilvagi hins @dra i mannlegu lifi geri pad ad verkum ad sidferdileg menntun
sé 4 endanum natengd pvi ad raxkta sambandid vid hid gudlega. Mér er ner ad halda ad ef
guddémurinn veaeri ekki til pyrfti mannt6lkid ad finna hann upp, pott ekki veri nema i peim
tilgangi ad pad geti minnt sig 4 mennsku sina og raktad hana — ordid fyllilega mennskt. Ad
verda mennskur er ad lera ad opna skynfari sin og huga — alla salina — gagnvart pvi sem er ekki
madur sjalfur, pvi sem madur hefur ekki skapad og er ekki a manns valdi, pvi sem hefur til ad
bera fegurd og dyrmati hvad sem lidur manns eigin hagsmunum og ridagerdum. Vid skopudum
ekki veruleikann, vid sképudum ekki fegurdina eda hid goda, vid sképudum ekki einu sinni
okkar eigin hafileika. Slika hluti er sannast og skynsamlegast ad lita 2 sem 6metanlegar gjafir
sem okkur eru faerdar. Ef'til vill er pad besta vid ad vera ekki gud ad pa getur madur tekid gladur
og pakklatur 4 méti slikum gjofum og fordast um leid pann hvimleida sid sumra gudanna ad
taka sjalfa sig of hatidlega. Hér erum vid pa 1 lokin komin ad spurningunni um forsendur sjalfrar
lifshamingju okkar mannanna og hvernig peer tengist pvi ad lita ekki of stort 4 sig, belgja sig ekki
at. Eda eins og Chesterton ordar pad: Englarnir geta flogid vegna pess ad peir taka sjalfa sig létt.

Nidurlag

[ pessari grein hefur verid leitast vid ad varpa josi 4 hjartad, hugtak sem vida bregdur fyrir i mali
folks, hvort sem er 1 daglegu tali, bokmennum eda freedilegri ordradu, en fer sjaldan pa skipulegu
umfjollun sem pad verdskuldar. Ferd hafa verid rok fyrir pvi ad vid purfum 4 hugtakinu ad
halda, medal annars vegna pess ad pad tengist mikilvegum mann- og veruleikaskilningi sem
4 enn pann dag 1 dag brynt erindi vid félk. Ad raeda blitt afram um , hjartad sanna og gbdda“,
fremur en til deemis um tilfinningar, felur samkvemt pvi sem hér hefur verid haldid fram 1 sér
pa grundvallarvidurkenningu ad heimurinn og lif okkar 1 honum er leyndardémur. Um leid
er hjartad ord sem dregur sérstaklega fram pa stadreynd ad vid erum likamlegar, skynjandi,
hugsandi silir, { ninni snertingu vid adrar slikar silir og vid verdldina i heild. I pvi menningarlega
andramslofti sundrungar sem fera ma rok fyrir ad sé hlutskipti okkar ntt um stundir (Schindler,
2017) purfum vid 4 ordum og hugtokum ad halda sem minna okkur 4 ndin tengsl, ef ekki
einingu, anda og efnis, salar og likama, skynsemi og tilfinninga. Umfram allt minnir hjartad
okkur p6 4 ad vid erum fyrst og fremst hverfular, likamlegar, vitandi verur, 1 senn berskjoldud
fyrir sjalfsteedum veruleikanum og opin fyrir pvi undri sem hann er.
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The Heart; the Core of Humanity and Education?

This article is an attempt to elucidate, as well as celebrate, the notion of the heart.
Although poets, songwriters and others appeal to the heart all the time, philosophical
treatises on the heart are rare. Yet I claim that philosophers, even those who emphasize
the supreme role of reason, appeal to the heart. Indeed, the heart is at “the heart” of
philosophy itself since the word literally means love of wisdom. There are, therefore,
few topics that are more proper for philosophical examination, and yet also few that
are more vast and elusive. I thus limit my discussion on the heart to five themes that are
by no means meant to be exhaustive. Firstly, I examine what Dietrich von Hildebrand
describes as an objective “value-response” of “the true affective experience”. The
heart is, in other words, a faculty of appreciation which makes us sensible to objective
worth. Wonder, reverence and a sense of beauty, for example, are all responses of the
heart that can reveal to us some important aspect or dimension of reality. This implies,
among other things, that to take the heart seriously is to take serious note of the idea
that meaning and value is not only an aspect of the human mind but also a feature of
reality our minds can receive. Secondly, I explore the connections between the heart
and human vulnerability. Here I take my lead from the philosopher Jerome Miller
who has demonstrated in his writings how the vulnerability at the core of our lives
is what defines us as human beings, for better and for worse. It is our vulnerability
and openness to “the other”, to people, beings and to reality as such which constantly
makes us liable to be profoundly touched by things beyond our control. On the other
hand, this exposure also makes us eager to gain power over our lives and the pursuit
of control can easily become an obsession which makes us forget the vulnerability at
the heart of life. It is in any case important for our wellbeing and the wellbeing of our
society that we learn to temper our hearts and expose them to the right things and in
the right measure. Thirdly, I discuss the link between the heart and the imagination.
Here I draw on thinkers like Wendell Berry, G.K. Chesterton and Iris Murdoch
who understand the imagination not as the source of fantasies but an ability to see
things clearly and passionately. The imagination is a power of the heart to recover and
enliven the knowledge we already have of the reality of others and the wonder and
strangeness of being. Fourthly, I argue that talking about the heart does not make full
sense unless we acknowledge reality as a mystery. By this I mean that to know things
in one’s heart is to be aware of their aspects and dimensions that one can never fully
comprehend — not only regarding their physical nature and interrelations to other
things, but also with respect to their origin, existence, meaning, beauty, goodness,
and so forth. Lastly, I consider what difference it makes for our understanding of
moral education if we take these ideas about the heart seriously. I claim (a) that
education would help us grow in and thorough our heart’s vulnerability. I hold (b)
that education would primarily be a process whereby we learn to acknowledge truly
the reality of the lives of others and the existence of things. And I maintain (c)
that to acknowledge the centrality of the heart means that education has once again
become a way for human beings to travel towards and live by something greater than
themselves.

Key words: The Heart, Inherent Value, Vulnerability, Imagination, Mystery,
Education.
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