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Markmid pessarar rannsoéknar var ad greina hugmyndir ungra kvenna (18-24 ara) um vagi
holdafars 1 tengslum vid stefnumoét. Fredilega sjdonarhornid er feminiskur poststraktaralismi en
gagna var aflad med sogulokaadferd par sem patttakendur fengu upphat ad sdégu sem peir voru
bednir um ad ljuka. Pitttakendur fengu ymist sdguupphaf par sem sdguhetja, sem var ad fara 4
stefnumoét, hafdi grennst eda fitnad. Alls voru 72 ségur pemagreindar. I ségum patttakenda voru
postfeminiskar hugmyndir aberandi en fjégur pemu voru greind: (1) Likaminn ma ekki valda
(honum) vonbrigdum. Par kom fram ad grannir likamar hafa meira virdi en feitir 4 vettvangi
stefnumoétamenningar og ad pad sé 4 abyrgd ségupersénunnar ad tryggja ad virdi hans sé sem
mest. (2) Sjalfstraust og lidan tengist Anzgju ségupersénu med atlit sitt. I pvi pema kom fram ad
tilhugsunin um ad fitna eda vera feit fyllti sogupersénuna kvida og 66ryggi. Pegar hin grenntist
einkenndust sogurnar aftur 4 moti af gledi og aukinni eftirventingu fyrir stefnumétinu. Nokkrar
sogur greindu einnig fra vonleysi sdgupersonunnar pegar hiin attadi sig a pvi ad sama hversu mikid
hiin grenntist pa var pad aldrei nég. (3) Likaminn og sjilfid sem verkefni. I pvi pema kom fram
ad vinnan og eftirlitid med likamanum er st6dugt ferli og ekki hagt ad sla sloku vid. (4) Andof
gegn utlitskrafum felst 1 ad taka likamann 1 satt. I pvi pema matti greina andof gagnvart rikjandi
atlitskrofum, sérstaklega 1 sogum par sem sdgupersénan hafdi fitnad. Ahersla var 16gd 4 ad gefa
rikjandi hugmyndum langt nef og taka likama sinn 1 satt. Rannséknin gefur innsyn 1 flokin
tengsl ungra kvenna vid menningarbundnar hugmyndir um likamann og hversu mikillar vinnu
vid likamann kvenleikinn krefst af peim. Han synir einnig hversu gagnleg sdgulokaadferdin
er til ad fa innsyn 1 kynjadar menningarbundnar hugmyndir og pau tok sem par hata 4 ungum
konum.
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Inngangur

Reglulega birtast fréttir 1 {jolmidlum af lagu sjalfsmati og miklum kvida ungra kvenna sem oft
er sett 1 samhengi vid tutlitsdyrkun samfélagsins og 6raunhaefar likamsmyndir (til demis Anita
Estiva Hardardottir, 2018). Rannsoknir sem maela ahrif slemra likamsmynda 4 lidan og sjalfstraust
ungs folks 4 Islandi itreka pessi tengsl (Sigridur T. Eidsdottir, Alfgeir L. Kristjinsson, Inga Déra
Sigtasdottir, Garber og Allegrante, 2013). Raunar virdist sem svo ad éanagja med likamspyngd
s¢ almenn 4 medal kvenna 4 Islandi og ad han vari ninast i gegnum alle lifshlaupid (Erna
Matthiasdéttir, Stefin Hrafn Jénsson og Alfgeir Logi Kristjansson, 2010). Fiar rannsoknir liggja
po fyrir sem kryfja pa menningarlegu og télagslegu pekkingu sem liggur ad baki hugmyndum
ungra kvenna um ttlit og holdafar (sj4 b6 Asta Johannsdottir, 2018).

[ pessari rannsékn séfnudum vid ségum fra ungum konum til ad f4 innsyn 1 pad hvad ungar konur
sja fyrir sér ad gerist 1lifi kvenna sem hafa fitnad eda grennst og pa sérstaklega i samhengi vid pad ad
vera ad fara 4 stefnumot. Vid nalgumst vidfangsefnid fra sjonarhorni feminisks poststraktaralisma



(Annadis Greta Rudélfsdottir, 1997; Bordo, 1993; Gavey, 1989;; Weedon, 1987). [ anda Foucault
(1981) skodum vid hvernig hugmyndir um kyngervi og holdafar eru hluti af ordradum sem
mota reynslu karla og kvenna og vidhorf til likamans. Vid greinum peer hugmyndir sem ségurnar
byggja 4 og hvernig par stadsetja ungar konur i ordraedum samfélagsins. Adur en rannsékninni
sjalfri eru gerd skil redum vid pad menningarlega samhengi sem holdafar ungra kvenlikama er
talkad at fra. Vid fjollum fyrst um natimaneyslusamfélag og hugmyndafredi postfeminisma og
pann stad sem han markar ungum konum.

Kynjad neyslusamfélag

A sidustu aratugum hafa tzkiferi ungra kvenna til ad mennta sig, verda fjarhagslega sjilfstzdar
og velja sér starfsvettvang storaukist. Ymsir lesa i pessar breytingar sem svo ad jafnrétti kynjanna
sé n4d. Ungar konur purfi einfaldlega ad nyta sér frelsi sitt sem einstaklingar til ad taka upplystar
dkvardanir sem hjalpa peim ad koma ar sinni fyrir bord 1 samfélaginu. McRobbie (2009) visar til
pessarar hugmyndafradi sem postfeminisma og bendir 4 ad hiin sé natengd einstaklingshyggju
neyslusamfélagsins. Gill (2017) tekur 1 sama streng og bendir 4 ad ahrif pdstfeminismans megi
m.a. greina i pvi hvernig markadsoflin bjoda lausnir til ad hamarka arangur kvenna 4 hinum ymsu
svidum lifsins. Neyslunni er xtlad ad vera badi valdeflandi og veita anegju (McRobbie, 2009;
Rottenberg, 2018) og er mikid frambod af ridgjof og sérfraedipekkingu til ad adstoda konur
vid 20 ni markmidum sinum. I pvi samhengi ma benda 4 ad konur eru mikilvagur markhépur
1 afpreyingar- og fjoldamenningu fyrir radgjof um astarsambond (Alda Bjork Valdimarsdottir,
2014, 2018), hvernig hagt sé ad na arangri 1 starfi, prifa heimilio, kleda sig, reekta likamann
og byggja upp sjalfstraust (Riley, Evans, Anderson og Robson, 2019). Oft er petta undir peim
formerkjum ad konur purfi ad lera ,,ad elska sjalfar sig” og na ,,ad verda besta Gtgafan af sjalfum
sér* (Gill, 2017). Pessi kynjada hugmyndafradi leggur jafnframt aherslu 4 sjalfségun og sjalfseftirlit
sem krefst stodugrar vinnu, badi vardandi likama og sil (Bartky, 1997; Bordo, 1993; Gill, 2007,
2017, McRobbie, 2009).

Natimaneyslusamfélag einkennist af hrodu upplysingafledi og sjénrenum ireitum. I pvi
sjonarspili eru ekki allir likamar jafnir. Gill (2007) bendir 4 ad 1 hinu sjénraena hagkerfi sé
hinn ungi kvenlikami sérstaklega dberandi. Grannur likamsvoxtur hefur verid talinn forsenda
fegurdar og velgengni, sérstaklega hji vestrenum konum. Hinn granni og vel pjalfadi likami er
pvi badi fyrirmynd og markmid (Bordo, 1993; Oinas, 1998). Featherstone (2010) bendir 2 ad
einstaklingar, sem ekki tekst ad standa undir kréfum um ad halda sér unglegum og gronnum, eru
taldir skorta viljastyrk eda vera med gallada sjalfsmynd.

baer rannsoknir sem hér verdur sérstaklega gerd grein fyrir skoda pa stédu sem kvenlikaminn
hefur fengid 1 ordredum neyslusamfélagsins. Par leggja aherslu 4 hvernig vinnan vid hann er
annars vegar skilgreind sem fagurfredilegt verkefni og hins vegar sem hluti af lifsstil sem hefur
pad markmid ad tryggja heilsu og vellidan. Vid gerum einnig grein fyrir pvi hvernig likaminn
og likamsgerving (e. embodiment) hafa verid vidfangsefni feminiskra hreyfinga sem gagnryna
fordoma gegn feitum konum, fituskdmm og sjikdémsgervingu feitra likama.

Kvenlikaminn sem fagurfraedilegt verkefni

begar dregnar eru alyktanir um eiginleika kvenna og sidgadi skipar likaminn veigamikinn sess
(Bordo, 1993). Hann pykir vera fagurfredilegt verkefni kvenna og 1 samskiptum kynjanna er
hann metinn Gt fra fegurd og kynpokka (O’Neill, 2017). Thompson (2018) bendir 4 ad ttlit hafi
ordid enn mikilvegara med tilkomu stefnumoétaappa 4 bord vid Tinder. Par hafi skapast eins
konar , kjotmarkadur® par sem virdi sérstaklega kvenna markast af likomum peirra og kynpokka.
Ungar konur mennta sig 1 peirri tekni ad syna kynpokkann 4 videigandi hatt sem felur 1 sér ad
feta vandratad einstigi milli pess ad syna of mikid/vera of miklar eda ad syna of litid/hata ekki
nég (Asta Johannsdottir, 2018; Riley og Scharff, 2013). Stefnumétin eru mikilvegur vettvangur
til ad syna pa txekni.



Netla —Veftimarit um uppeldi og menntun

Oinas (1998) heldur pvi fram ad ungar konur sem sifellt eru ad fylgjast med og aga likama sina
séu banar ad gera hid ytra (karllzga) augnarid (sem vegur par og metur) ad sinu. I pvi samhengi
er ahugavert ad rannsoknir fra Svipjéd og Islandi syna ad ungum konum finnst vinnan vid ad
gera likamann ,,frambarilegan® vera mikil og jafnvel streituvaldandi (Asta Jéhannsdéttir, 2018;
Strombick, Formark, Wiklund og Malmgren-Olsson, 2014). McRobbie (2009, bls. 94-98) tekur
djapt 1 arinni og telur atraskanir og kvida fylgifiska eda kvilla pdstfeminismans og peirrar stifu
dagskrar sem ungar konur fylgja med likama sina til a0 hamarka mdguleika sina 1 samfélaginu
(e. post-feminist disorders). Vinnan vid likamann er stddug enda einkennist neyslusamfélagid af
mikilli hugmyndaaudgi pegar kemur ad pvi ad benda a svedi 4 kvenlikamanum sem parfnast
athygli (Elias og Gill, 2018). Svo daemi sé tekid er rynt i pad hvort konur séu med appelsinuhid,
laerabil (e. thigh gap) og hvort greina megi spik ofan vid buxnastrenginn (e. muffin top). Pad
kemur pvi ekki 4 dvart ad rannsdknir syni ad £joldi (ungra) kvenna er 6anaegdur med holdafar sitt
og sér likamann sem fyrirstodu ad velgengni 1 dstarsambondum (Elias og Gill, 2018). Jatnframt
hefur komid fram ad pvi meira sem par leggja upp ar romantiskri hugmyndafradi, pvi 6anegdari
eru par med likama sina (Sharp og Keyton, 2016). Margt bendir til pess ad ahyggjur peirra eigi
vid rok ad stydjast (Smith, Waldorf og Trembath, 1990). Ungir karlmenn i rannsékn Kolbranar
Hrundar Sigurgeirsdottur, Pordar Kristinssonar og Porgerdar Einarsdottur (2019) og 1 rannsoékn
Astu Jéhannsdottur (2018) attu audvelt med ad gagnryna og benda 4 annmarka 4 likémum kvenna.
[ vidtslum O’Neill (2017) ségdust karlmenn frekar hrifast af og vilja fara 4 stefnumét med konum
med grannan likamsvoxt og i goédu formi. I rannsékn Astu Jéhannsdottur (2018) Iysti ungur
karlmadur hneykslun 4 pvi ad stilka sem honum fannst feit skyldi leyfa sér ad vera 1 adsnidnum
fotum. Thompson (2018) bendir einnig 4 ad areiti gagnvart konum 4 stefnumoétadppum eins og
Tinder beinist oft ad holdafari peirra par sem par eru kalladar feitar og ljotar. Pannig er stodugt
verid ad mela Gt likama ungra kvenna at fra hefdbundnum gagnkynhneigdum vidmidum par
sem konur eru undirskipadar korlum og 1 pvi hlutverki ad sinna porfum karlanna (sji einnig
Kolbran Hrund Sigurgeirsdottir o.f1., 2019).

Rannsoknir benda einnig til pess ad atlit og holdafar geti skipt skopum til ad stalkur fai félagslegt
sampykki innan sins jafningjahops (sja til deemis Carey, Donaghue og Broderick, 2010; Gerner
og Wilson, 2005). Stalkur 1 pessum rannséknum toldu ad vinselu stalkurnar vaeru medvitadri
um ttlit sitt og pyngd, sem bendir til pess ad umhirda likamans sé lykilpattur 1 a0 na vinseldum
og vidhalda peim. Par bentu jafnframt 2 ad baktal um adrar stalkur beindist oft ad atliti. Til pess
ad missa ekki félagslega stodu sina og fordast stridni og baktal fannst stalkunum per purfa ad
vidhalda gronnum likamsvexti (Carey o.fl., 2010). Van Amsterdam (2013) telur ad p6tt ungmenni
af badum kynjum finni fyrir prystingi um uatlitskréfur og likamsstaerd, virdist prystingurinn meiri
4 ungar konur. Ungir karlmenn finni frekar fyrir kréfum um ad syna likamlegan styrkleika.

Kvenlikaminn sem heilsufarslegt verkefni

[ umfjsllun um holdafar og likama kemur hugmyndin um ,lifsstil® oft vid ségu (van Amsterdam,
2013). Lykilpattur i heilbrigdum lifsstil er ad huga vel ad mataradi. I pvi samhengi ma benda 4 ad
herferdirsem hafa haftbetri heilsu ad markmidileggja miklaaherslu a holdafar ogmegrun (Campos,
2011; Saguy, Oliver, Gaesser, Campos og Ernsberger, 2005). Sémuleidis hafa sjonvarpspettir par
sem einstaklingar eru settir 4 stifa matarkira og i likamsraekt n4d miklum vinszldum. Ahorfendur
fylgja umbreytingarferlinu eftir og fa ad sja og heyra hvernig lif einstaklinganna breytist til hins
betra eftir pvi sem kiléin hverfa. Deir heaetta ad vera fangar hins feita likama og auka medal annars
likur sinar a ad komast 1 romantiskt samband (Raisborough, 2013). Einstaklingurinn, viljastyrkur
hans og vinnan sem hann leggur 4 sig til ad breyta lifsstil eru 1 brennidepli og par med er ytt undir
pba hugmynd ad feitir einstaklingar séu latir og syni 6abyrga hegdun (Tischner, 2019; Tischner
og Malson, 2012). I samantekt sinni 4 rannséknum 4 pessu svidi bendir Tischner (2019) 4 ad
herferdir gegn oftitu byggja oft 4 mjog einféldum bodskap sem leidir til kvida og vanlidunar,
sérstaklega hja stalkum. I pvi samhengi hefur verid bent 4 ad offita og atréskun eru oft med sému
undirliggjandi ahzttupztti og birtast jafnvel samhlida (Peckmezian og Hay, 2017). Svo dami sé
tekid pa jokst kvidi vegna likamsutlits og tidni atroskunarsjikdoma samfara herferd eda ,,stridi”



gegn offitu 1 Bandarikjunum (Greenhalgh, 2012). Pad audveldar ekki malin ad opinber umrzda
og radgjof um heilbrigt mataradi, lifsstil og likamspyngd er oft misvisandi og pverstedukennd
(sja til deemis Tischner, 2019).

[ rannsékn van Amsterdam (2013) Iystu ungmenni feitum einstaklingi sem 6adladandi manneskju
sem beri abyrgd 4 holdafari sinu. Wykes og Gunter (2005) telja ad margir tengi grannan likama
vid betri heilsu og ad hann tengist jafnframt hugmyndum um velgengni og kynpokka. Granni
likaminn verdur taknmynd arangurs, gédra breytinga og velgengni og litid fram hja pvi ad
pyngdartap er ekki alltaf jakvaett.

Likamsvirdingarhreyfingin

Sidustu ar hafa ungar konur, medal annars 4 Islandi, tekid sér rymi i samfélagslegri umraedu
og beitt sér { malefnum sem tengjast kvenlikamanum (Annadis G. Radélfsdéttir og Asta
Johannsdéttir, 2018). Samtok um likamsvirdingu hata att sér 6fluga malsvara (554 til demis Sigran
Danielsdottir, 2016; Margrét Helga Erlingsdottir, 2019) og hafa pad ad markmidi ad ,,studla ad
virdingu fyrir fjolbreytileika holdafars, jakvadri likamsmynd og heilsueflingu 6had holdafari”
(Elva Bjork Agustsdéttir, 2018). Pott ekki hafi verid gerd kerfisbundin greining 4 malflutningi
samtakanna synist okkur pau eiga sér samhljém med sambearilegum alpjédlegum hreyfingum.
Likamsvirdingarhreyfingar hafa gagnrynt fordoma gegn feitum likbmum og lagt sig fram vid
ad trufla rikjandi ordredur um likamsfegurd (Tiidenberg og Gdémez Cruz, 2015). ber hafa
einnig lagt dherslu 4 mikilvagi pess ad likamar i 6llum sterdoum og gerdum séu synilegir. Pa
hafa par einnig gagnrynt fordoma gagnvart feitu folki i ordreedum samfélagsins, utlitsdyrkun
og mismunun 2 grundvelli holdafars. Kallad hefur verid eftir heildrenni nalgun par sem ekki
er einblint 4 likamspyngdarstudul (BMI) einstaklingsins heldur skodad hvernig honum lidur og
hvernig btid er ad honum samfélagslega (sja til deemis Tischner, 2019; Elias, Gill og Scharff,
2017).

Sastre (2014) gagnrynir pessar hreyfingar ogsegir paer stundum festast i somu umbreytingarordredu
og arangurssogur af megrunarkrum. Likt og 1 sogum af peim umbreytingarahrifum sem
megrun hefur a lif einstaklinga er dhugi 4 a0 f6lk deili opinberlega ségum sinum af pvi hvada
ahrif pad hafdi ad taka likamann 1 sitt. Likamsvirdingarhreyfingar faera aftur 4 moéti dhersluna
fra pvi ad breyta likamanum yfir 1 ad breyta hugarfarinu gagnvart likamanum (Sastre, 2014).
Elias o.fl. (2017) benda p6 2 ad ordredur sem hvetja konur til ad settast vid og elska likama
sina séu mikilveegt andof gegn kréfunni um stodugt sjalfseftirlit auk pess sem paer hvetji konur
til pess ad hatta ad lita 4 likama sina sem gallada. Paer vara aftur 4 moéti vid pvi ad markadsofl
neyslusamfélagsins nyti pessar hugmyndir til pess ad selja vorur. baer benda 4 ad 1 markadssetningu
par sem ,venjulegir® likamar eru hafdir 1 forgrunni geti akvedins tviskinnungs. Fyrirteki selja
vorur sinar med pvi ad birta myndir af ,,alvoru® og ,,nattGrulegum® konum en nota um leid forrit
og farda til pess ad breyta atliti peirra. Ef konum finnst paer vera feitar, ljotar eda med litil brjost
er pad peirra vandamal og 1 peirra valdi ad breyta eigin atliti med pvi medal annars ad kaupa réttu
vorurnar (Elias o.f1., 2017).

Af framangreindum rannséknum ma sja ad birtingarmyndir hins unga kvenlikama 1 ordraedum
samfélagsins hafa sterk tok 4 ungum konum. Utlit og holdafar virdist einnig hafa ahrif 4
virdingarstodu ungra kvenna 1 jafningjahépnum, rémantisk tekiferi og vellidan og pvi
dhugavert ad skoda hvers konar myndir par sjalfar draga upp af kvenlikamanum. Rannséknin
sem hér verdur gerd grein fyrir var uppistadan 1 meistaraverkefni fyrri héfundar og var gbgnum
safnad med sogulokaadferd (Clarke, Braun, Frith og Moller, 2019; Clarke, Hayfield, Moller og
Tischner, 2017). Leidarhnodan er eftirfarandi rannséknarspurning: Hvada hugmyndum byggja
ungar konur 4 pegar par talka og gera grein fyrir mikilvaegi holdafars ungra kvenna 1 tengslum
vid stefnumot?
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Adferd og gogn

begar beitt er sogulokaadferd fa patttakendur upphat ad sdgu (yfirleitt um 1-3 linur) sem eir
eru bednir um ad ljuka. Adferdin er gagnleg vid rannsoknir 4 vidkvemum malefnum par sem
patttakendur eru ekki bednir um ad rada um sina eigin personulegu reynslu heldur skalda sogu
(Clarke o.fl., 2017). Patttakendur hafa mikid svigram til ad akvarda hvers konar upplysingar
peir lata fra sér en soguupphafid setur pa alla 4 sama upphafsreit sem peir skapa sidan sdgu Gt
fra. Ségurnar eru skaldskapur en allar eiga paer sér pad sammerkt ad til pess ad vera skiljanlegar
purfa per ad byggja a eda setja fram hugmyndir sem adrir Gr sdmu menningu geta borid kennsl
4. Rannsoknin snyr enda ekki ad pvi ad meta sannleiksgildi frasagnanna heldur stadsetja peer
i menningu patttakenda og skoda hvada hugmyndir og gildismat koma par fram (Clarke o.fl.,
2019).

[ pessari rannsokn var notad samanburdarsnid sem fol pad i sér ad hluti patttakenda fékk upphaf
a0 sogu par sem s6gupersénan Asdis hafdi grennst en adrir patttakendur fengu sdguupphaf par
sem Asdis hafdi bazett 4 sig. Soguupphafid var profad 4dur en rannséknin var framkvaemd. A
grundvelli peirrar profunar var 4kvedid ad nota ordalagid ad Asdis hefdi baett 4 sig frekar en ad
han hefdi fitnad par sem pad potti minna ,,studandi®. Pegar patttakendur hofou lokid ségunni
voru peir bednir um ad svara tveimur aukaspurningum. Soguupphafid og spurningar sem
tengdust pvi voru eftirfarandi:

Saga 1 — sagan um Asdisi sem hefur grennst

1. Asdis er ad fara 4 stefnumét. Han litur 1 spegil og sér ad hin hefur grennst. Hvad gerist svo. ..
(skrifid a.m.k. 200 ord/10 linur)

la. Hvernig myndir pa Iysa Asdisi?

1b. Lystu pvi hvers vegna og hvernig Asdis grenntist.

Saga 2 — sagan um Asdisi sem hefur batt 4 sig

2. Asdis er ad fara 4 stefnumét. Han litur § spegil og sér ad hin hefur batt 4 sig nokkrum kiléum.
Hvad gerist svo... (skrifid a.m.k. 200 ord/10 linur)

2a. Hvernig myndir pa Iysa Asdisi?
2b. Lystu pvi hvers vegna og hvernig Asdis batti 4 sig.

Rannséknin fér fram med rafrenum haetti 1 gegnum SurveyMonkey. Auglyst var eftir
patttakendum 1 gegnum samfélagsmidla par sem birt var s160 ad rannsokninni. Pegar patttakendur
opnudu slédina voru peir fyrst bednir um ad lesa upplysingar um rannséknina. Upplysingasidan
tilgreindi hverjir vaeru adstandendur rannsdknarinnar, rannsékninni var lyst, patttakendum voru
kynnt réttindi sin og hvernig tryggt yrdi ad ekki vari hagt ad rekja svorin til peirra. DPegar
patttakendur h6fou merkt vid ad peir hefdu kynnt sér rannséknina og uppfylltu skilyroi til
ad taka patt gatu peir farid inn 4 adra sidu par sem hin eiginlega rannsékn hofst og peir voru
bednir um ad skrifa sogu. Var pad tilviljun hid hvort soguupphatid patttakendur fengu. Pegar
patttakendur hofou lokid vid ad skrifa sdguna og svara aukaspurningum voru peir bednir um ad
svara fimm bakgrunnsspurningum um hvernig peir skilgreindu kyn sitt, aldur, menntunarstig og
hvort peir veeru 1 nami og/eda vinnu (sja toflu 1).



Tafla 1. Bakgrunnsupplysingar um patttakendur

Heiti

Skilgreining 4 kyni Kona 71; Transgender 1; Sis kona

Aldur 18 4ra-2; 19 ara-18; 20 ara-13; 21 ars-9; 22 ara-11; 23 ara-8; 24 ara-11
Hjaskaparstada Einhleyp 32; i sambandi 28; 1 sambid 10; Gift 3; Annad 1 (ad hitta strak)
Menntun Grunnskolaprof 21; Framhaldsskolaprof 45; Haskolaprotf 7; Idnmenntun 1

bPar sem rannsdknin var rafreen og nafnlaus baudst patttakendum ad skrd gervinafn vid lok
patttoku sem peir gatu notad ef peir vildu draga sig Gr rannsékninni sidar.

Upphaflega var markmidid ad fa 40 patttakendur (20 fyrir hvora ségu) en alls barust 81 saga,
34 sogur fyrir upphaf 1 og 47 sogur fyrir upphaf 2. Af peim 81 svérum sem barust voru 72
sogur greindar, 33 ségur fyrir sdguupphaf 1 og 39 ségur fyrir sdguupphaf 2. Asteedan fyrir pvi
ad ekki allar ségurnar voru greindar var annars vegar st ad sumir patttakendur svérudu adeins
bakgrunnsspurningum og luku ekki sogunni og hins vegar ad sumar sdgurnar voru of stuttar
(ein setning) og efnisryrar. Vert er p6 ad taka fram ad einhverjar styttri sogur voru teknar med 1
greiningu pvi par s6gdu mikid pratt fyrir £2 ord. Daemi um slika ségu er: ,,Han fer i spandex og
vidann svartann kjol til ad fela®.

Gognin voru pemagreind samkvamt adferd sem kennd er vid Braun og Clarke (Terry, Hayfield,
Clarke og Braun, 2017). S6gurnar voru fyrst lesnar itarlega og sidan k6dadar. Ad lokinni k6dun
var komid med fyrstu tillogu ad pemum og skodadar sérstaklega andstedur og sameiginlegir
pattir milli sagna sem fengu upphaf 1 eda upphat 2. Loks voru settar fram tillogur ad lokapemum

Nidurstodur

Alls voru greind 4 meginpemu: (1) Likaminn ma ekki valda (honum) vonbrigdum, (2) sjalfstraust
og lidan tengist anagju sdgupersénu med utlit sitt, (3) likaminn og sjalfid sem verkefni og loks
(4) anddt gegn utlitskrofum er forsenda pess ad taka likamann 1 satt. Raudur pradur gegnum
Oll pessi pemu, fyrir utan hid sidasta, er skommin sem fylgir pvi ad fitna og vera feitur. Einnig
er ahugavert ad yfirleitt pegar kyn pess sem Asdis 4 stefnumét vid er tilgreint virdist gengid
Gt frd pvi ad pad sé karlmadur og ad Asdis sé gagnkynhneigd. Greiningin er undirbyggd med
tilvitnunum Gr sdgum patttakenda og eru paer med stafsetningu og ordalagi peirra.

Likaminn ma ekki valda (honum) vonbrigdum

Pad einkennir petta pema ad sogupersonunni er umhugad um ad likami hennar kalli eftir
jakvaedum vidbrogdum fra adilanum sem htn atlar ad hitta a stefnumoétinu. Einnig kemur sterkt
fram ad feitur likami er talinn liklegur til a0 valda vonbrigdum, veki jatnvel andstyggd og ad
virdi hans sé minna en virdi granns likama. Granni likaminn er pess virdi ad syna og liklegur til
ad vekja gledi hja peim sem htn hittir 4 stetnumoétinu. Samanber: ,,Han gledst yfir arangrinum
og pad ad han sé gronn xtti nd ad auka likurnar ad stefnumétid verdi ekki vonsvikid!*

[ ségum af pvi pegar Asdis hefur fitnad breytist eftirveentingin i ahyggjur af pvi hvort adrir taki
eftir pyngdaraukningunni. Pessar sdgur syna gloggt hvernig sdguhetjan er btin ad gera hid ytra
mealandi augnarad ad sinu (Gill, 2007; Oinas, 1998). Han efast jatnvel um hvort hin eigi ad
fara pvi ,,hann 4 eftir ad sja hvad hin er feit.“ Ahyggjurnar beinast adallega ad pvi hvort hann
muni ,,dema hana® eda ,,ekki sja hana eins og hin er”. Hann geti jafnvel hatnad henni par
sem han hefur villt um fyrir honum og er feit en ekki gronn. Asdis er pvi nénast eins og vara
4 markadstorgi sem hagt er ad sampykkja eda hafna (54 til demis Thompson, 2018). Petta er
einnig 1 samremi vid nidurstddur ar rannsékn Astu Johannsdéttur (2018) par sem kemur fram
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ad ungar konur eru mjég medvitadar um hvernig ungir karlar sja per.

Han velti pvi fyrir sér hvernig strakurinn myndi bregdast vid ef stefnumétid myndi leida
til samraedis og htn klaedd 1 6smekklegustu flik sina... S hugsun vardi p6 stutt pvi hver
atti ad vilja sofa hja pessari hlussu.

Hun hugsar sig um hvort ad hin tti 1 raun og veru ad fara a stefnumoétid par sem ad
petta er kannski ekki likaminn sem manneskjan s 4 myndum af henni a netinu.

Einnig virdist gengid Gt frd pvi ad holdafarid gefi visbendingu um pa manneskju sem ségupersénan
hefur ad geyma.

Hun vonar ad Hlynur, strikurinn sem han er ad fara med a stefnumaétid, demi hana ekki
vegna vaxtarlagsins.

Sumar sdgurnar eru martradarkenndar og sntiast um szerandi athugasemdir frd 60rum sem setja
Gt 4 atlit Asdisar. Dessir adilar eru i ségunum oftast fyrrverandi karastar, i einu tilviki dkunnug
manneskja 4 netinu og i annarri samnemandi i skola. I einni ségu greinir patttakandi fra pvi ad
Asdis hafi grennst til pess ad ,,syna fyrrverandi hennar hverju hann er ad missa af* pvi ad hann
,,geroi svo litid ar henni fyrir ad vera breidari en adrar stelpur®. Eftir ad hafa grennst er hin mjog
anzgd med sig en pad breytist pegar hin rekst 4 fyrrverandi kerasta sinn 1 bid 4 stefnumotinu:

begar htin metir 1 bidid rekst han 4 fyrrverandi og fer allt 1 einu ad fela magann sem sést
1 prénga bolnum sem hun er 1. Han reynir ad fela sig 4 bakvid Sigga sem st60 1 rodinni ad
kaupa sér popp. Pegar fyrrverandi hennar litur 1 burtu @tlar han ad hlaupa inna klosettin
en b kallar hann ,,Asdis? Og htin firys, ,,Hvad 4 ég ad gera? A ég ad sntia mér ad honum
og tala vid hann? Eda 4 ég ad hlaupa burt?** Hugsar htn, en pad var of seint, hann var
kominn til hennar. Han segir ,,he* og hann segir ,,Ha, ég vildi bara spyrja, er leyfilegt
fyrir svin ad klzdast prongum fotum?*.Vid pessi ord hleypur Asdis heim gritandi og grét
restina af nottinni.

Fyrrverandi karastinn smanar hana og likir henni vid dyr og er hiin 1 rauninni afmennskud.
Lysingin 4 Asdisi sem ,,hlussu® synir lika ligt virdi og dkvedna andstyggd 4 likama hennar og
er pad ekki 6svipad pvi vidhorfi sem Skeggs (2004) lysir til likama lagstéttarkvenna i Bretlandi
og Thompson (2018) Iysir i rannsokn sinni 4 kynferdislegri areitni 4 Tinder. Asdis virdist full af
skdmm vegna likama sins og reynir ad fela sig frd 6drum. Svipad demi birtist i sdgu par sem Asdis
er 1 upphafi mjog anegd med sig eftir ad hafa grennst og akvedur ad taka myndir af sér par sem
htn er 1 brjéstahaldaranum og deila peim a samfélagsmidlum:

Han deilir nokkrum myndum og fer helling af jakveedum comment-um. Pessi comment
gera hana mjog glada. Eftir stefnumotid tekur hin fleiri myndir af sér og deilir peim. En
4 peim myndum kemur 1 [j6tt comment. Eftir pad brotnar hiin nidur og verdur mjog
Osatt med sjalfa sig og heettir a0 borda ndégu mikid.

Gledi Asdisar yfir g6dum arangri i megruninni endist ekki lengi par sem hid ytra augnarad setur
Asdisi aftur skordur (samanber Oinas, 1998). Ein ljét athugasemd veldur pvi ad han brotnar
nidur og hattir ad borda. Gledin yfir ad nd gédum arangri 1 megrun markast af pvi hversu vel
adrir (sérstaklega mogulegir astmenn) kunna ad meta hann. S6gurnar syna pa miklu skémm sem
soguhetjan finnur fyrir Gr umhverfinu fyrir ad vera of feit. Vanlidanin er slik ad htn kys jafnvel
a0 fara ekki ar husi frekar en valda 60rum vonbrigdum.

Hun haetti ad fara Gt Gr hasi nema ad pad vari naudsynlegt pvi han vissi ad folk myndi
taka eftir pvi ad han veri bain ad fitna, 1 framhaldi af pessari vanlidan minnkadi han
matarskammtana og 4 endanum var han varla ad borda neitt yfir daginn. bPegar han
grenntist svo pa for folk ad hrosa henni pvi hin veri bin ad grennast og henni leid vel
1 sma stund en hélt samt afram ad borda litid til ad fa meiri athygli og skapadi bara meiri
vanlidan.



[ pessu pema kemur fram 6tti Asdisar vid eftirlit annarra gagnvart likama sinum. Ottinn beinist
adallega ad eftirliti fra einstaklingum sem hiin @tlar ad hitta a stefnumoti eda fyrrverandi kerustum
sem hafa 4d0ur gagnrynt Gtlit hennar. Pad eru peir, ungu karlmennirnir, og augnarad peirra sem
skiptir mali. Petta er ahugavert { lj6si nidurstadna Astu Jéhannsdéttur (2018) og O’Neill (2017)
par sem kom fram ad ungir karlmenn vagju virkilega og matu likama ungra kvenna. Fram
kemur ad Asdis finnur fyrir skdmm vegna pess ad 6drum finnst han of feit. Eftirlitid veldur pvi
a0 Asdis setur sér skordur med pvi ad haetta ad borda eda fer jafnvel ekki tr hasi. Skémmin gerir
pbad ad verkum ad henni finnst astada til ad fela likama sinn fyrir hinu ytra deemandi augnaradi.
Skémmin er pannig notud til ad hafa taumhald 4 Asdisi (sj4 einnig Thompson, 2018). Ségurnar
syna einnig ad patttakendur pekkja vel til peirra forddma sem beinast gegn feitum likdmum (552
til deemis Tischner, 2019).

Sjalfstraust og lidan tengist anagju soguperséonu med utlit sitt

[ pessu pema kemur fram hversu natengt sjalfstraust Asdisar er pvi hversu vel henni finnst hin
lita Git. Til a0 lita vel Gt eda virdast heilbrigd parf han helst ad vera gronn. Fatnadur skiptir mali
i pessu samhengi og er markvisst notadur af sdguhetjunni. Ymist felur fatnadurinn likamsgalla
(holdafar) og tekur athyglina fri kroppnum og Asdisi lidur betur eda hann dregur athyglina ad
henni og likamanum. Einnig kemur skyrt fram 1 pessu pema ad oft skiptir ekki mali hvort Asdis
sé feit eda gronn, henni finnst hin aldrei lita négu vel Gt og sér bara gallana 1 eigin fari, par af
leidandi er hin kvidin, 66rugg og med 1itid sjalfstraust. Lidan Asdisar er skyrd med vidhorfinu
sem han hefur til sjalfrar sin en einnig peirri menningu sem hefur skapast 1 vinkonuhépum par
sem stulkur bera sig saman hver vid adra. Veikleikann er p6 ad finna innra med henni sjalfri pvi
hin letur atlitskrofur hafa ahrif 4 sig.

Eftirfarandi tilvitnun synir hvernig sjalfstraustid er tengt pvi ad séguhetjan er gronn:

Hun finnur annan kjol sem ad han hefur ekki notad lengi. Han 4ttadi sig 4 aldrei a pvi
hversu fallegur hann veri. Og nna passar hun fullkomlega 1 hann. Han litur anegd 1
spegilinn og roltir af stad. I fyrsta skipti, full sjalfstrausts.

[ pessum sdgum kemur fram ad liturinn 4 klednadinum skiptir mali. Raudi liturinn er einungis
vid heafi pegar Asdis litur vel at, p.e.a.s. er gronn. Detta er dberandi litur sem dregur athyglina ad
Asdisi. Svarti liturinn aftur 2 moéti er notadur til ad kleda af og leida athyglina fra likamanum.

Han var bain ad velja sér ad fara 1 flegnu raudu skyrtunni en pegar htin var komin 1 hana
leist henni ekki 4 ad lata sja sig svoleidis 4 almanna faeri. Han for pvi aftur 1 fataskapinn
sinn og tetti hin og pessi fot Gt og var 1 miklum vandredum ad velja kleednad sem myndi
ekki syna mikid hold né vera prongt. Eina sem henni langadi ad vera 1 var svarta skyrtan
sem htn hafdi verid 1 sidustu helgi.

Nokkrir patttakenda Iysa Asdisi med ordum eins og ,.pessi typiska 66rugga stelpa eda , pessi
typiska stelpa sem er aldrei 4negd med sig.* Til deemis greinir einn patttakandi fra pvi ad Asdis
sé ,typisk 63rugg stelpa sem ad kennir pyngdinni um 66ryggid®. Vanlidan Asdisar er skyrd med
skorti 4 sjalfstrausti og veikri sjalfsmynd: ,,Han veit ad henni @tti ekki ad lida illa vid ad baeta
nokkrum kiléum 4 sig en redur ekki vid tilfinninguna og brytur sig nidur fyrir pad.*

Veikleiki Asdisar snyst fyrst og fremst um ad hin er of mikid ad bera sig saman vid adra. Ségurnar
Iysa hversu mikil ahersla er 16gd 4 grannan likama i jatningjahépnum. Samanburdurinn virdist 1
pessum tilfellum ekki 6likur pvi sem greina ma 1 vinkonuhépum unglingsstilkna (52 til demis
Carey o.fl., 2010).

Han reynir ad hugsa ekki mikid um atlitid sitt en pad er erfitt pvi allar vinkonur hennar
segjast vera feitar, pegar par eru grennri en Asdis. Hin verdur stundum mjog 68rugg
med sig vegna pess ad htn heldur ad han sé feitust i vinahépnum og engin vilji fara med
henni 4 deit eda vera ad hitta hana.
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Huin reynir ad gedjast jafnoldrum og fylgjast med pvi sem er intil pess ad fa ad vera med
en pad er 1 rauninni 63ryggid sem ad er ad angra hana.

Lysingum 4 63ryggi Asdisar er oft fylgt eftir med atlistun 4 jakvadari eiginleikum 1 fari hennar
sem hun sér ekki sjalf, svo sem:

Asdis er manneskja sem hugsar mikid 1t i hvad adrir hugsa en reynir ad lita eins og henni
sé sama. Han hugsar mikid um ttlit, er kvidin og svartsyn. Auk pess er htin finasta stelpa,
gb6ohjortud og dugleg.

Lysir einn patttakandi henni svo: ,,Han er 66rugg med hvad 6drum finnst [...] ung stelpa sem
hefur uppé svo margt fleira ad bjéda en han telur sjilf“ I grunninn méi pvi segja ad Asdisi og
slemri sjalfsmynd hennar, sem orsakast m.a. af pvi ad han er alltaf ad bera sig saman vid adra, sé
kennt um pad hversu illa henni lidur.

[ stuttu mali mé segja ad patttakendur greina mikid likamséoryggi og er dhugavert hvernig sumir
patttakendur lysa 66rygginu sem ,,typiskum® eiginleika fyrir stelpu: ,,Han er bara hefdbundin
stelpa sem er ad reyna ad vera flott og prid. Eda st imynd sem samfélagid hefur af kvenfolki.
Petta stydur m.a. rannsoéknir Strombick og félaga (2014) um streituna sem ungum konum finnst
tylgja pvi ad vinna med likamann. Hugmyndin um ad ,,vera aldrei ndg™ birtist skyrt i pessum
sogum. bessar lysingar eru einnig 1 samraemi vid greiningar til demis Gill (2017) og Rottenberg
(2018) 4 postfeminisma par sem fram kemur ad pad er fyrst og fremst likaminn og ttlit hans sem
skilgreinir kvenleikann. Gott atlit verdur um leid skilyrdi fyrir pvi ad ungum konum finnist
par valdefldar og med sjalfstraust. Petta kemur einnig skyrt fram i pvi hvernig menningunni i
vinkonuhépunum er Iyst 1 sogunum. I ségunum finnst Asdisi henni stodugt vera ad mistakast ad
syna rétt ttlit. Pvi tylgir 66ryggi og kvidi og 1 kjolfarid fylgir skomm (sja til demis Bartky, 1997).

Likaminn og sjalfid sem verkefni

Raudi pradurinn 1 pessu pema er ad konur purfa st6dugt ad vinna med likama sina og sig sjalfar.
Visad er 1 lifsstil og jafnvel timabundin atok til ad koma likamanum 1 rétt horf. Prastef sem vid
pekkjum Gr nttimasamfélagi, til daemis ad verda besta Gtgafan af sjalfum sér (sja til deemis Gill,
2017; Rottenberg, 2018), stinga upp kollinum i pessum ségum. bar er pé 16gd ahersla 4 ad Asdis
verdi ad gaeta hofs. Stundum getur vinnan vid likamann farid at fyrir 61l skynsemismork og leitt
til atroskunar. Medalhéfid er samt vandratad.

Pitttakendur minnast 4 Iytaadgerdir sem lausn fyrir Asdisi. Ein slik saga hefst 4 pvi ad Asdis er
ekki viss hvort hiin er anegd med ad hafa grennst par sem hun vill ,vera sma curvy” og er ad
satna sér fyrir Iytaadgerd til pess ad staekka brjostin og rassinn. Lausnin sem felst 1 pvi ad kaupa
pjonustu til ad laga ,,galla likamans er vissulega eitt af pvi sem neyslusamfélagid bydur upp a
(Elias og Gill, 2018; Gill, 2007;).

[ pessu pema kemur sterkt fram ad vinnan vid likamann er stédug og aldrei hagt ad sla sloku vid.

Hun verdur anegd med sig pvi loksins hefur pad tekist. Han skodar sig betur 1 speglinum
og hugsar med sér ad ntina purfi hin bara ad missa nokkur kil6 1 viobot til pess ad hin
verdi fullkomlega satt vid sig. Asdis gripur 1 prongan kjol sem han hafdi keypt adeins of
litinn. Hana langar ad fara 1 hann 4 deitid en hvad ef hin bordadi nt adeins of mikid?
Ef han yroi panin 1 lok kvoldsins? Han gat ekki hugsad sér ad hann myndi sja belginn
standa Gt svo han greip pirrud 1 vida skyrtu. Pegar htin veri ordin mjé geti hin verid
flott 1 6llu pvi sem han vildi, kjollinn pyrfti bara ad bida.

[ s6gunum kemur fram hversu erfitt verkefnid ad reekta/temja likamann er og ad pad krefjist pess
ad setja sér markmid og endurskoda slemar venjur og lifsstil. Margir patttakendur segja fra pvi ad
Asdis hafi baett 4 sig vegna pess ad htin hreyfi sig litid og bordi of mikid. Hugtakid ,,ad leyfa sér*



er notad en ef Asdis leyfir sér of mikid fitnar htn. Ef han er gronn ma han | leyfa sér en verdur
ad passa sig. Hér er enn komid inn 4 hversu erfitt er ad finna hinn gullna hoéfsama medalveg med
likamann sem m.a. Riley og Scharff (2013) hafa fjallad um. begar Asdis er bain ad ,leyfa sér
alltof mikid* verdur han ad ,,taka sig a*.

Hun svekktir sig pinu yfir pvi og hugsar ad han purfi n ad fara taka sig adeins a i
mataredinu. Han vidurkennir fyrir sér ad hin sé btin ad vera leyfa sér alltof mikid af
allskonar faedu og purfi ad fara skoda pad adeins.

Adrir patttakendur greina fra pvi ad Asdis hafi grennst pvi hiin neitar sér um mat. Peir nefna til
daemis a0 han ,hetti a0 borda®, ,svelti sig fyrir stefnumotid® eda ad han ,,bordadi ner ekkert
og ®fdi 2x 4 dag”. I pessu samhengi nefna margir atréskun sem astedu fyrir pyngdartapi Asdisar.
Aherslan er 4 ad folk velur sér lifsstil og ber sjilft abyrgd 4 likamsastandi sinu.

Hugmyndin um ad verda besta Gtgafan af sjalfri sér birtist 1 frasdgnum patttakenda. Ségurnar
einkennast af pvi ad Asdis dkvedur ad ,taka sig i gegn® og ,vinna i sjlfri sér svo henni 1ioi
betur med sjalfa sig. Einn patttakandi Iysir henni sem ,,ungri konu med litid sjalfstraust en htin
vill baeta pad og vill verda besta Gtgafan af sjalfri sér. Pad koma einnig upp 1 nokkrum ségum
hugmyndir um ad Asdis hefur ,valdid“ til pess ad grennast ef hiin dkvedur ad pad sé pad sem
han vill. Einn patttakandinn skrifar: ,,Ef Asdisi myndi 1ida illa med sig 4 einhvern hatt p4 hefur
htn valdid til ad breyta pvi“. Annar patttakandi segir: ,,Pessi auka kil6 eru fljot ad fara ef han
atlar sér ad léttast um nokkur kilé“. Petta er 1 samreemi vid par miklu dherslur sem lagdar eru
i samtimamenningu 4 ad einstaklingurinn beri abyrgd a sjalfum sér, sinni heilsu og lifsstil (sja
Tischner, 2019). Mikilvagi pess ad vinna med sjalfstraustid og ,,Jaga pad“ sést gloggt 1 annarri
sogu par sem Asdisi er hafnad pvi ad han er ésatt med sjilfa sig. Ekki er adladandi ad vera med
lélegt sjalfstraust:

I lok kvéldsins labbar deitid Asdisi heim ad dyrum, Asdis hallar 1 4tt ad koss en deitid
vikur frd. Asdis spyr hvad sé ad? Deitid svarar ,,mér pykir leidinlegt ad sj4 svona fallega og
sterka konu eins og pig med svona litid sjaltsalit og pykir mér pad pvi midur ekki fallegur
eiginleiki. Kannski er best ad pt lagir pad 4dur en petta gengur eitthvad lengra at pvi pad
er erfitt ad elska manneskju sem elskar sig ekki sjalf™.

Einnig koma fram hugmyndir um ad Asdis purfi fyrst ad vinna i sjalfri sér ef han vill verda
hamingjusém og finna sér maka likt og pessi patttakandi greinir frd. Han parfad koma ,,hausnum*
4 sér 4 sinn besta stad:

Eftir stefnumétid dkvedur Asdis ad skoda fjarpjalfanir pvi han vill losna vid aukakiléin og verda
besta Gtgafan af sjalfri sér. Eftir marga daga ad hugsa um pessi aukakil6é dkvedur hin ad skra sig 1
fjarpjalfun og gengur pad rosalega vel fyrir sig. Han vard besta Gtgafan af sjalfri sér og lidur mun
betur andlega. Han dkvad ad bj6da manninum aftur 4 stefnumoét par sem hausinn a henni var
kominn 2 sinn besta stad. Stefnumétid gekk eins og 1 ségu og eru pau bain ad vera saman ndna i
a0 verda 10 ar og eru 2 bornum rikari, Asdisi finnst fjarpjalfunin hafa gjérsamlega breytt henni
og hennar hugsunarhetti.

[ pessum Iysingum er 16gd ahersla 4 a0 Asdis vinni i sjalfri sér fyrir sjalfa sig. Einn patttakandi
segir svo fra: ,,Adeins hun sér breytingarnar i speglinum, enginn annar mun svo sem taka eftir
peim. En henni geeti ekki verid meira sama, pessi breyting a lifstil er bara fyrir hana sjalfa.” bessar
hugmyndir eru i samremi vid nidurstddur Shugart (2010) pegar greint var hvada hvati liggur
ad baki hja einstaklingum sem vilja grenna sig. Petta vidhorf einkennir einnig péstfeminiska
menningu par sem lausnir vid ,,vandamalum® kvenna eru settar fram sem skemmtileg verkefni
fyrir peer sjalfar (Alda Bjork Valdimarsdottir, 2018; Gill, 2007).
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Andof gegn utlitskrofum er forsenda pess ad taka likamann 1 satt

betta pema einkennist af gagnryninni afstddu gagnvart peim utlitskrofum sem gerdar eru
til ungra kvenna. Gefin er innsyn i innra samtal Asdisar vid sjalfa sig par sem htn dgrar
6raunhzfum ventingum um ttlit. Petta pema var meira dberandi pegar Asdis hafdi baett 4 sig og
hugmyndirnar oft i samraemi vid malflutning likamsvirdingarhreyfingarinnar um ad vid purfum
ad breyta hugarfari okkar gagnvart likamanum (Sastre, 2014) og storka rikjandi hugmyndum um
likamsfegurd (Tiidenberg og Gémez Cruz, 2015).

Andofid gagnvart rikjandi vidmidum um likamsatlit kvenna birtist 4 pann veg ad Asdis dkvedur
ad vera satt med sjalfa sig eins og han er:

Hun fer ad hugsa hvort htin eigi nokkud ad fara 4 stefnumotid. Af hverju er hin buin ad
baeta 4 sig? Hin hugsar med sér andskotinn ég sem var ordin svo fin. Svo attar hin sig 4
pvi ad svo lengi sem hin er satt med sjalfa sig og er med sjalfstraust pa parf hin ekkert
annad. Han ma alveg hafa batt 4 sig nokkrum kiloum pvi han er anzgd med sig. Han
fer 4 stefnumotid og pad gengur bara vel. Han fer ekki 1 adhalds buxum!

Hér koma adhaldsbuxur vid ségu og paer fa 1 sogunum svipada stédu og hamlandi lifstykki eldri
kynsléda. Akvérdunin um ad fara ekki i adhaldsbuxur er sett fram sem akvedin frelsisyfirl{sing.
D6 nokkrar ségur par sem Asdis hefur baett 4 sig eru med svipudum tén. Ségurnar einkennast af
pvi ad Asdis byrjar ad efast um sig en herdir sidan upp hugann og talar fallega til sin: ,,Han horfir
a sig og segir: ,,bu hefur vissulega baett 4 pig nokkrum kiléum en ég er sterk, dugleg og sjalfsted
kona.**

Ségurnar einkennast margar af akvedinni afstodu sem segir ,,ég er eins og ég er og mér er sama
hvad pér finnst™. Pad er afstada sem lysir frelsi fra ipyngjandi utlitskrofum og vellidan. Kemur
pad skyrt fram 1 pessari frasdgn:

Hun fer 1 kjolinn sem hun atlar 1 4 stefnumétid, og sér ad hann er pinu prongur a sér,
en finnst hin samt lita vel Gt. Han setur 4 sig makeupid og lagar hario sitt og litur svo
i spegillinn og sér fokking heita stelpu lita aftur 4 sig. Hin hugsar med sér hverjum er
ekki drullu sama ad han hafi baett pinu 2 sig henni lidur vel 1 likamanum sinum og er
bara drullu flott.

Einnig kemur fram i nokkrum ségum yfirlysing Asdisar um ad ef ,,deitinu* liki ekki vel vid atlit
hennar ad pa sé hann ekki pess virdi. Ma par einnig greina hugmyndina um ad valdefling sntist
um pad ad lata ekki hugmyndir samfélagsins trufla sig.

Asdis réttir ar bakinu og sléttir ar kjélnum sem hin hafdi valid i ger med mestu vissu.
Dessi kilo sogdu ekkert um hana og vist veeri ad stefnumotid hennar taeki aldrei eftir
peim. Han ner 1 jakkann sinn og slengir hurdinni 2 eftir sér. Kannski pyrfti han ekki ad
hafa pessi leti en petta high sem umlykur hana 1 augnablikinu letur hana naestum svifa
nidur stigann. Ja! Enginn getur stddvad hana, og ef einhver atlar sér ad reyna munu pessi
svokolludu aukakilé bara hjalpa til vid ad rydja peim Gr vegi.

Dessi skemmtilega frisdgn Iysir pvi hvernig Asdis fyllist krafti og sjilfstrausti eftir ad hafa akvedid
a0 haxtta ad efast um sjalfa sig. Patttakandi Iysir pvi ad streitan sem Asdis upplifir sé edlileg par
sem ,,vid liftum 1 samfélagi fullkomleika. Par sem allir eru peir einu sem eru ekki fullkomnir.”

Andoéfid ma einnig greina 1 peim astedum sem gefnar eru fyrir pyngdarbreytingum Asdisar.
Nokkrir patttakendur lysa dkvedinni frelsun fra sjalfsaga pegar peir voru spurdir hvers vegna og
hvernig Asdis batti 4 sig. Asdis batir til demis 4 sig ,,vegna pess ad htn hefur verid ad njota“
eda ad ,,htn er hatt ad pzla 1 hverju grammi og lidur vel“. Einn patttakandi segir svo fra: ,,Han
for ad njota lifsins frekar en ad festast 1 fedraveldi samfélagsins um atlit og hvernig konur eiga ad
haga sér Dessar Iysingar eru mjdg feminiskar og benda par til pess ad Asdis hefur nad ad losa
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sig fra samfélagslegum krofum um sjalfsaga og utlitsvidomid. Andofid er einnig til stadar i s6gum
par sem Asdis hefur grennst en ekki med eins afgerandi hetti. Birtist pad 4 pann hatt ad Asdisi er
alveg sama um ad hafa grennst. Adrar sdgur segja Asdisi 6Anegda med ad hafa lést sem pé pykir
eftirsdknarvert 1 natimasamfélagi og tilgreina ad pad sé tilkomid vegna streitu og alags.

bessar sogur eru gagnrynar a hvernig ungar konur eru meldar Gt og pa m.a. af peim sem per
xtla ad hitta 4 stefnumotinu. Ein sagan greinir fri hugsunum Asdisar: ,,Ef madurinn sem hin er
ad hitta filar ekki hvernig han litur venjulega Gt pa geta pau ekki verid saman. Han er eins og
han er I annarri ségu kippir Asdis sér litid upp vid ad hafa grennst ,.enda finnst henni ad pad
atti ekki ad skipta mali hvernig likaminn hennar litur at, svo lengi sem henni lidur vel 1 eigin
skinni®. Han minnist einnig pess ad folk hafi gert rad fyrir pvi ad hGn sé med atroskun vegna
pess hversu gronn hiin er og vonar ad einstaklingurinn sem htn er ad fara 4 stefnumaét med ,,sé¢ a
sama plani og hin sjalf hvad vardar hugmyndir um likamsvirdingu, og einbeiti sér frekar ad pvi
hve skemmtileg og fyndin han er, en ad skoda likama hennar®. Ma hér greina afram feminiskar
hugmyndir 1 frasogn patttakanda og 4 pad sér sterkan samhljom med greiningum um feminiska
ordradu medal ungra kvenna 4 Islandi (Annadis G. Radolfsdottir og Asta Jéhannsdottir, 2018).
Einnig eru hér margar tilvisanir i malflutning likamsvirdingarhreyfingarinnar sem hér eru settar
i valdeflandi samhengi (Sastre, 2014; Tiidenberg og Gémez Cruz, 2015).

Lokaord

b6 svo ad sogurnar séu margar settar fram sem gaman- eda ykjusogur hafa par alvarlegan undirton.
Vid sjaum samhljém med ségunum og samfélagsumradum vardandi ungar konur. I gegnum
sigra og ofarir Asdisar m4 greina mikinn prysting 4 ungar konur ad lita vel at, p.e. vera grannar.
Frasagnir patttakenda endurspegla hversu sjalfsagt pykir ad konur setji sjalfum sér skordur og agi
likama sina ef peir eru ekki 1 samremi vid atlitskrofur samfélagsins (Bordo, 1993). Par birtist
skyrt ordraeda hins kynjada neyslusamfélags sem gerir krofur um stodugt sjalfseftirlit og sjalfsaga
til ad na arangri (Bartky, 1997; Bordo, 1993; Gill, 2017; Rottenberg, 2018). Einstaklingshyggjan
sem einkennir pa samfélagsordredu kemur sterkt fram 1 pvi ad litid er svo 4 ad pad sé a valdi
Asdisar a0 laga atlit sitt. Jafnframt kemur han fram i peim hugmyndum ad pad sé undir Asdisi
komid ad vinna med ,,hausinn 4 sér* eins og patttakendur orda pad. Jatnvel p6 svo ad vidurkennt
veri ad pad veri sterkur samfélagslegur prystingur a stalkur ad vera grannar liggur lausnin 1
ad fa peer til ad haetta ad vera stodugt ad bera sig saman vid adra. Ef sjalfstraustid er ekki 1 lagi
purfa peer ad vinna med par huglegu takmarkanir sem skerda lif peirra. Peer, hugarfar peirra og
hégémagirnd eru vandamilid frekar en ipyngjandi atlitskrofur £rd samfélaginu.

S6gurnar lysa einnig vel andstyggdinni sem sumar ungar islenskar konur upplifa a likama sinum
ef Gtlit peirra er ekki 1 takt vid samfélagsleg vidmid um kvenleika (sja einnig Asta Jéhannsdottir,
2018). Lysingar par sem Asdisi er likt vid svin eda kollud hlussa afhjapa hversu miklu mali
utlitid skiptir 1 hugmyndum patttakenda um astarsambond og hvilik skomm fylgir pvi ad vera
feitur. Hlussan er st sem tekur of mikid rymi, svinid er skitugt og ekki mennskt. Kvidinn og
likamsskommin fylgir Asdisi hvort sem hin hefur grennst eda fitnad og hefur 4 henni sterkt
taumhald. I raun ma segja ad paer hugmyndir hafi komid fram 4dur en farid var ad safna gdgnum
en i forpréfun 4 sdguupphafi potti betra ad segja ad Asdis hefdi ,batt 4 sig” en ad hin hefdi
,fitnad*. Dessi krafa um ordalagsbreytingu segir at af fyrir sig mikid um hversu vidkvemt mal
pad er fyrir ungar konur ad fitna. Hér skiptir pad mali ad sdguhetjan er sett 1 paer adstedur ad
hin er ad fara 4 stefnumot en flestir virdast ganga Gt frd pvi ad pad sé vid karlmann og idulega
gengid 1t fra pvi ad hid demandi augnarad tilheyri karlmanni. Hvort sem Asdis hafdi fitnad
eda grennst virtist hiin bera 6tta 1 brjosti sér um ad einstaklingurinn sem htn hatdi romantiskan
ahuga 4 myndi dema hana. Pad er veruleiki sem ungar islenskar konur pekkja helst til vel (Asta
Jéhannsdéttir, 2018). Valdaskipan samfélagsins kemur skyrt fram par sem pad er hlutverk Asdisar,
ungu konunnar, ad bregdast vid pérfum unga mannsins sem han @tlar ad hitta 4 stefnumotinu.
Vid veltum pvi fyrir okkur hvort ségurnar hefdu ordid 6druvisi ef Asdis hefdi til deemis verid ad
fara a stefnumot vid adra konu.
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Andofid sem birtist gegn rikjandi Gtlitsviomidum 1 morgum af sogunum er dhugavert en pad
birtist sérstaklega i sdgum par sem Asdis hefur batt 4 sig. Vid veltum pvi fyrir okkur hvort
slikar hugmyndir séu dberandi vegna aukinnar umtjollunar i samfélaginu um likamsvirdingu og
likamssatt. Valdefling sdgupersénunnar pegar htin hefur fitnad felst 1 pvi ad han er ad losa sig
undan vidjum atlitsvidmida og er hett ad vera medvirk med fedraveldinu. Valdeflingin er ekki
undir peim formerkjum ad ségupersénan hefur nad ad vinna 1 sjalfri sér og nad agaetis arangri 1
likamsraekt og megrun heldur er byggt 4 feminiskri ordradu sem felur i sér gagnryni 4 fedraveldid
og peer ttlitskrofur sem gerdar eru til kvenna. Pegar pessi rannsokn var gerd var #metoo hreyfingin
aberandi 1 islensku samfélagi en adur hofdu hreyfingar a bord vid #freethenipple einnig skapad
mikla umredu um likama ungra kvenna (Annadis G. Radolfsdottir og Asta Johannsdéttir, 2018).
Benda pessar nidurstddur til pess ad hugmyndir um likamssatt og métmeli vid atlitskrofum
samfélagsins virdist vera ad hafa ahrif 2 ordraedur um likamsutlit. Ungu feministarnir eru einkum
ad segja likamsskémm strid 4 hendur en eins og Probyn hefur bent a (2010, sja tilvitnun i Annadis
G. Radélfsdottir og Asta Johannsdéttir, 2018) er lidan kvenna allt Snnur pegar likaminn tengist
gledi en pegar hann tengist skomm.

Ségulokaadterdin veitti ahugaverda innsyn 1 gildismat og hugmyndir patttakenda um vidfangsefni
rannsdknarinnar. P6 svo ad patttakendur séu ekki bednir um ad lysa eigin vidhorfum, lifi eda
reynslu leita peir 1 pa pekkingu sem peim er adgengileg vid skrif sdgunnar. Vid teljum til deemis
oOliklegt ad konur fari ekki Gt Gr hisi vegna pess ad peer hafi fitnad likt og greint er fra i pessum
sogum. AQ patttakendur hafi atid sér detta 1 hug sd moguleiki til ad bregdast vid breytingu a
holdafari veitir samt innsyn 1 dkvednar ordradur og per tilfinningar sem tengjast peim. Pannig
teljum vid gdgnin gefa g6da innsyn i hugmyndir samfélagsins og pau tok sem paer hafa 4 ungum
konum. Vid teljum jafnframt ad pad sé a abyrgd samfélagsins ad vinna med einhaefar hugmyndir
um kvenleikann sem valda kvida og vanlidan frekar en ungra kvenna sem hafa litid val og litla
stjorn a pvi hvers konar kvenleika og likdmum er hampad innan samfélagsins.

“This typical, insecure girl’: Young women’s stories about the importance
of women’s body weight in a dating scenario

In Iceland concerns have been raised about the unrealistic body ideals young women
are presented with and their impact on self-esteem and body image. Quantitative
research confirms these concerns and indeed it seems that women are unhappy with
their body weight throughout their life course. At the same time, research into the
cultural and social discourses that underpin and shape young women’s ideas about the
relation between body weight and femininity, has been scant.

This article adopts a feminist poststructuralist framework to explore young women’s
(18-24 years old) ideas about the importance of body weight when dating. This is
based on research that used a story completion methodology to explore the socio-
cultural ideas participants draw on when making sense of the topic. In the research,
participants were randomly presented with either of two different story stems and
asked to complete the story. In the first story stem a fictional female character is on
her way to a date and notices when she looks in the mirror that she has lost weight.
The second story stem is identical apart from the female character noticing that she
has gained weight. The participants were approached on social media where they
were provided with a link that directed them to the task on SurveyMonkey. In total,
81 participants provided stories. Out of these, 73 stories could be used in this research.
When participants had completed their stories they were asked two further questions
about the story character and then asked to answer some demographic questions. The
stories were analysed thematically. The analysis resulted in 4 themes: (1) the body
should not disappoint (him), (2) looks facilitate/are an obstacle to good self-esteem,
(3) the body and the self constitute tasks that must be worked on, (4) resistance to
body ideals consists in accepting your body.
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[t was interesting that most of the participants seemed to assume that the story
character was heterosexual and was on her way to meet a man. In the stories collected
we saw clear signs of postfeminist discourses where women are presented as the
entrepreneurs of their lives, free to make choices that shape their lives. In many of
the stories it was assumed that it was the young woman’s responsibility to ensure that
her body was of value so that she would not disappoint possible lovers and herself.
It was also clear that slim bodies were deemed to be of more value than fat bodies.
What came across clearly was that it was the young woman’s responsibility to work
on her body and mind-set so that she could be “the best version of herself”. In the
stories where the fictional character had gained weight, we detected much body
shame and even repulsion towards the fat body. The thought of gaining weight was
described as filling the character with much dread and anxiety. When the character
had lost weight, she was described as excited about the date but also filled with dread
because she anticipated that no matter how much weight she lost it would never be
enough. A common description of the story character was that she was a typical
anxious and insecure girl who needed to sort herself out; that is, the causes of her
problems rested in herself. In contrast, some of the stories seemed to draw on feminist
discourses criticising societal pressures on young women to be slim. This resistance
was particularly apparent when the character had gained weight. The stories outlined
how the story character decided to ignore the slim ideal so that she could accept and
love her body. The paper provides an insight into the complex relationship young
women have with often hostile socio-cultural ideas about the young female body
and the constant surveillance and work those ideas demand from them. We call for a
greater interrogation of cultural ideals that either blame young women or their peer
group for their anxious relationships to their bodies. We also conclude that the story-
completion method is useful for collecting data. Despite some of the stories seemingly
being written in jest they overall presented a rich and nuanced scenario. As such they
provide clear insights into the cultural and social discourses participants have access
to when writing their stories.

Key words: Gender, body size, femininity, story completion
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