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Hugmyndir um médurhlutverkid eru { sifelldri métun og madur eru undir dhrifum
samfélagslegravidhorfa og menningar { hverju samfélagi fyrir sig. Umfjollunarefni pessarar
greinar er ad f4 innsyn { upplifun madra 4 Islandi af umfjéllun dhrifavaldamadra sem
deilalifi sinu 4 samfélagsmidlum. Megintilgangur rannséknarinnar er ad verda medvitadri
um utanadkomandi dhrif sem foreldrar verda fyrir sokum aukinnar teknivaedingar i
samfélaginu. Fredin gefa til kynna ad madur beri sig gjarnan saman vid pad sem par
sjd 4 samfélagsmidlum og verdi oftar en ekki fyrir neikvedum dhrifum ef par er synd
svokollud glansmynd. Vid gagnadflun var notast vid eigindlega spurningakénnun og
gétu allar medur 18 4ra og eldri tekid ptt { rannsokninni. Nidurstodur rannséknarinnar
benda til pess ad madur séu medvitadar um paer Sraunhefu myndir sem margar
dhrifavaldamadur varpa fram 4 sinum midli en upplifi samt sem 4dur pressu vegna
peirra. Enn fremur var mikill samhljémur um ad vilja sjd midil hjd dhrifavaldamaedrum
sem endurspegladi médurhlutverkid 4 fjolbreyttan hdtt. Pessi rannsékn gefur innsyn {
upplifun madra af umfjollun dhrifavaldamedra og gefur jafnframe til kynna ad porf
sé 4 frekari rannséknum 4 pessu svidi. Ahrifavaldamadur hafa litid verid rannsakadar {
islensku samfélagi og pvi er pad von okkar ad pessi rannsokn skili sér { aukinni pekkingu
4 pvi svioi.

Efnisord: médurhlutverkid, samfélagsmidlar, dhrifavaldar, 4kéf madrun, nyfrjélshyggja

Inngangur

Samfélagsmidlar eru ordnir érjufanlegur hluti af ndtimasamfélagi. Evrépa er { fimmta seti 4
alpjédavisu hvad vardar notkun samfélagsmidla (Statista, e.d.) og samkvaemt World Population
Review (e.d.) voru 70,16% Islendinga virkir 4 samfélagsmidlum { jantar 2024. Péte ekki séu til um
pad bein gégn md leida ad pvi likum ad vinsalt sé hjd madrum na til dags ad fylgja svokslludum
dhrifavaldamadrum (e. momfluencers) 4 samfélagsmidlum. Slikir samfélagsmidlareikningar hafa
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opinberlega fengid gagnryni fyrir ad syna fegrada mynd af raunveruleikanum og setja pannig pressu
d adrar medur (Oddur Avar Gunnarsson, 2024). Til ad mynda hafa rannséknir synt ad dhorfandinn
getur upplifad vanlidan ef varpad er fram éraunhafri og upphafinni mynd af médurhlutverkinu
(Djafarova og Trofimenko, 2017; Kirkpatrick og Lee, 2022).

Ahrifavaldar 4 samfélagsmidlum varpa fram dkvedinni mynd af veruleika sem pykir hugsanlega
eftirsoknarverdur fyrir pann sem horfir 4 midilinn. Petta er gert til pess ad tryggja dhorf pess
markhdps sem peir szkjast eftir ad n4 til (Djafarova og Trofimenko, 2017). Hjd dhrifavaldamadrum
er raunveruleikinn oft médladur upp sem hid fullkomna lif, par sem médurhlutverkid er l4tid lita
ut fyrir ad vera einfalt en fyrir per maedur sem eru fylgjendur, sem greina ekki 4 milli pess hvad er
raunverulegt og hvad ekki, ytir hin fullkomna dhrifavaldamédir undir 66ryggi (Giizel, 2023). Ad
sama skapi leiddu nidurstodur rannséknar Kirkpatrick og Lee (2024) i ljés ad peer m@dur sem hafa
ldgt sjalfsmat eru { meiri hattu 4 ad upplifa neikvedar afleidingar vid dhorf 4 midlum sem syna
eingdngu fegrada mynd af médurhlutverkinu.

Moédurhlutverkid hefur verid rannsakad nokkud hérlendis 4 sidustu misserum, par sem dhersla hefur
medal annars verid 4 ad skilja ahrif dkafrar medrunar (e. intensive mothering), vidhorf ungs félks til
barneigna og afleidingar djafnrar verkaskiptingar innan heimilanna (Annadis Greta Radoélfsdéttir
og Audur Magndis Audardéttir, 2024; Audur Magndis Audardéttir, 2023; Sunna Simonardéttir og
HIédis Maren Gudmundsdéetir, 2022). Pessar rannséknir benda til pess ad krofur til foreldra fari
sivaxandi { islensku samfélagi. Ahrifavaldamadur hafa litid verid rannsakadar { {slensku samhengi, en
iljési pess hversu ttbreidd samfélagsmidlanotkun er hérlendis er mikilvagt ad skoda med hvada haetti
mzdur 4 [slandi neyta og medtaka pad efni sem dhrifavaldamadur setja fram. Rannséknarspurningin
sem leitast verdur vid ad svara er: Hver er upplifun madra af umfjéllun dhrifavaldamadra sem deila
lifi sinu 4 samfélagsmidlum?

Ak6f medrun og nyfrjilshyggja

Aldf maedrun er hugtak sem fyrst var sett fram af félagsfredingnum Sharon Hays (1996). Par visar
Hays til pess ad médurhlutverkid krefjist mikillar vinnu og helgunar af hdlfu médur, og sé enn
fremur ordid mun vidtekara en 4dur, til a0 mynda med 6beinum kréfum um ad velja ,besta“ skélann
(Audur Magndis Audardéttir og Kosunen, 2020) og dstunda skipulagda 6rvun heima fyrir (Andrea
Hjalmsdéttir og Valgerdur S. Bjarnadéttir, 2020; Audur Magndis Audardéttir, 2022; Audur Magndis
Audardéttir og Annadis Greta Radoélfsdéttir, 2021). Med dkafri madrun er jafnframt visad til pess
ad modirin beri héfuddbyrgd 4 ad sinna tilfinninga-, vitsmuna- og félagslegum proska barna sinna
(Hays, 1996). Med dkafri medrun er pannig horfid frd pvi ad lita 4 uppeldi barna sem sameiginlega
samfélagslega dbyrgd (Hays, 1996). Jafnframt segir Hays (1996) ad dkof madrun atlist til pess ad
konur setji parfir barnsins framar 6llu 6dru og férni persénulegri lidan til pess ad nd ad verda ,,hin
fullkomna médir®, sem er férnfis, med endalausa polinmadi og alltaf reidubdin til ad adstoda med
tilfinningalegar parfir barnsins.

Akof madrun er nitengd hugmyndafredi nyfrjilshyggju (e. neoliberalism) par sem madur
bera einar hofudibyrgd 4 ad barninu vegni vel i framtidinni (Vincent, 2017). Nyfrjélshyggja er
pélitisk og efnahagsleg heimspeki sem leggur dherslu 4 einstaklingshyggju, persénulega dbyrgd og
markadsdrifinn drangur. Enn fremur gengur hin at 4 ad einstaklingurinn hafi sjilfur valdid til
pess ad skapa sina eigin hamingju og velferd med peim drangri ad skapa bestu ttgdfuna af sjdlfum
sér (Scharff, 2016). Undir pessari hugmyndafredi eru ymis samfélagsleg mdlefni, par 4 medal
uppeldi, 4litin vera 4 forredi einstaklinga fremur en ad vera dskoranir fyrir samfélagid i heild sinni
(Newman og Tonkens, 2011). Nyfrjilshyggja ytir par ad auki undir samkeppni 4 milli einstaklinga,
medal annars { médurhlutverkinu, sem getur leitt til pess ad pad ad vera ,,g6d médir sé tengt vid
hversu mikinn tima, peninga og orku vidkomandi hefur til umréda til ad sinna pvi hlutverki. Verdi
misbrestur 4 ad uppfylla pessar samfélagslegu krofur pd er litid svo 4 ad pad séu mistok médurinnar
fremur en afleiding 6jafnrar samfélagsgerdar (Gillies, 2020).
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Visbendingar eru um ad madur hérlendis upplifi kvida og vanlidan vegna hredslu vid ad mistakast
og ad oll dbyrgdin liggi 4 peirra herdum, par sem adrir utanadkomandi 4hrifapattir { lifi barna
eru ekki teknir til skodunar (Annadis Greta Rudélfsdéttir og Audur Magndis Audardéttir, 2024;
Audur Magndis Audardéttir, 2023). Rannséknir hérlendis hafa einnig leitt { ljés ad madur upplifa
fléknar og 4 timum pungberar tilfinningar { médurhlutverkinu (Annadis Greta Radélfsdéttir og
Audur Magndis Audardéctir, 2024; Audur Magndis Audardéeeir, 2022, 2023; Audur Magndis
Audardéttir og Berglind Rés Magnusdéttir, 20205 Audur Magndis Audardéttir og Kosunen, 2020;
Sunna Simonardéttir, 2024). Hugtakid pridja vaktin er tilkomid vegna peirrar hugrenu byrdar sem
tylgir foreldrahlutverki og fjolskyldulifi. Pessi hugrena byrdi lendir gjarnan 4 médurinni og lysir
sér pannig ad hin ber ad mestu leyti dbyrgd 4 utanumhaldi um dagskra barnanna, skipulagningu 4
leeknisheimséknum og ad muna eftir afmzlum svo eitthvad sé nefnt (Gerstel, 2000). Komid hefur i
ljés ad pridja vaktin er oft og tidum falin og getur valdid streitu og dlagi, pa sérstaklega hjd konum
(Audur Magndis Audardéttir, 2023; Gerstel, 2000). Mzdur nd 4 ddgum virdast upplifa ad per eigi
ad vera sérfreedingar { uppeldi, proska og uménnun barna sinna og pvi geta fylgt erfidar tilfinningar
ef per upplifa ad per ndi ekki ad sinna pessum pattum (Audur Magndis Audardéttir, 2023). A
sama tima er hlutfall dtivinnandi madra hérlendis hitt { samanburdi vid flest 6nnur l6nd (Hagstofa
[slands, e.d.). Pratt fyrir pad hafa stjérnvold ekki tryggt samfellda nidurgreidda dagvistun barna, par
sem umonnunarbil er 4 milli fedingarorlofs og leikskélavistar hérlendis sem foreldrar purfa sjalfir ad
brda (Asdis Arnalds og Duvander, 2023). Pvi m4 segja ad dkvednir brestir séu { imynd Islands sem
jafnréctisparadisar, sem auka dlag 4 madur hérlendis.

Pad er { pessu samfélagslega samhengi sem dhrifavaldamadur hafa litid dagsins ljés, par sem konan
4 bak vid midilinn varpar fram mynd af médurhlutverkinu par sem médirin er frumkvodull og
nar ad afla tekna inn 4 heimilid samhlida pvi ad vera médir — allt 4 medan hin heldur fallegt og
adddunarvert heimili. AJ vera dhrifavaldamddir felur i sér hugmynd innbldsna af nyfrjdlshyggju par
sem dhrifavaldurinn er sifellt ad reyna ad beta sig og ytir undir hugmyndina um hina fullkomnu
médur (Lewis o.fl.,, 2022). McRobbie (2015) bendir 4 ad kréfur til kvenna { ndtimasamfélagi séu i
beinum tengslum vid nyfrjélshyggju, par sem ungar konur séu hvattar til ad szkjast eftir fullkomnun.
Hun segir jafnframt ad med tilkomu samfélagsmidla hafi skapast nytt umhverfi par sem samkeppni
kvenna um fullkomnun hafi fengid byr undir bdda vangi.

Ahrifavaldamadur

Ahrifavaldar eru 6likir fregum einstaklingum ad pvi leyti ad peir eru almennt venjulegt félk sem
synir frd daglegu lifi sinu 4 samfélagsmidlum. Fylgjendur peirra fi innsyn { pad sem sett er fram sem
raunverulegur pattur dr persénulegu lifi dhrifavaldsins (Abidin, 2015). Ahrifavaldamadur nyta sér
ymsa samfélagsmidla til pess ad midla efni og par deila per reynslu, ridum og tilldsgum um hvernig
eigi ad haga uppeldinu, fjolskyldulifinu og heimilishaldinu, dsamt ad syna frd sinu daglega lifi (Giizel,
2023; Kirkpatrick og Lee, 2022). I sumum tilfellum halda paer uppi éraunhefum kréfum um ad hin
fullkomna mddir sé falleg, { gédu formi, kynpokkafull, med farselan atvinnuferil og bui 4 fallegu
heimili par sem hin eldar eins og fagmadur (Giizel, 2023). Ehrstein, Gill og Littler (2019) benda 4
ad personuleg tjidning medra 4 samfélagsmidlum geti ytt undir dhrif nyfrjilshyggju 4 tilfinningalif
peirra. Pannig hafi slik tjdning vidtek styrandi dhrif 4 hvernig litid sé 4 médurhlutverkid og hlutverk
madra { samfélaginu. Samfélog madra 4 netinu séu pannig vettvangur taumhalds par sem medrum
er haldid innan samfélagslega dsettanlegs hlutverks, en einnig stundum vettvangur samst6du par
sem efast er um vidtekin gildi samfélagsins (Ehrstein o.f1., 2019).

Ahrifavaldamadur eru i auknum meli fyrirmyndir ndtimamédurinnar, par sem par nd ad varpa
fram mynd af ndnast fyrirhafnarlausri leid til ad vera médir, verda besta ttgdfan af sjalfri sér og
koma mérgu { verk. A medan eru par ad kynna vérur og lofa 6rum madrum ad med pvi ad fylgja
pessum rédum geti per ordid jafn gédar madur og dhrifavaldarnir sjélfir (Archer, 2019; Giizel,
2023; Tiidenberg og Baym, 2017). Pad metti pvi dlykta ad med komu dhrifavaldamadra hafi
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foreldrahlutverk og uppeldisrddgjof ordid markadsvaddari, par sem mddirin er neytandi vorunnar
sem 4hrifavaldamddirin er ad reyna ad selja. Par ad auki eiga medur ekki eingéngu ad vera medur sem
huga ad grunnpérfum barnanna sinna, heldur eiga per jafnframt ad vera sjélfbjarga, afkastamiklar
og fullar af frédleik um médurhlutverkid og uppeldi barna vegna pess hve starfrenn heimurinn er
ordinn.

Oll pessi fullkomnun 4 samfélagsmidlum getur leitt til pess ad madur finni fyrir 66ryggi pegar per
nd ekki ad standast peer krofur sem dhrifavaldamaedur setja (Giizel, 2023; Ouvrein, 2024). Ahrif pess
a0 skoda samfélagsmidla dhrifavaldamadra 4 madur eru nokkud flékin. Rannsékn Lee o.fl. (2024)
bendir til pess ad { pessum adstzdum geti kviknad badi gédkynja og illkynja 6fund. G6dkynja 6fund
gefur madrum orku til ad beeta lif sitt en illkynja 6fund skapar neikvadar tilfinningar sem leida til
aukinnar streitu. I bddum tilfellum benda héfundar 4 ad dhrifavaldamadur yti undir hugmyndina
um hina dkéfu médur (Lee o.fl., 2024). Rannsékn Kirkpatrick og Lee (2022) leiddi { [j6s a0 medur
baru sig frekar saman vid adrar medur sem syndu badi jakvedar og neikvadar hlidar lifs sins 4
samfélagsmidlum heldur en dhrifavaldamadur sem syndu 1ifid eingdngu 4 fullkominn héce. Asteda
pess var ad par gdtu frekar samsamad sig hinum fyrrnefndu, sem endurspegludu oft peirra eigin
reynslu af médurhlutverkinu. Adur en samfélagsmidlar urdu rikjandi { lifi madra rannsokudu Skeggs
og Wood (2012) hvernig félk medtekur og skilur raunveruleikasjénvarpspatti. Paer benda 4 ad pessir
paettir kalli fram ymis konar vidbrogd og jafnvel andspyrnu vid ztladan bodskap peirra. A sama hdrt
benda Mustosmiki og Sihto (2021) 4 ad mikilvaegt sé ad rannsaka 4 hvada hdtt flk medtaki efni
fra dhrifavaldamadrum, par sem pvi sé ekki sist ztlad ad vekja vidbrogd hja fylgjendum. Rannsékn
okkar er framlag til pessa.

Ahrifavaldamadur hafa ekki eingdngu dhrif 4 madur sem eru dhorfendur ad midlinum, heldur
parf dhrifavaldurinn ad passa hvernig mynd hann varpar fram til pess ad tryggja dhorf fylgjenda.
Mustosmiki og Sihto (2021) greindu hvernig almenningur brést vid hreinskilinni umfjéllun finnska
dhrifavaldsins Ariell um erfidleikasinai médurhlutverkinu. Prétt fyrirad hin fengistudning frd sumum
pa vard hun jafnframe fyrir mikilli gagnryni, par sem han fylgdi ekki samfélagslegum ventingum
um hvernig madur @ttu ad haga sér. Mustosmiki og Sihto (2021) rekja pd gagnryni sem Ariell fékk
medal annars til pess ad hin er hadflarari og fellur ekki inn { hugmyndina um hina dferdarfogru og
pagu millistéttarmédur og pvi hafi henni ekki leyfst ad tjd sig um erfidleika { médurhlutverkinu.
DPessi rannsékn undirstrikar hversu fin lina er 4 milli pess annars vegar ad vera einlaeg og hins vegar
a0 ,ganga of langt” { ad lysa neikveedum hlidum médurhlutverksins og vikja par med frd handritinu
um 4kafa madrun. 1 grein Lehto (2020) kom fram ad dhrifavaldamddir sem fér 4 méti straumnum
og dkvad visvitandi ad setja sig fram sem ,,slema médur®, deildi persénulegu efni og tilfinningalegri
ordredu par sem hin tjddi sig medal annars opinberlega um mistok sin i médurhlutverkinu, nédi
ad byggja upp traust medal fylgjenda sinna. Fylgjendur vilja heyra um gremju og mist6k annarra {
moédurhlutverkinu upp ad vissu marki, en pegar dhrifavaldamadur syna frd hrium raunveruleikanum,
eins og til demis par sem per tjd sig um erfidleika, eru peer ad jita ad par geri lika mistok. Pad er
hins vegar einungis leyfilegt fyrir dkvedinn hép félks ad deila slikum mistokum og neikvadum
tilfinningum, og pd adeins upp ad vissu marki. Pessi vidmid midast oft vid hugsjonir millistéttarinnar
um hvad telst vera gott og umhyggjusamt uppeldi (Lehto, 2020; Orton-Johnson, 2017). Miklu m4li
skiptir einnig hvernig dhrifavaldamadurnar deila frisognum af persénulegri reynslu eda neikvadum
upplifunum af médurhlutverkinu. Per gera til deemis gjarnan litid ar erfidleikum med pvi ad sld
peim upp { grin, par sem pzr mega ekki syna ad 1ifid sé of erfitt (Orton-Johnson, 2017). Auk pess
bendir rannsékn Guillem og Barnes (2018) til pess ad hvitar millistéttarmadur hafi meira rymi til
pess ad syna frd mistokum sinum 4n pess ad verda fyrir jafn mikilli gagnryni og madur af legri stétt
eda med annan litarhdct. Pvi md @tla ad hvitar millistéttarmadur hafi fleiri taekiferi til pess ad byggja
upp traust og stekka fylgjendahépinn sinn med pvi ad deila persénulegu efni, 4 medan adrar madur
verda hugsanlega frekar fyrir fordémum og neikvedum afleidingum ef per fara 4 skjon vid ridandi
hugmyndir millistéttarinnar um médurhlutverkid.
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Adferd

Notast var vid eigindlega rannséknaradferd og rafren spurningakonnun notud til ad afla gagna.
Eigindleg spurningakénnun veitir einstaklingum kost 4 ad svara konnuninni 4 peim tima sem
peim hentar, dsamt ad tryggja betur nafnleynd (Braun o.fl., 2020; Davey o.fl., 2019). Auk pess er
audveldara ad fd einstaklinga til ad taka pdtt { rannsékn sem gerd er med spurningakénnun, par
sem pdtttakandi parf ekki ad hitta rannsakanda og fullkomin nafnleynd er pvi tryggd. Eigindleg
spurningakdénnun er hagkvem og fljétleg leid til pess ad safna gdgnum frd moérgum einstaklingum 4
skdmmum tima (Braun og Clarke, 2013).

Eigindleg kénnun samanstendur af opnum spurningum par sem pdtttakendur svara med pvi ad
skrifa eigin svor { textaglugga i stad pess ad velja tr fyrir fram dkvednum svarmoguleikum (Braun
og Clarke, 2013). Spurningalistinn var gerdur i forritinu Microsoft Forms og var dreift bedi 4
persénulegum sidum héfunda eitt og tvo og jafnframt { tvo hépa 4 samfélagsmidlinum Facebook;
Medra tips! og Maedur i adalblutverki ), og svor barust 4 timabilinu 23. jandar — 10. febrdar 2025.
Spurningakénnunin innihéle ellefu spurningar. Fyrstu fimm spurningarnar voru pessar: 1. Hvada
dhrifavoldum hefur pa verid ad fylgja 4 samfélagsmidlum sem syna frd médurhlutverkinu? 2. Hvad
finnst pér jakvett vid ad skoda par madur sem pu fylgir eda hefur verid ad fylgja 4 samfélagsmidlum?
3. Hvad finnst pér neikvett vid ad skoda per madur sem pu fylgir eda hefur verid ad fylgja 4
samfélagsmidlum? 4. Finnur pu fyrir prystingi og/eda leitar { innbldstur vid ad versla fot 4 barnid pitt
eda adrar barnatengdar vorur? (t.d. fot, bilst6la, kerrur, ram, hisgdgn, fylgihluti o.fl.) Ef jd, hvernig?
5. Hvernig finnst pér pu standa pig { samanburdi vid par madur sem pu fylgir 4 samfélagsmidlum?
Seinni sex spurningarnar voru lokadar og til pess fallnar ad fa bakgrunnsupplysingar um pétttakendur,
svo sem aldur, kyn, hjaskaparst6du, menntun og st6du 4 vinnumarkadi.

Meginskilyrdi fyrir pacttoku { rannsékninni voru ad pétttakendur purftu ad vera mzdur, eiga
born eda barn 4 aldrinum 0-12 dra, fylgja dhrifavéldum 4 samfélagsmidlum og vera ordnar 18
dra. Alls téku 56 madur pdtt { kénnuninni og heildarordafjoldi svara var um 4.500 ord. 70%
patttakenda voru 4 aldrinum 26-35 4ra og 88% voru gift eda { sambud, par af 52% { hjénabandi.
Af pétctakendunum hofdu 66% lokid grunn- eda framhaldsndmi { hdskéla og 86% bjuggu i eigin
hisnadi. Pessar nidurstdur gefa til kynna ad meirihluti patttakenda sé af milli- eda efri stétt og
par sem spurningarnar voru einungis 4 islensku m4d venta pess ad ner allar sem svorudu séu med
gbda kunndttu { islensku. Petta er { samrami vid Braun o.fl. (2020) sem greindu frd pvi ad reynsla
peirra veeri s ad fremur einsleitur hépur samfélagsins svaradi rafrenum spurningakénnunum, en
pd er dtt vid pann hép sem er vanur ad tjd sig i ritudumadli. Annmarki pessarar rannséknar er pvi sd
ad hépurinn sem t6k pdtt er { dkvedinni forréttindastédu vardandi menntun, tungumélakunndteu
og efnahag, sem parf ad hafa { huga vid tdlkun gagnanna. Jafnframt eru pdtttakendurnir ad fylgja
dhrifavaldamadrum sem eru sjilfar i dkvedinni forréttindastddu sem hvitir millistéttardhrifavaldar.
Gott er ad hafa pad til hlidsjénar pegar nidurstodur greiningarinnar eru lesnar. Fram komu 60 néfn
4 dhrifavaldamaedrum sem pdtttakendur ségdust fylgja. Per sem oftast voru nefndar voru Sélran
Diego (27 sinnum), Katrin Edda Porsteinsdéttir (19 sinnum) og Arna Yr Jénsdéetir (12 sinnum).

Vid greiningu gagnanna var notud pemagreining samkvemt adferd Braun og Clarke (2006) og vid
tylgdum peim sex skrefum sem peer fjalla um i grein sinni. Fyrsti og annar héfundur biru megindbyrgd
4 gagnagreiningu undir leidsogn pridja hofundar. Fyrsta skrefid felst i ad kynnast gégnunum. Par
eru gbgnin afritud, itrekad lesin yfir og fyrstu hugmyndir skradar nidur. I skrefi tv eru dhugaverdir
og merkingarberir eiginleikar gagnanna kédadir 4 kerfisbundinn hadtt yfir allt gagnasafnid. Sidan er
gdgnunum sem tengjast hverjum kéda safnad saman. Fyrsti og annar héfundur gerdu petta med pvi
ad lesa hvor i sinu lagi yfir gognin, skrd nidur hugmyndir og kéda. Sidan hittumst vid, birum saman
pa kéda sem vid vorum med og sameinudum par sem pad 4tti vid. Pridja skrefid er ad leita ad pemum.
Par eru kédarnir sameinadir { méguleg pemu og 6llum gégnum sem tengjast hverju hugsanlegu
pema safnad saman. I fjérda skrefinu eru pemun yfirfarin og metid hvort pau virka med tilliti til
kédanna og gagnasafnsins i heild. Pegar vid vorum butnar ad kéda gégnin fundum vid { sameiningu
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pau pemu sem okkur fannst lysandi fyrir gdgnin. Skref fimm felur { sér ad skilgreina og nefna pemu,
sem er dframhaldandi greining til ad finpussa sérkenni hvers pema og heildarségu greiningarinnar.
Dessu skrefi var framfylgt med pvi ad lesa itrekad yfir pemun og i kjolfarid var fundid heiti sem lysti
og einkenndi sérkenni hvers pema. Sjotta og sidasta skrefid er greinarskrif. Pad er sidasta teekiferi
til greiningar, en par fer fram val 4 skyrum og dhrifarikum demum ar gégnunum, lokagreining 4
voldum gégnum, tenging vid rannséknarspurninguna og fredilegan bakgrunn og gerd fradilegrar
greinar.

Heiti 4 pemunum eru: ,Mikil pressa { kringum petta allt saman® — 6raunhefar ventingar til
moédurhlutverksins, ,,Stundum erfitt og stundum frébaert — ad fi ad sjd raunverulega hlid 4
médurhlutverkinu og ,Reyni ad ldta pad ekki hafa dhrif en pad gerir pad ésjalfract™ — médirin sem
medvitadur neytandi. Per tilvitnanir sem notast er vid { nidurstodunum standa dbreyttar frd pvi sem
madurnar ségdu. | einstaka tilfellum var stafsetning 16gud par sem notadir voru hornklofar til ad
setja inn rétt stafsett ord og utskyra merkingu nokkurra orda.

[ eigindlegum rannséknum er mikilvaegt ad rannsakandi sé medvitadur um stodu sina { samfélaginu,
par sem vidhorf hans, bakgrunnur og hugmyndir hafa dhrif 4 vidfangsefnid sem 4 ad rannsaka (Braun
og Clarke, 2013). Pessi grein er unnin upp tr lokaverkefni hofunda eitt og tvo til bakkaldrgrddu i
uppeldis- og menntunarfredi en héfundur prja var leidbeinandi verkefnisins. Hofundar eitt og tvo
hafa bddar aflad sér formlegrar menntunar, eru éfatladar, hvitar og gagnkynhneigdar konur. Per
buia vid géda félags- og efnahagsstodu, eiga tvd born hvor og eru i sambid eda hjénabandi. Pvi md
dlykta ad par tilheyri peim hépi sem var hvad liklegastur til ad taka pdtt { pessari rannsékn. Kveikjan
ad pessu verkefni var peirra eigin upplifun af ad vera madur { ndtimasamfélagi par sem dhrifavaldar
gegna sifellt sterra hlutverki { métun hugmynda um médurhlutverkid. Sjélfar hofdu per tekid eftir
hvernig dkvednar imyndir af uppeldi, fjolskyldulifi og lifsstil eru { sifelldri métun og undir dhrifum
samfélagsmidla. Enn fremur h6fdu pear fundid 4 eigin skinni hvernig samfélagsmidlar skapa medrum
pressu og ventingar. Par hafa pvi bddar persénulega reynslu af vidfangsefni rannséknarinnar og
kannast vel vid ad upplifa kvida, pressu og samanburd vid adrar madur 4 samfélagsmidlum. Hofundur
prjt deilir flestum ofangreindum pdttum med samhéfundum sinum, en born hennar eru adeins eldri
(nd ndlegt 16gradisaldri) og pvi voru samfélagsmidlar ekki jafn alltumlykjandi pegar hin var ad feta
sin fyrstu spor { médurhlutverkinu. Hun hefur pvi ekki reynslu af ad fylgja dhrifavaldamadrum 4
samfélagsmidlum og er pvi sidur hluti af peim hépi sem patttakendur i pessari rannsékn tilheyra.

Greining

[ pessum hluta verdur fjallad um prjt pemu sem lysandi eru fyrir upplifun mzdranna. Pad fyrsta
er ,Mikil pressa i kringum betta allt saman® — éraunhafar ventingar til médurhlutverksins, sem
fjallar um pressuna { kringum ad standast kréfur um fullkomnun sem gjarnan eru settar fram 4
samfélagsmidlum. Nesta pema er ,Stundum erfitt og stundum frabeert” — ad fd ad sjd raunverulega
hlid 4 médurhlutverkinu, en par er fjallad um ad madur vilji sjd 4 sidu dhrifavaldsins pad sem vel
gengur en lika p4 hluti sem eru erfidir. Pridja pemad er ,Reyni ad ldta pad ekki hafa dhrif en pad gerir
pad ésjélfrct — moédirin sem medvitadur neytandi, sem varpar ljési 4 ad madur eru medvitadar um
ad flestar vorur sem dhrifavaldar auglysa eru kostadar 4 einhvern hdtt. Pessi pemu tengjast 611 4 pann
hdtt ad 4 6llum svidum velta madurnar fyrir sér hvernig 4hrifavaldamédirin sinni sinu hlutverki
sem modir og spegla sig i adstzdum hennar 4 einn eda annan hétt. Gott er ad hafa til hlidsjénar ad
per dhrifavaldamadur sem pessar madur eru ad fylgja eru allar hvitar og at frd pvi sem par syna
4 sinum midli m4 dlykea ad per séu allar af milli- eda efri stéte. Hafa parf { huga ad nidurstédur
ranns6knarinnar endurspegla pvi fremur einsleitan hép folks i samfélaginu.
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»Mikil pressa i kringum petta allt saman® — 6raunhafar vantingar til médurhlutverksins

[ pessu pema er greint fra peirri pressu sem mzdur upplifa af ad fylgja dhrifavaldamedrum
4 samfélagsmidlum. Mzdurnar { pessu pema lysa neikvadri upplifun sinni af hvernig
dhrifavaldamadurnar varpa gjarnan fram mynd af sér sem fullkomnum madrum, sem veldur pvi ad
peim finnst par purfa ad standa undir dkvednum vantingum. Madurnar greina frd tilfinningum 4
bord vid 66ryggi og vanlidan, og upplifa dulda pressu 4 ad purfaad gera pad sama og dhrifavaldamédirin
til pess ad geta talist gédar madur. Upplifun peirra er { samrami vid hugmyndina um dkafa madrun,
par sem pad er 4 dbyrgd médurinnar ad gefa barninu eins gott lif og kostur er 4, sama pétt pad sé 4
kostnad hennar eigin parfa (Hays, 1996). Svarandi nimer 5 kom med gott demi:

Eg finn fyrir pressu ad purfa ad vera alltaf ad vera med bornunum minum og ad hafa einhverja
skipulagda dagskrd. Mjog fdar madur eru ad syna raunverulega fram 4 pad ad bornin peirra fii ad
horfa 4 sjénvarpid eda eitthvad dlika. PS pad sé gott ad f4 hugmyndir pd er mjdg oft sem ég upplifi
pressu af pvi ad purfa ad hafa ofan af fyrir bérnunum minum allan lidlangan daginn og ad bornin
min purfi alltaf ad vera 6trilega vel greidd 4dur en farid er Gt tr hasi (médir, 26-30 4ra, { sambud,
2 bérn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi nr. 5).

Likt og svarandi nimer 5 kemur inn 4 hafa samfélagsmidlar margpett dhrif 4 hvernig dhorfandinn
skilur sitt lif og sinar adstadur. Pessi médir hefur fundid 4 eigin skinni ad upplifa sig ekki vera ad sinna
sinu hlutverki sem mddir jafn vel vegna pressunnar sem hdn finnur fyrir { gegnum samfélagsmidla.
Onnur médir deildi svipadri upplifun:

Malid er einmitt ad ég hef losad mig vid svo marga af pessum dhrifavoldum 4 samfélagsmidlum pvi
par eru ekki { svipudum adstzdum og madur sjalfur. F4 sendar gjafir, hvort sem pad er matartengt
eda leikfong sem madur sjélfur getur ekki keypt handa bérnunum sinum. Pykir per oft skapa
Sraunhefar ventingar, pé svo ad einhverjar deila brotum af erfidleikum, pd er pad oft lagt fram
4 [eitradan] hétt. Finnst vanta fleiri jdkveedar madur sem reda pad opinberlega pegar pad koma
4skoranir (médir, 26-30 4ra, { hjénabandi, 2 born, grunnndm { hdskdla, svarandi nimer 14).

Samhljémur er 4 milli svarenda hér ad ofan, par sem peim finnst pressan sem fylgir dhrifavaldamadrum
ipyngjandi. Prystingurinn sem per upplifa vegna pessarar glansmyndar verdur pé einnig til pess
ad par setja fyrirvara 4 pad sem dhrifavaldamédirin synir. Onnur médir ték { svipadan streng og
ofangreindar madur, en { gard dhrifavaldamédur sem huan fylgir ekki sjdlf 4 samfélagsmidlum:

Ekki pessum tveimur en pad eru hins vegar adrar medur 4 Instagram sem syna lifid of fullkomid og
ldta paer mann efast um sig sjélfa eins og til deemis [Nafn 4 dhrifavaldamédur] (mddir, 31-35 4ra,
{ hjénabandi, 2 born, stidentspréf eda annad prof 4 framhaldsskdlastigi (til deemis idnmenntun),
svarandi nimer 38).

Prétt fyrir pessa medvitund um pressuna sem fylgir dhrifavaldamédurinni pa fer mikil vinna hjd
svarendum { ad passa ad detta ekki { ad fylgja pvi sem hin gerir. T frdségnum pessara madra m4 sja
b4 hugrenu byrdi sem fylgir pessu, par sem ljést er ad peer eru ad gera sitt besta til ad lta petta ekki
4 sig fd. Pessar frdsagnir eru i takt vid dkafa madrun 4 pann veg ad pessi ,,6synilega pressa® (svarandi
nr. 31) sem madurnar upplifa og pad hvernig dhrifavaldamadur ,syna lifid of fullkomid® (svarandi
nr. 38) er rikjandi 4 peim midlum sem pessar medur skoda, sem eiga ad endurspegla hvernig ®tlast
sé til pess a0 madur hagi sér (Giizel, 2023). Madurnar fd skakka mynd af hvernig peim 4 ad lida {
moédurhlutverkinu og fara ad efast um sjélfar sig vegna pess ad par nd ekki ad standa sig eins vel og
dhrifavaldamédirin, par sem 6mogulegt er ad ritskoda médurhlutverkid { raunheimum likt og gert er
i gegnum samfélagsmidla. Pressan sem modirin finnur fyrir er ekki eingdngu frd henni sjélfri, heldur
parf hiin sjélf ad velja og hafna dhrifavldum tt frd pvi hvad hentar henni. Petta batist pvi vid hennar
hugranu byrdi sem médur, par sem pessi medvitund getur lika verid preytandi til lengdar. Heiti pessa
pema ,Mikil pressa { kringum petta allt saman® er pvi dregid af peirri upplifun madranna ad eltast
vid ad vera ,,g6d m4dir og ad pad tengist hversu mikinn tima eda fjdrmagn per hafa.
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Medurnar voru einnig spurdar hvernig peim fyndist par standa sig { samanburdi vid per
dhrifavaldamadur sem per fylgdu 4 samfélagsmidlum. Gjarnan kom fram ad peim fyndist peer ekki
standa sig nagilega vel, og par ferdu rok fyrir af hverju:

Allt litur tt fyrir ad vera miklu audveldara hj4 peim. Eg 4 stundum bara erfict med ad plana daginn
(modir, 20-25 4ra, { sambud, 1 barn, grunnndm { hdskéla, svarandi ndmer 49).

Eg stend mig ekki jafn vel og par. Heimilid mitt er eins og kjarnorkusprengja og ég hef misst [t6kin]
fyrir framan bérnin min oft { pessari viku (médir, 20-25 4ra, { sambud, 2 bérn, grunnndm { hdskdla,
svarandi nimer 43).

Mér finnst ég oft ekki négu dugleg { hreyfingu og { prifum (mddir, 26-30 dra, { hjénabandi, 1 barn,
grunnndm { hdskdla, svarandi nimer 23).

Madurnar upplifa ad per standi sig ekki vel { samanburdi vid dhrifavaldamadurnar vegna pess ad par
nd ekki ad samsama sig peim. Hafa ber { huga ad svarandi nimer 23 er ad fylgja dhrifavaldamadrum
par sem adaldherslan er annars vegar 4 prif og hins vegar likamsrakt og likamlega heilsu, sem skyrir
hennar lidan ef hin er ekki ad gera slikt hid sama. Hér er ef til vill 4 ferdinni pad sem Lee o.f1. (2024)

nefna illkynja 6fund, sem hefur neikved dhrif 4 médurina sem hana upplifir.

Dverségn var ad finna i frdsdgnum margra madranna sem fannst paer standa sig vel, en rifu sig
jafnframt nidur fyrir ad vera ekki ad gera ,nég" og t6ludu um ad peer getu gert betur:

Veit ad ég stend mig vel en veri til { meiri tima til ad sinna bérnum og heimili (médir, 31-35 4ra, {
hjénabandi, 2 bérn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi nimer 32).

Vel. [Stend] mig vel en samt finnst heimilid mitt frekar [aldrei] négu fint, hreint eda [flott] (mddir,
26-30 dra, i sambid, 2 bérn, grunnndm { hdskéla, svarandi ndmer 13).

Vel og illa. Nyt timans med barninu en heimilid er samt 4 haus (mddir, 26-30 4ra, { hjénabandi, 1
barn, framhaldsndm { h4skéla, svarandi ndmer 48).

Eftir mikla sjalfsskodun ad undanférnu er ég bara ad standa mig 6trilega vel. Eg ber mig ekki saman
vid adrar madur, per eru ekki ad upplifa sému hlutina og ég ... (mddir, 26-30 4ra, { hjénabandi, 2
bérn, grunnndm { hdskdla, svarandi ntimer 14).

Frésagnirnar hér ad ofan endurspegla afleidingar pess ad dhrifavaldamadur syna gjarnan frd hreinum
og finum heimilum. Togstreitan er pd 4 milli pess ad sinna mdédurhlutverkinu vel eda heimilinu,
sem er { samrami vid nidurstodur rannséknar Onnudisar Gretu Riadélfsdéttur og Audar Magndisar
Audardéttur (2024) um ad almennt heimilishald sé ekki lengur talid hluti af pvi ad vera g6d médir
eda sinna barni vel heldur sem adskilinn pdttur. Hér md einnig greina dhrif nyfrjdlshyggju par sem
samkeppni um fullkomnun svifur yfir vétnum (McRobbie, 2015).

I svorum margra madranna mitti einnig sjd ad par leggja vinnu { ad vera medvitadar um pau dhrif
sem 4hrifavaldamadurnar hafa 4 par, en 4 sama tima finnst peim pad vera sér ad kenna ad pessi

pressa hafi skapast:

Stundum vel og stundum illa. Set kannski parfa pressu 4 sjélfa mig (modir, 26-30 4ra, { hjénabandi,
2 born, grunnndm { hdskéla, svarandi ndmer 27).

Ef bérnin eru alltaf { nyjum og réndyrum fétum sem eru stiliserud svo ad Instagram-feedid sé
flott — eda pd barnaherbergid eins og klippt tr timariti. Vid vitum 61l ad bornin okkar elska ,ljéota“
hvolpasveitarpeysu, skreepéttar rondétear buxur og gimmistigvél og ad pad eru alltaf einhver
leikfong 4 goélfinu. Annars lika pessi dsynilega pressa 4 mann (sem madur byr oftast il sjdlfur) ad
vera med allt 4 hreinu, taka pdtt { 6llu og hafa endalausan tima til ad undirbua hitt og petta (mddir,
26-30 4ra, i sambud, 1 barn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi nr. 31).
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Vegna pess hvernig samfélagid hefur préast, med hugmyndum um einstaklingshyggju og dkafa
madrun, kenna madurnar sjdlfum sér um pessa pressu sem peer upplifa um ad verda besta ttgdfan af
sjalfum sér. Per skrifa ,Set kannski 6parfa pressu 4 [sjdlfa] mig" (svarandi nr. 27) og ,Pessi ésynilega
pressa 4 mann (sem madur byr oftast til sjdlfur) (svarandi nr. 31). [ svérum madranna verdur
pressan til { samfélagslegu témardmi innra med peim sjdlfum en ekki vegna 4hrifa frd samfélaginu
og samfélagsmidlum. Einstaklingshyggjan hefur pannig skapad pennan hugsunarhdct ad upplifanir
og tilfinningar okkar (svo sem ad finna fyrir pressu) séu alfarid 4 forredi okkar sjdlfra en ekki
samfélagslega métadar (Gillies, 2020).

Upplifun madranna sem lyst hefur verid { pessu pema er { take vid erlendar rannséknir, par sem
neikvadar tilfinningar { gard dhrifavaldamadra eru meiri en par jakvedu (Djafarova og Trofimenko,
2017; Kirkpatrick og Lee, 2022, 2024). Fyrir marga er médurhlutverkid krefjandi og taka parf tillit til
pess hvada dhrif samfélagsmidlar hafa 4 médurina, sérstaklega ef hiin ner ekki ad greina ad vanlidan
sin sé vegna dhorfs 4 slika midla.

»Stundum erfitt og stundum fribaert“ —ad fd ad sjd raunverulega hlid 4 médurhlutverkinu

Detta pema fjallar um hvad medrum finnst jdkvatt vid ad sjd pad sem per telja raunverulega hlid 4
moédurhlutverkinu. Madurnar lysa upplifun sinni af ad fylgja dhrifavaldamadrum sem syna hvernig
heimili eru i raun og veru, 4n pess ad pau séu fegrud 4 neinn hdtt, og jafnframt ad margt { samfélaginu
spili inn { hvernig heimilislif gengur fyrir sig, likt og upplifun fjolskyldna af pridju vaktinni. Sem
demi nefndi svarandi 28 hvad henni pétti jékvatt vid per dhrifavaldamadur sem hin fylgir:

Tala mikid um mental load [hugrena byrdi] og pridju vaktina og svoleidis. Frekar litid tilgerdarlegt.
Der syna ad lifid er alls konar, stundum erfitt og stundum frdbart. Og oftast er [smd] af hamor {
pvi sem per deila (mddir, 31-35 dra, { hjénabandi, 3 bérn, framhaldsmenntun { hdskdla, svarandi
namer 28).

Algengt var ad svarendur kemu pvi 4 framferi ad pad sem peim peetti jékvatt vid dhorf 4 midlum
dhrifavaldamadra veri pegar per syndu venjulegt heimilislif, og ad par getu tengt vid pad sem
dhrifavaldamédirin veri ad fjalla um. Svarandi nimer 5 kom med gott demi um slika upplifun:

T.d. [Nafn 4 dhrifavaldamédur] synir, finnst mér, mjog raunverulega hlid 4 heimilishaldinu og
foreldrahlutverkinu. Pad er oft allt { drasli og pad er { lagi. Mér finnst mjog gott ad sjd réttmeta hlid
af raunveruleikanum, ekki einhverja glansmynd. Mér finnst jékveett lika ad fylgjast med [Nafn 4
4hrifavaldamédur] par sem hin synir stundum snidugar hugmyndir af [afpreyingu] med bérnunum
sinum og hollar mataruppskriftir og snarl (médir, 26-30 dra, { sambud, 2 born, framhaldsndm {
haskéla, svarandi ndmer 5).

Fleiri madur hofdu svipada sogu ad segja, en allar dctu paer pad sameiginlegt ad vilja sjd eitthvad sem
per tengdu vid, pannig ad per getu sett sig { spor dhrifavaldamédurinnar. Ljést var { frdsognum
madranna ad pad sem peim pétti hvad jikvaedast vid umfjollun dhrifavaldamadra var pegar per
syndu frd venjulegu, hversdagslegu heimili sem meirihluti madra geti samsamad sig vid:

Hafa engan filter [siu/myndafilter] og segja lika frd pvi pegar illa gengur (médir, 31-35 dra, {
hjénabandi, 3 born, stidentspréf eda annad prof 4 framhaldsskélastigi (til demis idnmenntun),
svarandi nimer 7).

Syna hversdagsleikann og segja frd hvad er erfitct (médir, 31-35 dra, { hjénabandi, 2 bérn,
grunnskélaprof, svarandi ndmer 38).

Samstada { hvad petta getur verid erfitt og god rdd ef par eru ad [takast 4] vid svipadar adstzdur og
madur sjélfur (mddir, 3640 dra, { hjénabandi, 2 born, framhaldsndm { hdskdla, svarandi ntimer

40).
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AJ sjé allar hlidarnar, ekki bara glansmyndina (p6 hin sé alltaf { meirihluta hjd flestum). Gott ad
vita ad stundum sé annad f6lk ad [takast 4] vid pad sama og madur sjlfur { [uppeldinu] (médir,
26-30 4ra, { hjonabandi, 1 barn, grunnndm { hdskéla, svarandi ndmer 55).

Pad er gaman ad sjd annarra manna lausnir 4 vandamdlum sem madur er/hefur verid ad glima vid
sjélf (m6dir, 20-25 dra, { sambandi, 1 barn, grunnskdlapréf, svarandi nimer 56).

Svo virdist sem pessar madur kunni ad meta par dhrifavaldamedur sem per geta speglad sig i.
Gegnumgangandi sést ad madurnar reyna eftir bestu getu ad flokka pad samfélagsmidlaefni sem
dhrifavaldamadurnar setja fram sem annars vegar ,glansmynd® og hins vegar ,raunveruleikann®
[ pessu samhengi er médirin komin { vinnu sem gagnrynandi til pess ad vernda eigin innri lidan.
Velta m4 fyrir sér hvort st hugrena byrdi sem skapast vid ad vera medvitadur dhorfandi bati 4
pridju vaktina sem madur kljdst nd pegar vid { daglegu lifi (Audur Magndis Audardéetir, 2023;
Gerstel, 2000). Frisogn pessarar médur synir fram 4 ad prdtt fyrir margar jékvadar upplifanir af
samfélagsmidlum er mikilvegt ad skoda innri lidan og persénulega upplifun hvers og eins af ad fylgja
dhrifavoldum. Svarandi 52 lysti pessari hugrenu byrdi og hvernig hin purfti ad endurskoda pad med
hvada hetti hin t6k 4 méti skilabodum 4hrifavaldamadranna:

Pessar madur 4 samfélagsmidlum syna ekki raunveruleikann eda pegar gengur ekki négu vel. Per
syna einungis glansinn. Eg hugsa ad ég standi mig mjog vel, ef ekki betur, en peer, eftir ad ég medték
petta. Eg eydi ekki dyrmaetum stundum { myndatokur af barninu eda glansinum. Eg geri mitt besta,
er fyrirmynd fyrir barnid mitt og syni sjalfri mér sjalfsmildi, 6drum og umhverfi minu virdingu
(mddir, 31-35 dra, { hjénabandi, 1 barn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi ndmer 52).

Pad er pvi ljést ad upplifanir mzdra af ad fylgja dhrifavaldamadrum sem deila lifi sinu 4
samfélagsmidlum eru ekki klipptar og skornar. Ekki md vanmeta pad handrit sem dhrifavaldamédir
med marga fylgjendur parf ad fara eftir til ad vidhalda fylgjendafjolda sinum. Rannsékn Mustosmiki
og Sihto (2021) greindi til deemis frd pegar dhrifavaldur for 4 skjon vid handritid og greindi frd vanlidan
i médurhlutverkinu, med peim afleidingum ad dhrifavaldurinn fékk badi studning og gagnryni.
Pritt fyrir ad madurnar vilji sjd dhrifavaldamadur endurspegla peirra veruleika, pd hafa rannséknir
synt ad pad fer eftir pvi med hvada hatti pad er gert en jafnframt hver reynir ad fara 4 méti handriti
samfélagsmidla (Mustosmiki og Sihto, 2021; Orton-Johnson, 2017). Vegna pess hve einsleitum hépi
dhrifavaldamadra pessar madur fylgja er liklegt ad sd hépur, hvitar millistéttarkonur, myndi komast
upp med ad syna lika frd pvi neikvada, p6 ekki sé¢ hagt ad fullyrda pad. Ahrifavaldamadur purfa ad
leggja mikla vinnu { Gthugsada markadssetningu, par sem per sjilfar eru adalmarkadsefnid (Archer,
2019). Midillinn parf pvi ad vera heillandi fyrir augad og jafnvel endurspegla veruleika sem er ekki
adgengilegur 6llum, par sem dhrifavaldurinn lifir lifi sem allir ,ettu® ad sekjast eftir og getu lifad
ef hennar leidbeiningum veri fylgt. Med pessu er verid ad vidhalda dkvednu valdadjafnvegi milli
4hrifavalds og dhorfenda, med pad ad markmidi ad gera markadsefnid meira heillandi og tryggja
fylgni margra.

»Reyni ad lita pad ekki hafa dhrif en pad gerir pad ésjalfratt — m6dirin sem medvitadur
neytandi

[ pessu pema verdur skodud upplifun maedra af ad dhrifavaldamadur noti samfélagsmidla sina til ad
auglysa ymsar barnatengdar vorur. Medurnar virtust flestar medvitadar um ad dhrifavaldamédirin
feer gefins fatnad eda adrar barnatengdar vérur, sem skapar vantraust fyrir par sem neytendur. Samt
sem 4dur upplifa per lika ad erfitt sé ad fylgja ekki pessum straumi og vilja eiga allt pad flottasta fyrir
barnid sitt, hvort sem um er ad reda f6t, kerru, bilstél eda annad.

Auglysingar dhrifavaldamadra virdast hafa dhrif og sem demi virtust nokkrar madur finna fyrir
prystingi til ad versla barnatengdar vérur. Per nefndu ad par fengju samviskubit og upplifdu pressu

eda ad pad hefdi dhrif 4 par ad eiga ekki allt pad flottasta fyrir barnid:
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J4 stundum, kemur svona eins og samviskubit ad vera ekki med allt pad flottasta og besta fyrir
barnid mitt (médir, 26-30 4ra, { sambandi, 1 barn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi ntiimer 36).

Reyni ad ldta pad ekki hafa dhrif en pad gerir pad ésjélfratt, manni langar { allt pad flottasta fyrir
bérnin og heimilid (mddir, 26-30 dra, { hjénabandi, 1 barn, grunnndm { hdskéla, svarandi ntimer

23).

J4, finn fyrir prystingi ad eiga flott merki pegar kemur ad barnavagni, bilstdl o.fl. Alveg bannad ad
eiga barnavagn og bilstdl sem eru ekki pekke (mddir, 20-25 4ra, { sambd, 2 bérn, grunnndm {
h4skéla, svarandi ndmer 43).

Mazdurnar hér ad ofan lystu upplifun sinni af ad purfa ad eiga ,.allt pad flottasta“ b2di fyrir heimilid
og barnid, eda eins og ein mdJirin sagdi:

Pressa ad hafa allt fint og flott og kaupa allt sem per f4 gefins (mddir, 31-35 4ra, { sambud, 1 barn,
grunnndm { hdskdla, svarandi niimer 25).

Pad virdist pvi vera ad pegar pzr tala um ,allt pad flottasta® pd séu par ad visa { pad sem
dhrifavaldamadur auglysa 4 sinum midlum. Liklega md rekja pad til pess ad dhrifavaldamadur syna
oft hid fullkomna lif; par sem bornin eru { finum fétum og heimilid fullkomid. Likt og kemur fram
i grein Tiidenberg og Baym (2017) pd varpa 4hrifavaldamadur medal annars fram mynd af gjéfum
fyrir barnid par sem slik neysla er dlitin tjdning 4 4stinni sem par bera { gard pess. Pessi glansmynd
sem dhrifavaldamadurnar setja fram skilar sér pa einnig i aukinni neysluhyggju madra, par sem par
upplifa ad peer verdi ad eiga pad flottasta { barna- og heimilisvérum. Petta er gert { peirri tri ad petta
sé pad besta sem modir geti gert fyrir barnid og spilar 4 pann hdtt inn { hugmyndafredina um dkafa
madrun, en einnig { samkeppni um fullkomnun sem McRobbie (2015) bendir 4 ad sé rikjandi i lifi
kvenna.

DPar ad auki greindu patttakendur rannséknarinnar frd ad par veru medvitadar um ad dhrifavaldarnir
sem per fylgja fengju greitt fyrir ad syna pessar vorur. [ frassgnum eirra er haegt ad lesa { togstreituna
4 milli pess ad vera medvitadur neytandi og pess ad vilja falla inn { hépinn og purfa ad eignast somu
eda samberilegar vorur:

J4. Finnst fint ad skoda umsagnir eda pegar sagt er frd vorum. En ég samt er alltaf mjog medvitud
um ad vorurnar sem pear eru ad auglysa eru kostadar eda fengnar 4 miklum afsleetti. En audvitad sé
ég fullt af flottum vérum sem ég hefdi annars ekki vitad af sem er jékvatt. En pd kemur oft pessi
pressa 4 ad purfa ad eiga eitthvad sem ég vissi mogulega ekki ad veri til. Pvi hin og pessi eiga svona
og finnst petta ,,[naudsynlegt]“ fyrir madur (médir, 26-30 dra, { sambud, 1 barn, framhaldsndm {
haskéla, svarandi ndmer 31).

J4 oft, dhrifavaldarnir f4 petta flest allt gefins og p4 eru pad dyru finu merkin sem sjdst mest 4
samfélagsmidlum. Pad veldur pvi ad madur fer svona [hredslu vid ad missa af] og verdur ad eignast
pad sem ,allir eiga en mdlid er ad pad eiga petta ekki allir heldur margir sem madur fylgist med
4 samfélagsmidlunum (médir, 31-35 dra, { hjénabandi, 2 born, stddentspréf eda annad proéf 4
framhaldsskélastigi (til demis idnmenntun), svarandi ndmer 38).

Meér finnst fint ad geta fengid 4lic frd folki um bilstéla og annad en treysti ekki dhrifavoldum til ad
segja réte frd ef ske kynni ad petta sé dulin auglysing og ekki byggt 4 peirra eigin 4liti (mddir, 3640
4ra, { hjonabandi, 2 bérn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi nimer 40).

Hagt er ad greina eins konar métsdgn { svorum pessara madra, par sem par eru medvitadar um og
gagnrynar 4 kostadar auglysingar dhrifavalda en virdast 4 sama tima gefa til kynna ad stundum ldti
par undan pressunni og kaupi vérurnar. Hér sjdum vid, eins og { pema tvd, merki um hugraena byrdi
madranna vid ad sigta it og vega og meta allt efni sem kemur frd dhrifavaldamadrunum, pé oft med
misgédum drangri. Ahrifavaldamadur virdast gjarnan nd ad telja 53rum madrum trd um ad sumir
hlutir séu émissandi og med pvi ad eignast pa verdi lif peirra audveldara og par ner fullkomnun
(Tiidenberg og Baym, 2017).
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Nokkrar madur voru afar gagnrynar 4 pd neysluhyggju sem hefur skapast med tilkomu
samfélagsmidlanna. Svarandi 13 greindi frd pvi ad hiin fyndi hvorki fyrir prystingi né seekti innbldstur
frd dhrifavoldum pegar kaupa etti barnatengdar vorur:

Nei, er mjdég gagnrynin og [nazgjusém]. Kaupi { flestum tilfellum ekki nema okkur vanti hlutina
(médir, 26-30 4ra, i sambud, 2 born, grunnndm { héskéla, svarandi ndmer 13).

Svarendur 5 og 14 voru 4 sama mali:

Nei. Eg versla ekki merkjavorur, hvorki 4 mig né bérnin min nema { einstaka tilvikum en pé er
fokusinn 4 gedi og petta eru vorur sem eru notadar mikid og hversdagslega, t.d. skér eda tlpa.
Onnur 5t versla ég { Barnaloppunni par sem bérnin min eru hvort ed er ad fara ad gata pessi ot
og sulla médlningu 4 pau (médir, 26-30 dra, { sambid, 2 bérn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi
namer 5).

Nuna hugsa ég um pzgindin og notagildid, finnst mér pau flott og pad sem mestu skiptir finnst
bérnunum pau flote { fdtunum. Barnaloppan verdur oftast fyrir valinu til ad versla fot, pd getur
madur leyft sér ad kaupa pessar betri flikur 4n pess ad purfa ad borga hdlf médnadarlaunin fyrir pad
(modir, 2630 4ra, { hjénabandi, 2 born, grunnndm { hdskéla, svarandi ndmer 14).

Madurnar hérad ofan eru gagnrynar 4 neysluhyggju 4 samfélagsmidlum. Par kjésa frekar ad velta fyrir
sér notagildi og pegindum fyrir bérnin. Pessar madur ganga gegn tiskustraumum dhrifavaldamadra
og nyta fremur sitt eigid hyggjuvit { vali 4 barnavorum. Pegar madurnar voru spurdar hvernig peim
fyndist par standa sig { samanburdi vid par madur sem per fylgja 4 samfélagsmidlum voru nokkrar
peirra afar gagnrynar 4 dhrifavaldamedur og nefndu par sérstaklega neysluhyggju sem per toldu
neikveda:

Betur sem m4dir. Er eflaust meira med bérnunum minum i stad pess ad hanga { simanum. Par geta
eflaust gefid sinum bérnum meira pvi per f4 alltaf haug af friu déti. En pad er ekki pad sem skiptir
méli { lifinu (m4dir, 31-35 dra, { hjénabandi, 2 born, framhaldsndm 1 hdskéla, svarandi niimer 41).

Ahrifavaldar f4 nd einnig ansi mikid gefins frd budum fyrir ad auglysa vorur. Venjuleg médir tt {
bz feer pad nu aldeilis ekki ... Svo almennt held ég ad ég sé 4 godu réli med ad gera pad besta fyrir
barnid mitt 6hdd hvad dhrifavaldar segja eda skrifa (mddir, 26-30 4ra, { sambud, 1 barn, grunnndm
i hdskoéla, svarandi nimer 35).

Bédar pessar madur lysa hvernig dhrifavaldamadur geta gefid bérnum sinum meira vegna pess
ad pear fi gefins vorur fyrir bérnin sin 4 medan ,venjuleg® médir hefur kannski ekki tk 4 pvi.
Auk pess eru per bidar medvitadar um ad pessi efnislegi pdttur sé ekki pad mikilvegasta vid
médurhlutverkid og virdast ekki ldta dhrifavaldamadur hafa dhrif 4 sig. Almennt er dberandi hversu
mikid dhrifavaldamadurnar virdast tala inn i neysluhyggju og par med inn i gildi milli- og efri stétta
sem hafa rdd 4 ad versla dyrar barnavorur. Svarandi 36 benti 4 hversu samofin neysluhyggija veri pvi
ad tjd og syna dst sina til barna, eins og Tiidenberg og Baym (2017) hafa einnig bent 4:

[Vid spurningu um hvernig henni finnst hin standa sig { médurhlutverkinu] Ekki vel p6 ég viti ad
ég elski barnid mitt alveg jafn mikid og per sin bérn, hef bara ekki sama fjarmagn (médir, 26-30
4ra, { sambandi, 1 barn, framhaldsndm { hdskéla, svarandi nimer 36).

Nyfrjélshyggja og einstaklingshyggjan sem er henni samfara byggir einmitt 4 stodum neysluhyggju,
par sem neysla 4 ymiss konar vorum, fallegu hisnzdi og 6dru sliku er talin einn lidur i ad besta
sig ogleda fjolskylduna (Iris Ellenberger og Audur Magndis Audardéttir, 2024; McRobbie, 2015).
Ahrifavaldarnir tala pvi inn { og yta undir petta samfélagslega samhengi par sem médurhlutverkid
snyst sifellt um ad gera meira og besta sig og barnid sitt, en pad er einnig { beinum tengslum vid dkafa
madrun (Hays, 1996). Gott er ad hafa { huga ad per m®dur sem téku pdtt { pessari rannsékn voru
almennt { millistétt og pvi mikilvagt ad taka til greina ad dhrif neysluhyggjunnar geta verid 6nnur
og meiri 4 medur sem bua vid prongan fjérhag.
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Madurnar virdast taka flestu sem dhrifavaldam®dur auglysa eda syna frd med fyrirvara. Par
reyna ad ldta pad ekki hafa dhrif 4 hvad per kaupa, eru dtsjénarsamar og treysta pvi ekki ad
dhrifavaldamadurnar segi satt og rétt frd hvad vardar vorur fyrir bérnin. Vinnan vid ad vera medvitud
modir er gjarnan ipyngjandi fyrir peer, par sem pad betist ofan 4 p4 hugrenu byrdi sem var 4 herdum
madra fyrir tilkomu samfélagsmidla. I frissgnum madranna var haegt ad sjd ad préce fyrir ad taka
samfélagsmidlaumfjolluninni med fyrirvara pd lita par stundum upp til hennar 4 einhvern hdtt.
Detta samramist nidurstddu Giizel (2023) um ad dhrifavaldamadurnar ndi ad halda uppi hugmynd
um fullkomnun til pess ad skapa midil sem endurspeglar eitthvad sem er ekki i bodi fyrir hvern
sem er. Pannig virdast madur almennt vera { togstreitu 4 milli pess annars vegar ad vera medvitadar
madur sem standa gegn neysluhyggju og hins vegar ad fylgja straumnum og sanna virdi sitt sem
madur med neyslu 4 ymsum barnatengdum varningi.

Lokaord

Vid greiningu 4 upplifun medra af umfjéllun dhrifavaldamadra sem deila lifi sinu 4 samfélagsmidlum
komumst vid ad pvi ad flestar madur eru medvitadar um ad pad sem 4hrifavaldamédirin deilir
4 samfélagsmidlum sé mjog ritstyrd utgdfa af raunveruleikanum. Madurnar eru medvitadar um
kostadar auglysingar og ad dhrifavaldamédirin sé { samstarfi vid fyrirteki i formi auglysinga.
Jafnframt tjddu per vilja fyrir ad sjd midil sem par getu tengt vid og sem endurspegladi peirra
veruleika ad einhverju leyti. M&durnar virdast par ad auki upplifa pungbearar tilfinningar ef peer nd
ekki ad lita médurhlutverkid vera jafn fyrirhafnarlitid og dhrifavaldamadurnar ldta lita at fyrir 4
sinum midli.

Mezdurnar lystu pvi einnig hvernig dhrifavaldamadur geta haft jakved dhrif 4 fylgjendur sina.
Venjuleg hversdagsheimili voru starsti patturinn i ad vekja jdkvadar tilfinningar hjd peim vid dhorf
4 efni dhrifavaldamadra, en likt og kemur fram { rannséknum Mustosmiki og Shito (2021) og Lehto
(2020) er pé erfitt ad segja til um hvort dhrifavaldamédir sem myndi syna bdi frd pvi jékveda
og neikvada vid médurhlutverkid nedi miklum drangri 4 samfélagsmidlum. Pad er skum pess
hve mikid dhrifavaldamadur purfa ad vanda sig vid ad deila ekki of miklu persénulegu efni vegna
haettunnar 4 ad vidkomandi szti gagnryni (Mustosmiki og Shito, 2021).

Pad neikveda sem madurnar tjddu sig um var 4 sému nétum, par sem kréfurnar sem settar eru fram
4 samfélagsmidlum voktu hjd peim tilfinningar 4 bord vid 66ryggi, vanlidan og pressu. Medurnar
i rannsékninni upplifdu togstreitu 4 milli pess ad vera medvitadar um glansmyndina og kostadar
auglysingar og pess ad vilja samt sem 4dur feta i fétspor dhrifavaldamadranna. Pessi samanburdur
samramist pvi sem kemur fram i grein McRobbie (2015) um ad konur i ndtimasamfélagi séu sifellt
ad szkjast eftir fullkomnun 4 6llum svidum lifsins.

Mezdurnar { rannsékninni upplifa innri togstreitu vid ad vera virkir neytendur 4 samfélagsmidlum.
Sumar mzdurnar vilja ganga gegn hugmyndum um dkafa madrun, nyfrjdlshyggju og neysluhyggju
en upplifa pd hugrenu byrdi ad vera medvitud médir og purfa sifellt ad sigta at og taka 6llu med
fyrirvara. Ahrifavaldamadur virdast gjarnan tala inn { menningu neysluhyggju par sem st er tjdd
med efnislegum gjofum og gadi madra eru metin Ut frd fjarhagsstddu peirra. Sumir pétctakendur {
rannsokninni hafna pessu gildismati med virkum hatti 4 medan adrar madranna upplifa sig minni
madttar vegna vangetu til ad taka patt { neysluhyggjunni. Pad er pvi ljést ad upplifun patttakenda
af umfjollun dhrifavaldamadra sem deila lifi sinu 4 samfélagsmidlum er margpett. Samanburdur,
nyfrjélshyggja, 4kof medrun og togstreita 4 milli medvitundar og pess ad vilja falla inn { hépinn eru
dberandi { upplifun medranna.
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“Everything seems so much easier for them” — mothers’ experiences of influencer
mothers’ portrayals on social media

Concepts of motherhood are continuously evolving and are shaped by societal norms,
cultural expectations and collective perceptions of what constitutes appropriate maternal
behaviour within different communities. As these notions shift over time, mothers
frequently find themselves navigating a complex landscape of expectations, many of
which are influenced by media portrayals and online discourse. This paper explores how
Icelandic mothers perceive the presence and narratives of so-called “momfluencers” —
women who share aspects of their lives, particularly their experiences of motherhood,
on social media platforms. The aim of this research is to gain insight into how these
portrayals affect mothers and to increase awareness of the external pressures that
accompany modern parenting in an increasingly digitalised society.

Research findings indicate that social media has become a powerful space where parenting
norms are not only shared but often idealised. Mothers in particular are susceptible to
comparing their own lives to the curated content they see online. This comparison can
have a range of social and psychological effects, especially when the images and stories
shared by influencer mothers depict motherhood through an unrealistic, idealised or
overly polished lens. Such portrayals may lead to feelings of inadequacy or guilt among
ordinary mothers who do not see their own experiences reflected in those narratives. As
motherhood is already laden with emotional, physical and social challenges, the added
layer of performative comparison on social media can exacerbate existing stressors.

To examine these dynamics, a qualitative research approach was employed. Specifically,
data was collected through an open-ended survey distributed to mothers aged eighteen
and older residing in Iceland. The objective of the survey was to obtain first-hand
narratives and reflections on the perceived influence of social media content produced
by influencer mothers. Participants were encouraged to share their thoughts, feelings and
personal experiences, which were then analysed to identify recurring themes and patterns.

The findings suggest that while many Icelandic mothers are critically aware of the
constructed and sometimes unrealistic portrayals of motherhood online, they nevertheless
feel a subtle yet persistent pressure to conform to these standards. Despite recognising
the often-staged nature of influencer content, respondents reported experiencing
anxiety, self-doubt and a sense of failure when comparing their own lives to those they
observe online. This paradox highlights the tension between cognitive awareness and
emotional response: knowing that an image is curated does not necessarily neutralise its
psychological impact.

One of the most consistent themes across participant responses was the desire for
authenticity in online representations of motherhood. Many expressed frustrations with
the dominance of idealised imagery and voiced a strong preference for content that reflects
the true, unfiltered realities of parenting, including its messiness, unpredictability and
emotional complexity. The participants emphasised the need for social media to include
more honest, diverse and inclusive narratives that do not shy away from the difficulties
of mothering in contemporary society.

In addition, the study highlights a broader cultural gap in research on influencer mothers
within the Icelandic context. While international studies have begun to examine the role
of social media in shaping parental identities and expectations, relatively little has been
done to explore how these trends manifest in smaller, culturally specific settings like
Iceland. This research therefore serves as an initial contribution towards understanding
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how Icelandic mothers engage with influencer culture and how this engagement shapes
their self-perception and parenting practices.

In conclusion, the study provides valuable insights into the lived experiences of Icelandic
mothers in relation to social media influencer content. It reveals both the pervasiveness
of external pressures in digital motherhood and the need for more honest, grounded
representations of parenting. The findings also point to the importance of expanding
academic inquiry in this area, particularly as the role of social media in shaping societal
norms continues to grow. By focusing on Icelandic mothers — a group rarely examined in
this context — this research contributes to a more nuanced understanding of motherhood
in the digital age and invites further investigation into how online environments intersect
with deeply personal and culturally embedded aspects of identity and care.

Keywords: motherhood, social media, influencers, intensive mothering, neoliberalism
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