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Sjalfsskadahegdun (e. self-harm; self-injurious behavior) hefur samkvemt rannséknum
verid talin ein algengasta orsok glatadra gdédra avidra (e. DALYs) og medal helstu
ddnarorsaka ungs félks i Evrépu. Hegdunin 4 oft retur ad rekja til vanlidanar vegna
erfidra tilfinninga og hugsana og er ein birtingarmynd gedraskana hjé ungmennum.
Markmid pessarar rannséknar var ad kanna algengi sjilfsskada medal ungmenna 4
Islandi og tengsl sjélfsskadahegdunar vid mat ungmenna 4 eigin félagsferni, tra 4
eigin getu til ad leysa vandamdl, samskiptum vid foreldra og eigin svefni. Leidrétt var
fyrir kvida og depurd. Gégn rannséknarinnar byggja 4 grunnskélakénnun Tslensku
@skulydsrannséknarinnar 4 drunum 2023-2025. Nidurstodur syndu ad ramlega 16%
ungmenna i 10. bekk greindu frd ad hafa skadad sig viljandi einu sinni eda oftar 4 sidustu
12 mdnudum. Stdlkur reyndust um helmingi liklegri en drengir til ad hafa stundad
sjélfsskada. Jafnframt kom fram marktekt samband sjélfsskadahegdunar vid félagsferni,
tri ungmenna 4 eigin getu og svefn. P4 var samband milli sjilfsskadahegdunar og pess
hvernig ungmennin mdtu samskipti sin vid foreldra. Pegar leidrétt var fyrir kvida og
depurd minnkadi samband allra pdttanna vid sjlfsskada en pé misjafnlega mikid. Kvidi
og depurd virdast pvi eiga pdtt { sambandi pdttanna vid sjdlfsskada. Af nidurstodum m4
rdda ad mikilvaegt forvarnarinngrip vegna sjdlfsskada sé ad hlta markvissar ad félagsterni
og sjalfstiltri ungmenna og ad tryggja peim nazgan svefn. Jafnframt ad ungmenni eigi
visan studning foreldra og annarra uppeldisadila pegar 4 parf ad halda. Tryggja parf badi
ungmennum og uppeldisadilum fredslu og adgengi ad studningstrredum sérfredinga
svo sem salfredinga og gedlekna, sér i lagi pegar ungmenni glima vid alvarlega vanlidan
og hafa stundad sjélfsskadahegdun. Sjilfsskadi ungmenna er ekki einstaklingsbundin
dskorun heldur samfélagslegt verkefni. Med samstilltu dtaki og dbyrgd uppeldisadila
og velferdarkerfa um land allt md skapa umhverfi par sem ungmenni fi studning og
teekiferi til farseldar.

Efnisord: sjalfsskadahegdun, ungmenni, félagsferni, tra 4 eigin getu, samskipti vid
foreldra, svefn

Inngangur

Samkvemt Alpjédaheilbrigdismélastofnuninni (WHO, 2025) er talid ad 4 heimsvisu glimi eitt af
hverjum sj6 bérnum og ungmennum 4 aldrinum 1019 4ra vid einhvers konar gedroskun. Prdtt fyrir
ad 4 pessum aldri sé likamleg heilsa ungmenna almennt géd p4 er sjikdémsbyrdi vegna gedsjukdéma
hvad mest 4 pessu lifsskeidi en helmingur allra gedraskana greinist fyrir 18 4ra aldur og vid 25 dra
aldur hafa um 70% peirra komid fram (Solmi o.fl., 2022). Arid 2019 var heimsalgengi gedraskana
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hjd bornum og ungu folki (5-24 4ra) 11,63% (Kieling o.f1., 2024).

Ymsar visbendingar hafa komid fram { rannséknum um ad aukning hafi ordid 4 ymiss konar
gedrenum einkennum hji ungu foélki. T yfirlitsrannsékn McGorry og félaga (2025) kom fram
a0 gedheilbrigdisvandi ungmenna — par 4 medal kvidi, punglyndi, sdlren vanlidan og sjilfsskadi
— hefdi aukist verulega 4 undanférnum dratugum. Bent var 4 ad eflaust endurspegladi aukningin
raunverulega préun, knina dfram af floknum samfélagslegum pdttum, sem kalladi pd 4 brynar,
samramdar adgerdir 4 vettvangi heilbrigdispjénustu, { nersamfélagi og i stefnumétun.

Atti petta medal annars vid 4 Nordurlondum. Préunin var hvad skyrust frd drinu 2011 og jokst enn
frekar { kjolfar COVID-19 faraldursins. Almennt kom fram kynjamunur par sem halladi 4 scalkur
en st préun var pé ekki einsleit milli landa. Hafa parf { huga pegar algengi gedraskana er skodad
ad toluverdur breytileiki getur verid eftir svaedum { heiminum og st6du velferdarkerfa en sem demi
hefur algengi gedraskana i Kina og Brasiliu malst 20% (Li o.fl., 2022; Salum o.fl., 2015).

Gedheilbrigdisvandi barna og ungmenna getur dtt sér margar birtingarmyndir. Rannséknir hafa synt
ad ymis sallikamleg einkenni eru oft fyrsta birtingarmynd vanlidanar barna og ungmenna, svo sem
ad eiga erfitt med ad sofna, magaverkur, kvidi og pirringur (Laftman og Ostberg, 2024; Vermeulen
o.fl., 2020). Hafi ungmenni glimt vid langvarandi streitudstand, pd tekur lidan pess og hegdun oft
4 sig alvarlegri mynd 4 unglingsirum (Juster o.fl., 2010) og er sjélfsskadi algengt einkenni medal
ungmenna med gedheilsuvanda, badi { kliniskum Grtokum og { almennu pydi.

Rannsakendur hafa { auknum meli beint sjénum sinum ad sjélfsskadahegdun (Gillies o.fl., 2018)
par sem hin er medal algengustu orsaka sjikdémsbyrdi hjd ungu f6lki en jafnframt glatadra gédra
®vidra (e. disability-adjusted life years, DALYs) sér { lagi { hdtekjulondum (Reiner o.fl., 2019; Vos
o.fl., 2020). Sjalfsskadi med dformum um sjélfsvig er jafnframt medal helstu dédnarorsaka ungs félks
i Evréopu (Mokdad o.fl., 2016). Ad auki benda nidurstédur Gillies o.f]. (2018) til pess ad ungmenni
sem stunda sjélfsskada dn sjalfsvigshugsana séu { aukinni dhettu, samanborid vid pau sem ekki
stunda sjélfsskada, 4 ad préa sidar med sér sjalfsvigshugsanir eda gera tilraun til sjélfsvigs. Ahzttan
reyndist meiri eftir pvi sem tidni eda alvarleiki sjalfsskadans var meiri.

Hér 4 landi skortir rannséknir 4 pessu svidi og var pvi markmid pessarar rannséknar i fyrsta lagi ad
kanna algengi sjdlfsskada hjd ungmennum i 10. bekk grunnskéla 4 Islandi 4rin 2023, 2024 0g 2025.
[ 63ru lagi ad kanna tengsl sjalfsskadahegdunar ungmenna vid mat peirra 4 fjérum farseldarpétcum
i eigin lifi og leidrétta samhlida fyrir svérum ungmennanna um kvida og depurd. Nytt voru
ranns6knargogn [slensku @skulydsrannséknarinnar (I, www.iae.is) (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl.,
2023, 2024, 2025).

Fredilegur bakgrunnur

Unglingsdrin eru mikilvegt proskatimabil sem einkennist af likamlegum, sélfredilegum og
tilfinningalegum breytingum (Steinberg, 2008). A pessum drum fara ungmenni ad preifa fyrir sér
med ymiss konar samskipti og hegdunarmynstur sem ymist eru jdkvad eda geta 6gnad velferd peirra
badi { nitid og framtid (WHO, e.d.). Sjélfsskadahegdun er demi um hegdun sem Ggnar velferd
ungmenna og hafa rannséknir bent til pess ad htn sé leid til pess ad bregdast vid tilfinningasveiflum,
innri spennu og erfidum adstedum (Klonsky, 2007). Langtimarannséknir hafa gefid til kynna ad
med hekkandi aldri og auknum proska einstaklinga dragi tr algengi sjélfsskada en pé sé mikilvaegt

a0 taka pessa hegdun alvarlega, enda geti hin haft alvarlegar afleidingar til lengri tima (Daukantaité
o.fl., 2021).

Skilgreining sjilfsskada

[ greiningarkerfunum DSM-5 og ICD-11 eru gedraskanir skilgreindar og flokkadar med pad fyrir
augum ad nyta greiningarvidmid { klinisku starfi og rannséknum. Par er einnig ad finna lista yfir
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einkenni og hegdunarform sem tengjast gedroskunum en teljast ekki formlegur greiningarflokkur
(American Psychiatric Association, 2022). Sjalfsskadahegdun (e. self-harm, SH; self-injury, SI) er deemi
um slikt einkenni en greint er 4 milli sjdlfsskada dn sjalfsvigsdforma (e. non-suicidal self-injury, NSSI)
og sjalfsskada med sjdlfsvigsiformum (e. self-harm with suicidal intent). Med sjilfsskadahegduninni
veldur einstaklingur sjdlfum sér itrekudum og visvitandi skada 4 eigin likama, svo sem med pvi
a0 skera { hid med oddhvossum hlut eda brenna hana, rifa { hdr eda slita pad af, nudda had og
vidhalda siri og pegar um er ad reda sjélfsskada med dformum um sjilfsvig pd geta sjélfseitrun og
ofskdmmtun verid demi um slikt (Gillies o.fl., 2018; Klonsky, 2007). [ pessari grein er sjonum beint
ad tidni sjilfsskadahegdunar medal ungmenna sem téku pdre { Islensku @skulydsrannsékninni. I
melingunum er ekki greint sérstaklega 4 milli sjélfsskadahegdunar med eda dn sjdlfsvigshugsana,
og pvi er ekki unnt ad fullyrda med vissu hvort sjélfsvigshugsanir hafi verid til stadar hjd peim
sem greindu frd sjdlfsskadahegdun. Rannséknin varpar hins vegar ljési 4 hegdun sem getur verid
birtingarmynd vanlidanar, og getur til demis tengst depurd, kvida eda taugaproskaroskunum. Ekki
er dhersla 4 sjélfsskadahegdun einstaklinga med meira hamlandi raskanir eins og proskaraskanir par
sem svarendur [ eru almennt ekki r peim hépi.

[ yfirlitsrannsékn Edmondson og félaga (2016) voru helstu dstadur sjdlfsskada flokkadar i prj4
meginpatti. [ fyrsta lagi var um ad rzda vidbragd einstaklinga vid neyd, il pess ad nd tilfinningastjérn,
kalla 4 vidbrogd umhverfisins, refsa sjélfum sér, losna vid témleika og doda, fordast slemar hugsanir
og skadlega hegdun. Annar flokkurinn visar til dstedna sem tengjast tilfinningalegum létti og
vellidan 1 kjolfar sjalfsskadahegdunarinnar, sem og tilrauna til ad nota sjélfsskada { ymiss konar
tilgangi, medal annars til ad verja sig fyrir dkvednum adstzedum. Pridji flokkurinn tengist vidleitni
til ad nota sjalfsskadahegdunina sem pdtt { ad préa dkvedna sjdlfsmynd og vera hluti af dkvednum
hépi. I safngreiningu Taylor o.fl. (2018) var dstzdum sjélfsskada skipt { tvo flokka. S4 fyrri visar til
einstaklingsins sjélfs og vidleitni til ad bregdast vid eigin lidan (e. intrapersonal) med pvi ad fordast
eda flyja slemar tilfinningar, hugsanir eda likamlegar skynjanir, framkalla spennulosun og slékun og
refsa sjdlfum sér. Sd seinni beinist ad ytra samhengi og felur i sér ad kalla 4 vidbrogd frd 60rum, leita
studnings eda fa hjdlp ar umhverfinu.

Algengi sjélfsskadahegdunar og kynjamunur

Fylgst hefur verid med algengi sjdlfsskadahegdunar i rannséknum en ekki ber 6llum saman um
hvort han hafi aukist 4 undanférnum dratugum, stadid { stad eda minnkad. Helsta dsteeda pessa er
ad { ranns6knum hafa verid notadar mismunandi skilgreiningar sjélfsskada, hopar sem skodadir hafa
verid eru 6likir og horft hefur verid til mislangra timabila, svo sem sjdlfsskada um 2vina eda 4 priggja,
sex eda télf mdnada timabili (De Luca o.fl., 2023).

Nylegar rannséknir draga pvi fram fremur flékna mynd af algengi og préun sjilfsskada medal barna
og ungmenna. [ yfirlitsrannsékn Gillies o.f1. (2018) kom fram ad zvialgengi sjdlfsskada medal 12-18
dra hefdi aukist og vari 16,9% ad medaltali, par sem stdlkur voru mun liklegri en drengir til ad skada
sig. [ annarri yfirlitsrannsékn Farkas o.fl. (2024) var kannad medalalgengi sjélfsskada 4 heimsvisu
hjé 11-18 4ra ungmennum 4 drunum 2015-2020. Ad medaltali stundudu 13,4% ungmennanna
sjalfsskadahegdun og var hlutfall stdlkna hearra (15,9%) en hlutfall drengja (10,7%) og hest var
hlutfall sjdlfsskada i Asiu. Slikan svedisbundinn mun 4 algengi mdtti einnig sjd { rannsékn Tan og

félaga (2025).

Efhorft er til Nordurlandanna pd skortir rannséknir sem gefa heildstatt yfirlit um algengi sjdlfsskada.
Norrana radherranefndin gaf pé drid 2022 t skyrsluna A cross-Nordic mapping of associative factors to
the increase of mental distress among youth par sem fjallad er um rannsdéknir sem til eru og mécti pd greina
visbendingar um aukningu sjélfsskada (Nordic Council of Ministers, 2022). Medal rannséknanna
var norsk rannsékn Termoen o.fl. (2020), en nidurstodur hennar syndu mikla aukningu 4 sjélfsskada
medal nemenda { 8.-10. bekk grunnskdéla, ar 4,1% 4rid 2002 { 16,2% 4rin 2017-2018, en hofundar
telja a0 mogulega megi rekja aukninguna til vaxandi punglyndiseinkenna i pessum aldurshépi.
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Forsparpattir sjilfsskada

Degarhorfter til dhettu- og verndandi pétta gedraskana er mikilveegt ad horfa bedi til einstaklingspdtta
hjd ungmenninu en jafnframt pdtta { nerumhverfi barnsins sem tengjast fjolskyldu og félagslegum
tengslum { lifi pess (Lin og Guo, 2024).

Einstaklingspattir

Eitt af proskaverkefnum unglings- og forfullordinsiranna er ad méta sjilfsmynd sina og ndtengt pvi er
a0 takast 4 vid margs konar tilfinningar sem einkenna petta lifsskeid (Branje o.fl., 2021). Rannséknir
sem skodad hafa forsparpetti sjilfsskadandi hegdunar hja ungmennum hafa bent 4 ad litil tr 4 eigin
getu (e. self-efficacy) sé dhattupdttur sem dregur Gr hefni peirra { félagslegum samskiptum og ad
takast 4 vid dskoranir (Cattelino o.fl., 2021). Einnig hafa komid fram visbendingar um verndandi
gildi prautseigju (e. resilience) { tengslum vid sjélfsskadahegdun en pé parf ad rannsaka tengslin betur
(Weedage o.fl., 2025). Langvarandi ldgt sjalfsmat (e. self-esteem) og svefnerfidleikar geta einnig
aukid streitu hjd barninu og verid forspdrpdttur fyrir ad barnid préi med sér gedraenar dskoranir
(McEwen, 2008).

Uh o.fl. (2021) rannsékudu hép 14 dra ungmenna sem stundad héfdu sjalfsskadahegdun og konnudu
med langtimagdgnum hvort fram kemi mynstur dhattupdtta hji peim. Nidurstédur leiddu 1 1jos
ad oll ungmennin h6fdu 4t vid svefnvandamdl ad strida og hofdu ligt sjilfsmat. Ad 6dru leyti
skiptust ungmennin { tvo dberandi hépa. Teplega 400 ungmenni h6fdu langa reynslu af gedrenum
dskorunum sem bzdi tengdust pvi ad hafa ordid fyrir einelti og upplifad tilfinningavanda foreldra.
Um 900 ungmenni hofdu ekki reynslu af gedrenum vanda en séttu i dhaettusama hegdun 4
unglingsirum og voru ekki { 6ruggum félagstengslum vid fjélskyldu eda vini.

P4 hafa rannséknir vida um heim (sjd t.d. Wang o.fl., 2022) synt ad pad ad vera kvenkyns og ad
glima vid gedraskanir sé dhattupdctur fyrir sjdlfsskada. Hér 4 landi hafa ungmenni um langt skeid
verid spurd um mat 4 eigin kvida og depurd i rannsékninni ,Heilsa og lifskjor skélabarna“ (e. Health
behaviour in school-aged children, HBSC) sem 16gd er fyrir 4 fjogurra dra fresti { pverpjédlegri
rannsokn { Evrépu og Nordur-Ameriku og framkvamd { samstarfi vid svedisskrifstofu Alpjédahe
ilbrigdismélastofnunarinnar (WHO) { Evrépu (sjd Gagnasji [£ (e.d.)). Ungmennin eru jafnframt
spurd um sdmu patti drlega i grunnskélakonnun I& (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2023, 2024,
2025). Nidurstodur peirra rannsékna sem snda ad kvida og depurd 4 drabilinu 2006 til 2025 syna ad
dkvednar sveiflur eru reglulega i hlutfalli ungmenna sem segjast finna fyrir kvida eda depurd , Hér um
bil daglega®, ,Oftar en einu sinni { viku“ eda ,,Um pad bil vikulega®. Aukning vard 4 kvidaeinkennum
bdi hjd stilkum (45% 4rid 2006 i 77% 4rid 2025) og drengjum (30% 4rid 2006 i 38% 4rid 2025).
Algengi depurdareinkenna var élikt eftir kynjum, var mun legra hji drengjum (28% 4rid 2006; 25%
4rid 2025) en stulkum (48% 4rid 2006; 55% 4rid 2025).

Félagsferni og félagsleg samskipti

Félagslegt umhverfi ungmenna skiptir miklu méli fyrir 1idan peirra og velferd. Rannséknir hafa bent
til pess ad erfidar félags- og efnahagslegar adstzedur og jadarsetning geti haft neikvad dhrif 4 unglinga
og ytt undir sjélfsskadahegdun, sér i lagi hjd stdlkum, en jafnframt dregid dr likum 4 ad ungmenni
leiti sér adstodar (Stea o.fl., 2024). Hid sama md segja um erfid samskipti { lifi einstaklings; einelti og
atilokun (Bulat, 2024; Uh o.fl., 2021). Samskiptin geta jafnframt verid 4 netinu og hafa rannséknir
bent til pess ad mikil notkun samfélagsmidla { meira en prjdr klukkustundir 4 dag geti aukid hattu 4
ad préa med sér sjélfsskada, jafnvel pegar leidrétt var fyrir 6drum forsparpattum. P4 hefur verid raett
um moguleg smitdhrif sjélfsskadahegdunar hjd vidkvemum hépum sem leita leida til ad samsama sig
dkvednum hépum, til ad mynda 4 netinu (Arendt o.f1., 2019).

[ eigindlegri rannsékn Brossard (2018) tengdu ungmenni eigin sjélfsskada oftast vid einhvers konar
samskiptavanda { lifi sinu, vid vini, fjolskyldu eda adra utan hennar. Oft dttu pau erfitt med ad
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samsama sig til demis vid jafningjahdépinn, voru feimin og fannst erfitt ad eignast vini. Ad bua yfir
félagsteerni er pvi mikilvegur verndandi pdttur { lifi barna og ungmenna — enda hafa vinir mikla
pydingu fyrir velferd peirra og einnig ad tilheyra hépi (Sigrin Adalbjarnardétir, 2019). A timum
aukinnar notkunar samfélagsmidla hafa nidurstdur rannsékna gefid visbendingar um ad skortur
4 samskiptum augliti til auglitis hafi dregid 4r samskiptahefni ungmenna (Termoen o.f1., 2023).

Fjolskyldupettir

Fjolskyldan gegnir lykilhlutverki { velferd barna og ungmenna og getur hin badi haft verndandi
hrif eda ytt undir hattu 4 ad préa med sér sjélfsskadahegdun. Mikilvaegt er ad foreldrar pekki
merki um vanlidan hjd bornum sinum og séu vakandi fyrir tengslum milli sjilfsskadahegdunar og
undirliggjandi gedrenna erfidleika. Pvi er @skilegt ad veita fjolskyldum ungmenna studning og
freedslu til ad skilja hegdunina og treysta samskipti vid pau en jafnframt ad hjdlpa peim ad stydja
ungmenni vid ad leita lausna og efla seiglu peirra, sem er mikilvegur pattur { bataferlinu (Runyan
o.fl., 2016; Tan o.fl., 2025).

Rannséknir sem skodad hafa dhattupetti sjdlfsskadahegdunar hafa synt ad dkvednir uppeldishattir
i barnesku, badi vanreksla og skipandi uppeldishattir, geti aukid hettu 4 ad ungmenni stundi
sjélfsskadahegdun sem vidbragd vid vanlidan (Dawe-Lane og Flouri, 2023). P4 er vitad ad samheldni
og tilfinningaleg ndnd innan fj6lskyldna hlair ad velferd barna og styrkir haefni peirra til ad takast
4 vid adstedur sem upp koma i lifinu en 4 hinn bdginn eru 4tok innan fjolskyldna, samskiptavandi,
skortur 4 leidbeiningu til ad takast 4 vid tilfinningavanda, éstodugleiki, gagnryni foreldra og litil
eda 66rugg tengsl vid foreldra — allt dhaettupettir sjdlfsskadahegdunar (Kennedy-Turner o.fl., 2025;
Martin o.fl., 2011). Hid sama 4 vi0 um ad alast upp vid gedheilsuvanda foreldris sem einnig er
talid auka likur 4 sjdlfsskadahegdun. Slikar adstedur skapa erfidan grunn 4 unglingsirum pegar
ungmenni szkjast eftir auknu sjdlfstedi og eru pvi til pess fallnar ad auka streitu og vanlidan (Civitci
og Civitci, 2009; Sigran Adalbjarnardéttir, 2019). P4 hafa Crowell og félagar (2009) bent 4 ad pegar
dkvednir dhettupettir { fari barns fléttast saman vid erfidar adstedur og af6ll { 2sku, eins og ad
alast upp vid ofbeldi, éstédugleika, vanrakslu og erfid samskipti vid foreldra par sem gert er litid ur
lidan barns, geti studlad ad pvi ad einstaklingur préi med sér jadarpersénuleikaréskun (e. borderline
personality disorder, BPD) og er sjalfsskadi tengdur jadarpersénuleikaroskun ninum bondum. Pvi er
afar mikilvagt ad gripa snemma inn { erfidar adstedur barna og neikvada fjélskyldumenningu og er
pad talid geta dregid r hettu 4 sjdlfsskada bedi { ntid og framtid (Hammond o.fl., 2025).

Inngrip og studningur

Djédir vida um heim hafa sett gedheilbrigdismdl ungs félks 4 oddinn sem pdtt { ad bregdast vid
visbendingum um aukna vanlidan peirra (McGorry o.fl., 2025). Ef horft er til sjdlfsskadahegdunar
ba hefur i auknum meli verid 16gd dhersla 4 mikilvegi snemmtakrar ihlutunar og ad til stadar
séu markvissari forvarna- og studningsdrredi innan velferdarkerfanna til ad draga ar frekari
sjélfsskadahegdun ogsjélfsvigshettu (Kingo.fl., 2018). Gripapurfiinn i umleid og sjélfsskadahegdunar
verdur vart (Gillies, 2018; Tan o.fl., 2025) og tryggja ad til stadar sé gedpjénusta par sem sérpjélfad
fagfoélk vinnur med ungmennum (Mojtabai og Olfson, 2025).

Dialektisk atferlismedferd (e. dialectical behavior therapy) er medferdarform sem hefur til ad mynda
reynst vel fyrir ungmenni sem stundad hafa sjdlfsskadahegdun og er pd stutt vid tilfinningastjérnun,
samskiptaferni, prautseigju gagnvart vanlidan og heafni vid ad leysa vanda med hjilplegri adferdum
(Asarnow o.fl., 2021). Foreldrar taka pdtt { hluta medferdarinnar til pess ad geta stutt betur vid
born sin vid ad tileinka sér pessa ferni (Kothgassner o.fl., 2021). Pad ad veita fjolskyldumedferd er
jafnframt talinn mikilvegur lidur { ad auka skilning 4 sjélfsskadahegdun og bata samskipti innan
fjolskyldunnar (Wijana o.fl., 2018). Taylor o.fl. (2018) hafa jafnframt bent 4 mikilvegi pess ad f4
innsyn i retur sjdlfsskadahegdunarinnar hjia ungmenninu par sem pad geti haft mikilvegt gildi vid
val 4 medferdarinngripum en jafnframe pjalfun medferdaradila sem sinna ungmennunum.
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Mikilvegt er einnig ad fyrsta stigs forvarnir hefjist { skélum { upphafi unglingsdranna eda 4 aldrinum
12-14 dra, par sem dhersla er 4 ad styrkja verndandi petti hj4 ungmennunum svo sem ferni til
ad leysa tilfinningavanda, tilfinningastjérn, samskiptahafni og hefni til ad leysa vanda (De Luca
o.fl,, 2023). Gillies o.fl. (2018) hafa { pessu sambandi bent 4 mikilvegi pess ad fagpekking 4 svidi
gedheilbrigdismala purfi ad vera til stadar par sem forvarnardrredi eru sett inn, ekki sist med pad i
huga ad gripa pann hép sem nu pegar glimir vid gedraskanir.

Rannséknarspurningar

Moran o.fl. (2024) hafa bent 4 ad prict fyrir aukna umredu um forvarnir { tengslum vid gedheilbrigdi
og porf fyrir aukna gedheilbrigdispjénustu hafi litil dhersla verid hjd stjérnvoldum vida um heim ad
rannsaka sjdlfsskada ungmenna. Petta sé mikilvaege sér f lagi f ljési pess ad sjdlfsvig eru algengari
hépi peirra sem stunda sjélfsskada en i almennu pydi. I spurningalista [A er spurt um sjalfsskada en
jafnframt ymsa patti sem tengjast einstaklingnum sjalfum, forsjaradilum og skéla- og fristundastarfi.
[ pessari rannsékn var 4kvedid ad beina sjonum ad pattum sem tengjast einstaklingnum sjalfum
(Félagsfaerni, Tra 4 eigin getu til ad leysa vandamal og Erfidleikar med svefn) en jafnframt foreldrum
(Samskipti vid foreldra) { tengslum vid sjlfsskada. Astzda pess er ad vid innleidingu farseldarlaganna
(16g um sampeattingu pjénustu { pdgu farseldar barna, nr. 86/2021) og i rannséknum hefur sjénum
i meiri meli verid beint ad verndandi og dhzttupdttum  skélastarfi en sidur ad einstaklingspattum
barnanna og tengslum peirra vid foreldra sina.

[ rannsékninni eru pvi settar fram eftirfarandi rannséknarspurningar: (1) Hvert er algengi sjlfsskada
medal ungmenna { 10. bekk grunnskéla 4 Tslandi 4 drunum 2023, 2024 og 2025 (2) Hvert er
samband félagsferni ungmennanna, trdar peirra 4 eigin getu, samskipta vid foreldra og svefns, vid
sjdlfsskadahegdun pegar leidrétt er fyrir svérum peirra um kvida og depurd?

Adferd

Unnid var Gr gognum grunnskdlakonnunar [E sem 16gd var fyrir drin 2023, 2024 og 2025 (Ragny
Péra Gudjohnsen o.fl., 2023, 2024, 2025).

Patttakendur

Spurning um sjilfsskada var borin upp vid svarendur [ i 10. bekk. Fjsldi patttakenda var i heildina
8593 (4149 drengir; 4093 stulkur; 351 stdlp, annad, vilja ekki svara). Patttakendur sem skilgreina sig
sem stdlp, sem annad eda vilja ekki svara, eru flokkadir saman par sem um mjég fimenna hépa var
a0 reda. Visbendingar voru um ad { pessum hépi veri hlutfallslega fjolmennur hépur svarenda sem
svaradi af karuleysi 4n pess p6 ad svor vaeru pad ésennileg ad pau varu hreinsud dr gagnagrunni [A.
Svor frd pessum hépi voru pvi ekki notud i nidurstddum. Fjoldi ptttakenda eftir kyni og 4ri kemur
fram { To6flu 1.

Tafla 1

Fjoldsi pdtttakenda eftir kyni og dri

P

Ar Drengir Stalkur Stélp, annad, Alls
vill ekki svara
n % n % n % n %
2023 1654 48,5 1606 47,1 149 4,4 3409 100,0
2024 789 47,9 812 49,3 45 2,7 1646 100,0
2025 1706 47,6 1675 46,7 157 4,4 3583  100,0
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Hlutfall svarenda sem ekki svaradi spurningu um sjalfsskada var 4 bilinu 2,2-2,7%.

Svarendur 4rid 2024 voru ferri en hin drin og skyrist pad af pviad pd var Evrépska vimuefnarannséknin
(ESPAD) framkvamd sem hluti af grunnskélakénnun [Z. Helmingur svarenda { 10. bekk var vegna
pess valinn af handahéfi til pess ad svara ESPAD-spurningalistanum en hinn helmingurinn svaradi
[/ og er pad s4 hépur sem unnid er med { pessari rannsékn (sjd nanar Tflu 1).

Mzlingar
Sjdlfsskadi

Pétctakendur voru spurdir: ,A sidastlidnum 12 manudum, hefur pt skadad pig viljandi (t.d. med ad
skera { htd)?“ og voru svarmoguleikar ,Nei® ,]J4, einu sinni* og ,,J4, oftar en einu sinni“. Skipting
eftir svarmdguleikum er synd 4 myndum en { 79f7u I og adhvarfslikdnum eru flokkarnir sem gefa til
kynna sjilfsskada sameinadir.

Rétt er ad drétta ad eftirfarandi melingar byggja 4 malingu einnar spurningar en ekki margra atrida
kvarda sem geti skilad auknum dreidanleika. Hins vegar hafa umfangsmiklar @skulydsrannséknir
(t.d. HBSC, PISA, ESPAD) notad stakar spurningar fyrir lykilbreytur eins og svefn, lifsinegju
eda foreldrastudning, af hagkvemni og til ad minnka édlag 4 pdtttakendur. Gerdar hafa verid
forpréfanir { pessu skyni sem hafa synt ad stakar spurningar hafa gefid dszttanlegt réttmeati og
sambearilegar efnislegar nidurstédur og fist med margra atrida kvarda (Song o.fl., 2023). Vegna
mikillar svérunarbyrdi hjd nemendum hefur aukist dhersla 4 ad stytta spurningalista, med pad medal
annars { huga ad auka rétemati par sem reynsla I/ og fleiri spurningakannana hefur synt ad pegar
spurningalistar eru of langir eykst brottfall svérunar og hlutfall keruleysissvorunar sémuleidis.

Félagsfarni

Meldur var sd pdctur félagsferni sem snyr ad hversu audvelt pdtctakendur eiga med ad eignast vini.
Spurt var: ,Hversu audvelt eda erfitt dttu med ad eignast nyja vini?“. Svarméguleikar voru ,Mjog
audvelt®, ,Frekar audvelt®, ,Mjog erfitt“ og ,Frekar erfict.

Trii d eigin getu til ad leysa vandamadl

Pétttakendur voru spurdir: ,,Sidastlidnar tver vikur, hefur pér tekist ad leysa pau vandamadl sem pu
hefur stadid frammi fyrir? Svarmoguleikar voru , Aldrei, ,,Sjaldan®, ,Stundum®, ,Oft“ og , Alltaf®.

Samskipti vid foreldra

Patttakendur sem eiga médur og f6dur voru spurdir hversu audvelt eda erfitt peir ttu med ad tala
vid médur annars vegar og fodur hins vegar um pad sem ylli peim dhyggjum. Ef foreldrar voru af
sama kyni var spurt um pd médur eda pann f6dur sem er eldri annars vegar og yngri hins vegar.
Ef pdcctakandi hafdi sagst eiga bara médur eda bara f3dur var adeins spurt um pad foreldri sem
svarandi 4. Svarmoguleikar voru ,Mjog audvelt®, ,,Audvelt®, ,Erfict, ,Mjog erfitt” eda LA ekki eda
hitti ekki vidkomandi®. Vid trvinnslu fyrir pessa rannsékn var flokkurinn LA ekki eda hitti ekki
vidkomandi“ sameinadur flokknum ,Mjog erfitt“ enda 4 svarandi { hvorugu tilfellinu visan studning

hjd vidkomandi foreldri.

Svor um samskipti foreldra voru tekin saman 4 tvo vegu. Annars vegar var buin til breyta fyrir
betri samskipti en par fékk hver svarandi gildi sem samsvarar svari um samskipti vid pad foreldri
sem svarandinn 4 { betri samskiptum vid. Hins vegar var buin til breyta fyrir verri samskipti en par
fékk hver svarandi gildi sem samsvarar svari um samskipti vid pad foreldri sem svarandinn 4 { verri
samskiptum vid. Ef svarandi svaradi pvi til ad eiga , Mjog audvelt“ med ad reda dhyggjur vid médur en
,Erfitt med ad reda dhyggjur vid fodur fékk hann gildid ,Mjog audvelt” 4 betri samskipti en , Erfitt*
4 verri samskipti. Ef adeins var svarad um eitt foreldri fékk svarandi sama gildi ¢ bAidum breytum.
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Erfidleikar med svefn

Pétttakendur voru spurdir: ,A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur p tt erfitt med ad sofna?*.
Svarméguleikar voru , Aldrei, ,,Sjaldan®, ,Um pad bil ménadarlega®, ,Um pad bil vikulega®, ,Oftar
en einu sinni { viku“ og ,Hér um bil daglega®

Kvidi

Pétttakendur voru spurdir: ,A sidastlidnum 6 manudum, hversu oft hefur pi fundid fyrir kvida?
Svarmoguleikar voru: ,,Aldrei, ,Sjaldan®, ,Um pad bil mdnadarlega“, ,Um pad bil vikulega®, ,Oftar

en einu sinni { viku“ og ,Hér um bil daglega®.
Depurd

Pétttakendur voru spurdir: ,A sidastlidnum 6 médnudum, hversu oft hefur pt fundid fyrir depurd?*
Svarméguleikar voru: ,,Aldrei, ,,Sjaldan®, ,Um pad bil mdnadarlega®, ,Um pad bil vikulega®, ,Oftar
en einu sinni { viku® og ,Hér um bil daglega®.

Framkvamd

Pétttakendur voru nemendur { 10. bekk 4rin 2023, 2024 og 2025. Svarhlutfall 4rid 2023 var 73,8%,
4rid 2024 68,3% og 4rid 2025 69,2% (77,4% 4n Képavogs sem ekki ték pdtt petta 4r). Fjolda svara
mé sjd { Toflu 1. Fyrirlogn for fram rafrent 4 skélatima. Arin 2023 héfst han { fyrri hluta mars og
st6d fram { byrjun mai. Arid 2025 héfst fyrirlogn i byrjun febrdar og lauk { byrjun april. Meirihluti
svara barst 4 fyrstu vikum gagnaséfnunartimans 6ll prja drin.

Urvinnsla

Fyrir adhvarfslikon sem voru tvikosta légistisk (e. binary logistic) var farid med sjalfsskada undanfarna
12 mdnudi sem tvikostabreytu, ndnar tiltekid sjilfsskada 4 undanfornum 12 mdnudum eda ekki.
Astada pess ad radbreytulikan var ekki notad er efri flokkurinn en par getur tidni verid 4 mjog vidu
bili. Studlar tr radbreytulikani yrdu pvi floknir { talkun.

Frumbreyturnar voru tilgreindar sem talnabreytur ad drum undanskildum en pau voru sett inn
sem flokkabreytur en dn samvirkni (e. interaction) vid adrar breytur. Adhvarfslinur fengu pvi 6lika
skurdpunkta fyrir mismunandi 4r en hallatolur fyrir adrar breytur voru metnar fyrir 6ll 4rin saman.

Likon fyrir alla liklega dhattupetti (litla félagsfeerni, litla tra 4 eigin getu til ad leysa vandamal, erfid
samskipti vid foreldra og svefnerfidleika) voru sett upp med megindhrifum fyrir kyn. Likon med
og 4n samvirkni dhettupdttar vid kyn voru borin saman og nidurstdédur sennileikahlutfallspréfs
(e. likelihood ratio test) birtar. Gagnlikindahlutf6ll tt frd einfoldum hallatélum (e. simple slopes)
dsamt oryggisbilum voru birt fyrir oll likon. Gagnlikindahlutfoll voru birt med samvirkni péte
sennileikahlutfallsprof vari émarktaeke. Var petta gert par sem édmarkteke studdi ekki nalltilgdcu og
oryggisbilid syndi dvissuna { matinu dgetlega.

Gagnlikindahlutfoll voru birt med og 4n leidréttinga fyrir svorum um kvida og depurd. Breytur
fyrir svor um kvida og depurd voru tilgreind sem heiltdlubreytur. Svér um kvida téku gildi 4 bilinu
1 il 4. Prir nedstu svarkostirnir um kvida (,,Aldrei, ,Sjaldan“ og ,Um pad bil mdnadarlega®“) voru
sameinadir par sem tioni sjélfsskada var um pad bil st sama hji svarendum sem voldu pd svarkosti.
Svor um depurd téku gildi 4 bilinu 1 til 5 en par sem tidni sjilfsskada var um pad bil st sama hjd
peim sem voldu tvo nedstu svarkostina voru peir sameinadir. Engin samvirkni var tilgreind fyrir svor
um kvida og depurd.
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Mitgedi allra likana voru metin myndrent. Petta er gert par sem urtakid var stért og mjog
minnihdttar jofnuvilla getur valdid pvi ad formlegt matgadapréf 4 bord vid Hosmer-Lemeshow prof
verdur marktakt. Pegar ekki var leidrétt fyrir svérum um depurd og kvida voru likén metin med pvi
ad bera saman sp4 likansins um hlutfall og raunhlutfall, enda hagt ad setja hlutf6ll ungmenna sem
hafa stundad sjilfsskada eftir kyni, 4rum og svorum fram 4 mynd. Par sem urtakid var stért @ttu spd
og raunhlutfoll ad vera um pad bil eins. Pegar likon til ad meta gagnlikindahlutfll ad teknu tilliti
til svara um kvida og depurd voru smidud voru pau metin med pvi ad skipta metinni dhetcu { 10
flokka og bera spalikur saman vid raunhlutfall. Pannig var gengid tr skugga um ad ekki veri teljandi
samband 4 milli spdgilda og leifar.

Oll drvinnsla var gerd i R (tg. 4.4.2). Gagnlikindahlutfoll med samvirkni voru reiknud med
pakkanum Interactions (tg. 1.2.0).

Sidferdileg dlitaefni

[ rannsékninni var hugad ad sidferdilegum vidmidum eins og sidareglum hdskélanna um
visindarannséknir og 16gum um persénuvernd (nr. 90/2018). Ekki var spurt um nafn nemenda eda
adrar personuupplysingar og fengu rannsakendur einungis upplysingar um skélann sem nemendur
stundudu ndm vid. Adur en fyrirlogn héfst fengu nemendur kynningu 4 tilgangi rannséknarinnar,
a0 han veri nafnlaus, ad frjélst veri ad hafna pdcttdku, sleppa einstokum spurningum og hatta
pacteoku hvenar sem veeri medan 4 henni stdd. Jafnframt var upplyst um hvert nemendur getu leitad
ef peim lidi illa eftir svorun dkvedinna spurninga { konnuninni.

Nidurstédur

Algengi

[ 76flu 2 ma sjd yfirlic um algengi sjélfsskada alls og eftir kyni (drengir; stalkur; stdlp) hjd ungmennum
i 10. bekk grunnskéla 4 [slandi sem sogdust hafa skadad sig ad minnsta kosti einu sinni 4 t6lf manada
timabili fyrir konnunina.

Tafla 2

Algengi sjdlfsskada medal ungmenna i 10. bekk grunnskéla d Lslandi

-

Ar Drengir Stalkur Stélp, annad, Alls
vill ekki svara
n % n % n % n %
2023 165 10,0 368 22,9 58 38,9 591 17,3
2024 73 9,3 184 22,7 17 37,8 274 16,6
2025 168 9,8 338 20,2 42 26,8 548 15,5

Skyring. Hlutfollin syna hlutfall hvers yfirflokks. Sem deemi ma nefna ad 10% drengja géfu til kynna
sjalfsskada 4rid 2023.

Mynd 1 synir hlutfall drengja og stilkna sem s6gdust hafa skadad sig 4 t6lf mdnada timabili fyrir
kénnunina eftir drum. Par sést ad hlutfall stilkna sem hofdu skadad sig var mun herra en drengja
en visbendingar voru pé um ad algengi sjélfsskada feri litillega leekkandi hjd stilkum. Heilt yfir var
algengid nokkud stodugt yfir timabilid.
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Mynd 1

Hlutfall drengja og stilkna sem hifou skadad sig d t6lf manada timabili fyrir konnunina eftir dri
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Félagsferni

Mynd 2 synir hlutfall drengja og stilkna sem s6gdust hafa skadad sig sidastliona 12 mdnudi eftir

drum og hvad pau sogdust eiga audvelt med ad eignast vini.

Mynd 2

Hlutfall drengja og stitlkna sem sogdust hafa skadad sig ,einu sinni* og ,,oftar en einu sinni* sl. télf
mdnudi eftir drum og hvad pau sigdust eiga andvelt med ad eignast vini
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Eins og rdda md af myndinni var ekki hegt ad lysa gognunum vel med 16gistisku adhvarfslikani par
sem svOr vid spurningunni um hversu audvelt vidkomandi 4tti med ad eignast vini voru sett inn sem
heiltélubreyta. Par sem dhatta var um pad bil st sama fyrir pd sem eiga mjog og frekar audvelt med
ad eignast vini voru peir flokkar sameinadir i likaninu.

Degar gogn fyrir drengi og stulkur voru skodud reyndist likan med samvirkni kyns og félagsfaerni
(priskipt) lysa gognunum marktakt betur en likan med einféldum megindhrifum (y2(1) = 15,14, p <
0,001). Gagnlikindahlutfall 4 sjdlfsskada var 2,44 fyrir drengi (95% oryggisbil: 2,09-2,86) og 1,66
fyrir stalkur (95% oryggisbil: 1,48—1,86) ef svarandi skoradi einu stigi verra en ella i félagsfeerni.
Léleg félagsfaerni var pvi mun frekar tengd vid aukna hattu 4 sjélfsskada hjd drengjum en stilkum en
eins og sjd ma 4 Mynd 2 var grunnghztta stilkna p6 mun meiri. Eftir ad tillit var tekid til svara um
kvida og depurd var gagnlikindahlutfall fyrir drengi 1,77 (95% oryggisbil 1,40-2,23) en 1,46 fyrir
stalkur (95% oryggisbil 1,20-1,77).

Tru 4 eigin getu vid ad leysa vandamadl

Mynd 3 synir hlutfall drengja og stilkna sem hofdu skadad sig sidastlidna 12 manudi eftir 4rum og
hversu audvelt pau t6ldu sig eiga med ad leysa vandamil.

Mynd 3

Hilutfall drengja og stilkna sem hifou skadad sig ,,einu sinni* og ,oftar en einu sinni* sidastliona tolf
mdnudi eftir drum og hvad pau toldu sig eiga andvelt med ad leysa vandamdl
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Einu sinni [ Oftar en einu sinni

A myndinni m4 greina skyra og st6dugt vaxandi hzttu 4 sjdlfsskada hjd stilkum eftir pvi sem paer
toldu sig hafa dtt erfidara med ad leysa vandamdl. Mynstrid var ekki jafn skyrt hji drengjum og
skyrist mogulega af pvi ad peir upplifdu almennt meiri tra 4 eigin getu vid ad leysa vandamdl og pvi
ferri athuganir bak vid svarméguleikana lengst til hagri 4 x-ds.
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Smidud voru likén med sama hatti og ddur. Likan med samvirkni betti ekki marktaekt vid
skyringu likans med einféldum megindhrifum (x2(1) = 1,47, p < 0,225) og skiladi mjog dpekkum
gagnlikindahlutfollum, eda 1,77 fyrir drengi (95% o6ryggisbil 1,61-1,94) og 1,64 fyrir stilkur (95%
oryggisbil 1,51-1,77). Eftir ad tillit var tekid til svara um kvida og depurd var gagnlikindahlutfall
fyrir drengi 1,63 (95% oryggisbil 1,42-1,86) en 1,42 fyrir stalkur (95% o6ryggisbil 1,26-1,62).

Samskipti vid foreldra

Tvikosta 16gistisk adhvarfslikon voru smidud til ad lysa sambandi samskipta vid foreldri vid
sjalfsskadahegdun. Svor um samskipti vid foreldri voru sett inn sem jafnbila heiltslubreyta par sem
1 st6d fyrir ,Mjog audvelt” og 4 fyrir ,Mjog erfitt” eda LA ekki vid eda hitti ekki vidkomandi®.
Mynd 4 synir hlutfall drengja og stdlkna sem h6fdu skadad sig 4 12 mdnada timabili eftir drum og
samskiptum vid pad foreldri sem barnid 4tti { betri samskiptum vid.

Mynd 4

Hlutfall drengja og stitlkna sem hofou skadad sig ,einu sinni* eda ,,oftar en einu sinni* sl. télf manudi

ddur en konnun _for fram eftir drum og samskiptum vid pad foreldri sem svarandi dtti i betri samskiptum
vid
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Einu sinni [l Oftar en einu sinni

Skyring: Svarmdguleikar vid spurningunni voru upphaflega fimm en vid greiningu gagna var
svarmdguleikinn sem ymist sneri ad médur eda f6dur, ,,A ekki eda hitti ekki vidkomandi®, sameinadur
svarmdguleikanum ,Mjog erfitt®.

Degar gogn fyrir drengi og stilkur voru skodud reyndist likan med samvirkni kyns og betri samskipta
vid foreldri skyra hlutfall sjdlfsskada marktekt betur en likan med einfoldum megindhrifum (y2(1)
= 8,27, p = 0,004). A Mynd 4 mi sj fylgni sjalfsskada og samskipta vid foreldri og eftir pvi sem
samskiptin voru erfidari pvi meiri fylgni var vid sjilfsskadahegdun. Gdi samskiptanna héfdu pé

meira vegi hjd stdlkum en drengjum. Gagnlikindahlutfall 4 sjilfsskada fyrir drengi var 1,65 (95%
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oryggisbil: 1,46-1,86) en stulkur 2,05 (95% oryggisbil: 1,88-2,23) ef svarandi skoradi einu stigi
verra en ella { samskiptum vid pad foreldri sem hann dtti betri samskipti vid. Eftir ad tillit var tekid
til svara um kvida og depurd var gagnlikindahlutfall fyrir drengi 1,21 (95% 6ryggisbil 1,02—1,43) en
1,75 fyrir stalkur (95% 6ryggisbil 1,54-2,01).

Mynd 5 synir hlutfall drengja og stdlkna sem h6fdu skadad sig sidastliona 12 manudi eftir drum og
samskiptum vid pad foreldri sem barnid 4cti { verri samskiptum vid.

Mynd 5

Hlutfall drengja og stiilkna sem sogdust hafa skadad sig ,einu sinni* og ,,oftar en einu sinni* sl. télf
mdnudi eftir drum og samskiptum vid pad foreldri sem svarandi dtti i verri samskiptum vid
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Einu sinni [ Oftar en einu sinni

Skyring: Svarmoguleikar vid spurningunni voru upphaflega fimm en vid greiningu gagna var
svarmdguleikinn sem ymist sneri ad médur eda f6dur, ,A ekki eda hitti ekki vidkomandi®, sameinadur
svarmdguleikanum ,Mjog erfitt®.

Pegar nidurstodur fyrir drengi og stilkur voru skodadar reyndist likan med samvirkni kyns og betri
samskiptum vid foreldri aftur skyra hlutfall sjdlfsskada markteke betur en likan med einfoldum
megindhrifum (x2(1) = 10,48, p = 0,001). Af Mynd 5 4 sja fylgni sjélfsskada og samskipta vid foreldri og
eftir pvi sem samskiptin voru erfidari pvi meiri fylgni var vid sjdlfsskadahegdun. Gadi samskiptanna
hofdu pé meira vagi hjd stalkum en drengjum. Gagnlikindahlutfall 4 sjdlfsskada var 1,72 fyrir drengi
(95% oryggisbil: 1,55-1,91) og 2,14 fyrir stalkur (95% o6ryggisbil: 1,97-2,32) ef svarandi skoradi einu
stigi verra en ella { samskiptum vid pad foreldri sem hann 4tti { verri samskiptum vid. Eftir ad tekid
var tillit til svara um kvida og depurd var gagnlikindahlutfall fyrir drengi 1,25 (95% oryggisbil
1,08-1,43) en 1,73 fyrir stalkur (95% oryggisbil 1,54-1,95).

13



Sjélfsskadahegdun ungmenna i 10. bekk 4 Islandi: Algengi og forsparpeettir

Erfitt med ad sofna

Mynd 6 synir hlutfall drengja og stdlkna sem h6fdu skadad sig 4 12 mdnada timabili eftir drum og
hvort pau dttu { erfidleikum med svefn.

Mynd 6

Hlutfall drengja og stiilkna sem hifou skadad sig ,einu sinni* og ,,oftar en einu sinni* 4 tolf manada
timabili ddur en konnun for fram eftir drum og hversu oft pau hofdu dtt erfitt med svefn
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Einu sinni [l Oftar en einu sinni

A Mynd 6 m4 aftur greina skyra og stodugt vaxandi hattu 4 sjélfsskada hjd stalkum eftir pvi sem
par t6ldu sig hafa dtt erfidara med svefn. Mynstrid var ekki jafn skyrt hjd drengjum. Smidud voru
likén med sama hetti og 4dur. Likan med samvirkni beetti ekki markeeke vid skyringu likans med
einféldum megindhrifum ()2 (1) = 0,018, p < 0,895) og skiladi mjog dpekkum gagnlikindahlutféllum,
eda 1,53 fyrir drengi (95% oryggisbil 1,44-1,63) og 1,52 fyrir stalkur (95% oryggisbil 1,45-1,60).
Studlana ber p6 ad tilka med hlidsjén af Mynd 6. Eins og par sést er alls ekki skyrt ad dhatta hjd
drengjum byrji ad vaxa fyrr en peir finna fyrir svefnvandamédlum ad minnsta kosti vikulega. Eftir ad
tillit var tekid til svara um kvida og depurd var gagnlikindahlutfall fyrir drengi 1,15 (95% oryggisbil
1,05-1,26) en 1,21 fyrir stalkur (95% o6ryggisbil 1,12-1,31).

Umradur

[ ljési visbendinga um ad vanlidunareinkenni ungs félks i daglegu lifi hafi aukist 4 sidustu dratugum
(McGorry o.fl., 2025) hafa augu rannsakenda beinst ad pvi ad varpa ljési 4 mogulega dhettupatti
i pessu efni og hvada inngrip metti nyta { forvarnarskyni (King o.fl., 2018). Markmid rannséknar
pessarar var tvipett. Annars vegar ad kanna algengi sjdlfsskada medal ungmenna i 10. bekk
grunnskéla 4 Tslandi sidastlidna 12 ménudi yfir priggja 4ra timabil. Hins vegar ad kanna samband
patta sem snda ad félagsferni, tra 4 eigin getu til ad leysa vandamidl, samskiptum vid foreldra og
svefni, vid sjdlfsskadahegdun. Samhlida var leidrétt fyrir svorum um depurd og kvida.
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Algengi

Fyrri rannséknarspurning sneri ad algengi sjdlfsskada hjd ungmennum i 10. bekk grunnskéla
hér 4 landi 4 drunum 2023, 2024 og 2025. Pegar horft var til hlutfalls stilkna og drengja sem
stundudu sjdlfsskada 4 pessum drum mdtti sjé ad pad virtist nokkud stddugt milli dra, um og yfir
20% hjd stalkum og 10% hjd drengjum. Pratt fyrir pad var algengid hétt og adeins veik visbending
um ad pad feri lekkandi. Pessar nidurstodur endurspegla ad mestu leyti nidurstodur alpjédlegra
yfirlitsrannsékna sem gefid hafa til kynna ad tidni sjdlfsskadahegdunar medal ungmenna hafi haldist
hd sidastlidin 4r og ekki endilega hvorki farid vaxandi né dregid dr henni.

[ nidurstédum kom fram verulegur kynjamunur par sem tidni sjdlfsskada stdlkna (u.p.b. 20%) var um
tvofalt haerri en drengja (u.p.b. 10%) og var tidni sjalfsskadahegdunar hjd islenskum stalkum med pvi
hasta sem gerist. Pegar leidrétt var fyrir kvida og depurd hjd ungmennunum pd dugdi mismunandi
dreifing svara um kvida og depurd ekki til ad skyra burt kynjamuninn. I norskri rannsékn Termoen
o.fl. (2020) syndu nidurstédur einnig ad hlutfall sjdlfsskadahegdunar medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk var hétt { Noregi og ad pad hefdi aukist verulega 4 4rabilinu 2002 til 2017-2018. DPessar
nidurstddur eru { take vid alpjédlegar nidurstodur (Farkas o.fl., 2024; Tan o.fl., 2025), par sem
stilkur voru almennt tvofale liklegri en drengir til ad skada sig og pvi { meiri dhattu. A heildina litid
mactti pvi sjd ad sjélfsskadahegdun er enn alvarlegt og ttbreitt vandamal medal islenskra ungmenna.
Hér 4 landi, like og erlendis, er brynt ad tryggja ad videigandi studningstrradi séu adgengileg fyrir
pennan hép (King o.fl., 2018) en auk pess parf ad leggja sérstaka dherslu 4 ad mata porfum peirra
hépa par sem algengi sjélfsskada er mest. M4 par nefna stilkur og ungmenni sem bua vid 6jofnud
(Tan o.fl., 2025) eda métdraegar adstedur, til ad mynda pegar foreldrar glima vid gedheilbrigdisvanda
(Uh o.fl., 2021).

A Tslandi voru 4rid 2021 sampykke 16g um sampaettingu pjénustu { pagu farszeldar barna (nr. 86/2021)
og 1 kjolfarid voru settir af stad ymiss konar studningsferlar { grunnskélastarfi og félagsmidstddvum
sem og innan sveitarfélaga. Ahersla er 4 snemmtak studningstrradi sem stydja vid born og fjslskyldur
sem glima vid ymiss konar vanda, medal annars gedheilbrigdisvanda. Engu ad sidur var enn ekki ad
sjd nema visi ad pvi ad tidni sjdlfsskada hefdi minnkad hér 4 landi (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl.,
2025). Mikilvegt er ad fylgjast 4fram med préuninni samhlida pvi ad sinna markvissum forvérnum
til ad draga ur sjalfsskadahegdun og sjdlfsvigshettu 4 landsvisu (Gillies, 2018; King o.fl., 2018).
Rannséknir hafa til ad mynda lagt dherslu 4 mikilvegi fredslu bedi til ungmennanna sjdlfra og
fjolskyldna peirra, medal annars med pvi ad hjilpa peim ad pekkja merki um vanlidan og tengsl milli
sjalfsskadahegdunar og undirliggjandi gedrenna erfidleika (Runyan o.fl., 2016). Pannig megi auka
skilning 4 sjlfsskadahegdun og rétum hennar og stydja foreldra i ad treysta samskipti og samvinnu
vid ungmennid (Tan o.fl., 2025), sem er lidur { ad studla ad seiglu pess og tra 4 eigin getu (Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2019) og mikilvegur pdttur i bataferlinu (Runyan o.f1., 2016).

Félagsferni, tru 4 eigin getu, samskipti vid foreldra og svefn sem forsparpattir

Seinni rannséknarspurning rannséknarinnar sneri ad pvi ad kanna samband félagsferni ungmenna,
trdar peirra 4 eigin getu til ad leysa vandamdl, samskipta vid foreldra og svefns, vid sjdlfsskadahegdun
og gfu nidurstodurnar visbendingar um ad allir pattirnir veru verndandi fyrir sjélfsskadahegdun.

Nidurstodur rannséknarinnar syndu fylgni milli upplifunar patttakenda af ad eiga erfitt med ad
eignast nyja vini og pess ad hafa stundad sjilfsskadahegdun sidastliona 12 ménudi. Pannig virdist sem
félagsleg einangrun og skortur 4 tengslum vid jafnaldra sé dhattupdttur fyrir ad stunda sjalfsskada
og ad sama skapi geti géd félagstengsl verid verndandi péttur og bjargrdd til pess ad takast 4 vid
vanlidan. Pessar nidurstédur eru { samraemi vid nidurstodur erlendra rannsékna sem synt hafa tengsl
slakra félagslegra tengsla, eineltis og atilokunar vid sjélfsskada (sjd t.d. Brossard, 2018; Bulat, 2024).
Urvinnsla rannséknargagna syndi jafnframt ad pad ad eiga erfict med félagsleg samskipti syndi
sterkari tengingu vid hettu 4 sjdlfsskada hjd drengjum en stdlkum préte fyrir aukid algengi hans hja
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sidarnefnda hépnum. Verndandi dhrif félagsfeerni vega pvi pyngra medal drengja midad vid pessar
nidurstodur og petta 4cti vid jafnvel pegar tekid var tillit til kvida og depurdar, sem p6 virdist midla
sambandi félagsferni og sjdlfsskadahegdunar ad einhverju marki.

Nidurstddur rannséknarinnar gefa pvi mikilvaegar visbendingar um ad félagsferni og tengsl vid
jafningja gegni lykilhlutverki vardandi lidan og bjargrdd ungmenna, bdi jakvad og neikved. Petta
er mikilvaegt ad hafa { huga bdi pegar stydja 4 ungmenni til bata en jafnframt { forvérnum til ad
studla ad betra gedheilbrigdi barna og ungmenna.

Degar hugad er ad félags- og samskiptaferni ungmenna er vert ad horfa til nidurstadna PISA-
ranns6knarinnar hér 4 landi 4rid 2022 en par kom fram ad islenskir nemendur meldust orlitid undir
medaltali OECD-landanna { samvinnuferni, ad lifa { samlyndi vid adra og skilja mikilvagi samstarfs
(Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2025). Sigrun Adalbjarnardéttir (2007, 2019) hefur { rannséknum
sinum skodad félags- og tilfinningaproska barna og ungmenna og nidurstédur hennar gefa til kynna
a0 samskiptaferni sé verndandi pdttur { tengslum vid dhettuhegdun ymiss konar og farseld. Hin
hefur pvi bent 4 ad vinna purfi markvissar med pessa fernipetti { skéla- og témstundastarfi en
jafnframt 4 heimilum, og aukid samtal vid born gegni par mikilvegu hlutverki. Gatt hefur vaxandi
samskipta- og hegdunarvanda barna og ungs f6lks i skélastarfi en jafnframt utan pess sem kallar 4
aukna dherslu { pessu efni (Ardis Fléra Leifsdéttir o.fl., 2023; Stjérnarrdd [slands, 2024). Nidurstddur
rannsoknarinnar syna ad stilkur stunda sjalfsskada { mun rikari meli en drengir og ad félagsfaerni
vegur pyngra sem dhattupdttur hjéd drengjum en stdlkum. P4 hafa fyrri rannséknir bent 4 ad slem
félags- og efnahagsleg stada og jadarsetning setji ungmenni i dhettuhép i sjdlfsskada (Stea o.fl,
2024). Studningsirredi og forvarnir purfa pvi badi ad mida ad heildinni en jafnframt dkvednum
hépum ungmenna sem standa hollum feti.

Nidurstodur melingarinnar 4 trd ungmenna 4 eigin getu til ad leysa vandamdl syndu tengsl vid
sjélfsskada en pau voru meiri hjd stilkum en drengjum. St nidurstada kann ad tengjast pvi ad
tilerd stdlkna 4 eigin getu er almennt legri en drengja likt og fyrri rannséknir hafa synt (Ragny
Péra Gudjohnsen o.fl., 2023, 2024, 2025), sem getur gert stalkur berskjaldadri fyrir neikvedum
afleidingum litillar trdar 4 eigin getu. Nidurstodur fyrri rannsékna Cattelino o.fl. (2021) og Juster
o.fl. (2010) hafa bent 4 tengsl milli traar 4 eigin getu og sjalfstrausts og samskiptahfni en jafnframt
a0 litil trt1 4 eigin getu sé dhettupdttur fyrir sjdlfsskadahegdun, 6hdd kyni. Pvi erfidara sem ungmenni
toldu sig eiga med ad takast 4 vid vanda, peim mun liklegri voru pau til ad hafa skadad sig (Cattelino
o.fl., 2021; Juster o.fl., 2010). Pydingarmikid er ad stydja vid heilbrigt sjalfstraust ungmenna, trd 4
eigin getu og prautseigju sem verndandi peetti sem hjdlpa peim ad takast 4 vid dskoranir og erfidar
adstzedur (Sigran Adalbjarnardéetir, 2019), svo sem gedraenar dskoranir (McEwen, 2008). Pegar
leidrétt var fyrir kvida og depurd hjd ungmennunum matti sjd ad tra 4 eigin getu til ad leysa vanda
var dfram sjalfstedur dhetcupdceur en gagnlikindahlutfallid lekkadi b2di hjd drengjum og stilkum,
sem geati bent til pess ad kvidi og depurd midli hluta af sambandinu.

Nidurstodur rannséknarinnar sem sniia ad sambandi milli upplifunar ungmennanna af hvort pau
geti leitad til foreldra sinna med dhyggjur og sjdlfsskadahegdunar, gefa visbendingar um mikilvegi
gbdra samskipta foreldra og barna sem verndandi pdttar fyrir sjalfsskada. Mikilvegi tengslanna
komu fram badi hjd stdlkum og drengjum en stalkur virtust pé toluvert nemari fyrir peim en
drengir. Nidurstddurnar samremast nidurstddum fjolmargra rannsékna sem hafa synt ad samheldni,
studningur og tilfinningaleg ndnd i fj6lskyldunni eru verndandi peattir fyrir velferd ungmenna (sjd
t.d. Dawe-Lane og Flouri, 2023; Sigrin Adalbjarnardéttir, 2019; Uh o.fl., 2021). Séu adstedur 4
hinn béginn métdregar og samskipti milli ungmennis og foreldra sleem, getur pad ytt undir algengi
og alvarleika sjalfsskada unglinga (Peris og Miklowitz, 2015). Af pessu md rdda ad afar mikilvaegt
er, pegar ungmenni glima vid vanlidan og ef pau hafa nt pegar stundad sjdlfsskadahegdun,
ad ekki einungis ungmennid fii studning heldur einnig fjolskyldur peirra. Sterk tengsl og gdd
samskipti, hlyja og studningur innan fjolskyldunnar virdast virka sem verndandi skel gagnvart

vanlidan og dhattuhegdun 4 bord vid sjilfsskadahegdun. Pegar leidrétt var fyrir kvida og depurd
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hjé ungmennunum mdtti sjd ad hjd drengjum lekkadi gagnlikindahlutfallid verulega, sem gefur
visbendingar um ad gedrzn vanlidan midli toluverdum hluta tengslanna, en hjd stilkunum eru gadi
samskiptanna sjélfstedur dhrifapdttur pé kvidi og depurd skyri hluta tengslanna.

Samkvemt nidurstodum tengjast erfidleikar med svefn auknum likum 4 sjélfsskadahegdun bzdi hjd
drengjum og stulkum og aukast par jafnt og pétt eftir pvi sem svefnvandinn verdur meiri. Tengsl
sem fram komu milli svefnvanda hja ungmennunum og sjélfsskada er vert ad skoda { ljési nidurstadna
skélakannana hér 4 landi 4 timabilinu frd 2006 til 2023. T peim kom fram ad 40% ungmenna
i 10. bekk sogdust eiga erfitt med ad sofna ,hér um bil daglega®, ,oftar en einu sinni { viku“ eda
»um pad bil vikulega®“. Hlutfall stilkna var mun hearra en drengja (sjd Gagnasja £ (e.d)). Pegar
leidrétt var fyrir kvida og depurd hjd ungmennunum madtti enn sjd markeek tengsl milli svefnvanda
og sjlfsskadahegdunar en gagnlikindahlutfollin lekkudu verulega, sem gefur visbendingar um ad
gedren vanlidan skyri hluta tengslanna. Petta er { samremi vid yfirlitsrannsékn sem skodadi pydingu
svefnvandamila fyrir lidan ungmenna og syndi ad peir sem pjast af svefntruflunum eru { meiri hettu
4 a0 proa med sér sjalfsskada (Khazaie o.fl., 2020). Jafnframt styrkja per pd mynd sem fram hefur
komid i fyrri rannséknum um ad svefnvandi i @sku tengist badi fylgni vid ad préa med sér ymiss konar
vanda eins og sjdlfsskada en sé jafnframt merki um ad vanlidan sé til stadar hjd barninu (Juster o.f1.,
2010; Laftman og Ostberg, 2024; Uh o.fl., 2021). Adkallandi er ad foreldrar og adrir uppeldisadilar
pekki slik sallikamleg einkenni og séu medvitadir um ad pau geti verid vidvorunarbjéllur og fyrstu
merki um gedranar dskoranir. Ad sama skapi purfa stjérnvold og adilar innan heilbrigdis-, félags- og
menntakerfisins ad vera meira vakandi fyrir sjélfsskada sem birtingarmynd vanlidanar (Moran o.fl,,
2024). P4 m4 atla ad aukin samfélagsmidlanotkun barna tengist slikum svefntruflunum og geti
pannig tengst auknum likum 4 sjélfsskada (Termoen o.fl., 2023).

Ef horft er til sambands pdttanna allra vid sjélfsskadahegdun er eftirtektarvert ad sjd ad likur 4
sjalfsskada aukast um leid og ungmennin upplifa ad eiga erfidara med ad eignast vini, hafa minni
tri 4 eigin getu til ad leysa vandamal, samskipti vid foreldra versna og pau eiga erfidara med ad
sofna. P4 virdast gagnlikindi 4 sjdlfsskada vaxa hlutfallslega jafnt yfir allan svarkvardann, pad er ad
pad ad svara ,Frekar audvelt® frekar en ,Mjog audvelt” er tengt svipadri hlutfallslegri aukningu 4
gagnlikindum 4 sjélfsskada eins og ad svara ,Frekar erfitt” frekar en ,Mjog erfict®.

Styrkleikar og takmarkanir rannséknar

Mikilvegt er ad hafa i huga vid tilkun 4 nidurstddum rannséknarinnar ad um var ad reda
pversnidsrannsékn og ad samband peirra pdtta sem skodadir voru eru fylgnisambénd. Rannséknarsnid
rannsoknarinnar var pvi takmarkandi ad pessu leyti en pess var gett ad tdlka nidurstodur med
dkvednum fyrirvara, i ljsi pess ad skodad er 12 mdnada algengi fyrir prja ar; 2023, 2024 og 2025.

Sjalfsskadahegdun ungs folks hefur litid verid rannsékud hér 4 landi og sér i lagi ef horft er til
samfélagsiirtaks r skélakerfinu, en pad er nylunda og var fyrst gert med fyrirlogn I 4rid 2023.
Taylor o.fl. (2018) hafa bent 4 porfina fyrir ad kanna badi sjélfsskada i klinisku trtaki en jafnframt
samfélagsartaki til pess ad fd heildsteedari mynd af peim vanda sem pessir hépar glima vid. Fdar
ranns6knir hafa skodad sjélfsskada yfir lengra timabil (De Luca o.fl., 2023) en pad er vissulega parft
ranns6knarefni.

Lokaord

Sjalfsskadahegdun ungmenna er margpatt og flokid vidfangsefni sem kallar 4 sampeattar lausnir {
nzrumhverfi peirra og { kerfum samfélagsins. Préct fyrir ad almennt hafi algengi sjdlfsskada frekar
stadid { stad eda heldur dregist saman, alpjédlega og hér 4 landi, pd glima rimlega 16% ungmenna
4 heimsvisu vid pennan vanda og hér 4 landi h6fdu um 10% drengja og 20% stilkna i 10. bekk
grunnskéla skadad sig visvitandi einu sinni eda oftar en einu sinni 4 sidastlidonum 12 mdnudum.
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[ lj6si nidurstadna rannséknarinnar sem syndu fylgni milli sjdlfsskadahegdunar og félagsferni
ungmenna, trdar peirra 4 eigin getu til ad leysa vandamdl, samskipta vid foreldra og svefnerfidleika
— er mikilvegt ad dvarpa pessa patti { stefnumdétun, forvérnum og sérhaefdri pjénustu vid born.
Sérstaklega er mikilvagt ad komid sé til méts vid pann kynbundna mun sem sjd ma i nidurstédunum.
Rannséknin varpar pvi ljési 4 pydingu pessara pdtta ymist sem dhattupdtta eda verndandi pétta fyrir
sjalfsskadahegdun. Mikilvegt er ad foreldrar, uppeldis- og fagadilar stydji vid pessa feerni 4 6llum
stigum bernskunnar, eigi g6d samskipti vid ungmenni, séu traustir bakhjarlar peirra og bryni fyrir
peim mikilvagi svefns fyrir heilbrigdi peirra.

P4 er adkallandi ad tryggja adgengi ad sértekum studningsirredum fyrir ungmenni sem eru ad glima
vid alvarlega vanlidan, sem tengist til ad mynda kvida og depurd, og hafa stundad sjélfsskadahegdun.
Detta er { samremi vid markmid farseldarlaganna sem leggja dherslu 4 studning vid bérn og
fjolskyldur, med sampattum adgerdum fjolskyldna, skdlakerfis og sértekra Grrada velferdarkerfa, til
ad tryggija farszld barna og ungmenna.

Loks er mikilvegt nesta skref ad gera vidtalsrannsékn par sem ratt er vid ungmenni sem sjalf
hafa glimt vid pennan vanda og leita eftir syn peirra 4 sjilfsskadahegdun, retur vandans og hvada
studningur pau telji vera mikilvegast ad standi ungu félki til boda { pessu efni. Pannig geta raddir
ungmenna haft raunveruleg dhrif 4 métun drraeda sem snerta lif peirra.

Sjalfsskadi ungmenna er ekki einstaklingsbundin dskorun heldur samfélagslegt verkefni. Med
samstilltu dtaki og dbyrgd uppeldisadila og velferdarkerfa um land allt — 6hdd busetu — m4 skapa
umbhverfi par sem ungmenni f4 studning og tekiferi til farseldar.

Self-harm among adolescents in Iceland: Prevalence and risk factors

Self-harm behaviour among adolescents has emerged as a serious public health concern
in recent decades. International studies indicate that self-harm is the third leading
cause of disability-adjusted life years (DALYs) lost, which is a measure of overall disease
burden, representing a year lost due to ill-health, disability or early death. It is also one
of the five most common causes of death among young people in Europe. Typically,
self-injurious behaviour arises from intense psychological distress and difficulties
with emotional regulation and is often a manifestation of underlying mental health
conditions. With rising rates of distress among young people — both globally and in
Iceland — there is a pressing need to understand better both the risk and protective
factors associated with self-harm. This research had two main aims: (1) to examine
the prevalence of self-harm among 15-year-olds in Iceland and how it has developed
over a three-year period from 2023 to 2025 and (2) to investigate the extent to which
adolescents’ social skills, self-efficacy in problem solving, relationships with their parents
and sleep predict the likelihood of engaging in self-harm behaviour, after controlling for
anxiety and depression. It draws on data from the Icelandic Youth Study, a large-scale,
population-based survey administered annually to students in grades 4—10. The present
sample comprised 10th-grade students (approximately 15 years of age), with response
rates exceeding 90%. Given the scope, representativeness and repeated design of the data
collection, the findings provide valuable insight into national trends in adolescents’ well-
being. The findings show that across the three-year study period, the overall prevalence
remained relatively stable over time. Around 16% of 10th-grade students reported having
engaged in intentional self-harm on one or more occasions during the past 12 months.
Girls were approximately 50% more likely than boys to report self-harm behaviour
(20% vs. 10% respectively). Furthermore, significant associations were found between
self-harm behaviour and social skills, adolescents’ self-efficacy in problem solving and
sleep. Self-harm behaviour was also associated with adolescents’ perceptions of their
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relationships with their parents. After controlling for anxiety and depression, the strength
of these associations decreased to varying degrees, indicating that anxiety and depression
partially accounted for the relations between these factors and self-harm. The findings
suggest that effective prevention efforts should focus on strengthening adolescents’ social
skills, self-efficacy in problem solving and promoting healthy sleep patterns. In addition,
they underscore the important role parents and other caregivers play in the lives of
their children and how their support can strengthen young people’s well-being. Parents
should be offered education on how to recognise early signs of distress and be provided
with access to specialist support services for their children, such as psychologists and
psychiatrists, particularly when adolescents experience severe distress or engage in self-
harm. Early intervention should be prioritised, and adolescents should be provided with
timely information about where to turn when they experience psychological distress,
as well as access to support services and guidance on positive coping strategies. Self-
harm should not be understood solely as an individual concern but rather as a reflection
of broader societal, relational and emotional contexts that shape young people’s well-
being. Aligned with the aims of the Icelandic Prosperity Act, effective prevention and
early interventions require comprehensive, child-centred, structured support systems,
emphasising integrated, cross-sectoral collaboration that extends beyond the individual
to include families, schools, welfare services and communities. Adolescents should also
have a voice in shaping these processes as well as the prevention strategies and services
designed to support them. When interpreting the findings, it should be noted that this
was a cross-sectional study and that the relationships examined are correlational in
nature. The study design therefore limits causal inference. Accordingly, the results were
interpreted with appropriate caution. However, the repeated 12-month prevalence data
collected over three consecutive years (2023-2025) provide a robust basis for assessing
stability and trends in self-harm behaviour among adolescents in Iceland. Self-harm
among adolescents has been under-researched in Iceland, particularly in community-
based samples drawn from the school system. The present study helps address this gap,
building on data from the Icelandic Youth Study. There remains a clear need for further
research examining self-harm in both clinical and community samples, in order to
develop a more comprehensive understanding of the challenges faced by young people.
Moreover, relatively few studies have examined self-harm over extended time periods,
underscoring the importance of continued longitudinal and mixed-methods research in
this area.

Key words: self-harm, adolescents, parent relationship, social skills, self-efficacy, sleep
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