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Markmid rannséknarinnar var ad bera saman nemendur { békndmi og starfsndmi {
islenskum framhaldsskélum tt frd bakgrunni, vidhorfi peirra til ndms, dlagi { ndmi og
lidan { skéla. Meirihluti islenskra nemenda velur békndm { framhaldsskéla frekar en
starfsnim og vitad er ad forsendur ndmsvals og bakgrunnur pessara nemendahépa er
gjarnan 6likur. Fyrri rannséknir hafa synt ad skuldbinding peirra til ndms og ndmsferill
er einnig mismunandi. Mikilvegt er ad skilja hvernig val 4 ndmsleid tengist 6likri reynslu
ungs félks i framhaldsskéla, badi til ad adstoda nemendur betur vid val 4 ndmi og fyrir
framhaldsskéla ad préa sina starfshetti.

Rannséknin byggir 4 gognum ur [slensku @skulydsrannsékninni 2023-2024, en rafren
spurningakénnun var send til allra nemenda { framhaldsskélum 4 Islandi. Patcrakendur
voru 5718 nemendur 4 aldrinum 15-20 4dra (31% svarhlutfall), sem voru skradir {
annadhvort bokndm eda starfsndm. Spurt var medal annars um bakgrunn, dhuga og
dnzgju af ndmi, ndmsélag, félagslega patttoku, 1idan { skéla og brotthvarf.

Nidurstddurnar syna marktekan mun 4 bakgrunni nemenda. Békndmsnemar dttu
frekar foreldra med hdskélamenntun og bjuggu vid betri fjérhag en starfsndmsnemendur,
4 medan starfsnimsnemar bjuggu frekar utan foreldrahtsa. Starfsnimsnemendur syndu
meiri dhuga 4 ndminu, h6fdu meiri dnzgju af kennslustundum og 16gdu meira upp Gr
nytsamlegri ferni sem eir lerdu { skélanum. A méti upplifdu béknimsnemar meira
dlag { ndminu og vordu meiri tima { heimandm. Félagsleg pdtttaka var meiri medal
bokndmsnema, sem oftar sogdust tilheyra sérstokum hépi i skélanum og leid betur i
hléum. Enginn munur fannst 4 dnegju med skélann, en starfsnémsnemar voru liklegri
til ad thuga ad hatta { ndmi. Heildarnidurstadan bendir til pess starfsndmsnemar hafi
sterkari tengsl vid ndmid en ad békndmsnemar leggi meira upp tr félagslegum tengslum.
Rannséknin veltir upp spurningum um forsendur nimsvals og undirstrikar mikilvaegi
pess ad stydja sérstaklega vid starfsndmsnemendur til ad draga ar brotthvarfi peirra.

Efnisord: starfsndim, bdékndm, framhaldsskoli, vidhorf til ndms, lidan { skéla,
skuldbinding til ndms
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Inngangur

Ndm 4 framhaldsskdlastigi er gjarnan flokkad i starfsndim og bokndm { almennri umredu, bedi
4 Islandi og erlendis. Pegar nemendur velja sér nim { framhaldsskéla snyr valid medal annars ad
pvi ad dkveda hvort peir ®tli sér { bokndm sem fyrst og fremst undirbyr p4 undir frekara ndim
4 hdskdlastigi eda starfsnim sem undirbyr pd undir tiltekin storf 4 vinnumarkadi (Mennta — og
menningarmalardduneyti, 2012; OECD, 2024). Undir hvora tegund ndms; békndm og starfsndm,
falla margar dlikar ndmsbrautir, b2di hvad vardar uppbyggingu og innihald, en pessi flokkun segir
almennt til um hvad nemandi ®tlar sér ad loknu ndmi og hver dherslan er { ndminu.

Pdttraka { starfsndmi 4 Tslandi hefur almennt pére litil, ad medaltali er um pridjungur nemenda
{ framhaldsskélum skrddur { starfsnim (Hagstofa Islands, e.d.) sem er legra en medaltal {
Evrépusambandinu (49%; Cedefop, 2023) og OECD-l6ndum (37%; OECD, 2023). Pessi medaltsl
i samanburdi fela p6 mun 4 milli landa, og ef Nordurlondin eru til demis borin saman pd voru
4rid 2020 yfir 68% nemenda { finnskum framhaldsskélum { starfsndmi, en petta sama hlutfall var
51% i Noregi, 38% i Danmérku, 36% { Svipjéd og 30% 4 [slandi (Cedefop, 2023). Pad er pvi ljést
ad pad hallar meira 4 starfsnim 4 Tslandi en { peim 16ndum sem vid berum okkur helst saman
vid. Astzdur eru ymsar og tengjast til demis virdingarstodu starfsmenntunar { samfélaginu og
békndmsreki (e. academic drift) sem einkennt hefur islenskt menntakerfi (Elsa Eiriksdéttir, 2022,
2023; Elsa Eiriksdéctir o.fl., 2018; Jon Torfi Jénasson, 2003; Jén Torfi Jénasson og Gunnhildur
Oskarsdoéttir, 2016; Kristjana Stella Blondal o.f1., 2016). Med békndmsreki er dtt vid aukna hlutdeild
békndmsgreina { 6llu ndmi, samfélagslega dherslu 4 dframhaldandi ndm og steekkun hédskélastigsins
(Harwood, 2010; Jén Torfi Jénasson, 2004). Menntamdlayfirvéldum hefur 16ngum verid tidrett
um eflingu starfsmenntunar og hefur pad til demis verid nefnt { stjérnarsdttmdlum sidustu priggja
rikisstjorna Islands (Stjérnarrdd Islands 2017, 2021, 2024).

Fyrri rannséknir hafa synt ad forsendur ndmsvals eru élikar hjé nemendum sem velja békndm og
peim sem velja sér starfsndm og virdist békndm almennt sjalfgefid val hji yngri nemendum (Elsa
Eiriksdéttir, 2023; Kristjana Stella Blondal o.fl., 2016). Petta sést 4 pvi ad meirihluti peirra sem
ljuka grunnskéla, eda 83% ad medaltali sidasta dratug, skrd sig i bokndm i framhaldsskéla (Hagstofa
[slands, e.d.). Hjd eldri nemendum sem annadhvort eru ad skipta um ndm eda koma aftur { ndm
eftir hlé verdur starfsndm frekar fyrir valinu. Eins er samsetning nemendahdpanna i starfsndmi og
bokndmi 6lik, bedi hvad vardar félags- og efnahagslegan bakgrunn og kyn (Elsa Eiriksdéttir og
Sxberg Sigurdsson, 2023; Kristjana Stella Blondal o.fl., 2024). Einnig hefur verid synt fram 4 ad
upplifun nemenda i ndmi og skuldbinding og lidan peirra i framhaldsskéla er 6lik eftir pvi hvort
békndm eda starfsndm vard fyrir valinu (Kristjana Stella Blondal o.f1., 2016).

Pad eru pvi visbendingar um ad ferlid vid val 4 ndmi og svo ndmsupplifun nemenda i framhaldsskéla sé
6lik fyrir nemendur { b6kndmi og starfsnimi. Markmid greinarinnar er ad bera saman svér nemenda
i békndmi eda starfsndmi er snia ad bakgrunni, vidhorfum til nims, dlagi og lidan nemendanna.
Gogn ur Islensku @skulydsrannsékninni, sem safnad var { framhaldsskélum skéladrid 2023 til 2024,
eru notud. Par er um ad reda yfirgripsmikla kénnun sem n4di til allra framhaldsskélanema 4 fslandi
og gefur pvi heildstzdar upplysingar um hvernig nemendur { framhaldsskélum upplifa sig { ndmi.
Samanburdurinn { pessari grein einskordast vid nemendur 4 aldursbilinu 15-20 4ra, sem segja m4 ad

sé hefdbundinn framhaldsskélaaldur.

Starfsnam eda béknam i framhaldsskéla

Val 4 ndmi { framhaldsskéla er flokid ferli, hdd fjolbreyttum pdttum sem badi eru persénulegir og
félagslegir. Pegar rett er um valid 4 milli starfsndms og békndms skipta virdingarstada og vidhorf til
ndmsins einnig mali (sj til demis Billett, 2014, 2020; Billett o.f1., 2020; Cedefop, 2014; Clement,
2014; Hoeckel, 2007; Wolf, 2011). Starfsndm hefur 16ngum haft legri virdingarstodu en békndm i
islensku samfélagi (Elsa Eiriksdéttir, 2023; Elsa Eiriksdéttir o.fl., 2018; Jén Torfi Jénasson, 1995).
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Sérstaklega hefur adgengi ad hdskélandmi pétt eftirsdknarvert og pvi gjarnan litid 4 starfsndm sem
éngstrti fyrir nemendur sem @tla sér { frekara ndm. Préun sidastlidna 4ratugi 4 Islandi og vidar
hefur synt mikinn véxt békndms 4 framhaldsskélastigi og hdskélastigsins i framhaldi. A sama tima
hefur adsékn { starfsndm stadid i stad eda dregist saman (Jon Torfi Jénasson, 2003, 2004; Jén Torfi
Jénasson og Gunnhildur Oskarsdéttir, 2016). Ef horft er 4 skrdningu { framhaldsskéla sidastlidinn
dratug b4 hafa ad medaltali 67% framhaldsskélanema verid skrdd i békndm og 30% f starfsndm. A
sidustu 5 drum eda svo hefur peim sem skrd sig { starfsndm { framhaldsskdla beint Gr grunnskéla
fjolgad adeins, Gr um 12% til 15% 4 drunum 2015 til 2020 { um 17% 4rid 2023 (Hagstofa [slands,
e.d.). Pessi fjolgun er pé ekki { starfsndm almennt heldur einskordast vid nokkra starfsgreinaflokka
eins og bygginga- og mannvirkjagreinar og rafidngreinar (Elsa Eiriksdéttir, 2025). Skrdningartolur
i framhaldsskdla syna pvi ad nemendur szkja { békndm fyrst og fremst beint tr grunnskéla, en ad
nemendur { starfsndmi eru ad stérum hluta nemendur sem hafa skipt um ndmsbraut eda koma aftur
i ndm eftir hlé eda eftir ad hafa lokid 6dru ndmi. Nemendur { starfsndmi eru pvi gjarnan eldri en
nemendur { békndmi. A heildina litid er pvi ljést ad samsetning nemendahépsins { starfsndmi er 6lik
pvi sem gerist { bokndmi.

Samsetning nemendahépsins

Margt hefur dhrif 4 val 4 ndmi { framhaldsskéla og md medal annars nefna félagslegan bakgrunn
og menntun foreldra, félagsleg tengsl vid jafningja og 4hrif vina, ordspor skéla og ndms, busetu,
stadalimyndir og fyrirmyndir, reynslu og pekkingu 4 tirvali og moguleikum til ndms og framtidardform
(sj til demis Berglind Rés Magnuasdéttir og Unnur Edda Gardarsdéetir, 2018; Billett o.f1., 2020;
Elsa Eiriksdéttir, 2023; Elsa Eiriksdéttir o.fl., 2018; Gudbjorg Vilhjdlmsdéttir og Gudmundur
Arnkelsson, 2005, 2013; Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif Agisdéttir, 2013; Mann o.fl., 2020;
Maxwell o.fl., 2000).

Rannséknir hafa synt ad foreldrar hafa tilhneigingu til ad beina bérnum sinum frekar ad békndmi
en starfsndmi, gjarnan til ad halda moguleikanum 4 frekara ndmi 4 hdskélastigi opnum (Billett o.f1.,
2020; Braun o.fl., 2011; Elsa Eiriksdéttir o.f1., 2018; Kristjana Stella Bléndal o.f1., 2016). Petta virdist
sérstaklega eiga vid hdskélamenntada foreldra og fjolskyldur med herri félags- og efnahagsstodu.
Félags- og efnahagsstada tengist einkunnum 4 samremdum préfum og hefur forspargildi um
drangur { framhaldsskélandmi (Hagstofa [slands, 2025; Kristjana Stella Blondal o.f1., 2024; OECD,
2024). Nemendur med herri félags- og efnahagsstddu og betur menntada foreldra eru gjarnan med
heerri einkunnir Gr grunnskdla og eru liklegri til ad ljuka ndmi { framhaldsskéla. Nemendur sem eiga
foreldra med minni menntun eda hafa innflytjendabakgrunn ljuka sidur ndmi { framhaldsskéla og
hafa gjarnan legri einkunnir ar grunnskéla. Petta skiptir mdli pvi einkunnir tr grunnskéla eru lidur
i ad dkvarda i hvada framhaldsskéla nemendur fd inngongu. Framhaldsskélar taka inn nemendur 4
grundvelli einkunna, herri einkunnir parf til ad komast inn { békndm en starfsndm og gildir pad
sérstaklega um vinselustu framhaldsskélana (Elsa Eiriksdéttir o.f1., 2018; Kristjana Stella Bléndal
o.fl., 2024).

Pegar samsetning nemendahépa i framhaldsskélum 4 hofudborgarsvedinu var skodud, kom 4
daginn ad nemendahépurinn var mjég mismunandi eftir pvi hvort skélar voru med badi békndm
og starfsndm eda adeins békndm (Kristjana Stella Blondal o.fl., 2024). T framhaldsskélum par sem
einungis er békndm voru nemendur almennt med herri félags- og efnahagsstodu en nemendur {
framhaldsskélum med bzdi starfsndm og bokndm. DPeir voru einnig med herri einkunnir ar
samremdum préfum i grunnskéla, liklegri til ad eiga foreldra med hdskélamenntun og @tludu
sér frekar { hdskélandm { framtidinni. Pessi munur 4 nemendahépunum fannst ekki adeins 4 milli
skéla, heldur einnig innan framhaldsskéla med bdi starfsnim og békndm. Nemendur i starfsndmi
voru almennt med legri félags- og efnahagsstodu, hofdu legri einkunnir 4 samremdum préfum,
voru Gliklegri til ad eiga foreldra med hdskélamenntun og sidur liklegir til ad stefna 4 hdskélandm {
framtidinni.
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Fyrrgreind rannsékn nddi einungis til hofudborgarsvedisins og pvi veri dhugavert ad skoda ad hvada
marki pad sama 4 vid framhaldsskéla 4 landsbyggdinni. Rannséknir hafa bent til pess ad nemendur
4 landsbyggdinni og foreldrar peirra horfi mjog til stadsetningar skéla pegar peir velja ndm (Elsa
Eiriksdéttir o.fl., 2018). Peir framhaldsskélar sem hafa verid stofnadir 4 sidustu premur dratugum
hafa helst til verid smerri skélar 4 landsbyggdinni og allir bjéda einungis upp 4 békndm. Af pvi leidir
ad ef nemendur 4 landsbyggdinni ®tla ad fara i framhaldsskéla nerri sinni heimabyggd pd er liklegra
a0 bokndm sé { bodi en ef peir vilja fara { starfsndm pd purfa peir ad szkja ndm fjer heimabyggd.

Innflytjendum hefur fjolgad hrate 4 Tslandi sidustu dratugi og aukinn fjslda nemenda med erlendan
bakgrunn ma4 sjd i framhaldsskélum (Hagstofa [slands, e.d.). Ef einungis er horft til peirra sem teljast
innflytjendur samkvemt Hagstofu Islands, en pad eru nemendur sem eru feddir erlendis og eiga
b4da foreldra fzdda erlendis, pd voru pad 3% nemenda { framhaldsskélum 4rid 2000 en petta hlutfall
var komid { 13% 4rid 2017. Pegar horft er 4 skiptinguna { starfsndm og békndm sést ad frd 2010 hafa
hlutfallslega fleiri innflytjendur verid skrddir { starfsndm en békndm. Arid 2017, sem eru nyjustu
skraningartdlur eftir tegund ndms og uppruna nemenda { gégnum Hagstofu fslands pegar petta er
skrifad, voru 6% békndmsnema innflytjendur en 21% starfsnimsnemenda (Hagstofa [slands, e.d.).

Af ofangreindu er pvi ljést ad bakgrunnur nemenda i békndmi og starfsndmi er 4 heildina litid élikur.
Félags- og efnahagsstada nemendahépsins i starfsndmi er almennt laegri, medaleinkunnir peirra vio
lok grunnskdla eru lika leegri, foreldrar eru sidur hdskélamenntadir og nemendur dliklegri ad atla sér
i hdskélandm i framtidinni. Ad auki eru hlutfallslega fleiri innflytjendur { starfsndmi en békndmi.

Kynjaskipting og aldur

Annad sem einkennir nemendahdépinn i starfsndmi er 6jofn kynjaskipting og dreifdur aldur nemenda,
sérstaklega i samanburdi vid nemendahépinn i békndmi.

[ bokndmi er nokkud jsfn kynjaskipting pé halli 6rlitid 4 karlmenn, eda ad medaltali 56% konur
og 44% karlar 4 4runum 1997-2023. A sama timabili voru nemendur { starfsnimi 61% karlmenn
og 39% konur (Hagstofa Islands, e.d.). Hlutfall kvenna { starfsndmi hér 4 landi pykir mjog lige {
alpjédlegum samanburdi, 4 medan hlutfall kvenna { békndmi er med pvi sem herra gerist (OECD,
2024). Pegar umsoknir um framhaldsskélandm eru skodadar sést ad fjoldi umsékna kvenna
um ad komast i starfsndm hefur minnkad 4 medan fjoldi umsékna karla hefur haldid sér (Elsa
Eiriksdéttir og Seberg Sigurdsson, 2023). Ad hluta til md ttskyra pad med pvi ad starfsndmsgreinar
4 framhaldsskélastigi eru greinar par sem karlmenn eru i meirihluta (b2di i starfi og ndmi) og pad
eru einnig fjélmennustu greinarnar, en 4 heildina litid eru starfsgreinar gjarnan mjog kynjaskiptar.

Starsti hluti starfsndms 4 framhaldsskélastigi er annars vegar 16ggiltar idngreinar og hins vegar
uppeldis- og heilbrigdisgreinar (til deemis sjikralidar, tannteknar og leikskélalidar). Peer fyrrnefndu
eru frekar hefdbundnar karlagreinar og per sidarnefndu kvennagreinar. Pegar per 47 starfsgreinar
sem kenndar hafa verid reglulega sidustu tvo dratugina og hafa haft fleiri en 10 nemendur skrdda
4 hverju dri voru skodadar og kynjaskipting ad medaltali fyrir drin 2019 til 2023 reiknud kom
4 daginn ad { 40 peirra var annad kynid yfir 70% nemenda og { 25 peirra var annad kynid yfir
90% nemenda (Hagstofa Islands, e.d.). Helstu karlagreinarnar voru loggiltar idngreinar sem falla
undir malmidngreinar, bilidngreinar (ad undanskilinni bilamélun), rafidngreinar og bygginga- og
mannvirkjagreinar (ad undanskilinni hisgagnasmidi). Helstu kvennagreinarnar voru annars vegar
nokkrar 16ggiltar idngreinar, til deemis kledskurdur og kjélasaumur, hdrsnyrtiidn og snyrtifredi, og
svo uppeldis- og heilbrigdisgreinar. Per greinar sem hvorki toldust karla- eda kvennagreinar voru til
demis ljésmyndun, bakaraidn, skrudgardyrkja og framreidsla.

[ starfsndmi er pvi mikil kynjaskipting eftir greinum og dkvednar stadalimyndir sem peim tengjast.
Val 4 starfsndmi fyrir ungt félk snyr pvi ekki adeins ad vali 4 ndmi heldur einnig ad fist vid vidhorf
og hefdir tengd kynjaimyndum. Rannséknir 4 Islandi hafa einmitt synt ad stadalimyndir hafa
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hrif 4 ndmsval (Arna Jakobina Bjornsdéttir, 2019; Gréta Bjork Gudrddsdottir, 2018; Gudbjorg
Vilhjdlmsdéttir og Gudmundur B. Arnkelsson, 2005, 2013).

Ahrif vina og jafningjahdps eru einnig til stadar og geta tengst kynjaskiptingu. Til demis eru
visbendingar um ad sterk tengsl vid og dhrif vinahéps hvetji jafnvel stalkur frekar til hefdbundins
ndmsvals 4 medan lausari tengsl gefi taekiferi til 6hefdbundnara ndmsvals (Frida Kristjdnsdottir,
2020). Hvert vinahdépurinn atlar sér skiptir mdli pegar ungmenni velja sér nim og rannséknir syna
ad nemendur sem velja sér békndm eru liklegri til ad hafa elt vinahépinn i tiltekinn skéla en ad hafa
valid sér tiltekid ndm. Pad andsteda 4 vid nemendur sem velja starfsndm (Kristjana Stella Blondal og
Bjarney Sif Agisdéttir, 2013; Kristjana Stella Bléndal o.f1., 2016).

Algengara er ad nemendur sem ljuka grunnskéla velji békndm fram yfir starfsndm pegar sétt er um
ndm { framhaldsskéla. Aftur 4 méti er liklegra ad nemendur sem eru ad sekja um ndm i framhaldsskéla
premur drum eda sidar eftir grunnskéla velji starfsndm (Elsa Eiriksdéttir, 2025). Nemendur i
starfsndmi eru ad medaltali eldri en nemendur { békndmi, eda um 26-27 4ra { starfsnimi og 19 dra
{ békndmi, og pessi munur hefur verid svipadur sidan rétt eftir sidustu aldamét (Hagstofa [slands,
2018; pingskjal nr. 121/2025). Sidasta dratug hafa um tveir pridju nemenda i starfsndmi verid eldri en
20 dra (Elsa Eiriksdéttir og Seberg Sigurdsson, 2023; pingskjal nr. 121/2025). I sumum tilvikum eru
eldri nemendur { starfsndmi { sérhépum par sem ndmid er snidid ad vinnu en { 6drum stunda eldri
nemendur ndmid vid hlid yngri nemenda (Elsa Eiriksdéttir og Rosvall, 2019). Pessi aldursmunur
skiptir mdli, { fyrsta lagi par sem vidvist eldri nemenda i kennslutimum hefur déneitanlega dhrif 4
kennslubrag og upplifun nemenda af ndminu. T 63ru lagi gerir pad samanburd 4 vidhorfi nemenda til
ndmsins fléknari. Nemendur sem eru eldri en demigerdur framhaldsskélanemi eru { annarri st6du
félagslega sem litar peirra syn 4 ndmid sem peir stunda, tilgang pess og mikilvegi; peir eru liklegri
til ad stunda atvinnu (ekki adeins med ndmi), baa sjélfstett og bera dbyrgd 4 bornum. Pad er pvi
mikilvegt ad taka tillit til pess pegar vidhorf til nims og upplifun framhaldsskélanemenda af ndmi
eru skodud.

Vidhorf til ndms og skuldbinding

Ljést er ad hopar nemenda sem velja sér békndm annars vegar og starfsndm hins vegar eru ad mérgu
leyti 6likir. Eins hafa islenskar rannséknir syntad bokndmsnemendur eru almennt dvissari um nimsval
sitt en starfsndmsnemendur, sem skiptir mali par sem meiri 6vissa tengist minni skuldbindingu til
ndms og skéla (Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif Agisdéttir, 2013). Skuldbinding til ndms visar
hér i tengsl nemenda vid ndmid og skélann, hvort nemendur taki virkan pdtt { ndmi eda félagslifi,
sjéi tilgang med ndminu og finnist pad merkingarbart. Skuldbinding er mikilveg par sem synt
hefur verid fram 4 ad skuldbinding nemenda tengist ndmsdrangri og brotthvarfi tr ndmi (Fredricks
o.fl., 2004; Kristjana Stella Bléndal og Atli Hafpérsson, 2018; Kiristjana Stella Blondal og Sigrin
Adalbjarnardéttir, 2012; Rumberger, 1995; Rumberger og Rotermund, 2012).

Pannig hefur verid synt fram 4 ad vidhorf nemenda, skuldbinding og ndmsframvinda peirra i
framhaldsskéla er mismunandi eftir pvi hvort um reedir nemendur i starfsnimi eda békndmi (Kristjana
Stella Blondal og Bjarney Sif Agisdéttir, 2013; Kristjana Stella Blondal o.f1., 2016). Pessar nidurstédur
byggja 4 spurningakénnun sem 16gd var fyrir 4rid 2007 i 6llum almennum framhaldsskélum 4
[slandi og nemendur svorudu spurningum sem medal annars beindust ad afstodu til ndms, vissu
um ndmsval, skuldbindingu til ndms og lidan { skéla. Nidurstddurnar syndu dhugaverdan mun 4
afstodu nemenda { starfsndmi og békndmi 4 ymsum pattum. Starfsndmsnemar syndu meiri ndmslega
skuldbindingu og meiri vissu um ndmsval sitt en békndmsnemendur. Békndmsnemar syndu aftur 4
méti meiri félagslega skuldbindingu og ndmslegan metnad en starfsndmsnemendur. Peir voru einnig
liklegri til ad ljika ndmi innan tilsetts tima og ad segja ad foreldrar sinir vildu ad peir feeru i hdskéla.
Athygli vakti ad stelpur ségdu frekar ad foreldrar vildu ad par feru i hdskéla og pad sama gilti um
nemendur sem 4ttu foreldra med hdskélapréf og voru med hdar einkunnir 4 samremdum préfum
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ur 10. bekk grunnskdla. Pannig virtist bakgrunnur nemenda spila hér einnig rullu (Kristjana Stella
Blondal o.fl., 2016).

Erlendar rannséknir 4 vidhorfi til ndms og skuldbindingu nemenda i starfsnimi hafa synt
mikilvegi tengsla vid skélann. Stér rannsékn 4 belgiskum nemendum { framhaldsskélum bar saman
sjalfstraust (e. self-esteem) gagnvart ndmi hjd nemendum i békndmi og starfsndmi, upplifun af
fullgildi { skélanum (e. sense of belonging) og pdtttoku peirra i ndminu (e. study involvement) (Van
Houtte o.fl., 2012; Van Houtte og Stevens, 2009; Van Houtte og Van Maele, 2012). Nidurstodur
syndu ad starfsnimsnemendur 16gdu minni dherslu 4 pdtctdku { ndmi og gildi nims almennt en
békndmsnemendur, peir hofdu einnig minna sjélfstraust og peim pétti peir sidur eiga par heima.
Talkun rannsakenda var ad starfsndmsnemendur fyndu fyrir ad starfsndm petti siori kostur {
samfélaginu og pessi upplifun peirra endurspegladi p4 almennu syn ad starfsndm veri minna virdi.
Athygli vakti p6 ad pessar nidurstddur breyttust ef tekid var tillit til pess hvernig nemendur upplifdu
studning kennara. Pad er, ef nemendur upplifdu studning frd kennurum pd tengdust peir skélanum
meira og pétti peir frekar eiga par heima. Adrar rannséknir hafa einmitt synt ad studningur kennara
og jafningja skiptir skopum fyrir upplifun nemenda { starfsndmi, sérstaklega peirra sem eru yngri og
eiga minna menntada foreldra (Niittylahti o.fl., 2019, 2023).

Ahugavert er ad bera saman nidurstédurnar frd Belgiu vid {slensku nidurstédurnar sem syndu ad
starfsnimsnemendur voru vissari um ndmsval sitt og ndmsleg skuldbinding peirra var meiri. Ein
skyring gati snid ad muni 4 hvernig nemendur velja sér skéla og ndm og hvernig peir eru valdir
inn { skéla, pad er ad forsendur nimsvals nemenda séu élikar i londunum. Onnur skyring geti verid
ad melingar 4 pdcttoku { ndmi og ndmslegri skuldbindingu ndi til élikra pétta. Enn 6nnur skyring
geti sntid ad pvi hvernig upplifun nemenda { ndminu breytist yfir tima. Heidur Hrund Jénsdéttir
og Kristjana Stella Blondal (2023) sdu ad { upphafi ndms i framhaldsskéla voru békndmsnemendur
med sterkari sjdlfsmynd i ndmi (e. academic self-concept) og 6ruggari um tilgang ndms en
starfsndmsnemendur. Vid lok ndmstimans { samanburdi hafdi sjdlfsmynd og 6ryggi starfsnimsnema
aftur 4 méti eflst, en dregid ar pvi hjd békndmsnemendum. Pessar nidurstodur voru tilkadar pannig
ad békndmsdhersla i islenskum grunnskélum hefdi haft neikvad dhrif 4 nemendur sem voldu sér svo
starfsndm { framhaldsskdla, en vid ad leggja stund 4 ndm sem tengdist dhuga og getu hefdi ndmsleg
sjalfsmynd peirra eflst yfir tima.

Af ofangreindu m4 rdda ad bakgrunnur nemenda og hvort peir fara i starfsnim eda bokndm tengist
upplifun { ndmi, vidhorfi og skuldbindingu til nims. A Islandi virdast nemendur { starfsnimi vera
tengdari ndmi sinu og faginu en nemendur i békndmi. Békndmsnemendur eru aftur 4 méti frekar
ad horfa til nasta skélastigs, hvad vardar undirbiining og ndmsframvindu, og félagsleg tengsl peirra
i framhaldsskélanum eru meiri (Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif Agisdéttir, 2013; Kristjana
Stella Blondal o.f1., 2016). Pessar nidurstddur eru pé nestum 20 dra gamlar og ymislegt hefur breyst
4 framhaldsskélastiginu 4 Islandi sidan peim gégnum var safnad. Pvi er mikilvaegt ad skoda nd aftur
upplifun og vidhorf nemenda af ndmi sinu { framhaldsskdla eftir pvi hvort um sé ad reda nemendur
i starfsndmi eda békndmi.

Tengt pessu er vitad ad brotthvarf Gr ndmi hefur verid meira medal nemenda { starfsndmi en {
békndmi { gegnum tidina. Til deemis var kannad hvert aeskriftarhlutfall nemenda sem héfu ndm i
framhaldsskéla 4rid 2007 var sex drum sidar. Kom pd { [jés ad um pad bil 77% nemenda { békndmi
hofdu deskrifast en adeins 45% nemenda { starfsndmi (Mennta- og menningarmalardduneytid,
2014). Samkvemt skyrslu OECD (2024) hafdi sama hlutfall fyrir nemendur { békndmi hakkad
i 87% fyrir nemendur af islenskum uppruna, sem er sambearilegt vid 6nnur OECD-l6nd, og
hlutfallid fyrir nemendur af islenskum uppruna { starfsnimi var komid i 64% sem telst p6 enn
ldgt { samanburdi, en algengt er ad petta hlutfall sé 4 bilinu 70-90% { 16ndunum { kringum okkur.
Brotthvarf ar framhaldsskéla hefur pvi almennt minnkad 4 sidasta dratug, en er pé enn meira medal
starfsndimsnemenda en nemenda { bédkndmi.
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Markmid og rannséknarspurningar

Markmid greinarinnar er ad bera saman svor nemenda { békndmi eda starfsndmi er snyr ad bakgrunni,
vidhorfum til ndms, dlagi og lidan nemendanna. Vitad er ad 6likir hépar nemenda sazkja ndm 4
pessum svidum og eins ad starfsndm pykir gjarnan éeskilegri kostur { samanburdi vid békndm.
Mikid hefur verid ratt um ad efla starfsmenntun og fj6lga ungu f6lki sem velur sér starfsmenntun {
framhaldsskéla en til pess ad svo megi verda er mikilvegt ad skilja hvernig pessir tveir nemendahépar
upplifa ndm sitt og veru i skélanum og hvada munur er par 4. Pannig skapast pekking sem til deemis
nytist til ad leidbeina nemendum um ndmsval og skapa umradu um styrkleika ndmsins. Einnig geta
upplysingar um reynslu og upplifun af tiltekinni tegund ndms verid mikilvagar fyrir framhaldsskéla
til ad préa sina starfsheetti og sérstaklega skoda ndnar hvernig betur er hagt er ad koma til méts vid
tiltekna nemendahdépa.

Fyrri rannséknir hafa synt mun 4 mérgum pessara pdtta fyrir nemendur { békndmi annars vegar og
starfsndmihinsvegar, en um nfudrerusidan par nidurstédur komu fram. Islenska @skulydsrannsoknin,
sem var { fyrsta sinn 16gd fyrir alla nemendur i framhaldsskélum 4 Tslandi skélaveturinn 2023 til
2024, gefur mikilvagt tekiferi til ad bera saman pessa nemendahépa nd um stundir.

Rannséknarspurningarnar eru: (1) Hvad einkennir bakgrunn nemenda i bokndmi annars vegar og
starfsndmi hins vegar? (2) Er munur 4 nemendum { békndmi og starfsndmi tt frd vidhorfi til ndms,
dlagi og lidan { ndmi, 4stundun og hvort peir hafi hug 4 ad hetta i skéla?

Adferd

[pessarirannséknvorunotudgégn tr [slenskueskulydsrannsékninni, semvarrafrenspurningakénnun
sem 16gd var fyrir nemendur i framhaldsskélum skéladrid 2023 til 2024 (Ragny Péra Gudjohnsen
o.fl., 2024). Petta var i fyrsta skipti sem kénnunin var 16gd fyrir i framhaldsskélum en @tlunin er
ad hiin verdi framvegis 16gd fyrir annad hvert 4r. Spurningalisti [slensku wskulydsrannséknarinnar
er umfangsmikill og { pessari rannsékn var adeins litid til hluta af peim spurningum sem lagdar
voru fyrir pdtttakendur. Spurningarnar sem voru notadar téku til lidanar i skéla, dhuga 4 ndmi,
dstundunar, vidhorfs til ndms og félagslegra tengsla.

Patttakendur

Ollum 38 starfandi framhaldsskélum 4 Islandi var bodin péttraka { [slensku skulydsrannsékninni
og téku 33 peirra patt. Kénnunina fengu allir nemendur i pessum skélum og eftir hreinsun gagna
stédu eftir alls 7338 svor (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2024). Midad vid fjolda nemenda 4
framhaldsskélastigi 2023 (Hagstofa [slands, e.d.) var svarhlutfall 31%. Petta svarhlutfall er leegra en
almenn vidmid um spurningakannanir gera rdd fyrir, sem er um 60%, og pvi parf ad hafa i huga vio
tulkun nidurstadna ad bjagi geti verid { gognunum vegna pessa, par sem ekki er vitad hvad einkennir
hépinn sem svarar konnuninni og pann sem gerir pad ekki.

[ pessari rannsékn voru adeins notud gégn frd nemendum sem voru skradir { békndm eda starfsndm
og voru 4 aldrinum 15-20 4ra 4rid 2023 pegar gagnasoéfnun héfst (skrdd feedingardr var 4 bilinu 2003
til 2008), en pad voru alls 5718 pétttakendur (78% af heildarfjolda patttakenda). Adrir pdtttakendur

voru annadhvort eldri eda { annars konar ndmi, til demis {prétta- eda listndmi.

Valid 4 aldursbilinu, 15 til 20 dra, byggir 4 4huga rannsakenda 4 ad bera saman sv6r nema sem eru
4 ,demigerdum® framhaldsskélaaldri. Algengara er { starfsndmi en békndmi ad nemar séu eldri en
tvitugt, en hofundar toldum pad geta skekkt nidurstodurnar ad bera saman upplifun af ndmi ef
héparnir veru 4 mjog 6likum aviskeidum. Af 6llum peim sem svorudu spurningalistanum var mikill
meirihluti peirra, eda 95%, 4 aldrinum 15 til 20 dra.
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Skipting nemenda eftir tegund ndms fér fram med pvi ad flokka ndmsbrautir { békndm eda starfsndm.
Studst var vid [SNAM2008-flokkun 4 ndmi eftir stefnu og dherslu (Hagstofa Islands, 2008) til ad
dkvarda hvort ndmsbraut teldist starfsndim eda békndm. Nemendur voru spurdir 4 hvada ndmsbraut
peir stundudu ndm og fengu val um 24 flokka af ndmsbrautum eda ad svara annad og skrifa inn heiti
ndmsbrautar. Flestir flokkar ndmsbrauta voru augljéslega samansettir af ndmsbrautum sem tilheyrdu
annadhvort starfsnimi eda bokndmi (til deemis madlabraut og bilteeknibraut), en einn flokkur var
samsettur Gr greinum sem tilheyra bxdi starfsnami og listndmi. T pvi tilviki var 4kvedid ad flokka
pad sem starfsndm pvi flestar greinar sem taldar voru upp sem dami tilheyra loggiltum idngreinum
(liésmyndun, fatasaumur, hdsgagnabélstrun, gull- og silfursmidi). Pvi voru einhverjir svarendur {
pessum flokki ndmsbrauta nemendur { listndmi en ekki starfsndmi. Alls voru 4236 nemendur (74%)
flokkadir sem békndmsnemendur og 1482 (26%) sem starfsndmsnemendur. Pad er adeins legra
hlutfall en i skrdningu Hagstofu [slands (e.d.), en par er hlutfall nemenda { starfsnami 31% 4rid 2023.
Astzdan er sennilega st ad nemendur eldri en 20 4ra szkja frekar { starfsndm og peirra vidbot haekkar
hlutfall nemenda sem skrddir eru { starfsnim almennt.

Af pessum 5718 pdtttakendum voru 2387 karlkyns (41,7%), 3112 kvenkyns (54,4%), 101 kynsegin
(1,8%) og 118 (2,1%) vildu ekki svara eda svorudu ,annad*. Fleiri nemendur af 6llum kynjum { pessari
rannsokn voru skrddir { békndm en starfsndm, en pad gilti sérstaklega um kvenkyns nemendur par
sem adeins einn af hverjum fjérum peirra var skrddur { starfsndm. Pessar tolur eru { dgeetu samremi
vid t6lur Hagstofu Islands (e.d.), en hlutfall starfsndimsnemenda i framhaldsskélum er par harra fyrir
badi karlkyns og kvenkyns nemendur, eda 45% fyrir karlkyns og 24% kvenkyns. Munurinn 4 t6lum
Hagstofunnar og peim sem birtast { pessari rannsékn skyrist helst af aldursbilinu sem er valid, 15-20
dra, en par eru hlutf6llin { starfsndmi legri en pegar heildin er skodud. Fjoldi starfsnimsnemenda yfir
tvitugt er umtalsverdur, hefur farid heekkandi sidustu dratugina og pad 4 sérstaklega vid um karlkyns
nemendur.

Me=litaeki

Spurningakénnun [slensku wskulydsrannséknarinnar sem 16gd var fyrir { framhaldsskélum skélaarid
2023-2024 tk til 6likra og vidtekra pdrcta i lifi ungs folks auk pess sem spurt var um bakgrunn
peirra. Helstu pattirnir voru menntun, heilsa og velferd, oryggi og vernd, pdtttaka og félagsleg tengsl
og lifsgedi og félagsleg stada (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2024). Toluverdur fjoldi spurninga
féll undir hvern pdtt en hér eru adeins skodadar nidurstodur spurninga sem tengdust bakgrunni
nemenda og upplifun af nimi og skéla. Flestar spurningarnar voru hluti af heildarkénnun Islensku
@skulydsrannséknarinnar en einnig bettu rannsakendur vid nokkrum spurningum. Per spurningar
voru fengnar Gr rannsékn Kristjonu Stellu Bléndal o.f]. (2016), med leyfi, og sneru ad vidhorfi til
ndms, lidan i skéla og brotthvarfi. Sumar peirra hafa verid notadar sem hluti af 4kvednum pdttum
sem lysa skuldbindingu til ndms { fyrri rannséknum ut frd pdttagreiningu, en hér eru per notadar
stakar. Allar spurningarnar sem hér er unnid med eru lokadar og flestar med 5-punkta Likert-kvarda.
Degar pdtttakendur voru bednir um ad taka afstddu til stadhafinga voru moguleikarnir til demis:
mjog 6sammala, dsammadla, hvorki né, sammaéla og mjog sammila.

Per spurningar tengdar bakgrunni nemenda sem hér voru notadar sneru ad pvi hversu vel svarendur
mitu fjdlskyldu sina hafa pad fjirhagslega, busetuform peirra og menntun foreldra.

Vidhorf til ndms var metid annars vegar med premur spurningum og stadhzfingum sem sneru ad
dhuga 4 ndminu (til demis: ,hve mikinn dhuga hefur pt 4 ndminu?“ og ,,ég hef dnagju af pvi sem
ég geri { kennslustundum®) og hins vegar med fimm sem sneru ad tilgangi ndms og mikilvegi fyrir

framtidina (til deemis: ,mér finnst ndmid hafa tilgang® og i skélanum leri ég faerni sem er mikils
virdi®).
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Alag { ndmi var metid med fjérum spurningum og stadhafingum, til demis ,hversu miklu dlagi
verdur pu fyrir vegna skélandmsins?“ og ,pad er mikilvegt ad leggja sig fram vid ndmid“. Spurningar
um mikilvagi pess ad leggja sig fram voru hér flokkadar med dlagi { ndmi par sem afstada til pess
hefur dhrif 4 dlagid sem nemendur upplifa.

Lidan { skéla var metin med fjérum spurningum og stadhafingum, til demis ,hvernig likar pér i
skélanum?“ og ,.ég tek virkan pdte { félagslifinu®

Pad ad skrépa og vilja hetta { skéla var metid med fimm spurningum og stadhafingum, til demis
yundanfarnar tver vikur, hversu oft hefur pu skrépad i tima?“ og ,mig langar ad hatta { skélanum
sem ég er {“.

Urvinnsla og greining gagna

Urvinnsla tr spurningunum grundvalladist 4 ad skoda par stakar og bera saman hlutfoll patttakenda {
hvorum hépi, békndmsnemum og starfsndmsnemum, sem svérudu hverri spurningu 4 tiltekinn hdrt.
Gognin voru ekki vigtud prétt fyrir élikan fjolda pdtttakenda { hvorum hépi, par sem hlutfallsleg
steerd hépanna er i samraemi vid pydid. Aftur 4 méti var svarhlutfall pad ldgt fyrir kénnunina i heild
a0 ekki er hagt ad vera viss um ad drtak hvors héps endurspegli pydid i raun, og pvi parf ad setja
pann fyrirvara 4 tdlkun nidurstadna. Einnig var dkvedid ad greina adeins svor nemenda 4 aldrinum
15 til 20 4ra til ad koma i veg fyrir mogulegan bjaga { nidurstddum vegna eldri nemenda { starfsndmi
og auka samanburdarhafi hépanna.

I einni spurningu, par sem nemendur voru spurdir um hversu miklum tima peir vrdu { heimandm
4 dag, voru upphaflegir svarkostir sem gefnir voru upp { mintitum og klukkustundum umreiknadir
{ minttur til ad einfalda samanburd.

Tolfredilegur samanburdur 4 svérum békndms- og starfsndmsnemenda var gerdur med Pearson
ki-kvadrat proéfi og t-préfi. Vid mat 4 styrk tengsla { krosstoflum var notast vid Cramer’s V. Par sem
ldgmarksfjoldi rada { krosstoflum var { 6llum tilfellum tver radir var V'= 0,10 tilkud sem litil tengsl,
V'~ 0,30 sem midlungs tengsl og V' > 0,50 mikil tengsl. Fyrir samanburd 4 medaltélum var notast
vid Cohen’s d par sem & =~ 0,20 taldist litill munur, & = 0,50 midlungs munur og 4 > 0,80 mikill
munur (Cohen, 1988). Pessi samramdu vidmid voru notud til ad meta hagnyta pydingu nidurstadna
til vidbétar vid hefdbundin marktektarpréf. I 5llum marktekearpréfum var midad vid p < 0,05 fyrir
marktekni.

Framkvamd

[slenska wskulydsrannsoknin er framkvemd af Menntavisindasvidi Haskéla fslands fyrir Mennta-
og barnamdlariduneytid 4 grundvelli 12. gr. @skulydslaga nr. 70/2007. Markmidid er ad ,safna
gognum um velferd og vidhorf barna og ungs félks og gera nidurstodur adgengilegar til ad stydja vid
stefnumétun’ ([slenska askulydsrannséknin, e.d.).

Beidni um pétcedku var send til allra 38 starfandi framhaldsskéla 4 landinu og fengust jakved svor
frd 33 peirra. Svarhlutfall eftir skélum var 6like, var heaest 83% og leegst 7%, en 37% ad medaltali yfir
heildina (Ragny Péra Gudjohnsen o.fl., 2024).

Framkvemd var med peim heatti ad tengilidur Islensku @skulydsrannséknarinnar { hverjum skéla sd
um ad senda kénnunina til nemenda med tolvupésti og hafdi somuleidis umsjén med fyrirlsgninni.

Gagnasofnun fér fram frd 25. oktéber 2023 til 16. april 2024.

Vegna umfangs spurninga { konnuninni voru ekki allar spurningar sendar 4 alla pacttakendur, heldur
voru dkvednar spurningar sendar adeins pridjungi til ad stytta spurningalistann sem hver nemandi
svaradi. Pessi pridjungur var valinn af handahéfi innan hvers skéla, pannig ad hver pridjungur
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nemenda { hverjum skéla fékk spurningakénnun sem innihélt ad hluta til likar spurningar. Pvi eru {
sumum nidurstddum toluvert legri fjoldi svarenda en { 6drum, en pegar pad 4 vid er pad sérstaklega
tekid fram { nidurstédunum og fjoldi svarenda gefinn upp.

Nidurstédur

Markmid rannséknarinnar var ad bera saman svér nemenda i bédkndmi eda starfsndmi er snta
a0 bakgrunni, vidhorfum til ndms, 4lags og lidan nemendanna. Rannséknarspurningarnar sneru
annars vegar ad pvi hvad einkennir nemendahépana sem velja starfsnim eda békndm og hins vegar
ad samanburdi 4 vidhorfum peirra til ndms, dlagi { ndmi, 1idan { skéla, skrépi og hvort nemendur hafi
hugleitt ad hetta i skéla.

Bakgrunnur nemenda

Bakgrunnur nemenda var skodadur dt frd spurningum sem sneru ad fjarhag fjolskyldu, busetuformi
og menntun foreldra. Markteekur munur var 4 mati nemenda i békndmi og starfsndmi 4 fjérhag fjol-
skyldu sinnar (2 (4, N = 5700) = 72,3; p < 0,001; V' = 0,11) en nemendur { békndmi toldu fjolskyldu
sina hafa pad betra fjarhagslega en nemendur i starfsndmi (sjd Mynd I).

Mynd 1

Svor nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi vid spurningunni: Hversu gott telur pii fjolskyldu pina hafa
pad fiarhagslega?
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Langflestir framhaldsskélanemenda 4 aldrinum 15-20 4ra sogdust bia med foreldrum sinum (sjd
T6flu 1) en marktekur munur var 4 busetuformi nemenda { békndmi og starfsndmi er sneri ad premur
valkostum. Nemendur { békndmi voru marktaekt liklegri til ad biia med foreldrum en nemendur {
starfsndmi voru marktaeke liklegri til ad bia 4 heimavist, { eigin hlsnzdi eda i leiguhtsndi 4 eigin
vegum.

Tafla 1

Samanburdur d biisetuformi nemenda i békndmi og starfsndmi (%)

Busetuform? Békndm (%) Starfsndm (%) x> df p V

Eg by med foreldrum 88,4 81,5 44,50 1 <0,001 0,09
Eg by 1 eigin hisnzdi eda
leiguhtisn2di 4 eigin vegum
Eg by 4 heimavist 3,9 6,4 1530 1 <0,001 0,05
Eg by med 63rum adstandendum
(t.d. afa og dGmmu eda eldra systkini)

0,7 2,4 2740 1 <0,001 0,07

1,8 3,0 748 1 0,006 0,04

Eg by { ibtd med sérinngangi {
htsnzdi foreldra eda adstandenda
Annad 3,8 5,1 4,25 1 0,039 0,03

1,3 1,6 0,60 1 0,440 0,01

Athugasemd. V = Cramers V dhrifssterd.
2 Radad fra mesta til minnsta munar ad fritéldu basetuforminu ,,Annad“ sem var haft nedst.
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Munur var 4 menntunarstigi foreldra eftir pvi hvort nemendur voru { békndmi eda starfsndmi (sjd
T5flu 2). Hlutfall madra med sveinsprof eda starfsréttindapréf var dlika { bidum hépum en munur 4
hlutfalli fedra med somu préf var marktekur. Hlutfall foreldra med stadentspréf og hdskélaprof var
marktekt herra medal nemenda { bkndmi en starfsndmi.

Tafla 2

Samanburdur 4 menntun foreldra nemenda i bokndmi og starfsndmi (%)

Menntun foreldra® Békndm (%) Starfsndm (%) x? df p° 14
Médir med héskélapréf 66,0 50,4 111,00 1 <0,001 0,14
Fadir med hdskolapréf 51,4 35,3 110,00 1 <0,001 0,14
Fadir med studentsprof 57,0 43,7 74,40 1 <0,001 0,12
M6dir med stidentsprof 67,3 56,6 54,90 1 <0,001 0,10
Fadir Ifle.é svem/sprof/ 297 341 9.49 ] 0002 0.04
starfsréctindaprof
M6dir med sveinsprof/ 17,0 172 0.03 1 0.872 0,00

starfsréttindapréf
Athugasemd. V = Cramers V dhrifssterd.
@ Radad frd mesta til minnsta munar. ® Nemendur gdtu merke vid fleiri en einn svarméguleika.

Vidhorf til ndms

Vidhorf til ndms visar til spurninga sem tengdust dhuga nemenda 4 ndminu, tilgangi pess og mikilvegi
fyrir framtidina. Pegar spurt var hve mikinn dhuga nemendur h6fdu 4 ndminu (sjd Mynd 2) kom i
lj6s ad starfsndimsnemendur hofou markeekt meiri dhuga 4 ndmi sinu en békndmsnemendur (2 (4,

N =5612) = 342; p < 0,001; V = 0,25).
Mynd 2

Svor nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi vid spurningunni: Hve mikinn dhuga hefur pii 4 naminu?

Boknam - 32% 45% 10% I
— | o

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mjog mikinn dhuga “Mikinn dhuga  Nokkurn dhuga ®Litinn dhuga B Mjog litinn dhuga

Nemendur voru lika bednir um ad taka afst6du til ymissa annarra stadhafinga um tilgang nimsins
og mikilvagi pess fyrir framtidina (sjd 70f/u 3). Par m4 sji ad nemendur i starfsndmi h6fdu marktakt
meiri dnzgju af pvi sem peir gerdu { kennslustundum (sjd Mynd 3) og t6ldu ad pad sem peir lerdu i
skélanum veri naudsynlegt til ad ganga vel { framtidinni (sjd Mynd 4). Peir voru lika markeeke frekar
sem toldu ndmid veitti peim gagnlegan undirbining fyrir pad sem peir stefndu 4 ad gera { lifinu (sjd
Mynd 5) og ad { skélanum lerdu peir ferni sem veeri mikils virdi (sjd Mynd 6). Békndmsnemendur
voru aftur 4 méti markeaekt frekar 4 pvi ad finnast flest { ndminu leidinlegt (sjd Mynd 7). Ad 6dru
leyti var ekki marktekur munur 4 vidhorfum hépanna (sjd Myndir 8—9 og Toflu 3).
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Olikur reynsluheimur nemenda i békndmi og starfsnami { framhaldsskélum —
samanburdur 4 bakgrunni, lidan, dlagi og vidhorfum til ndms

Tafla 3

Samanburdur d ymsum vidhorfum nemenda i békndmi og starfsndmi til ndms

Vidhorf til ndms n X df ? vV

Eg hef dnzgju af pvi sem ég geri i kennslustundum? 5568 103,00 4 <0,001 0,14
Pad sem Ylé laerl,n? 1.skolanum er naudsynlegt til ad 5559 2500 4 <0001 0,07
ganga vel { framtidinni?

Namlé veitir mér g,agr?legan undirbining fyrir pad sem 1839 1170 4 0020 0,08
ég stefni 4 ad gera { lifinu?

[ skélanum leeri ég ferni sem er mikils virdi® 1832 18,10 4 0,001 0,10
Mér finnst flest { ndminu leidinlegt? 5582 53,90 4 <0,001 0,10
Mér finnst ndmid mitt hafa tilgang 5614 9,29 4 0,054 0,04
Skéli er oft timaséun 1843 1,52 4 0,823 0,03

Athugasemd. V = Cramers V dhrifssteerd. Svor 4 skalanum: Mjog samméla — Samméla — Hvorki né

— Osammila — Mj6ég 6sammila.

 Tolfraedilega marktekur munur par sem nemendur i starfsndmi eru frekar sammala
fullyrdingunni en nemendur { békndmi (sjd Myndir 3, 4 og 7). ® Tolfrzdilega marktekur munur
par sem nemendur { békndmi eru frekar sammala fullyrdingunni en nemendur { starfsndmi (sjd

Mynd 5).

Mynd 3

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Eg hef dnagju af pvi sem ég geri i

kennslustundum

80%

35% 47%
43% 38%
0% 20% 40% 60%
B Mjog sammala Sammala Hvorki né Osamméla

Mynd 4

12% I
o |

100%

W Mg 6sammala

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Pad sem vid lerum i skélanum er

naudsynlegt til ad ganga vel i framtidinni

—

—
0% 25% 50% 75%
W Mjog sammala Sammala M Hvoiki né Osamméla
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Mynd 5

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Ndmid veitir mér gagnlegan
undirbiining fyrir pad sem ég stefni d ad gera i lifinu

O% 5% 0% 5% 106%
B Mjog sammala © Sammala Hvorkiné mOsammala  ®M;jdg dsammala
Mynd 6

Afitada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadbafingarinnar: I skélanum leri ég ferni sem er
mikils virdi

S D

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mjog sammala © Sammala Hvorkiné mOsammala  ®M;jég dsammala

Mynd 7
Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Mér finnst flest { ndminu
leidinlegt
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mj6g sammala B Sammala Hvorkiné mOsamméla mMjog dsammala
Mynd 8

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Mér finnst ndmid mitt hafa
tilgang

0% 25% 50% 75% 100%

B Mjog sammala © Sammala Hvorkiné¢  mOsammala  BMjog 6sammala



Olikur reynsluheimur nemenda { békndmi og starfsndmi { framhaldsskélum —
samanburdur 4 bakgrunni, lidan, dlagi og vidhorfum til ndms

Mynd 9

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Skdli er oft timaséun

Boknam . 17% 26% 40% -
Starfsnam . 16% 27% 38% -
0% 25% 50% 75% 100%
m Mj6g sammala Sammala Hvorki né Osammala  mM;jég dsammala

Alag i ndmi
Nokkrar spurningar sneru ad dlagi 4 nemendur og hversu mikilvaegt peir toldu ad leggja sig fram i
ndmi (sj& Mynd 10). Marktekur munur var 4 nemendum { békndmi og starfsndmi en nemendur {

békndmi mértu sig markeekt undir meira dlagi vegna skélandmsins (2 (4, IV = 5686) = 156; p <
0,001; V'=0,17).

Mynd 10

Svor nemenda (%) 1 békndmi og starfsndmi vid spurningunni: Hversu miklu dlagi verdur pi fyrir vegna
skdlandmsins?

Starfsnam I 18% 39% 27%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

MEngu ®Litlu Nokkru mMiklu EM;jég miklu

Skyringin 4 muninum 4 édlagi 4 hopana gati ad hluta legid { umfangi heimandms en marktekur
munur var 4 peim tima sem nemendur vordu { heimandm eftir pvi hvort peir voru i békndmi eda
starfsndmi. Nidurstada t-profs syndi ad nemendur { békndmi (M = 71,0; sf'= 60,4) eyddu ad jafnadi
markteke fleiri mindtum { heimandm 4 dag en nemendur i starfsndmi (M = 53,6; sf'= 64,8), £(5673)
= 17,4; p <0,001; 4 = 0,28).

Tveer adrar spurningar sneru ad dlagi i nimi (sjd 79flu 4). Nemendur { b6kndmi voru marktaekt frekar
4 pvi ad mikilvaegt veri ad leggja sig fram vid ndmid (sjd Mynd 11). Litill sem enginn munur var aftur
4 méti 4 afstodu nemenda til stadhefingar um ad mikilvagt veri ad leggja sig fram i ndmi til ad nd
drangri 4 vinnumarkadi (sjd Mynd 12).

Tafla 4

Samanburdur d vidhorfum nemenda i békndmi og starfsndmi sem tengjast dlagi { nami

Vidhorf tengd dlagi { ndmi 21’ df Y/ %4
Pad er mikilvegt ad leggja sig fram vid ndmid? 34,60 4 <0,001 0,08
Til ad nd drangri 4 vinnumarkadi skiptir mdli ad leggja mikid 4 sig 1,74 4 0783 0,02

{ ndmi
Athugasemd. V = Cramers V dhrifssterd.

2 Tolfredilega marktekur munur par sem nemendur { b6kndmi eru frekar samméla fullyrdingunni
en nemendur { starfsndmi.
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Mynd 11

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Pad er mikilvegt ad leggja sig fram
vid ndmid

Boéknam 45% 6%
Starfsnam 49% 8%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mjo6g sammala Sammala Hvoiki né Osamméla  mM;jég dsammala
Mynd 12

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Til ad nd drangri 4 vinnumarkadi
skiptir mdli ad leggja mikid d sig { ndmi

Boknam 50% 21% 5% I
Starfsnam 48% 21% 6% I
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mjog sammala Sammala Hvoiki né Osammala  WMjog 6sammala
Lidan i skéla

Nokkrar spurningar sneru ad lidan nemenda { skélanum. Langflestum nemendum virdist lika mjog
vel eda pokkalega i skélanum (sjd Mynd 13) en munurinn var ekki marktekur 4 milli nemenda {
békndmi og starfsnami.

Mynd 13

Svir nemenda (%) i békndmi og starfsndmi vid spurningunni: Hvernig likar pér i skolanum?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

® Mér likar mjog vel { skolanum * Mér likar pokkalega { skélanum ™ Mér likar ekki vel { skélanum ® Mér likar alls ekki vel { skélanum

Pegar nemendur voru spurdir hvernig peim leid { hléum/eydum i skélanum svaradi meirihluti
nemenda { b4dum hépum ad peim lidi frekar eda mjog vel (sjd Mynd 14) en ekki reyndist marktekur
munur 4 hépunum.



Olikur reynsluheimur nemenda i békndmi og starfsnami { framhaldssklum —
samanburdur 4 bakgrunni, lidan, dlagi og vidhorfum til ndms

Mynd 14
Svor nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi vid spurningunni: Hvernig lidur pér i hléum/eydum i
skélanum?

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Mjog vel Frekar vel Frekar illa Mjog illa

Ekki reyndist heldur markteekur munur 4 hépunum pegar spurt var hvort nemendum fyndist peir
tilheyra tilteknum hépi { skélanum.

Mynd 15

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Mér finnst ég vera hluti af
tilteknum hdpi 1 skélanum (n = 1830)

Boknam 44% 17% 8% l
Starfsnam 44% 22% 9% .
0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Mg sammala Sammala Hvorki né Osammala  mMjog 6sammala

Nemendur { békndmi téku marktaeke meiri pdet 1 félagslifi { skélanum en nemendur i starfsndmi
(X2 (3, N = 5473) = 97,3; p < 0,001; V' = 0,13; sjd Mynd 16). Munur 4 hépunum félst adallega i
a0 hlutfallslega fleiri starfsndimsnemendur voru liklegri til ad segjast taka litinn eda engan pdct i

félagslifinu.
Mynd 16

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfindmi til stadbafingarinnar: Eg tek virkan patt 1 felagslifinu

—

0% 20% 40% 60% 80% 100%

26% 46% 16%

mEngan mLitinn  {medallagi ® Mikinn

AJd skrépa og ad vilja hetta i skéla

Tver spurningar { rannsékninni sneru ad skrépi nemenda. I annarri var spurt um skrép i timum og {
hinni um skrép heilan dag. Ekki kom fram marktekur munur 4 nemendum i békndmi og starfsndmi
begar spurt var hversu oft nemendur hefdu skrépad i tima undanfarnar tveer vikur (sjd Mynd 17).

16



Netla — Veftimarit um uppeldi og menntun: Sérrit 2025 — Islenska @skulydsrannséknin I

Degar spurt var hversu oft peir hefdu skrépad heilan dag undanfarnar tver vikur (sjd Mynd 18) kom
fram marktekur munur (y2 (4, N = 5476) = 42,6; p <0,001; V' = 0,09) en nemendur { starfsndmi voru
liklegri til ad hafa skrépad i heilan dag. Pessi munur skyrist hugsanlega af pvi hvernig stundatoflur
eru skipulagdar pvi verklegir timar { starfsndmi eru oft margir samhangandi timar { r60 i sama fagi
og stundum er ekki annad 4 dagskrd nemandans pann daginn.

Mynd 17

Svor nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi vid spurningunni: Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur
pii skrdpad i tima?

0% 20% 40% 60% 80% 100%
mAldrei Einusinni Tvisvar eda prisvar Oftar en prisvar
Mynd 18

Svor nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi vid spurningunni: Undanfarnar 2 vikur, hversu oft hefur

i skrdpad i heilan dag?

Boknam 11% 5%

Starfsnam 15% 8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mAldrei “Einusinni Tvisvar eda prisvar = Oftar en prisvar

Prjar spurningar sneru ad pvi ad kanna vilja nemenda til ad hetta { ndmi (sj& Myndir 19, 20 og 21) og
sjd md 4 peim ad litill hluti nemenda thugadi ad hatta i skélanum sem peir voru {, skipta um skéla eda
hatta i framhaldsskéla og fara ad gera citthvad annad. Pegar munur 4 afst6du nemenda { békndmi og
starfsndmi var skodadur fyrir pessar spurningar var nidurstadan breytileg eftir pvi hvernig spurt var.
Ekki var markteekur munur 4 afstodu nemendahdpanna til stadhefinganna Mig langar til ad hetta
i skdlanum sem ég er i og Mig langar ad skipta um skdla, en marktekur munur var 4 afstodu peirra til
stadhzfingarinnar Eg er ad ihuga ad hetta i framhaldsskéla og gera eitthvad annad en ad vera i skila
(2 4, N = 5602) = 74,6; p < 0,001; V' = 0,12). Nemendur { starfsndmi voru oftar ad thuga ad hatta
i framhaldsskéla og gera eitthvad annad en ad vera i skdla.
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Olikur reynsluheimur nemenda i békndmi og starfsnami { framhaldssklum —
samanburdur 4 bakgrunni, lidan, dlagi og vidhorfum til ndms

Mynd 19

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Mig langar ad hetta i skélanum
sem éger i

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mA ekkivid um mig Sjaldan Stundum ®Oft B Neralltaf

Mynd 20

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadhafingarinnar: Mig langar ad skipta um skdla

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mA ekkivid um mig Sjaldan Stundum ®Oft B Neralltaf

Mynd 21

Afstada nemenda (%) i bokndmi og starfsndmi til stadbafingarinnar: Eg er ad thuga ad hatta {
[frambaldsskla og gera eitthvad annad en ad vera i skéla

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m A ekkivid um mig Sjaldan Stundum = Oft mNeralltaf

Deir nemendur sem sdgdust vera ad hugsa um ad hatta { ndminu voru spurdir um dstedur pess og
mactu velja fjogur atridi (sjd 76flu 5). Algengustu dstedur sneru ad ndminu; ad rdda ekki vid ndmid,
ganga illa { ndminu eda vera haldinn ndmsleida, og gilti pad um b®di nemendur { starfsndmi og
békndmi. Eins voru hlutfallslega nokkud margir sem ségdu erfid samskipti vera dstzduna. Adeins
eitt atridi gaf marktekan mun 4 hépunum tveimur en pad var peningavandradi sem dtti meira vid

um nemendur { starfsndmi.
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Tafla 5

Samanburdur d dstedum pess ad nemendur ¢ bokndmi og starfsndmi (n = 720) hugleida ad hatta i skila

Astadur mogulegs brottfalls? Békndm (%) Starfsndm (%) x?  df  p° %4
Peningavandradi 18,8 29,2 963 1 0,002 0,12
Tilbod um gott starf 11,5 15,5 23 1 0,125 0,10
Litill tilgangur med ndmi 31,6 25,8 3,25 1 0,071 0,07

Erfid samskipti vid kennara eda

i 11,3 14,8 1,80 1 0,179 0,05
starfsmenn skélans
!Erﬁ/(’) samskipti vid adra nemendur 14.9 18.2 100 1 0318 0,04
i skélanum
Nimsleidi 32,4 29,2 0,90 1 0,343 0,04
Erfidar adstedur heima 10,0 13,3 1,36 1 0,243 0,04
Pad gekk illa { ndminu 34,3 30,3 1,34 1 0,248 0,04
Vil ekki svara 17,1 18,9 0,48 1 0,489 0,03
Ndm e,r C.kkl naudsynlegt fyrir starf 145 15,5 0.13 10723 0,01
sem pu vilt
Dér finnst pu ekki rdda vid ndm 40,7 41,3 0,00 1 0,997 0,00

Athugasemd. V = Cramers V dhrifssterd.

2 Radad frd mesta til minnsta munar. ® Nemendur gdtu valid fjogur atridi.

Umradur

Greinin varpar ljési ¢ pann mun sem er 4 bakgrunni nemenda { békndmi og starfsndmi i fram-
haldsskélum, pann mun sem er 4 vihorfum nemendanna til ndms og nimsilags, og lidan peirra
{ skéla almennt. Skodud voru svér nemenda f Islensku @skulydrannsékninni sem 16gd var fyrir {
framhaldsskélum { fyrsta sinn veturinn 2023-2024. Borin voru saman svor nemenda 4 aldrinum
15-20 4ra og reyndist munur vera til stadar { nokkrum mikilvegum atridum. Sum pessara atrida
voru { samremi vid fyrri rannséknir en 6nnur ekki.

Nidurstddurnar vardandi bakgrunn nemenda voru { samremi vid fyrri rannséknir 4 tengslum
bakgrunnsbreytna og ndmsvals er vardar fjdrhagslega stodu og menntun foreldra (Kristjana Stella
Bléndal o.fl., 2016, 2024). Nemendur { starfsndmi voru liklegri til ad eiga foreldra med minni
menntun og buda vid verri fjarhag. Ad auki kom fram ad liklegra er ad nemendur { starfsndmi bui
ekki foreldrahtisum, sem kemur ekki endilega 4 évart pvi starfsndm er évida { bodi 4 landsbyggdinni,
sér i lagi fimennari ndmsgreinar, og nemendur purfa oft ad flytja baferlum til ad szkja slikt ndm
(Elsa Eiriksdéttir o.fl., 2018).

Margar nidurstdédur voru pé jakvadari fyrir nemendur i starfsndmi en { békndmi. Nemendur {
starfsndmi hofou til demis jdkvadara vidhorf til nimsins. Peir h6fou lika meiri dhuga 4 ndminu,
meiri dnagju af pvi sem fram fér i kennslustundum og pad var éliklegra ad peim fyndist flest {
ndminu leidinlegt. Nemendur { starfsndmi virdast pvi tengdari ndmi sinu en nemendur { békndmi en
par nidurstddur eru { samremi vid fyrri nidurstodur hérlendis (Kristjana Stella Blondal og Bjarney
Sif Agisdéetir, 2013; Kristjana Stella Blondal o.f1., 2016).

Almennt voru nemendur, b2di { b6kndmi og starfsnami, 4 pvi ad ndm { framhaldsskéla hefdi tilgang,

veitti peim gagnlegan undirbining fyrir pad sem peir stefndu 4 ad gera { lifinu, veeri naudsynlegt til
a0 ganga vel { framtidinni og ad par lerdu peir mikilvaega ferni. Pad sem mealdist breytilegt 4 milli
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Olikur reynsluheimur nemenda { békndmi og starfsndmi { framhaldsskélum —
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hépanna var ad nemendur { starfsndmi virtust leggja meira upp ur peirri feerni sem parna lerdist og
peim fannst hin mikilvegari til ad ganga vel { framtidinni en nemendum { békndmi. Pessi nidurstada
er skiljanleg i lj6si pess ad starfsndm menntar til dkvedinna starfa { samfélaginu og pvi oftar skyrari
tenging 4 milli pess sem fengist er vid { skélanum og starfa 4 vettvangi. Petta gaeti somuleidis ttskyrt
meiri dhuga 4 ndminu, en ef nemendur sjd tilgang { pvi sem fengist er vid og persénulegan dvinning 4
a0 nd tokum 4 efninu er liklegra ad dhugi sé meiri (sjd til demis Eccles og Wigfield, 1995). Békndm
er almennara og undirbyr nemendur undir ndm 4 hdskélastigi 4 breidu svidi, pvi er kannski erfidara
ad sjd beinan tilgang med pvi sem farid er yfir { kennslustundum { skélanum.

A heildina litid t6ldu nemendur { békndmi sig vera undir meira dlagi vegna ndmsins og vrdu meiri
tima { heimavinnu en nemendur { starfsndmi. Mikill meirihluti allra nemenda taldi mikilvegt ad
leggja sig fram { ndminu en nemendur { békndmi t6ldu pad p6 marktaekt mikilvaegara. Pegar spurt
var hvort skipti méli ad leggja sig fram til ad nd drangri 4 vinnumarkadi voru ekki eins margir
nemendur sammala peirri stadhefingu og enginn munur fannst 4 hépunum. Petta gefur til kynna ad
meiri prystingur og dlag sé 4 nemendum { békndmi en starfsndmi, og ad prystingur um ad leggja sig
fram sé ekki endilega tengdur velgengni 4 vinnumarkadi. Pvi m4 velta fyrir sér hvort sd prystingur
tengist frekar ventingum foreldra eda fjolskyldu, og velgengni { hdskélandmi { framtidinni.

Nemendur { békndmi téku frekar pct { félagslifi skélans, peim fannst peir frekar tilheyra tilteknum
hépi i skélanum og leid marktaekt betur i hléum en nemendum { starfsndmi. Petta er { samraemi vid
fyrri ranns6knir (Kristjana Stella Blondal og Bjarney Sif Agisdéttir, 2013; Kristjana Stella Blondal
o.fl,, 2016). Enginn munur fannst pé 4 hversu vel peim likadi almennt { skélanum en mikill meirihluti
nemenda { b2di békndmi og starfsndmi sagdist lika vel eda pokkalega vel { skélanum. Eftir stendur
ad 7-8% nemenda { framhaldsskéla 4 aldrinum 15-20 4ra likar ekki eda alls ekki vel { skélanum.
Ef pad hlutfall er reiknad yfir 4 alla nemendur { framhaldsskélum ma gera rdd fyrir ad yfir pusund
framhaldsskélanemendum lidi ekki vel eda alls ekki vel { skélanum, sem er dhyggjuefni.

Samkvamtrannsékninnivar skrép dlika algengt medal nemenda i békndmi og starfsndmi. Nemendur
i starfsndmi voru reyndar marktake liklegri til ad hafa skrépad heilan dag en munurinn var ekki
mikill og hann skyrist veentanlega mest af skipulagi stundataflna, en i stundatéflum starfsnims nd
timar gjarnan yfir lengra timabil 4 deginum. Nemendur { bidum hépum voru dlika liklegir til ad vilja
hztta { peim skélum sem peir voru { og ad vilja skipta um skéla, en pegar spurt var ad pvi hvort peir
varu ad hugsa um ad hetta alveg i skéla og fara ad gera eitthvad annad pd voru nemendur { starfsndmi
markeake liklegri til pess. Algengustu dstedur sem gefnar voru fyrir pvi voru vandradi med ndm eda
dhugaleysi, en einnig erfid samskipti og peningavandrdi.

Ein megindlyktunin sem draga md af nidurstédunum { heild — og haft skal { huga ad einungis er rett
um nemendur 4 aldrinum 15-20 4ra — er ad hlutfall nemenda sem hefur jékvett vidhorf til ndmsins
er haerra medal starfsndimsnemenda en békndmsnemenda. Pad m4 velta fyrir sér hvort pad stafi af
meiri vissu um ndmsval sitt likt og Kristjana Stella Blondal og samstarfsfélk hafa dlyktad (Kristjana
Stella Blondal og Bjarney Sif Agisdéttir, 2013; Kristjana Stella Bléndal o.fl., 2016). Nemendur
sem velja starfsndm eru { raun ad velja 6like flestum jafnéldrum sinum og gegn hefdbundinni
virdingarstddu ndms { samfélaginu, og ma pvi @tla ad peir hafi igrundad namsval sitt betur. Ahersla
békndmsnemenda er frekar 4 félagslega hlid framhaldsskélans og mikilvegi pess ad undirbua sig
undir frekara ndm. Pad eru pvi visbendingar um élikar forsendur ndmsvals sem parfnast frekari
rannsokna, en eins er mikilvaegt ad hafa petta allt { huga pegar rett er um ad efla starfsndm.

Stér hluti umredunnar um ad efla starfsndm snyr ad pvi ad hvetja ungt f6lk til ad velja starfsndm {
framhaldsskéla. Til ad gera pad er mikilvaegt ad skilja reynslu peirra og upplifun, badi jikveda og
neikveda. Hagter ad nyta pessar upplysingar til ad leggja dherslu til demis 4 pad sem er eftirséknarvert
vid starfsmenntun, en einnig til ad skoda og bata tr peim pdttum sem draga tr dnagju. Sérstaklega
er pad mikilvegt vardandi auknar likur 4 brotthvarfi frd ndmi hjd pessum nemendahépi. Sumar
pessara adgerda veru 4 bordi framhaldsskélanna sem pd gaetu préad starfshetti til ad vinna 4 méti pvi
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sem markar neikvada reynslu nemenda, til deemis pad sem snyr ad pacctoku { félagslifi og tekiferum
til tengslamyndunar. Adrar veru frekar 4 bordi menntayfirvalda, til demis pad sem snyr ad dhattu 4
brotthvarfi. Einnig er mikilvagt ad skoda hvernig hagt er ad nyta upplysingar um reynslu og upplifun
nemenda sem velja sér békndm. Til demis matti skoda hvernig hegt er ad adstoda nemendur vid val
4 ndmsleid Ut frd dhuga og hvernig haegt er ad gera tilgang ndmsins skyrari fyrir nemendum.

A heildina litid syna nidurstédurnar ad, 6h4d pvi hvort nemendur { islenskum framhaldsskélum
leggja stund 4 bokndm eda starfsndm, pd hafa peir almennt jikvett vidhorf til ndmsins sem peir
stunda og lidur vel i skélanum, sem hljéta ad teljast gédar fréttir. Aftur 4 méti er minnihluti sem
ekki virdist prifast jafn vel og mikilvegt er ad skoda pann hép betur svo hagt sé ad finna leidir til ad
koma til méts vid hann.

Comparing Academic and Vocational Students in Upper Secondary Education in
Iceland: Background, Well-Being, Workload and Attitudes towards Learning

The aim of this study was to compare students enrolled in academic and vocational
programmes in Icelandic upper secondary schools, focusing on their socio-economic
background, attitudes towards learning, perceived workload and overall well-being
at school. A particular objective was to assess whether and how these two groups of
students differ, and to what extent the results compare with earlier findings in Iceland,
where academic programmes have long been considered the default and more prestigious
pathway at the upper secondary level, while vocational education has struggled with
lower participation and standing. Prior research has shown that vocational students are
generally more academically engaged with their studies, whereas academic students are
more engaged with the social and extra-curricular activities at school.

The current study draws on data from the 2023-2024 Icelandic Youth Survey, which
was the first time the survey was conducted in upper secondary schools in Iceland. The
survey reached 33 of the 38 upper secondary schools in Iceland, yielding a total of 7,338
responses from students (about 37% response rate). For the purposes of this analysis,
data from 5,718 students aged 15-20 years were used, representing only those enrolled in
either academic or vocational programs. The survey included extensive items on family
background, financial situation, parental education, students” interests and satisfaction
with schoolwork, perceived importance of education, course workload, time spent on
homework, participation in social life at school and whether students were considering

dropping out of school.

The findings reveal consistent differences in student background. Students in academic
programmes were more likely to come from financially secure households and have
parents with higher levels of education than vocational students, who were more likely to
live independently outside the parental home.

Differences in attitudes towards learning were also evident. Vocational students reported
significantly higher interest in their studies, greater enjoyment of classroom activities and
stronger emphasis on the practical usefulness of what they were learning. They were also
less likely to report that they found schoolwork boring. In contrast, academic students
reportedly experienced higher levels of stress and workload, devoting considerably more
time to homework and were more likely to report that it was essential to make an effort
in school.
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Academic-track students reported higher levels of social participation at school
compared to vocational-track students. They were more likely to be active participants
in extracurricular activities, to feel that they belonged to a particular group at school
and to report higher levels of well-being during breaks at school. Yet, general satisfaction
with school did not differ significantly between groups: around two-thirds of all students
reported liking school, although 7-8% of the students said that they did not, suggesting
a substantial minority of vulnerable students across both tracks.

Skipping classes was equally common for students in both tracks, though vocational
students were more likely to skip entire days, possibly due to structural factors in the
organisation of vocational courses. In relation to dropout risk, vocational students were
more likely to consider leaving school entirely. The most common reasons cited were
difficulties in coping with the demands of the studies, lack of motivation and financial
challenges.

The results complicate the traditional narrative of vocational education as an undesirable
alternative. Although vocational students faced greater socio-economic disadvantages
and higher dropout risks, they simultaneously reported stronger engagement with their
chosen field of study, greater satisfaction in the classroom and more confidence in the
future usefulness of their learning. Academic students, while benefiting from stronger
social participation at school, appeared to be more burdened by workload, pressure and
homework, and had less interest in their schoolwork. One explanation for these findings
might be that the students who select a vocational pathway are more deliberate in their
choice, as they are choosing against the mainstream view of the status of education
pathways and their peers. Academic students are more likely to focus on other aspects of
the school (such as social life), rather than the studies themselves, as academic programmes
are both more general and similar across schools.

Overall, the results indicate that students in Icelandic upper secondary schools, whether
in vocational or academic pathways, generally view their schools in a positive light and
perceive a purpose in their education. However, a small minority of students do not, and
thus further studies are needed to understand this group and what can be done to help
them.

Keywords: vocational education and training, general academic education, upper
secondary schools, attitudes towards learning, school engagement
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