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Greinin er framlag til umredu um skélasilfredi 4 Islandi — medal kennara og
skolafolks, salfredinga og helst 2 milli allra pessara hopa. Tvenns konar skolasalfradi
er kynnt til sogunnar; fyrst freedin sem @skilegt er a0 kennarar kunni deili 4 og sidan
fagid sem ,,skolasalfredingar” stunda og standa fyrir. Skyrd eru grundvallaratrioi
sem lata ad hagnytingu salfredinnar og kynnt malefni sem skipta mali fyrir
sameiginlegan skilning kennara og salfreedinga 4 hlutverki salfreedinnar 1 skolastarfi.
Nest er vikid ad salfraedi i nimi og starfi kennara — og loks er fjallad um préun 1 starfi
skolasalfredinga 4 Islandi og @skilega stefnu 1 peim efnum — med sérstoku tilliti til
skola an adgreiningar.

Vid teljum ad nyting salfraedinnar 1 skdlastarfi eigi einkum ad byggjast 4 vidteknum
kenningum med sterka rannsokna- og stadfestingasogu, til demis um nam, ahuga
og proskaferli — en sidur 4 almennum kenningum sem @tlad er ad treysta gildi a vid
mannad, réttsyni og Iyoredi 1 kennslu. Salfredi er audvitad ekki sneydd gildismati
en greinin gagnast best 1 skdlastarfi pegar traustur rannséknapittur og gagnreyndar
adferdir — 1 samvinnu vid kennara — einkenna starfio.

[ sogu sérfredipjénustu i islenskum skélum fra attunda 4ratug sidustu aldar til
natimans ma greina 6samsted markmid — einkum med hlidsjéon af menntastefnu
um skoéla an adgreiningar 4 sidari hluta pessa timabils. Stefnan er ad skélinn eigi ad
vera fyrir 6ll bérn en naudsynleg sérfraedipjonusta til ad gera pad mogulegt er ekki til
stadar innan skélanna. Sidasta aldarfjérdung hefur dhersla 1 sérfredipjonustunni verid
a1a0gjof sem geri kennurum kleift ad leysa fjolpaett vandamal innan skélanna, idulega
utan peirra sérsvids. Petta eykur liklega alag og setur mark a starfsanda og arangur
i skolum. Aukin porf fyrir sérfredipjonustu 1 skdlum kallar 4 ad 16g og reglur beini
slikri pjénustu pangad — ekki padan. Porf er 4 endurskodun 4 16gum og reglugerdum
pannig ad sérfraedipekking nytist til lausnar innan skdla.

Efnisord: Salfradi 1 skolastarfi, salfredi 1 kennarandmi, sérfredi- og salfreedipjéonusta
i skélum, skoli an adgreiningar

Tengsl salfredi vid skolastarf

A ofanverdri 19. 61d pegar silarlif var sett undir meliker visindalegrar adferdar fundu nyttskrifadir
salfreedingari Evropu og Vesturheimi visindalegri faerni sinni flj6tlega hagnytt vidonam — og sjalfum
sér atvinnu — 4 vettvangi nams og skolastarfs. Peim var idulega vel tekid og 1 peim breytingum
sem kenndar eru vid idn-, borgar- og nitimavadingu attu salfredingar patt i ad tengja skoélapréun
vid rannsoknir med visindalegri adferd (Greenwood, 2015). Rannsdknirnar sem sneru tyrst ad
stabbundnum eda hagnytum spurningum (til demis: Er latinunim naudsynlegur grunnur ad
6dru nami?) urdu smam saman almennari og vidfedmari. Til deemis voru grundvallarkenningar
ar atferlissalfraedi kalladar nimskenningar (e. theories of learning), ekki adeins til Iysingar 4
inntakinu — ad hegdun, jafnt gdd og slem, moétadist af umhverfi — heldur lika til ad arétta ad
salfredilegar kenningar gognudust 1 nami og kennslu (Danziger, 1997).
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Undirgreinar sem tengdust skélastarfi proudust innan salfredinnar. I menntun kennara téku
namssalfredi og proskasalfredi til demis vid af gamalli og gudrekilegri salfredi til skilnings a
ferni og dhuga skélabarna. Stofnad var til sérstaks fags; skola- og namssalfraedi (e. educational
psychology), med virkan rannsdkna- og fagmenntunarvettvang. Nyjar stodgreinar, fra sérkennslu
og talpjalfun til atferlismoétunar og namsradgjafar, proudust lika i tengslum vid kenningar og
rannsOknir 1 salfredi. Pessu upphafi sér enn stad 1 skipan mala vidast hvar 4 Vesturlondum, en
audvitad med ymsum sérafbrigdum enda verdur samband skodlastarfs vid salfredi ekki stadlad 1
eitt skipti fyrir 6ll. Pad samband parfnast sifelldrar — alla vega reglulegrar og stadbundinnar —
skodunar til pess ad skipanin samramist skilningi skolafolks og salfreedinga, pvi sem best er vitad
og peim stadbundnu adsteedum sem uppi eru.

AJ okkar viti er na porf a slikri umradu 2 [slandi. borf fyrir salfraedipjonustu 1 skdlum er ekki ad
minnka nema sidur sé ef marka ma akall kennara og stjérnenda (sja til deemis 1 Evropumidst6d
um nam an adgreiningar og sérparfir, 2017). Log, reglugerdir og starfshefdir hafa p6 proast
pannig ad stundum er erfitt er ad sinna pessari porf. Margt hefur lika ordid til pess ad prengja ad
menntun faglegra skdlasilfredinga, par 4 medal @ sérhafdari kréfur um menntun til almennra
starfsréttinda salfreedinga. Hér er pvi port 4 markvissu samtali peirra sem nyta salfredi 1 skolum —
kennara og skolafélks — vid pau sem veita hana — einkum skélasalfredinga og samtok peirra — og
vid pau sem sinna haskoélakennslu og -pjalfun 1 sdlfredi. Pegar og ef si umrada proast semilega
purfa stjornvold — pau sem setja meginreglurnar — audvitad ad koma ad malinu.

Umrzduetnin eru morg: Hvada salfredilegu verkefnum er raunhaeft ad kennarar sinni? Hvada
salfredipekking nytist i daglegu starfi peirra? Er pjalfun peirra i samrami vid krofur og sammeeli
i pessum efnum? Um skolasalfradinga parf ad spyrja: Eiga sérhaefdir silfradingar ad starfa inni
i skélunum? A hvada forsendum? Er raunhaft ad kennarar sjii um flest skolaverk en leiti til
sérhafora radgjafa utan skolans pegar porf er 42 A ad skilyrda adstod vid bdrn vid almenna
greiningu salfradinga (og annarra sérfreedinga)? Verdur pjonustan skilvirk ef henni er visad at
fyrir stofnunina? Stjérnteknilega ma orda spurningarnar svo: Hvernig og hve mikil fyrsta stigs
salfreedipjonusta 4 ad vera 1 skélum, pad er skimun, forvarnir og hollrdd auk adildar ad skipulagi
og stefnumoétun? Hve mikil annars stigs pjénusta parf ad vera, pad er snemmtak frumgreining
og markviss studningur vid einstok born eda hopa? En pridja stigs? Pad er sérhafdur studningur,
rekileg einstaklingsgreining og medferd vegna alvarlegra fravika i hegdun, lidan eda ferni?

[ pessari grein er einkum hugad ad tveimur spurningum: Hvada silfredi nytist best i nimi og
starfi kennara? Er hagt ad draga meginlinur um hlutverk skolasalfradinga vid skolastarf? Hvort
efnid um sig gaeti fyllt bekur og radstefnusali svo ad hér er heldur betur stiklad 4 stéru, enda er
markmioid ad hvetja til umradu frekar en ad klara malio.

Fyrst I[ysum vid mikilvegum eiginleikum silfradi og annarra freda sem taka parf mid af pegar
salfredi er hagnytt. Svo er bent 4 badi farszlt og midur farselt salfredinamsefni fyrir kennara.
DPi er fjallad um faglega salfredipjonustu og préun hennar i skélum 4 Islandi og loks um samband
skolastefnu og skipan sérfraedipjonustu.

Mikilveagir eiginleikar ntitimasalfraedi med tilliti til hagnytingar

Salfreoi vard til 4 19. 6ld pegar visindalegri adferd, af vettvangi skynjunarrannsokna, var
kerfisbundid beitt 4 vitund og hugsun. Greinin hefur sidan margfaldast og greinst 4 marga vegu,
ekki sist 4 pverveginn, pad er i nyjar fag- og undirgreinar. Margbreytni eftir vidfangsefnum er
pvi eins einkennandi fyrir nGtimasalfreedi og einn samremdur kenninga- og hugtakaheimur, en
sameiginleg saga og stofnanainnvidir eiga patt 1 ad gera greinina ad einni.

ba s6gu ma segja med ymsum hatti, en hér er bent 4 ad mikilvegt einkenni salfraedinnar pegar
kemur ad hagnytingu — til demis 1 skélastarfi — er rannséknahefd sem stundum er kennd vid
raunvisindi. Pad er rik hefd fyrir pviisalfraedi ad virkja rannsoknir —med jardbundin og malanleg
sannleiksvidmid — til hagnytingar og umbdta. Kenningarnar eru ad ollu jofnu gagnadrifnar
— frekar en hafleygar eda hugsjénamidadar. betta pydir audvitad ekki ad salfredi sé einungis
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jarnbentar stadreyndir, 6hadar gildismati og sidferdi, en framlag hennar er alla jafna sterkast a
svidi rannsokna — 1 samraemi og samvinnu vid umraedu og atbeina skolafolks.

Salfredikenningar skyra pad sem folk gerir — nemendur, kennarar, bérn og fullordnir — og
pbad 1 vidasta skilningi. Til ad nid utan um efnid hafa ordid til fjélbreyttar kenningar vid ymis
athugunarefni, frd hugsun, tilfinningum og taugatitringi ad dhrifum menningar. Engin algild
kenningaheild sameinar salfredina, en sérhefdir kenningaskélar hafa proast utan um tiltekin
verkefni med fjolbreyttar, afmarkadar og stundum stadbundnar skyringar. Pad er algeng klisja
ad hagnyting salfreedinnar sé erfid vegna pess hvad vidfangsefnio sé flokio, hulid og dulid — og
hve tlokin heildarkenningin sé. Vid hagnytingu salfreedinnar parf audvitad ad finna (eda mota)
kenningar og tengja par vid sannferandi rannséknanidurstédur 4 vidkomandi svidi, sem getur
reynst sntid. Vidfangsefnin sjalf eru po6 varla floknari eda dularfyllri en 1 60rum greinum.

Degar gildi salfraedikenningar er metid er fyrst midad vid rannséknanidurstodur. Dypt kenningar
eda sampattingargildi er 1 60ru sxti. Pad 4 pvi ekki leita ullar 1 geitarhiasi pegar salfredi er
hagnytt: Par er fatt um kenningar um edli menningarstrauma, taknrent edli skapgerdarproéunar
eda sidferdilegar skyldur uppalenda. Par er hins vegar fjoldi af gagnlegum kenningum og
adferdum um nam, skilning, skélaumhverfi og svo framvegis. Salfredi er alla jafna viljug til
umbdta og hagnytingar og hefur aftur og aftur tengst hagnytum verkefnum. Proskasalfradin er
til deemis ad hluta afsprengi peirrar bjortu upplysingartraar ad visindi um proska barna hlytu ad
hjalpa foreldrum vid uppeldid likt og rannséknir 4 akuryrkju hjalpudu bendum vid baskapinn.

Gagnrynin hugsun — 1 samrami vid dherslu 4 visindalega adferd — einkennir oftast kenningaheima
salfredinnar og métun peirra. S hugsun stefnir — eins og annars stadar par sem henni er beitt
— a0 gagnsxi og skyrleika. Han hefur ekki flokin fredi til skyjanna, han bendir 4 motsagnir
og efast um margt sem flestum virdist augljost, til deemis ad adgangur hvers og eins ad eigin
hugarheimi sé uppspretta druggrar vitneskju um salarlif og hegdun. bvi fer p6 fjarri ad salfraedileg
gagnryni forni 6llum almennum mannskilningi fyrir ,visindalegar stadreyndir og ofur-rok. Og
salfredingum — 1 fraedum og fagi — ber audvitad eins og 60ru fagfolki ad huga ad sidferdilegum
afleidingum gerda sinna til samramis vid eigin samvisku og akvadi og reglur peirra stofnana sem
salfraedingar bindast.

Ofangreind mynd af salfreedinni bendir 4 hvada notkun salfreedinnar sé vaenlegust til arangurs
og itrekad ad greinin er hvorki salar- né samviskulaus visindahyggja. Styrkur hennar liggur 1
hlutlegum rannséknum og par med a svidum par sem per skapa tok og skilning 4 nami 1 vidum
skilningi. Eins mikilvegar og alskyrandi kenningar um mannlifid eru fyrir sidferdisvidmid og
stefnumoétun —pa eru slikar kenningar almennt ekki préadar og studdar sterkum rannséknagégnum
1 salfredi. Audvitad geta salfreedingar haft dhuga 4 stefnumétun og uppeldisgildum og verid
mikilvegir 1 umradu um pau, en engin ein salfredikenning tekur yfir alla kennslufredi, alla
stefnumotun, alla sidferdispjalfun — og allra sist 1 nafni visindalegrar nidurstodu.

Flokkun salfredikenninga eftir rannsdknagrunni

Salfredikenningum og nidurstddum ma i stérum drattum skipta 1 fjora flokka; fra lysandi
og stadObundnum kenningum ad alskyrandi og algildum. Augljéslega ma gera fyrirvara um
flokkunargloppur, skorun kenningarflokka, o6flokkanleik sumra kenninga og annad slikt, en
fyrir umraou dagsins er petta gagnleg flokkun.

a) Fyrst eru lysandi og stadbundnar kenningar. Petta eru meginreglur og tillogur fyrir afmarkad
svi0 eda adstedur, til demis um beitingu hugmyndar eda kenningar vid ad kenna ungum
bornum tiltekid efni — hugtak, samhengi eda faerni. Par geta verid enn stadbundnari, til demis
vid mat a pvi hvort umgengnisreglur 1 skéla hafi tiletlud dhrif. betta er algengur vettvangur
hagnytrar salfredi, métadur af rannsdkna- og gagnatengdum samvinnuverkefnum kennara og
salfredinga. Ordferid er idulega midad vid almennan mannskilning eda vidteknar kenningar
um stadbundid efni. Farni til rannsdkna af pessu tagi er 4 feeri margra salfraedinga og getur verid
pattur 1 skolastarfi 4 ymsan hatt.
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b) Nesti flokkur eru profadar kenningar um tiltekna virkni, til deemis um hugsun og hegdun 1
hugfradi, félagssalfradi, atferlisgreiningu eda proffradi, sem sagt ar virkasta balki salfredilegra
rannsokna. Dessar kenningar hafa oftast vidara virknissvid en paer sem Iyst var 1 fyrsta flokki, peer
eru vidteknar a vidkomandi svidi salfredinnar og paulproéfadar 1 virkri og lifandi rannséknahefd.
Kenningar um edli minnis, myndun hugtaka, mikilvagi pjalfunar til skilnings eru demi. Ef peer
eru um skolatengd verkefni pa eru par alla jatna druggar upplysingar — og adferdir — 4 vidkomandi
efni. Kenningar, adferdir og faeri af pessu tagi eru meginstodir 1 fagvinnu skélasalfradinga.

¢) brigji flokkurinn eru breidar kenningar, hilf- og épréfadar, stundum ill-préfanlegar. Per eru
oft um alteeka og algilda eiginleika 4 bord vid silarproska, heilbrigdi, menningu eda hamingju.
ber hafa oft sterka skirskotun um hvernig skuli bera sig ad til ad tryggja proska, skilja ahrif
umbhverfis eda barnasku 4 persénuleika og annad slikt. Par hafa p6 oft veika raunpréfunarhefo
og Oljosa tengingu vid stadbundnar adstedur. Stundum getur pad stadid til bota — til demis
verdur froédlegt ad sja hvernig ,,jakvad salfredi” fotar sig 1 nainni framtid. Stundum ma telja
fullreynt med raunproéfun; kenning Carls Gustavs Jung um sameiginlega 6vitund framkallar
varla sterka raunpréfunarhefd ar pessu, en han heldur ugglaust afram ad heilla f6lk sem leitar
pekkingar 4 djapsavi mannlegrar vitundar. Sumir halda ranglega ad pessi flokkur sé — eda wtti
ad minnsta kosti ad vera — demigerdur fyrir nitimasalfraedi.

Hér er pvi ekki haldid fram ad pessi flokkur kenninga sé vita gagnslaus. Parna getur verid
dhugavert, jafnvel heillandi efni Gr fortid og til framtidar. Flokkurinn ma pé kljast vid pa
pversdgn ad heildarmyndir — djapar og breidar — sem hofda vel til skilningsleitandi folks hafa
stundum veikan raunpréfunargrunn — og eru varla hagnytanlegar nema pa sem innseisleiftur 1
salarlifsskilning lesenda.

d) Sidast eru taldar almennar yfirkenningar, Opréfanlegar forsendur og ismar sem beina
rannsoknum og talkunum ad sérstokum atferslum. Hér flokkast hugmyndastraumar a vid
skynreynsluhyggju (e. empiricism), tvihyggju, umhverfishyggju, hiimanisma. Sumar pessara
hugmynda gefa heildarsyn, eru umgjardir eda baksvid fyrir afmarkadri kenningar, adrar eru
samheiti yfir ségulega hugmyndastrauma 1 salfradi aldanna.

Hagnyting salfradinnar heppnast best — og er ad okkar viti 1 bestu samraemi vid edli greinarinnar
— pegar hiin midast vid kenningar Gr fyrstu tveimur flokkunum — stadbundnar rannséknir og
vidteknar profadar kenningar. Astadan fyrir dhuga skélafélks (og stundum silfredinga sjalfra) 4
almennustu og minnst préfudu flokkunum, er p6 ekki hugsunarlaus. Vanmat 2 rannsoéknarpatti
salfreedinnar og ofmat 4 dgeti almennustu kenninganna — eru oft kndnar peim g6da asetningi ad
finna kenningu sem speglar pau manntdlegu gildi sem hljota ad einkenna g6da menntun.

Nokkur ord um fagmennsku og gildi

Gildisdrifnar kenningar (Gr pridja og fjérda flokki) um stefnuvidomid fyrir samfélog og einstaklinga
eru ekki ofarlega 4 afrekalista salfredinnar. Audvitad ma rokraeda pa afmorkun og lika er hegt ad
gagnryna mogulega beitingu rannsékna- og stddlunarramma 4 rongum forsendum. Gagnryni a
pronga gagnadrifna kenningu gerir p6 ekki breida gildisdrifna kenningu ad gddri salfraedi.

Til deemis ma nefna gagnryni a vegum fjdlgreindarkenninga 4 afmarkadan greindarskilning
saltredilegra greindarpréfa. Audvitad ma midla skilningi 4 greind sem er annar og vidari en 1
greindarprofum. bad gerir folk 1 eigin nafni og sinnar greinar og raungerir svo eftir atvikum.
Ef pad vinnur ad nadmskra par sem greind verdur ad vera lykilatridi og fjolgreindarhugtak telst
venlegast — sem hvort tveggja er 6liklegt — pa verdur st namskra ekki réttmet i nafni vidtekinnar
natimasalfredi. Pad er ekki sannferandi ad mida verk vid greind en hundsa nidurstodur
hefdbundinna rannsoékna — eda Iysa peer 6gildar en stilla svo upp eigin uppahaldskenningum eins
og stadfestum rannséknum. Pad er alls ekki hlutverk almennra greindarpréfa ad moéta namskra
og pad er hlutverk skdlamanna, ekki salfredinga almennt, ad hindra pa gildisvadingu.

Annar gildahnatur, sem oft verdur nidurstada af islenskri umradu, vefst um rotteka atferlishyggju
1 salfredi. Margir telja (ranglega) ad htin sé deemigerd fyrir atferlishyggju og jatnvel fyrir drjigan
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hluta af salfredi 20. aldar; og (aftur ranglega) ad par med sé tekid fyrir mannadlegt sjonarhorn 1
gard skjolsteedinga salfraedinnar; greinin verdi varla nytt til gagns nema leitad sé 1 manntdlegri
kenningar um proska, préun og greind.

Detta felur 1 sér tvenns konar vandradi — auk ranghugmynda um atferlisgreiningu. Annars vegar
er vanmat 4 peirri pekkingu sem safnast hefur upp 1 salfreedi 20. aldar — um ndm, hefni, skilning,
greind og 6nnur vidfangsefnii kennslu. Hins vegar er ofmat 2 moguleikum breidra fradikenninga
til a0 setja kennslu heildarmarkmid. Salfredikenningar — breidar eda mjoar — koma ekki i stadinn
fyrir stefnumoétun; par koma ekki 1 stadinn fyrir hugsun, gédvild og manntd. Pad er audvitad
ekki svo ad einu manntdlegu salfradingarnir séu peir sem kenna sig vid fredi og samtok med
mannud i heitinu.

Hér er pvi ekki neitad ad strong adgreining stadreynda og gilda er vafasom; ekkert athefi er
gjorsneytt gildum eda hagsmunum. Eins mikilvegt og pad er ad rannsoknir sneidi hja 6videigandi
dhrifspattum eru par 6hjakvemilega hadar mannlegu sjoénarhorni, ségulegri framvindu, 6vantri
dherslu eda knyjandi naudsynjum. Jafnvel rokbundnasta speki hefur normatifan bodunarpatt p6 1
smau sé: ,,Hringur er 360 gradur® er skilgreining en lika vidmid um réttar gridumelingar. Sama
4 vid um salfredirannsoknir, par eru ekki hlutlegar 1 gegn, 6hiadar sidum og bodun; salfredi
motast eins og adrar greinar, af tidaranda — fra vali 4 vidfangsefnum ad talkun nidurstadna. Pad
er audvitad ekkert endilega til tjons, pad er ekki meginmarkmid allra freeda ad fordast gildi eda
bodun. Stundum hafa fredi beinlinis pad verkefni ad framkalla opinska gildi og koma peim 2
framfeeri 1 ordi og verki, en med Sllum fyrirvorum um ismeygileik gilda i umradu um stadreyndir
héldum vid pvi samt fram ad rannséknir 4 salfredikenningum séu alla jafna tiltdlulega gagnadrifid
og bodunarsnautt athaefi. Meginverkefni salfradilegra rannsdkna er ad framkalla nidurstédur —
ekki ad mota sidferdi, tiltaka heildarstefnu eda taka afst6du til stjornsyslu- eda stjornmala.

Detta er einfoldun — sem 4 engan veginn ad draga ur sidferdilegri abyrgd salfredinga 1 samstarfi
vid skola. Salfreedingar eru audvitad ekki fulltraar dumdeilanlegra stadreynda eda fullvissu — frjals
og fri af peim efasemdum og varkarni sem mannleg samskipti (og fagmennska) af 6llu tagi fela
sér. DPessi einfoldun er dregin upp hér til ad draga fram ad st abyrgd, sa skylda er lika beinlinis
hluti af pjalfun og starfi kennara og fraleitt ad atlast til pess a0 henni sé varpad 1 fang visindalegra
stadreynda med samstarfi vid salfredinga. Fraedin um kennslu — sem kollud eru uppeldis- og
menntunarfradi ad islenskri hefd — fast audvitad lika vid gdgn og stadreyndir ef svo ma ad ordi
komast, en pau hafa lika skyldur og markmid nokkud 6had salfredilegri raunprofunarhetd. bPad
er eitt verkefni uppeldis- og menntunarfreda ad skilja og mota mark- og stefnumid um nam og
proska, fra uppeldishugsjéonum og skélastefnu ad naimskram og afmérkudum kennsluadferdum.
Fradin eiga ad framkalla opinska gildi, flétta pau vid menntunarmarkmid og leggja 4 ridin um
hvernig peim verdi nad. Slik freda- og rannsoéknahefd tengist heimspekilegum, ségulegum og
stjornmalalegum vidfangsefnum oftar og sterkar en salfredi gerir.

Reéttmaet mynd af salfredi og méguleikum hennar 1 skolastarfi er mikilvaeg fyrir alla adila til ad
akveda hlutverk salfredinga og samstarf peirra vid kennara. Markmidid med starfi salfredinga i
skolum er samstarf vid kennara og studningur, ekki ad taka yfir eda smatta umraedu um uppeldi
og kennslu nidur 4 einn salfredilegan heimavoll. Enginn einn hugtakagrunnur er askilinn fra
tilraunastofum upp 1 kennslustofur. Pad er draumkennt yfirleti — eda vanreifadur misskilningur
— ef sdlfraedingar atla sér ad taka yfir eda snarbreyta kennslu og fredaheimi kennara og skolafolks.
Vedurfradi gerir stdlpagagn 4 landi og sj6 — en vedurfredingar rada hvorki ferdadagskram né
veidiadferdum.

Hvernig salfraedi er liklegt ad henti i nami og starfi kennara

Adur en fullyrt er ad pessi salfredin eda hin henti vel 1 skolastarfi parf ad minna 4 hid augljésa,
ad mannleg samskipti, lika kennsla, fara ad 6llu jofnu fram dn menntunar 1 salfredi. Folk beitir
salfreedilegri kunnittu — eins og pad kann ad tala an pess ad fara visvitandi eftir malfredireglum.
Samlikingin er takmorkud — hegdun er almennt ekki kenningadrifin — en likingin itrekar ad
venjulegt folk lerir og idkar samskiptasalfredi adur en pad les salfraedibekur.
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Slika einkasalfredi — sinn eigin mannskilning — hlytur kennari a0 méta og skerpa 1 nami sinu
og starfi og getur pa audvitad sitthvad lert af salfredi og 60rum greinum. Sannfering kennara
sem birtist i umgengni vid nemendur um ad hvetja pa frekar en letja, geta ad virdingu peirra (og
sinni eigin), fordast nidurlegjandi tontegundir og svo framvegis er audvitad farsella veganesti 1
starfi en utlegging 4 yfirgripsmiklum salfredikenningum; ,,umhverfi motar alla dad*, ,,barnid
skilur ekki sértekningu fyrr en pad er sj6 ara®, ,lengi byr ad fyrstu gerd®. Kennarar méta eigin
adferd og afstédu — lera af reynslu og leidbeiningu ad skilja ndim og nemendur. Fredileg salfraedi
hjilpar 4 ymsan hatt en han er ekki skilyrdi mannlegra samskipta. I ardaga nttimasilfred innar
sagdi einn af frumkvodlunum, William James, 1 fyrirlestrum fyrir kennara (i lauslegri pydingu):

Pad eru mistok, mjog mikil mistok, ad halda ad pid getid leitt tilteknar kennsluaztlanir
og kennsluadferdir — tilbnar til notkunar — beint af silfredi, visindunum um 16gmal
hugans. Salfradi er visindagrein en uppeldi og kennsla er list. List leidir ekki sjalfkrafa af
visindum. Frj6r mannshugur verdur ad nyta visindagrein 4 frumlegan og skapandi hatt
(James, 1899).

Spakmelid dregur fram sigildan mun 4 nytingu og kenningu, ekki pé pann ad salfredi sé
grundvollur fraedanna, 6had tima og gildum, heldur hinn ad kennsla — eins og margs konar
hagnyting — feli 1 sér listreenan patt. Pad er verkefni kennara ad flétta pekkingu vid kunnattu,
hvort sem pekkingin er salfredileg eda ekki. James minnir 4 ad g6d mannleg samskipti eru
aldrei vélraen, sjalfsogd og annars hugar. bau eru likari listgrein. Med hlidsjon af framansogdu
Iysum vid nt nokkrum tegundum af salfredilegu efni Gr kennslu og ndmsmati 1 samhengi vid
kennaranam.

a) Almennur salfreedilegur frédleikur getur audvitad nyst kennurum, en salfredi i kennaranadmi a
a0 jatnadi ad lata ad adalstarfi kennara, kennslunni sjalfri. Detta segir sig kannski sjalft og er i
samrami vid pad sem nefnt var i samhengi vid fjorskiptingu salfredikenninga: Yfirbordspekking
4 vidtekum kenningum er ekki mjog hagnyt silfredi. Vitaskuld ma mala med silfredi til
almennrar menntunar um mannfélk og visindi i samraemi vid pad menntunarhlutverk sem salfredi
hefur oft gegnt. Han var til deemis um aratugaskeid skylduefni fyrir alla nemendur 1 Haskdla
Islands, pa hluti af heimspekilegum forspjallsvisindum. St skipan verdur seint endurvakin, en
fyrir dhugasama kennara og nemendur er pekking 4 salfredi ekki lakari til skilnings 2 undrum
og logmalum veraldarinnar en 6nnur visindi. Tilgangurinn 4 ekki ad vera til a0 mennta half-
salfreedinga eda setja kennurum krofur um kunnittu og skilning sem tryggja heefni til ad skilja
og adstoda salfredinga 4 vinnustad. Namsefnid 2 ad efla sjalfstraust og stolt kennara af eigin fagi
og kynna peim moguleika til ad sekja sér adstod vid meginverkefni skdlanna, ad koma bérnum
til mennta og proska.

Hér ma nefna dalitinn aukaflokk: Salfredilegar nidurstédur — oft an mikilla kenninga — sem
afhjitpa ranghugmyndir um salfredi. Vel valid efni af pvi tagi getur verid horkugott veganesti. Pad
sparar til demis umstang ad vita ad pad er ekki stadfest ad nam takist best ef kennsluhattum er
hagad 1 samremi vid namshatt hvers nemanda, og p6 6tralegt kunni ad virdast skiptast nemendur
ekki 1 flokka eftir pvi hvort haegra eda vinstra heilahvel er virkara. Unglingsar eru ekki heldur
ohjakvaemilega timi salreens uppnams og ringulreidar — og pad sem kannski kemur sumum mikid
a4 6vart: Litil sjalfsvirding er ekki helsta orsdk salreens vanda (sja t.d. Lillienfeld o.f1., 2010).

b) Salfreedi um kennslu sem hvilir a préfudum kenningum um tiltekna virkni. Namssalfraed1, proskasaltradi
og salfredi hugsunar- eda hugfraedi (e. cognitive psychology) baa yfir pekkingu a ferni og
namsferlum sem eru augljés undirstada nams og kennslu 4 mérgum svidum 4 6llum skolastigum.
Detta efni flokkast flest 1 annan flokk kenninga, préfadra kenninga sem eru sérhaefdar fyrir
kennslu.

Til demis byr sdlfredi hugsunar yfir balki nidurstadna um hvernig nam fer fram, hvernig bérn
leera og tolk leerir, hvernig nam byggist 4 forskilningi, hvernig nemendur méta sér hugsana- eda
hugtakakerfi pegar peir lera, hvernig slik kerfi geta verid 6lik eftir naimsefni og svo framvegis.
Sérstakir kenningapettir um ofangreind ferli hafa verid rannsakadir 4 edlilegum namsvettvangi
og lagadir ad honum.
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Dessi salfreedi um adalverkefni kennara, kennslu, hlytur ad vera medal grundvallaratrida i
kennaranami — ekki endilega sérstakt fag heldur 6rjafanlegur hluti af kennslufredi. Audvitad
er hagt ad kenna an pess ad pekkja pessar kenningar med nafni — leikfimiskennari getur kennt
heljarstokk an pess ad pekkja aflfreedi Newtons. En hann getur p6 varla afneitad pyngdarafli og
verkan pess — eda valid sér ad vinna samkvaemt aflfredi forngrikkja. Salfradilegar nidurstédur um
nam eru varla af sama traustleikastigi og kenning Newtons, en pad hlytur ad vera metnadarmal
a0 haga kennslu 1 samrami vid pad sem best er vitad um nim og par byr salfredi yfir mérgum
pekkingarbilkum sem skipta mali (sja t.d. Bransford o.fl., 2000; National Academies of Sciences,
Engineering and Medicine, 2018).

¢) Gagnrynid mat og melingar 4 fjolbreyttri faerni, eiginleikum og atheefi er métandi pattur 1
kenningasmid og hagnytingu salfredinnar — og mikilvaegt vidfangsefni gagnryninnar hugsunar
um salfredi. Kennarar geta ljéslega notfert sér reynslu- og rannsdéknabanka silfredinnar um
petta — medal annars ad lera ad pekkja lamskar malingagildrur en salfredin hefur 4 einhverjum
tima ratad 1 flestar peirra.

Vitaskuld getur ahersla & mat og malingar gengid 1 6tgar. Mat verdur ekki pvi betra sem pad er
hlutleegara. Stundum er hlutgert mat — jatnvel nakveemni upp 4 prja aukastafi — tém vitleysa. Ad
sjalfsdgdu parf oft ad bregdast vid peirri, ad pvi er virdist bumflyjanlegu, tilhneigingu samraeemdra
matskerfa ad breytast 1 hlutleg markmid, jafnvel i rannsékna- og kennslustefnu haskdla. Vitaskuld
geta tilraunir til ad fella allt ndm inn 1 hlutleeg markmid ordid naesta klunnalegar.

Tima kennara og kennaranema er vel varid 1 ad moéta hagkvemar og gddar matsadferdir sem
henta peirra kennslu, peirra fagi, og per geta fengist 1 samvinnu vid salfredi. Kennarar purfa
ad 0Odlast fjolbreyttan pekkingargrunn um namsmat og velja sidan hverju sinni par adferdir
sem henta best — eftir adstedum, samhengi og tilgangi matsins. Matsfraedi peirra 4 ad spretta ar
rotinni ,,hvad vil ég gera, hvad part'ad gera?* frekar en a0 saldrast fra toppi og nidur ,,hvernig lita
fullkomnar visindalegar malingar Gt pessa dagana?* Kennarar eru kennarar; peir purfa ad kunna
gagnasdfnun sem hentar starfi peirra. Ef peir purfa 4 visindalegri faerni ad halda pa leita peir til
sérfredinga 1 vidkomandi rannséknum — eda tileinka sér pa sérhaefdu ferni sem til parf.

d) Halfkunnatta { épréfudum eda mjog almennum salfreedikenningum gerir kennurum litid gagn. Pad
er liklega meinalaust — p6 pad sé skrytid — ef kennaranemum er kenndur parfapiramidi Maslows
frekar en almennur, uppeldistreedilegur mannskilningur. Kenning Maslows er ekki lifvenleg
kenning 1 salfredirannsdknum — hvort sem rannsoknarefnid er proski barna, edli skapgerdar
eda frumgledir hegdunar. Henni er oft beitt 1 nafni nattarlegrar kenningar um stigveldi parfa,
sem han er ekki. Han hafdi sogulegt hlutverk 1 medferdarsalfradi, hin er notud sem skema 1
vidotolum stjoérnenda, han er ekki himinhrépandi vitleysa Gt af fyrir sig, en han er ekki vidtekin
og gagnreynd salfredikenning, hvorki um nam, proska né dhugahvét.

Svipad gildir um fjolgreindarkenningu sem adur var getid. Hugmyndir um ad fjolgreindarsnid
henti til ad velja kennsluadferdir stydjast ekki vid sterk raunpréfunarrok. Kenningin stendur ekki
undir nafni sem natimakenning um greind eda greindarmalingar. Han kann ad minna skélatélk
4 ad hver hefur til sins agztis nokkud — en pad er ekki vidtekin og préfud salfredi heldur kenning
um uppeldi med moérg einkenni hugmyndafraedi.

Einnig ma nefna breidar kenningar um mannshugann — til demis hugsmidahyggju (e.
constructivism) eda skynreynsluhyggju (e. psychological empiricism). Svo almenn kenning
kann ad vera sannferandi — og kannski rétt 1 tilteknum skilningi — en til pess ad htn verdi ad
proska- eda nimssalfredi parf rannsdkna- og métunarpatt. Han verdur ekki sjaltkrafa verkferi 1
kennslu, ekki frekar en ad marxisk samfélagsgreining sé hagstjornarteki eda ad verkfaerishyggja
(e. instrumentalism) um edli hugtaka leggi linur 1 steerdfraedikennslu. Pad vari gofugt og kannski
valdetlandi ef hugmyndin um barnid sem litinn visindamann rédi 1 6llum adstedum, en sa
alyktun gengi gegn mikilvegum nidurstddum um salfredi nams.
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Proun salfraedipjonustu vid born 1 islenskum grunnskélum

Hagnyting salfredi i skolastarfi 4 fslandi fer eftir sému meginstraumum og annars stadar 4
Vesturlondum, hain hefst vid stefnumotun 1 skélamalum upp ar aldamoétum 1900 og seytlar inn 1
kennaranam auk pess sem faggreinar salfreedinga verda til ein af annarri, en audvitad var préunin
hér 4 sérstokum kvarda. Hiskolakennarar 1 salfredi voru sarafiir fram 4 sidari hluta aldarinnar
og personubundin atvik gitu snarbreytt starfsvettvangi peirra (Jorgen Pind, 2020). Rannsoknir 1
salfraedi 4 Islandi komu varla til ségunnar fyrr en upp Gr midri 6ld, og voru i fyrstu bundnar vid
stodlun greindarproéfs. Starfandi salfredingar, sem flestir tengdust skélum og kennslu, voru enn
innan vid tiu 4 6. dratug aldarinnar.

bréunin var, eins og erlendis, samofin proun skolastarfs. Allt fra pvi ad almenningsfraedsla festist
i sessi 1 skipulogdu skolastarfi studdist proun a faglegri umgjord skolastarfs vid pekkingu Gr
salar- og uppeldistraedi og vid métun kennaramenntunar var snemma 16gd dhersla 4 pekkingu 4
pessum fredasvidum (Helgi Skali Kjartansson, 2008). Einnig hefur idulega verid eftirspurn eftir
salfreedilegri pekkingu til ad fast vid margvislegan vanda barna og ungmenna innan (og utan)
skolakerfisins.

Fram ad setningu grunnskoélalaga 1974 h6fou salfredingar tekid ad sér margvislega pjonustu vid
skolaborn 1 vanda 4 vegum sveitarfélaga og misjafnt eftir basetu hversu mikil han var (Jon Torfi
Jonasson, 2008; Kristinn Bjornsson, 1991). Skyr lagastod var pé ekki fyrir salfreedipjonustu i
skolum a pessum tima en sost var eftir pjonustunni sem 6x 4 sjotta og sjdunda aratug.

Skipul6gd salfraedipjénusta vid born a grunnskoélaaldri var sett 1 grunnskolalég arid 1974 og
fredsluskrifstofur stofnadar 1 6llum landshlutum med radgjafar- og salfradipjonustu vid hverja
peirra. Sex arum sidar gaf menntamalardduneytid Gt reglugerd um framkvaemd radgjafar- og
salfreedipjonustu 1 skolum par sem salfraedingum var xtlad vidtaekt hlutverk a svidi radgjafar,
greiningar og medferdar barna med gedraxna erfidleika og namserfidleika (reglugerd um
radgjafar- og salfraedipjonustu grunnskodla nr. 21/1980).

Deir attu ad nyta silfredilega og uppeldistredilega pekkingu 1 skolastarfi, vera ridgefandi um
umbatur 1 skélastarfi og studla pannig ad gedvernd barna, sinna greiningu 4 bérnum med
alvarleg fravik 4 svidi nams, vitsmuna, tilfinninga og hegdunar, leidbeina skélastjornendum,
kennurum og foreldrum um kennslu, uppeldi og medferd nemenda sem voru athugadir, taka til
medferdar nemendur sem syndu merki gedrenna erfidleika og leidbeina foreldrum og kennurum
um medferd peirra, sja um hatniprofanir og radgjof 1 tengslum vid nims- og starfsval unglinga,
og stunda ymis rannsdknarstorf og athuganir 4 radgjof og pjonustu (16g um grunnskoéla nr.
63/1974, 67. gr.).

Aherslan var vidtek: A gedvernd og niamserfidleika, greiningu og ihlutun, samvinnu vid
sérkennara og radgjof vid kennara, nemendur og foreldra. Reynt var ad méta kerfi sem styddi vid
nam, proska og lidan 4 6llum premur pjénustustigunum sem fjallad er um 1 byrjun greinarinnar.
Ad vonum reyndist erfitt ad sinna Sllum ofangreindum pattum, til demis radgjof vido nams-
og starfsval unglinga, radgefandi umbotum 1 skolastarfi og rannséknum a radgjot og pjéonustu.
Astzedurnar voru margar en starfsskilyrdi, vinnualag, og ménnun silfredi- og ridgjafarpjénustu
a fredsluskrifstofum vo6 par pungt.

Med grunnskélalogum nr. 66/1995 var horfid fra midstyrdu skolakerfi yfir 1 dreifstyrdari
skipan. Fraedsluskrifstofur med ridgjafar- og salfreedipjonustu 1 skélum voru lagdar nidur en
sveitarfélogum var nt gert ad skipuleggja pad sem hét sérfredipjonusta skéla. Han atti — med
videigandi leidbeiningum og adstod vid starfsfolk — ad stydja grunnskdlana vid ad leysa sjalfir
flest vidfangsefni sem upp keemu. Hér var farid fram af sannferingu um ad flest sem aflaga fer 1
skolum megi lagtaera med pvi ad leidbeina og radleggja starfstolki skodla, einkum kennurum, og
gera pa letknari vid ad leysa fjolpattan vanda, oft og tidum utan peirra sérsvids.

bad er einkum prennt 1 grunnskolalogum 1995 og 1 reglugerd um sérfraedipjonustu nr. 386/1996
sem breytti salfredi- og ridgjafarpjonustunni. Fyrst, ad nt var henni «xtlad atmarkadra og
minna hlutverk. Pjénusta 4 svidi gedverndar var ad mestu horfin en ahersla 16gd 4 athuganir a
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erfidleikum sem héfdu ahrif 4 nim barnanna. Utfersla var po hvorki 1 logum né reglugerd um
sérfraedipjonustuna. Einnig lagdi reglugerdin dherslu a kennslufraedilega radgjof, namsradgjof og
salfreedipjonustu med prongu snidi og 1 pridja lagi var opnud leid fyrir Gtvistun verkefna sem adur
atti ad fast vid hja radgjafar- og salfredipjonustu skola.

begar sveitarfélog toku yfir og skipuldgdu pessa nyju sérfradipjonustu 6x einkarekstur salfredinga
og fleiri stétta, til deemis talmeinafraedinga, til ad greina og medhondla bérn 1 margpaettum
vanda. Pjénusta sem adur var 4 hendi radgjafar- og salfredipjonustu skola fjarleegdist skolana og
dreifdist 4 fjolda fagadila. Timi greiningarkerfa fyrir ged- og taugaraskanir var runninn upp i
islensku skolakerti. Skyringa og skilnings 4 vanlidan og erfidri hegdun var einkum leitad 1 innri
pattum 1 fari barna. Visad var til roskunar 4 taugaproska an pess ad greiningin eda gdgnin sem hiin
hvildi 4 veru taugafraedileg eda lifedlisfradileg. Samspili proska, félagslegra, uppeldisfredilegra
og einstaklingsbundinna patta i lidan og farseld barna var 6vent ytt til hlidar.

Grunnskolalog 1995 og reglugerd 1996 breyttu pannig inntaki og umfangi salfredipjonustu
i skélum mikido. Horfid var frd almennu hlutverki pjénustunnar 4 svidi gedverndar og pad
afmarkad ad mestu vid athuganir og formlega greiningu 2 erfidleikum 1 nimi. Pad mattu p6 allir
vita a0 med pvi ad prengja og ryra starfssvid salfredipjonustu i skolum yroi teplega haegt ad sinna
bornum med margpettan vanda med faglegum hatti. Ef ekki var tekid 4 pessu innan skélanna
vard ad gera pad utan peirra — og st vard lika raunin.

Sérfradipjonusta og skoli an adgreiningar

Neasti afangi 1 préun salfredipjonustu i skélum var ldgfesting menntastefnu um  skdla
an adgreiningar 1 grunnskdlalogum nr. 91/2008. Légunum fylgdu tver reglugerdir um
sérfradipjonustu sveitarfélaga vid leik- og grunnskola og nemendaverndarrad i grunnskélum
(reglugerd nr. 584/2010) og um nemendur med sérparfir 1 grunnskdla (reglugerd nr. 585/2010).
[ seinni reglugerdinni, 2. gr., er skilgreining 4 skola an adgreiningar pessi:

Med skola an adgreiningar er att vid grunnskola 1 heimabyggd eda neerumhverfi nemenda

par sem komid er til moéts vid nams- og félagslegar partir nemenda 1 almennu skoélastarfi

med manngildi, [ydradi og félagslegt réttleti ad leidarljosi (reglugerd um nemendur med

sérparfir 1 grunnskola nr. 585/2010).

bessi hugmynd var ekki gleny 1 islensku skolakerfi. Allt fra setningu grunnskoélalaga 1974 (og
jatnvel enn fyrr) voru hugmyndir um blondun fatladra og 6fatladra nemenda a dagskra, og
par efldust svo 4 tiunda aratugnum, til demis med reglugerd um sérkennslu nr. 98/1990 (vid
grunnskolaldg fra 1974) par sem tilgreint var ad nemendur med sérstakar nimsparfir skyldu
njota sérkennslu 1 heimaskola og enn frekar med grunnskoélalégum fra 1991 (I6g um grunnskola
nr. 49/1991) med sérstakri dherslu 4 blondun fatladra og ofatladra nemenda. Einnig ma nefna
ytirlysingu UNESCO um skoéla fyrir alla sem kynnt var 4 fundi 1 Salamanca 4 Spani 1994 og
menntamalaradherra gaf Gt 4 prenti hérlendis, og grunnskélalog 1995 par sem skoélanum var xtlad
a0 mata porfum allra barna. Grunnskoélalgin 2008 voru pvi ad vissu leyti stadfesting 4 pvi sem
pegar var ordinn veruleiki 1 islensku skélakerfi en skerpt var 4 hugmyndinni ad baki stefnu um
skola an adgreiningar og sérfradipjonustu skola.

Skipulag, umfang og inntak salfredipjonustu vid born i grunnskélum breyttist reyndar
litid eda ekki med grunnskdlalogunum 2008 og tilheyrandi reglugerd nr. 584/2010. 1 3.
grein reglugerdarinnar kemur fram ad markmid ,, ... med sérfredipjonustu sveitarfélaga er
ad kennslufredileg, salfredileg, proskafredileg og félagsfreedileg pekking nytist sem best
i skolastarfi. Annad megininntak og markmid med sérpjonustunni a ad vera pad sama og 1
reglugerd um sérfredipjonustu skola nr. 386/1996, sem sagt ad ,, ... beinast ad pvi ad efla skola
sem faglegar stofnanir sem geti leyst flest pau vidfangsefni sem upp koma 1 skolastarfi og veita
starfsfolki skola leidbeiningar og adstod vid stort sin eftir pvi sem vid 4. (2. gr.). Og starfstolk
sérfredipjonustunnar 4 ad ,, ... hafa sérfredimenntun a svidi kennslu-, uppeldis- eda félagsmala.”
(8. gr.). Salfredimenntun er ekki par 2 medal en athyglisvert ad 1 kjolfar lagasetningarinnar
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fjolgadi Osérhafdu starfsfolki innan skdlanna til ad adstoda kennara vid ad sinna
sifellt sérhafdari vidfangsefnum. St algenga skipan 1 sveitarfélogum landsins fer gegn g6dri
og askilinni stjornsyslu, veentanlega i nafni sparnadar og manneklu. Formlegt og faglegt hlutverk
salfredinga og salfredilegrar pekkingar vard lika 6ljost innan sérfraedipjonustunnar pé ad bryn
verkefni varu pess edlis a0 peim yrdi varla sinnt an adkomu salfredinga.

Sveitarfélog eiga samkvaemt 16gum ad skipuleggja og veita sérfredipjénustu 1 grunn- og
leikskolum en nokkud er mismunandi hvernig pad er gert. Fimm arum eftir 16gsetningu skola an
adgreiningar 1ét Mennta- og menningarmalaraduneytid gera tttekt 4 sérfreedipjonustu skdla 1 sex
sveitarfélogum, einu 4 hofudborgarsvaedinu og fimm 4 landsbyggdinni. Markmidid var ad athuga
samremi sérfraedipjonustu sveitarfélaganna og dhersluatrida 1 reglugerdinni (nr. 584/2010) um
pessa pjonustu (Arny Eliasdottir o.f1., 2013).

I samantekt 4 nidurstodum Gttektarinnar (bls. 3—4) kemur medal annars fram ad sveitarfélogunum
gekk misvel ad tryggja adgengi ad sérfredipjonustu og framkvaemd hennar var mismunandi. ba
virtist 6ljost hver verkaskipting — hlutverk, abyrgd og skyldur — atti ad vera milli sveitarfélags og
skola. Vidmalendum 1 skolum potti erfitt ad framfylgja stefnu um skéla an adgreiningar og vildu
fjolbreyttari sérfraedipekkingu innan skéla. Algengt vidhorf kennara var ad meira alag fylgdi
starfinu og mikill timi feri 1 einstaka nemendur 4 kostnad annarra. Liklegt er ad pessi vidhorf
kennara og annars skélafolks eigi enn hljomgrunn vida i skélakerfinu. Um pad vitna nidurstddur
vidameiri Gttektar 4 skéla an adgreiningar hér 4 landi (Evropumidstod um nadm an adgreiningar
og sérparfir, 2017).

Adferdin 1 Gttekt Evropumidstddvarinnar folst 1 ad setja fram askileg vidmid um menntun an
adgreiningar. Sjo slik meginvidmid voru metin auk fjolda efnisatrida undir hverju meginvidmidi.
Gagnanna var aflad fra folki i riduneytum, hja sveitarstjornum, hagsmunasamtokum, starfsfolki
skola, skolapjonustu, foreldrum, nemendum og fleirum (5ja nanar i Evrépumidstd um nam an
adgreiningar og sérparfir, 2017).

Ein meginnidurstada tttektarinnar er pessi: ,,Mismunandi skilningur er lagdur i hugtakid
menntun an adgreiningar medal peirra sem sinna menntamalum, badi innan hvers skolastigs
og milli skdlastiga. Almennt partf ad skyra betur badi hugtakid sjalft og hvernig standa ber ad
framkvaemd menntunar an adgreiningar* (Evrépumidstéd um nam an adgreiningar og sérparfir,
2017, bls. 12).

Onnur nidurstada Gttektarinnar er ad skyrari leidsdgn purfi af halfu fredsluyfirvalda um
framkvemd l6ggjafar og stefnumoétunar 4 svidi menntunar an adgreiningar. Samkvemt
nidurstodum er 6skyrt 1 hugum peirra sem sinna menntamalum hvernig 2 ad skipuleggja og
framkvaema ymsa petti skdlastarfsins 1 gddu samraemi vid hugmyndina um skéla an adgreiningar.
bad er pvi viobid ad fyrirkomulag og inntak sérfredipjonustu skola markist af pessari ovissu,
ekki sidur en innra start 1 skolum.

Endurtekid stef 1 attekt Evropumidstodvar (2017) er ad starfstolk skola kalli eftir meiri og
fislbreyttari faglegum studningi vid storf sin. I samantekt Gttektarinnar er pad ordad svona:
,,Pott starfsfolk 4 Sllum stigum menntakerfisins vinni af heilindum ad framgangi stefnunnar
hefur pad ekki notid negilegs studnings til pess. Formlegur studningur er ad nokkru fyrir hendi
en starfsfolk skola litur svo 4 ad fleiri og sveigjanlegri kostir a slikum studningi purfi ad bjédast*
(Evropumidstod um nam an adgreiningar og sérparfir, 2017, bls. 12). Greining 4 nidurstédum
ar spurningalistakonnun sem kennarar svorudu i attektinni er ordud i pennan hatt: ,,Meiri
hluti kennara svarar pvi til ad peim sé annadhvort ,,ad litlu leyti® eda ,,alls ekki® gefinn kostur
4 samstarfi vid fagfélk Gr 6drum greinum. Onnur gégn sem studst var vid 1 attektinni benda til
pess ad ymsir hopar starfstolks 1 skélum, en pd einkum kennarar, finni til einangrunar 1 starfi.
beim pykir sem dregid hafi Gr formlegum studningi 1 skolum enda pott nemendum med sérparfir
1 nami fari fjolgandi® (Evropumidstéd um nam an adgreiningar og sérparfir, 2017, bls. 78).

Eoli malsins samkvemt parf skipulag sérfradipjonustu vid born 1 skélum ad taka mid af
menntastefnu og markmidum sem skoélastarfinu eru sett af freedsluyfirvoldum. Stefnan um skdla
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an adgreiningar hefur haft umtalsverd ahrif 4 hvernig og hvada pjénustu born fa innan skélanna.
Urredum innan skoélanna hefur ekki fj6lgad og £joldi fagstétta breytist ekki 1 takt vid floknari
vidfangsefni. Petta skapar vanda eins og kemur fram 1 tilvitnunum hér ad framan.

Vid batist ad margvisleg salfredileg Grredi handa bérnum hafa fjarlegst skdlana og samfelld
fagleg samskipti kennara og salfredinga eru litil pegar skilum 4 frumgreiningu lykur, pjalfunar-
eda studningsaztlun er skilad til skdla eda malunum visad til fagadila utan skola. Petta 4 bedi
vid um salfredipjénustu fyrir bérn og vinnu med malproskaraskanir barna. Margt af pvi sem
par er gert er ekki unnid i skélunum pé ad pad sé vel hegt og porfin bryn. Tiltek Grredi
innan skoélanna, inntak og skipulag sérfradipjonustu skodla, duga ekki lengur til ad takast 4 vid
margbattan vanda barna innan peirra. A medan pad 4stand varir er hatt vid ad framkvamd
stefnu um skola an adgreiningar verdi afatt.

Sérfradipjonusta og skolastefna

Stefna fraedsluyfirvalda og paer hugmyndir sem lagdar eru par til grundvallar getur haft dnnur
ahrif 1 skélum en vaenst er. Algengt er ad horfa fram hja pessu og leita skyringa 4 misbrestum i
framkvaemd skolastefnu 1 starfi peirra sem eiga ad framkvama hana. Pegar innleidingu 4 stefnu
fylgir ekki edlilegt fjarmagn — ekki einu sinni greining 4 kostnadi — og 1 ofanilag skortir faglegar
leidbeiningar um framkvemd stefnunnar, er liklegast ad utkoman verdi dénnur en wtlast er til
(Einar Gudmundsson, 2001). Pad er endurtekid stef 1 stefnumdtun um skélamal hérlendis ad
fjarskortur, 6ljosar hugmyndir um Gtferslu og 6ndgar bjargir i skolum til ad framfylgja stefnunni,
draga ar tiletludum ahrifum. Sa abyrgd sem 160 er a herdar kennara vid framkvaemd skolastefnu
er oft 6raunse midad vid pau skilyrdi sem peim eru buin til verksins.

Kennarar hafa a sidustu aratugum fengid 1 fangid margvisleg sérhafd vidfangsefni sem peir hafa
hvorki menntun né adstodu til ad leysa. Petta veldur alagi og setur mark sitt 4 skolastarfid. Po
ad kennarar skili sinu verki vel midad vid starfsadsteedur er liklegt ad petta hafi letjandi dhrif
og bitni 2 flestu sem mali skiptir, fra naimsarangri og lidan nemenda ad starfsanzgju kennara og
moguleikum peirra til ad sinna 6llum nemendum (med eda an sérparfa). Petta er uppskrift ad
kulnun og langvarandi preytu vegna 6edlilega margra starfspatta.

Pad er 6raunsett ad atla ad petta verdi leyst med pvi ad salfreedingar eda adrir veiti kennurum
leidbeiningar og radgjof um hvernig skuli maeta auknum kréfum til ad peir ,,geti leyst flest pau
vidfangsefni sem upp koma 1 skdlastarfi®. Pad part ad létta verkum at kennurum og piggja rad ar
reynslubrunni peirra um hvernig best er ad bregdast vid adsteedum 4 hverjum stad. Til pess purfa
kennarar radram og sveigjanleika innan edlilegs vinnutima og adgang ad adstod fagfolks sem
peir telja porf'a og gagnist peim best.

Dessar adstedur, eins og svo margur vandi, tengjast flutningi grunnskoéla fra riki til sveitartélaga.
Morg sveitarfélog voru illa undir pad buain ad taka yfir faglegan hluta skélastarfsins, par 4 medal
salfredilega radgjof, greiningu og medferd. Til marks um petta er pessari pjonustu nt hiklaust
Gtvistad til fagadila utan skdlanna og deemi um ad litil eda engin skipuleg skdlapjonusta sé veitt
1 litlum sveitarfélogum (Anna Kristin Sigurdardottir o.f1., 2022). Vaxtarbroddurinn 1 Gtvistadri
bjonustu 4 sidari arum er st akvordun margra sveitarfélaga ad skilyrda pjonustu vid skédlaborn
vid greiningu 4 vanda peirra. Bid eftir greiningu og medferdarirredum getur verid 16ng og
nidurgreidsla a slikri pjonustu er takmorkud. Medterdartrradi fyrir born utan skolakerfisins er 1
morgum tilvikum had pvi hvort foreldrar hati efni 4 slikri pjénustu fyrir born sin. Til ad bregdast
vid pessu parf fjolbreyttari studning vid kennara 4 vettvangi og fleiri fagstéttir innan skoélanna
til ad 1étta af peim verkum sem tengjast proska, lidan og likamlegri heilsu barna og ungmenna.

Um stadsetningu fagstétta, stadbundid eda midlaegt, er gjarnan fjallad eins og kostirnir séu adeins
tveir, ad sérfredingur starfi alveg utan skdlanna eda alveg innan peirra. Proskapjalfar hafa verid
radnir til ad starfa innan skélanna og hata adsetur par en ekki silfredingar og talmeinafraedingar
svo demi sé tekid. Slik tviskipting er ekki 16gmal. Eftir setningu grunnskoélalaga 1974 gerdi
skipulag salfredi- og radgjafarpjonustu skola & morgum fraedsluskrifstofum rad fyrir fastri
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vidveru salfredinga 1 skolum tiltekna daga vikunnar en einn dag 1 viku 4 midlegri skrifstofu,
og talkennarar sinntu sinum storfum innan skélanna. Edlilegt framhald af peirri reynslu sem
af pvi vard er ad hluti salfredinga (og talmeinafredinga) starfi eingéngu i skolum og hafi par
starfsadstoou.

bad er 6skiljanleg einfoldun ad atla pessum (og fleiri) starfsstéttum ad vera annad hvort 4 midlegri
skrifstofu eda ekki. Kannski er petta hikandi adlogun ad 6ljésum hugmyndum um hvernig skuli
framkvama stefnu um skéla an adgreiningar, kannski einhverjar einkahugmyndir um hvernig
framangreindar starfsstéttir geta styrkt skolastarf. Okkur virdist blasa vid ad skynsamleg proun
og lagasetning til a0 koma 4 fjolbreyttari pjonustu vid sifellt floknara skélastart er naudsynleg.

Helsti vandi sérfredipjonustu vid born i grunnskélum landsins er skortur 4 heildarsyn 4 inntaki
og magni hennar, hvar han eigi ad fara fram og hver 4 ad veita hana. Naverandi skélapjénusta
vid born felst einkum 1 frumgreiningu 4 vanda barna og radgjof til kennara en pjonustukerti vid
born 4 skélaaldri hefur i auknum meeli feerst Gt fyrir skélana. I morgum tilvikum hafa sveitarfélg
ekki fjirmagnad studning vegna sérparfa barna i leik- og grunnskélum nema ad formleg greining
4 vanda beirra hafi farid fram. Bid eftir greiningu getur verid 16ng og tutilokad ahrifarikustu
lausnina: Snemmbzran studning vid born 1 vanda.

Hér er augljoslega arbota portf. Breyta parf reglum um fjarveitingar til studnings bérnum 1 vanda
innan skoélanna og aftengja peer fra reekilegri greiningu 4 vanda peirra. Gera parf sérfreedipjonustu
skola skilvirkari og breyta inntaki hennar pannig ad sérfredipekking sé til stadar innan skélanna
til ad fist vid sérhaefdan vanda barna. A méti ma draga ar radgjof til kennara og annars starfsfolks
til ad veita pjonustuna sjalft. Nyta 4 sérfredipekkingu til lausnar 1 stad radgjafar. Fjolga parf
fagstéttum 1 skolum, salfredingum og talmeinafredingum par 2 medal, koma a4 teymisvinnu
Olikra fagstétta 1 skolum, styrkja ihlutun 1 skolum vegna barna i vanda, efla snemmbaran studning
innan skéla og bata skilyroi til greiningar 4 sérporfum barna med nothaefum greiningartekjum.

Namserfidleikar barna, gedraenn vandi, margvislegar fatlanir, skertur vitsmunaproski, skertur
og seinkadur malproski og almennur vandi 4 malsvidi, vandi 4 svidi tilfinninga og félagsproska,
hegdunarvandamail og félagslegur vandi eru allt demi um sérhaefdan vanda barna sem parf ad
bregdast vid og vinna med innan skola dn adgreiningar. Pad er ]jost ad teymisvinna sérfredinga
innan skola er venlegust til ad vel takist til vid menntun pessara barna — og pad hefur einnig ahrif
4 menntun annarra barna sem ekki eru med einhvern skilgreindan vanda.

Lokaord

Sjénarmidin sem koma fram i pessari grein byggjum vid 4 reynslu af fjélbreyttum vettvangi.
Vid teljum ad nidurstdédur salfraedirannsodkna geti verid mikilvegur pattur 1 starfi kennara, og
a0 salfredi 1 kennaranami eigi einkum ad beinast ad kennslu — adferdum, ferlum og mati — en
hvorki ad 6préfudum kenningum um manngildi né half-nami 1 faglegri salfraedi. Vid teljum
ad faglegir salfredingar eigi ad vinna nilegt kennurum — vera til adstodar og radgjafar vid
stadbundin uGrlausnarefni. Deir eiga ad létta verkum af kennurum, hvorki yfirmenn peirra né
fjarlegir verktakar sem einkum medhdndla pridja stigs vanda einstakra barna. Vid teljum ad
skipan 1 pessum efnum sé ekki i farseelasta horfi 4 Islandi natimans.

Greinin — eins og ritid allt ad pessu sinni — er tileinkad g6dum samstarfsmanni, hjalparhellu og
fyrirmynd, Joni Torfa Jénassyni. Fyrsta ekta adild annars okkar ad hiskolakennslu var fjarkennsla
1 namssalarfredi fyrir kennaranema arid 1987 — sem Jon Torfi skipulagdi 4 vegum Uppeldis-
og kennslufradi { Haskola Islands. Vid ritun pessarar greinar fannst ritara aftur og aftur ad sin
fersku og frumlegu sjénarmid veru harla oft sétt 1 pann lerdém sem fékkst par fyrir ramlega
premur aratugum. Jon Torfi hefur, auk haskdlakennslu, haft med hendi stjérnun, skipulag og
frumkvodlastarf 4 morgum svidum haskdla- og menntamala par sem ahrif hans eru mikil og
augljos. Okkur grunar ad oft leynist lika ahrif hans 4 bak vid verkefni og atbeina samstarfsmanna
sem vita ekki betur en ad framlag peirra sé bysna frumlegt.

Vid pokkum Joni Torfa fyrir dratugalangt samstarf og vinattu og 6skum honum og Bryndisi
eiginkonu hans allra heilla.
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Psychology in Schools

Psychology’s connection to education and teaching is manifested in many forms: in
research cooperation, in psychological subfields and in psychological professions for
education and learning. This article examines two important questions in that area: 1)
What kind of psychology is most useful for teachers and in teachers’ education? And
2) How, considering the history and development of psychological services in the
Icelandic school system, should these services be organized in Iceland, with special
respect to the policy of ,,inclusive education®.

We explain how modern psychology has, since its beginning, evolved to embrace
an ever wider area — not by developing a grand theoretical base, not by general
deepening of common research programs, and not by a homogeneous accumulation of
empirical results — but rather by developing a diversification of subject areas to which
empirical methods are applied. This has produced an array of methods and theoretical
frameworks relevant to their respective subfields, held together by a common subject
matter (explaining behavior), an unflinching loyalty to empirical testing and critical
thinking as well as wide-ranging ameliorism.

These properties of the field, are not always properly respected when psychology
is called upon to serve in schooling and teaching — and sometimes even turned on
its head — when untested (even untestable) theories of psychology are presented as
common knowledge in modern psychology and employed in educational roles, from
proxies for educational policy to the allocation of values and culture in schoolwork.
We hold that, in accordance with the nature of psychology, its application in schools
is most useful when it is evidence based, empirically driven and practiced in close
collaboration with school personnel. Psychology is a research-driven activity and
hence its application is most successful when that is respected in close cooperation
with teachers and their needs.

The history of psychological services in the Icelandic comprehensive school system (6
to 16 year-olds) reveals incompatible emphases that touch upon the above discussion.
The roles that ambitious legislation in the eighties assigned to psychologists and
other supporting professionals in the school system have been reduced, narrowed and
changed. This has mostly happened without rationale, but obviously in connection
with two factors: The policy of ,,education for all** and the transfer of comprehensive
schools from state governance to municipalities and local government.

The ,,education for all* policy has been poorly defined, financed and processed as is
documented in state-requested reports. It has increased the responsibilities of teachers
to deal with special student needs, but at the same time the services of psychologists to
teachers have become more distant, even moved from the schools to outside institutes
or private practices. Psychologists’ roles in the system have been reduced, mostly to
diagnostic and advisory roles in the hope of enabling teachers themselves to handle all
classroom problems — often obviously outside their expertise and training. Although
teachers work well and efficiently given their situation, this state of insufficient help
is stressful and is likely to harm school morale and general performance.

We hold that new legislation and an accompanying regulatory framework is clearly
needed to ensure that expert knowledge can be of full use to teachers, so they can
work full time teaching, as well as to other school staff— and the schools will better
attain the goals embedded in the policy of ,,education for all*.

Key words: psychology in schools, psychology in teachers’ education, professional and
psychological services for schoolchildren with special needs, psychology in schools,
schooling for everyone.
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Um hofunda

Sigurdur J. Grétarsson (sjg@hi.is) hefur kennt silfreedi i ner fjoéra aratugi, fyrst i
uppeldis- og kennslufredi fyrir kennaranema og 1 Kennarahaskélanum en nt 1 rima
prj4 4ratugi i Haskola [slands par sem hann er professor. Hann hefur samid kennsluefni
og fjallad um skilning og mat foreldra 4 hegdun og proska eigin barna. Hin sidari ar
hefur hann fjallad um st6du salfredi i heimi visinda.

Einar Gudmundsson (eing@hi.is) er professor 1 salfraedi vid Haskola Islands. Hann
hefur gegnt ymsum storfum 4 svidi skdla- og menntamala 4 Sllum skolastigum.
Rannsoknir hans hafa einkum beinst ad {jolpjodlegum samanburdi 4 namsarangri
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