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Kleedd eda nakin? Ahrif nektar a vidhortf til
auglysinga
Soffia Hallddrsdottir, Audur Hermannsdottir og Kari Kristinsson'

Agrip

Eigi auglysingar ad na pvi markmioi ad hafa ahrif 4 neytendur er mikilveegt ad vio-
horf til peirra sé jakveett. Sidastliona aratugi hefur ordid markviss aukning i notkun
kynferodislegra tenginga i auglysingum, en slikar tengingar spanna allt fra 6ljésum
visbendingum og tviraedni, til 6grandi framkomu og algerrar nektar. Nidurstodur
fyrri rannsokna um ahrif slikra tenginga a vidhorf til auglysinga hafa verid mis-
visandi auk pess sem flestar rannséknanna hafa sntiid ad vidhorfi neytenda pegar
um kvenkyns fyrirseetu er ad reeda. Rannsokninni var eetlad ad bregdast vio pessu
O0samreemi 1 nidurstddum fyrri rannsokna og skorti & rannséknum sem sntia ad
karlskyns fyrirseetum. Markmidid var ad kanna ahrif nektar a vidhorf til auglys-
inga, annars vegar pegar fyrirseetan er kvenkyns og hins vegar pegar hun er karl-
kyns. Notad var 2 (kleedd, nakin) x 2 (karlfyrirseeta, kvenfyrirseeta) tilraunasnio.
Patttakendum (n=1349) voru syndar auglysingar sem innihéldu annad hvort nakta
fyrirseetu eda kleedda fyrirseetu, ymist karlkyns eda kvenkyns, og voru svo bednir
ad svara spurningum um vidhorf sitt til auglysinganna. Nidurstoournar gefa til
kynna ad nekt hafi neikveed ahrif a vidhorf til auglysinga, hvort sem fyrirseetan
er karlkyns eda kvenkyns. Pessi neikveedu ahrif attu vid um beedi kvenkyns- og
karlkyns patttakendur en vidhorf kvenkyns patttakenda eru sérstaklega neikvaed
pegar um nakta kvenkyns fyrirseetu er ad reeda. Nidurstodurnar benda pvi til ad
auglysendur ettu ekki ad nota nekt i auglysingum til ad na athygli neytenda, sér i
lagi ef markhépurinn er konur.

Abstract

If ads are to achieve their goal of influencing consumers, it is important that con-
sumers’ attitude towards them is positive. In recent decades, there has been a sig-
nificant increase in the use of sexual appeal in advertising, all from vague hints and
ambiguity, to provocative content and nudity. Previous studies on the influence of
such appeal on attitude towards ads have shown conflicting results and most of
them have focused on ads where female models are used. This study was intended
to address the inconsistency in previous studies and lack of studies including male
models. The purpose was to investigate the effects of nudity on participants’ atti-
tude towards ads, both when the model is female and when it is male. A 2 (dressed
vs. nude) x 2(male model vs. female model) experimental design was applied.
Participants (n = 1349) were shown ads that contained either a naked model or a
dressed model, either male or female, and were than asked questions regarding
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their attitude towards the ad. The results indicate that nudity has a negative impact
on attitude towards ads, both in case of a male model and a female model. This
negative effect applies to both female and male participants, but the attitudes of
female participants are particularly negative in the case of a nude female model.
Advertisers are therefore advised against using nudity in ads to attract consumer
attention, especially if the target audience is women.

JEL flokkun: M31, M37
Lykilord: Auglysingar, vidhorf til auglysinga, nekt, kynferdislegar tengingar

Keywords: Advertisments, attitude towards ads, nudity, sexual appeal

Dressed or Naked? The Influence of Nudity on Attitude to-
wards Ads

1 Inngangur

Auglysingar eru ein af peim adferdum sem haegt er ad nyta i markadssamskiptum par sem
auglysandi greidir fyrir ad koma a framfeeri dpersonulegum og dgagnvirkum upplysing-
um (Egan, 2015). Meginhlutverk auglysinga er ad koma a framfaeri upplysingum og hafa
ahrif 4 neytendur. Upplysingar sem gjarnan koma fram i auglysingum eru t.d. verd, hvar
sé haegt a0 kaupa tiltekna voru eda pjonustu og gagnsemi vorunnar eda pjonustunnar.
Lokamarkmi0 peirra er p6 avallt ad hafa ahrif 4 neytendur, t.d. hvad vardar vitund, imynd,
tryggd og ad endingu ad peir kaupi tiltekna voru eda pjonustu (Reichert, 2007; Reichert,
LaTour og Kim, 2007). Pad hvort tiltekin auglysing hafi raunverulega ahrif & neytendur
er medal annars had vidhorfi peirra til auglysingarinnar (Fam, 2008; Mackenzie og Lutz,
1989; Mehta, 2000; Prendergast, Liu og Poon, 2009) og er pa att vid neikveett eda jakvaett
tilfinningalegt mat einstaklings a4 auglysingunni (Muehling og McCann, 1993; Spears og
Singh, 2004). Neikveett vidhorf til auglysingar getur pannig komid i veg fyrir ad markmioi
auglysingarinnar verdi ndd (Beard, 2003; Calfee og Ringold, 1988) sem leidir til sbunar &
audlindum fyrirtaekisins. Pad er pvi mikilveegt ad neytendur, sér i lagi marképurinn sem
auglysingunni er beint ad, hafi jakveett vidhorf til auglysingarinnar ef hiin a ad na peim
markmidum sem stefnt er ad.

Sidastliona aratugi hefur ordid markviss aukning i notkun kynferdislegra tenginga i
auglysingum (Davies, 2011; Reichert og Carpenter 2004; LaTour og Henthorne, 1993; So-
ley og Read, 1988). Um kynferdislegar tengingar er ad reeda pegar vorumerkjaskilabodin
eru sett fram med kynferdislegum heetti, ymist sjonreent, munnlega eda pau ritud (Reic-
hert og Carpenter, 2004; Reichert, Heckler og Jackson, 2001; Reichert o.fl., 2007), en pessar
tengingar geta spannad allt fra 6ljosum visbendingum og tviraeodni, til 6grandi framkomu
og algerrar nektar (Reichert og Carpenter, 2004). Auglysendur nota kynferdislegar teng-
ingar af morgum dasteedum. Fyrst og fremst til ad vekja athygli & skilabodum sinum og
vorumerki (Alexander og Judd, 1986; Belch, Holgerson, Belch og Koppman, 1982; Bello,
Pitts og Etzel, 1983; Dudley, 1999; Maclnnis, Moorman og Jaworski, 1991; Reichert og Car-
penter, 2004; Reichert o.fl., 2001; Severn, Belch og Belch, 1990; Sparks og Lang, 2015) en
einnig til a0 hofoa til neytenda sem finnast slikar tengingar spennandi og til ad undirstrika
hver ,atkoman” yrdi fyrir neytandann ef hann keypti og notadi vérurnar peirra (Percy
og Rossiter, 1992; Reichert og Carpenter, 2004). Med 6drum ordum, neytandinn myndi
upplifa somu nautn eda losta og fyrirseetan sem auglysingin synir (LaTour og Henthorne,
1993). Auglysendur nota einnig kynferdislegar tengingar af samkeppnisasteedum; peir
vilja ad auglysingin peirra standi at ur fjoldanum i auglysingaflodinu hverju sinni, nai og
haldi atygli ahorfenda med pad ad lokamarkmidi ad auka solu (Reichert, 2007).

En er notkun kynferdislegra tenginga i auglysingum &kjésanleg? Er hun likleg til ar-
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angurs? Hvada ahrif hefur slik tenging 4 vidhorf neytenda til auglysingarinnar og par
med 4 mogulegan drangur auglysingarinnar? Nidurstoour fyrri rannsdékna hafa verid mis-
visandi. Sumar rannsdknir hafa synt ad varhugavert geti verid ad i auglysingum sé synd
mjog mikil nekt (LaTour og Henthorne, 1993; van Niekerk og Jenkinson, 2013) par sem
slikt geti beint athygli neytenda 1 of miklum meeli a0 myndefni auglysingarinnar a kostnad
annarra skilaboda (Alexander og Judd, 1978; Grazer og Keesling, 1995) og ad neytendum
geti pott auglysingarnar éseemandi (Prendergast og Hwa, 2003). A medan sumar rann-
soknir hafa synt ad notkun kvennektar i auglysingum sé sidur likleg til drangurs pegar
markhoépurinn er konur fremur en karlar (Dianoux og Linhart, 2010; LaTour, 1990; LaTour
og Henthorne, 1993; LaTour, Pitts og Snook-Luther, 1990) hafa adrar rannsoknir bent til
pess ad konum pyki auglysingar gédar pott peer syni konur & kynferdislegan hatt (Choi,
Yoo, Reichert og LaTour, 2016; Zimmerman og Dahlberg, 2008). Pegar kemur a0 karlnekt
hafa sumar rannsdknir bent til pess a0 slikt sé liklegt til darangurs pegar markhopurinn
er konur (Baker og Churchill, 1977; Reidenbach og McCleary, 1983; Simpson, Horton og
Brown, 1996) 4 medan adrir rannsakendur hafa komist ad pvi ad svo sé ekki (Wan, Luk og
Chow, 2014). Petta misreemi 1 nidurstodum fyrri rannsdkna kallar & frekari rannsoknir &
efninu. A0 auki hafa flestar rannsoknir sem snta ad nekt og kynferdislegum tengingum i
auglysingum einblint 4 kvenkyns fyrirseetur, en mun minna hefur farid fyrir rannsoknum
a karlnekt auglysingum (Baker og Churchill 1977; Peterson og Kerin, 1977; Reidenbach og
McCleary, 1983; Simpson o.fl., 1996).

Rannsokninni er eetlad ad bregdast vio 0samreemi 1 nidurstodoum fyrri rannsdkna og
skorti 4 rannséknum sem sntia ad karlnekt. Markmidio er ad kanna ahrif nektar 1 auglys-
ingum 4 vidhorf til auglysinga, annars vegar pegar fyrirseetan er kvenkyns og hins vegar
pegar htn er karlkyns. Rannsdknin er pvi framlag til auglysingafreedanna en hun er ekki
siour mikilveeg auglysendum 1 pvi skyni ad peir geri sér grein fyrir hvort notkun nektar sé
akjosanleg og likleg til pess ad auglysingin verdi drangursrik.

2 Kynferdislegar tengingar i auglysingum

Upphaf rannsokna & sviodi kynferdislegra tenginga i auglysingum og dhrifanna sem paer
hafa ma rekja til vidleitni rannsakenda til ad skilja og utskyra mogulega gagnsemi slikra
tenginga (sja til deemis Alexander og Judd, 1978; Peterson og Kerin, 1977; Steadman, 1969).
Mikilveegar spurningar i rannsoknum & svidinu hafa snuist um hvort kynferdisleg skila-
bod 1 auglysingum séu ahrifarik, hvort pau veki athygli, hvort neytendum liki pau og
muni eftir peim dsamt pvi hvort kynferdislegar tengingar auki eda hindri trvinnslu neyt-
enda & auglysingum. Ef kynferdislegar tengingar beeta tirvinnslu, er auglysingin meira
sannfeerandi og eetti ad leida til aukinna vidskipta (Eisend og Tarrahi, 2016; Maclnnis o.fl.,
1991; Severn o.fl., 1990), ef peer hins vegar hindra trvinnslu, mun neytandinn vera beedi
ofeer um og 6fus til ad kaupa auglysta voru eda vorumerki og pa er um séun 4 fjdrmagni
a0 reeda (Reichert, 2002).

Flestar rannsoknir & svidi auglysinga med kynferdislegar tengingar stadfesta pad sama;
a0 slikar auglysingar dragi ad athygli neytandans umfram peer sem ekki innihalda kyn-
ferdislegar tengingar; peer pykja dhugaverdar, meira adladandi og fanga athygli neytand-
ans (Alexander og Judd, 1978; Alexander og Judd, 1986; Belch o.fl., 1982; Bello o.l., 1983;
Dudley, 1999; Maclnnis o.fl., 1991; Reichert o.fl., 2001; Reichert og Carpenter, 2004; Severn
o.fl.,, 1990; Sparks og Lang, 2015; Steadman, 1969). Svokollud tilfinningaleg svorun & sér
stad pegar neytendur sja auglysingu sem inniheldur kynferdislegar tengingar, p.e. 6rvun
sem verodur til sem viobrogo vio areiti i umhverfinu (Reichert, 2002). Rannsoknir hafa synt
a0 neytendur hafa jakveett vidhorf gagnvart auglysingu ef peir upplifa almenna jakveeda
orvun vid dhorf en hafa neikveett vidhorf ef peir upplifa spennu eda neikveeda 6rvun
(LaTour 1990; Sciglimpaglia, Belch og Cain, 1979). Hins vegar kann ad vera ad jakveeda
orvunin sem neytendur upplifa vid kynferdislegar tengingar i auglysingum trufli pa i ad
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meodtaka skilabod auglysingarinnar. Kynferdislegu tengingarnar virdast gjarnan beina at-
hygli neytenda 1 of miklum meeli ad myndefni auglysingarinnar 4 kostnad vorumerkja-
skilabodanna (Alexander og Judd, 1978; Grazer og Keesling, 1995) par sem neytandinn
einblinir um of 4 myndefnid en missir af sjalfum skilabodunum. Ef raunin er su, eru kyn-
ferdislegu tengingarnar ekki ad na pvi markmioi sem peim er eetlad (Reichert, 2002) par
sem urvinnsla 4 skilabodunum verdur ekki eins og til var etlast (McInnis o.f1., 1991).

Ymsir peettir hafa ahrif 4 vidhorf neytenda til auglysinga sem innihalda kynferdislegar
tengingar og mogulegan avinning af pvi ad nyta slikar tengingar. Salfreedileg viohorf hafa
til deemis ahrif (Chang, 2006; Chang og Tseng, 2013; Choi o.fl., 2016; Mittal og Lassar, 2000;
Reichert, 2002; Reichert o.fl., 2007), likt og vidhorf til kynferdislegs frjalsreedis (Mittal og
Lassar, 2000), kynferdissjalfsvitund (Reichert o.fl., 2007) og vidhorf til feminisma (Choi
o.fl,, 2016).

Pad hversu videigandi kynferdistengingin er fyrir auglysta voru eda pjonustu hefur
jafnframt ahrif (Peterson og Kerin, 1977; Reichert o.fl., 2001; Simpson o.fl., 1996). Ef varan
eda pjonustan sem um reedir er 1 edli sinu 4 einhvern hatt tengd kynferdislegum pattum
eru ahrifin liklegri til ad vera meiri (Severn o.fl., 1990). Auglysendur virdast almennt gera
sér grein fyrir pessu enda syndi rannsékn Reichert, Childers og Reid (2012) ad notkun
kynferdislegra tenginga er mismikil eftir voruflokkum. Nidurstodur peirra leiddu 1 ljos
a0 slikar tengingar eru mikid notadar til ad auglysa heilsu- og hreinleetisvorur, ferdalog
og skemmtanaionadinn. Nidurstoournar syndu jafnframt ad algengt er ad nota kynferdis-
legar tengingar 1 auglysingum sen snua snyrtivorum, ilmvétnum og fatnadi, enda hafa
sumir haldio fram a0 slikar tengingar séu ordin vidtekin venja i tiskuionadinum (Choi o.fl,
2016). Kynferdislegar tengingar eru meira notadar til ad auglysa ddyrari voruflokka eda
vorur sem parfnast ekki igrundadrar akvordunar af halfu neytandans vido kaup eins og
til deemis sjampo eda undirfatnad en sjast minna 1 auglysingum sem auglysa vorur sem
krefjast igrundadrar dkvordunar eins og til deemis fjarmalapjonustu og télvubunad.

Djarfleiki kynferdislegu tenginganna hefur einnig ahrif & vidhorf neytenda (LaTour og
Henthorne, 1993), en aukinn djarfleiki leidir til aukinnar 6rvunar neytenda. Kynferdis-
legar tengingar i auglysingum geta verid litlar eda miklar. Deemi um litla tengingu er
bilaauglysing par sem adladandi kvenkyns fyrirseeta stillir sér upp viod hlid bilsins og er
pannig aetlad ad draga athygli ad auglysingunni. A hinn béginn getur kynferdislega teng-
ingin verid orjufanlegur hluti af vorumerkjaskilabodunum; til deemis ilmvatnsauglysing
par sem kona og madur eru synd i innilegum atlotum. Par er kynferdislega tengingin ekki
bara drjufanlegur hluti af skilabodunum; hin er skilabodin. Auglysingin er ad segja mark-
hépnum ad ef hann noti ilmvatnid muni hann auka likur sinar & peirri upplifun sem aug-
lysingin synir (Reichert, 2002). Neytendur sem eru a0 leita ad ,,slikri itkomu” eru mun lik-
legri til a0 taka eftir og bregdast vid slikum kynferdislegum skirskotunum 1 auglysingum
(Reichert, 2007). Margar rannsoknir benda til pess ad yktar kynferdislegar tengingar geti
haft skadleg ahrif & vidhorf til auglysingarinnar og ad heetta sé & ad hneyksla neytandann,
sérstaklega konur (Davies, 2011; Grazer og Keesling, 1995; LaTour o.fl., 1990; Severn o.fl.,
1990; Simpson o.1., 1996).

3 Kynin og nekt

Steerstur hluti auglysinga sem innihalda kynferdislegar tengingar syna konur frekar en
karla 1 mislitlum, 6grandi og kynferdislegum kleednadi (Davies, 2011; Eaton, 1997; Mit-
tal og Lassar, 2000; Reichert, 2002; Soley og Read, 1988). Kvennekt hefur verid notud i
stauknum meeli { auglysingum sidan upp ar 1960 (Reichert og Carpenter, 2004). Notkun &
karlnekt i auglysingum hoéfst seinna og i minna meeli, en auglysendur eins og Calvin Klein
og Coca Cola ridu 4 vadid (Reidenbach og McCleary, 1983; Simpson o.fl., 1996). I rannsékn
Reichert og Carpenter fra arinu 2004 kom 1 1jds ad neer helmingur kvenkyns fyrirseeta voru
kleeddar & kynferdislegan hatt eda naktar samanborid vid 28% arid 1983. Aftur & méti voru
flestar karlkyns fyrirseetur fullkleeddar ario 2003, eda 79% og hélst pad hlutfall tiltolu-
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lega Obreytt fra arinu 1983. Pad er pvi ljost ad kynferdislegar tengingar eru oronar meira
aberandi en 4dur (Zimmerman og Dahlberg, 2008) en aukningin snyr fyrst og fremst af
aukningu & notkun nektar kvenkyns fyrirseeta.

Kyn neytenda er einn af peim pattum sem skiptir verulega mali { vidhorfum til aug-
lysinga med kynferdislega tengingu (LaTour, 1990; LaTour og Henthorne, 1993; Reichert,
2007; Sciglimpaglia o.fl., 1979). Fjolmargar rannsOknir greina fra mismunandi vidhorfum
karla og kvenna til kvennektar 1 auglysingum (Alexander og Judd, 1986; Ford og LaTour,
1993; LaTour, 1990; LaTour og Henthorne, 1993; LaTour og Henthorne, 1994; LaTour o.fl.,
1990; Maciejewski, 2004), en mun feerri rannsoknir hafa sntiid ad vidhorfum til karlnektar
(Baker og Churchill 1977; Peterson og Kerin, 1977; Reidenbach og McCleary, 1983; Simp-
son o.fl., 1996).

Karlar eru jakveedari gagnvart kvennekt i auglysingum en konur og upplifa gjarnan
jakvaeda orku (Alexander og Judd, 1986; Belch o.fl., 1982; Grazer og Keesling, 1995; LaTour
og Henthorne, 1993; LaTour og Henthorne, 1994; LaTour o.fl., 1990; Maciejewski, 2004;
Peterson og Kerin, 1977) 4 medan konur upplifa frekar spennu eda andud vio ad sja kven-
nekt (Ford og LaTour, 1993; LaTour, 1990). Samskonar kynjabjogun kemur fram i rann-
soknum par sem vidhorf til karlnektar er skodad par sem konur eru mun jakveedari gagn-
vart litid kleeddum karlkyns fyrirseetum en karlar (Peterson og Kerin, 1977; Reidenbach
og McCleary, 1983; Simpson o.fl., 1996). Vidhorf baedi karla og kvenna til auglysinga meo
kynferdislegar tengingar er pannig jakveedara gagnvart fyrirseetu af gagnsteedu kyni, en
tyrirseetu af sama kyni (Reichert o0.f1., 2007), en jafnframt virdist vera sem konur meti kven-
nekt jdkveaedar en karlar karlnekt (Dudley, 1990; Reichert, 2002).

T1: Nakin karlkyns fyrirseeta hefur neikveedari ahrif 4 viohorf til auglysingar en kleedd
karlkyns fyrirseeta

T2: Nakin kvenkyns fyrirseeta hefur neikvaedari ahrif 4 vidhorf til auglysingar en kleedd
kvenkyns fyrirsaeta

T3: Nakin karlkyns fyrirseeta hefur neikvaedari ahrif & viohorf karla til auglysingar en
kleedd karlkyns fyrirseeta.

T4: Nakin kvenkyns fyrirseeta hefur neikveedari dhrif 4 viohorf kvenna til auglysingar en
kleedd kvenkyns fyrirseeta.

T5: Nakin karlkyns fyrirseeta hefur neikvaedari ahrif & viohorf karla til auglysingar en
kvenna.

T6: Nakin kvenkyns fyrirseeta hefur neikvaedari ahrif 4 vidhorf kvenna til auglysingar en
karla.

4 Aofero

Markmio rannsOknarinnar var ad skoda ahrif nektar { auglysingum a vidhorf til auglysinga.
Notad var tilraunasnio meo 2 (kleedd, nekt) x 2 (karlkyns fyrirseeta, kvenkyns fyrirseeta). I
pessum kafla verdur greint fra patttakendum, meeliteeki og framkvaemd rannsdknarinnar.

4.1 Patttakendur

Notad var rafreent hentugleikadrtak vid framkvemd rannsoknarinnar og eftir fremsta
megni reynt ad na til fjolbreytts hops beedi karla og kvenna 4 6llum aldri. Hentugleikatr-
tak hefur pann kost ad audveldara er ad na i storan hép patttakenda en par sem ekki er
notad slembid trtak er erfitt ad alykta um pydid. Alls toku 1349 patt i konnuninni. Teep
40% patttakenda voru karlar og rim 60% konur. Aldursdreifing var ageet par sem um 20%



6 | Timarit um vidskipti og efnahagsmil

patttakenda voru 30 dra eda yngri, um 30% voru & milli 31 til 40 &ra, teep 30% 41 til 50 ara
og rum 20% patttakenda voru eldri en 50 &ra.

3.2 Maliteki

Meeliteeki rannséknarinnar skiptist 1 tvo hluta. I fyrri hlutanum birtist patttakendum med
tilviljun ein af fjorum ljdsmyndudum auglysingum fra bandariska fatahonnudinum og
-framleidandanum Calvin Klein. Talid er ad ytra rannsoknarréttmeeti rannsdknar aukist
vid ad nota raunverulegt vorumerki frekar en imyndad vorumerki (Choi, Yoo, Hyun Baek,
Reid og Makias, 2013). Vorumerkid Calvin Klein vard fyrir valinu par sem pad er pekkt
tiskufatamerki og samreemi milli vorunnar og kynferdislegu tenginganna er til stadar.
Tveer auglysinganna syndu karlkyns fyrirseetu, ymist nakta eda kleedda og tveer auglys-
inganna syndu kvenkyns fyrirseetu, ymist nakta eda kleedda. Par sem raunverulegar aug-
lysingar voru notadar var ekki moguleiki ad nota somu fyrirseetur (sja vidauka), en reynt
var ad hafa auglysingarnar eins aferdasvipadar og mogulegt var.

[ seinni hlutanum var vidhorf patttakenda til auglysingarinnar metid. Notad var maeli-
teeki fra Muehling og McCann (1993) par sem vidhorfid var metid med fimm atridum 4 sjo
punkta radkvarda. Atridin voru pydd yfir 4 islensku af hofundum. Sem deemi um atridi
ma nefna ,, Hversu sleem eda §60 fannst pér auglysingin” og ,,Hversu illa eda vel likadi pér aug-
lysingin®. Vid arvinnslu var atridunum fimm steypt saman 1 eina breytu sem nefnd var
,Vidhorf til auglysingar”, a = 0,926. Meeliteekio var forprofad 4 fimm einstaklingum sem
komu med dbendingar um uppsetningu og ordalag. Ad lokum var spurt um kyn og aldur
patttakenda.

4.3 Framkvaemd

Rafreenum spurningalista var dreift 4 samfélagsmidlinum Facebook og dhersla 16gd & ad
dreifa honum sem vidast til ad na til fjolbreytts hops patttekenda. Samfélagsmidillinn
Facebook er i siauknum meeli notadur vid gagnaoflun, m.a. vegna vinseelda og mikillar
utbreidslu midilsins. Rannsoknir hafa leitt 1 1jos ad notkun midilsins vid gagnaoflun sé
akjosanleg og jafnvel fysilegri en adrar adferdir vid 6flun hentugleikaurtaks (Casler, Bickel
og Hackett, 2013; Rife, Cate, Kosinski og Stillwell, 2016; Thorntorn o.l., 2016)

[ kynningartexta var patttakendum sagt ad kénnunin veeri lidur 1 rannsékn & vidhorfi
neytenda til auglysinga. I lok konnunarinnar gafst patttakendum kostur 4 ad skra netfang
sitt og taka pannig patt 1 happdreetti. Happdreettid var notad sem hvati til ad auka svorun
en verdlaunin voru 10.000 kréna gjafabréf i Kringluna. Kénnunin var opin dagana 4. - 10.
april 2019. Send voru regluleg skilabod a Facebook & pvi timabili og folk hvatt til ad svara
og deila spurningalistanum.

5 Nidurstoour

Markmid rannsoknarinnar var ad skoda ahrif nektar i auglysingum a vidhorf til peirra.
Tilgaturnar gerdu rad fyrir ad nekt hefdi neikveed ahrif a viohorf til auglysingar og voru
pvi notud einhlida tilgatuprof. Tilgaturnar gerdu jafnframt rad fyrir ad st nidurstada aetti
meira vid kvenkyns en karlkyns neytendur pegar um nakta kvenkyns fyrirseetu veeri ad
reeda og ad sama skapi etti meira vid karlkyns heldur en kvenkyns patttakendur pegar
um karlkyns fyrirsaetu veeri a0 raeda.

Tilgata 1 gerir rad fyrir ad nekt karlkyns fyrirseetu hefdi neikveed ahrif & viohorf til
auglysingar (heerra gildi taknar jakveedara viohorf). Eins og sést & mynd 1 var téluverdur
munur a vidhorfi patttakenda til auglysingar eftir pvi hvort peir sau karlkyns fyrirseetu (M
=4,11, SF = 1,15) eda nakta karlkyns fyrirseetu (M = 3,30, SF = 1,37). Pessi munur reyndist
markteekur, £(265) = 5,28, p < 0,001, d = 0,71. Petta stydur pvi tilgatu 1 um ad nekt karlkyns
fyrirseetu hafi neikveed ahrif 4 vidhorf til auglysinga. Ahugavert er a3 munur a vidhorfi
patttakenda er toluverdur. Samkveemt ahrifastudli (e. effect size) er pessi munur metinn
sem midlungs sterkur (Cohen, 1988).
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Mynd 1. Vidhorf til kleeddrar og nakinnar karlkyns fyrirsaetu.

Tilgata 2 hélt fram ad kvenkyns nekt hefdi neikveed ahrif 4 vidhorf til auglysingar. Eins
og mynd 2 synir var vidhorf neytenda jakveedara pegar kvenkyns fyrirseeta var kleedd (M
= 3,99, SF =1,36) en pegar kvenkyns fyrirseeta var nakin (M =2,96, SF =1,60), t(287) = 5,99,
p < 0,001, d = 0,69. Tilgata 2 um neikveedara viohorf til auglysingar med naktri kvenkyns
fyrirseetu en kleeddri fyrirseetu var pvi studd. Ahrifasteerd er metinn sem midlungs sterk.
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Mynd 2. Vidhort til kleeddrar og nakinnar kvenkyns fyrirseetu.

Tilgata 3 sneri ad pvi a0 karlkyns neytendur veeru meo neikvaedara viohorf gagnvart aug-
lysingu sem syndi nakta karlkyns fyrirseetu heldur en klaedda. Eins og sést d mynd 3 voru
patttakendur sem sau auglysingu med karlkyns nekt med neikvaedara vidhorf (M = 3,35,
SF =1,47) en peir patttakendur sem sadu samskonar auglysing med kleeddri karlkyns fyrir-
seetu (M =4,21, SF =1,07) og var sa munur markteekur, ¢ (77) =3,00, p = 0,002, d =0,67. Petta
stydur pvi tilgatu 3 um a0 karlar hafi neikveedara viohorf til auglysinga sem syna karlkyns
nekt. Samkvaemt dhrifastudli er pessi munur metinn sem midlungs sterkur.
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Mynd 3. Vidhorf karlkyns patttakenda til karlnektar i auglysingum.

Tilgata 4 var um ad kvenkyns patttakendur veeru med neikvaedara vidhorf gagnvart aug-
lysingum med kvenkyns nekt heldur en peim auglysingum sem syndu ekki kvenkyns
nekt. Eins og sést 4 mynd 4 voru patttakendur sem sdu auglysingar med kvenkyns nekt
voru med neikvaedara viohorf gagnvart auglysingu (M = 2,51, SF = 1,37) en peir patttak-
endur sem sau samskonar auglysingu med kleeddri kvenkyns fyrirsetu (M = 4,20, SF =
1,45), t 146) = 7,30, p < 0,001, d = 1,20. Petta stydur pvi tilgdtu 4 um ad konur hafi neikvaed-
ara viohorf til auglysinga med kvenkyns nekt. Samkvaemt dhrifastudli er pessi munur &
vidhorfi til auglysinga mikill.
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Mynd 4. Vidhorf kvenkyns patttakenda til kvennektar 1 auglysingum.

Tilgatur 5 og 6 sntia ad mun milli karl og kvenkyns patttakenda pegar kemur ad aug-
lysingum sem syna nekt. Eins og sjd ma 8 mynd 5 er ekki munur & milli karlkyns (M = 3,35,
SF =1,47) og kvenkyns patttakenda (M = 3,29, SF = 1,13) pegar kemur ad karlkyns nekt i
auglysingum, #(114) =,22, p = 0,41. Ef hinsvegar kvennekt i auglysingu er skodud finnst er
munur & vidhorfi 4 milli kvenkyns (M = 2,51, SF = 1,37) og karlkyns (M = 3,61, SF = 1,56)
patttakenda pegar kemur ad vidhorfi til auglysingar og er s munur markteekur, #(119) =
4,04, p <0,001, d=0,75.
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Mynd 5. Vidhorf patttakenda til nektar af sitthvoru kyni.

Til ad skoda nidurstdduna ur tilgatum 5 og 6 betur var athugad hvort samvirkni veeri milli
kyns patttakenda og naktra fyrirseeta af sitthvoru kyni. Eins og mynd 6 gefur til kynna var
samvirknin til stadar og markteek, F(1, 233) =7,99, p = 0,005.
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Mynd 6. Vidhorf patttakenda og samvirkni milli kyns patttakenda og nektar af sitthvoru
kyni.

[ heildina bentu nidurstodurnar til ad beedi karlnekt og kvennekt hefdu neikvaed ahrif 4
viohorf til auglysinga. Sérstaklega & pad vido um kvennekt hja kvenkyns patttakendum
po svo ad Oll nekt virdist hafa neikveedari dhrif 4 mat neytenda heldur en pegar henni er

sleppt.

6 Umrae0da

Markmid auglysinga er ad hafa ahrif 4 neytendur, en hvort pad markmid nzest eda ekki er
medal annars had vidhorfi peirra til auglysinganna (Fam, 2008; Mehta, 2000; Prendergast,
Liu og Poon, 2009). Sidastliona aratugi hafa auglysendur i siauknum meeli notad kyn-
feroislegar tengingar i auglysingum (Davis, 2011; Reichert og Carpenter 2004; LaTour og
Henthorne, 1993), sér i lagi til ad na athygli neytenda (Alexander og Judd, 1986; Dudley,
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1999; Reichert og Carpenter, 2004; Reichert o.fl., 2001; Sparks og Lang, 2015). Nidurstodur
fyrri rannsokna um hvort slik tenging sé likleg til ad hafa jakvaed eda neikveed ahrif &
viohorf neytenda til auglysinga hafa verid misvisandi. Ad auki hafa aherslur i fyrri rann-
soknum ad mestu leyti sntiid ad auglysingum med kvenkyns fyrirseetu en mun feerri rann-
sOknir hafa sntid ad ahrifum pess ad nota auglysingar med kynferdislega tengingu pegar
fyrirseetan er karlkyns. Rannsdkninni var eetlad ad bregdast vio pessu 0samreemi 1 nidur-
stodum fyrri rannsdkna og skorti & rannséknum sem sntia ad karlskyns fyrirseetum. Mark-
midid var ad kanna ahrif nektar i auglysingum 4 vidhorf til auglysinga, annars vegar pegar
fyrirseetan er kvenkyns og hins vegar pegar hun er karlkyns.

Nidurstodurnar studdu tilgatu 1 og tilgatu 2 og syndu ad viohorf til auglysinga var nei-
kvaedara pegar fyrirseetan var nakin en pegar huin var kleedd. Petta var raunin baedi pegar
um karlkyns fyrirseetu og kvenkyns fyrirseetu var ad reeda. Kynferdislegar tengingar og
djarfleiki { auglysingum getur verid mismikill, en stig djarfleika hefur ahrif 4 vidhorf neyt-
enda og hefur dhrif & hversu mikil 6rvun neytandans verdur vid pad ad sja auglysinguna
(LaTour og Henthorne, 1993). Nakin fyrirseeta er likleg til ad kalla fram t6luverda orvun
i samanburdi vid t.d. fyrirseetu 1 6grandi kleednadi. Hins vegar er ekki sjalfgefio ad mikil
orvun sé jakveed, htuin getur jafnframt verid neikveed og kallad fram neikvaeda spennu.
A medan jakvaed drvun er likleg til ad hafa jakvaed ahrif & vidhorf til auglysingar en nei-
kvaed Orvun ad sama skapi likleg til ad hafa neikveed ahrif (LaTour 1990; Sciglimpaglia
o.fl., 1979). Midad viod nidurstodur rannsdknarinnar er liklegt ad neytendur upplifi frekar
neikvaeda Orvun pegar fyrirseetan er nakin sem hefur pa neikveed ahrif 4 vidhorfio til aug-
lysingarinnar. Petta samraemist nidurstodum fyrri rannsdkna sem hafa synt ad yktar kyn-
ferdislegar tengingar geti haft skadleg ahrif 4 viohorf til auglysingarinnar (Davies, 2011;
Grazer og Keesling, 1995; LaTour o.fl., 1990; Severn o.fl., 1990; Simpson o.fl., 1996).

Tilgata 3 var einnig studd en hin snéri ad karlkyns neytendum. Nidurstédurnar syndu
a0 peir eru neikveedari gagnvart auglysingu sem synir nakta karlkyns fyrirseetu en kleedda
karlkyns fyrirseetu. Petta samraemist nidurstodoum fyrri rannsokna sem syna a0 karlar eru
frekar neikveaedir gagnvart auglysingum me9 1itid kleeddum karlkyns fyrirseetum (Baker
og Churchill, 1983; Peterson og Kerin, 1977; Reidenbach og McCleary, 1983; Simpson o.fl.,
1996). Sama var uppi a teningnum pegar tilgata 4 var konnud, en hin snéri ad vidhorfum
kvenkyns neytenda til kvenkyns fyrirseeta. Tilgatan var studd par sem nidurstodurnar
syndu ad konur héfdu neikvaedara vidhorf til auglysinga sem syndu nakta kvenkyns fyrir-
setu en auglysinga sem syndu kleedda kvenkyns fyrirseetu. Sambeerilegar nidurstoour
hafa komid fram 1 fyrri rannséknum (Alexander og Judd, 1986; Ford o.fl.,, 1994; LaTour
og Henthorne, 1994; LaTour o.fl., 1990; Maciejewski, 2004) sem talid er orsakast af pvi ad
konur upplifi spennu eda andid vid ad sja kvennekt i auglysingum (Ford og LaTour, 1993;
LaTour, 1990).

Tilgatur 5 og 6 snéru ad mun a vidhorfum karlkyns og kvenkyns neytenda til auglys-
inga sem syna nekt. Tilgata 5, sem snéri ad pvi ad nakin karlkyns fyrirseeta hefdi neikveeo-
ari ahrif & viohorf karla til auglysinga heldur en kvenna, var ekki studd. Nidurstddurnar
syndu ad ekki var munur a vidhorfum kynjanna pegar um karlnekt var ad reeda. Petta er
i andstodu vid fyrri rannsoknir sem hafa synt ad konur eru mun jakveedari gagnvart litio
kleeddum karlkyns fyrirseetum en karlar (Baker og Churchill, 1983; Peterson og Kerin,
1977; Reidenbach og McCleary, 1983; Simpson o.fl., 1996). Hins vegar studdu nidurst6o-
urnar tilgatu 6 um ad nakin kvenkyns fyrirseeta hefdi neikveedari ahrif 4 vidhorf kvenkyns
neytenda til auglysinga en karlkyns neytenda, sem samreemist fyrri rannséknum (Belch
o.fl., 1981; Grazer og Keesling, 1995; LaTour og Henthorne, 1993; Peterson og Kerin, 1977).

Heilt yfir syna nidurstodurnar ad djarfar auglysingar sem syna nakta fyrirsetu, hvort
sem um er a0 reda karlkyns eda kvenkyns fyrirseetu, hafi neikveed ahrif & vidhorf patt-
takenda til auglysinga. Ef auglysingum er aetlad ad hafa ahrif & neytendur er mikilveegt ad
viohorf peirra til auglysinganna sé jakveett. Nidurstodur rannsoknarinnar eru mikilveegar
auglysingafolki. Peer syna ad ekki sé liklegt til d&rangurs ad nyta nekt til ad na athygli neyt-
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enda og ad pad geti verid sérstaklega varhugavert pegar auglysingarnar eru midadar ad
kvenkyns neytendum.

Nidurstodurnar byggjast & hentugleikaurtaki og fyrir vikio er ytra rannsdéknarréttmeeti
ekki eins og best verdur a kosid. Hins vegar er orsakasamhengio ljost vegna tilraunasnios
og fjoldi patttakenda toluverdur med ageetri skiptingu milli kynja og aldurshopa. Nidur-
stodurnar eettu pvi ad gefa gdédar visbendingar um samanburd a vidhorf neytenda til aug-
lysinga sem annars vegar syna nekt og hins vegar ekki. Jafnframt kann ad vera dkvedin
takmorkun ad nyta pekkt vorumerki 1 rannsoknum sem pessum pé svo ad slikt sé talio
auka ytra rannsoknarréttmeeti (Choi o.fl., 2013). Pessi nalgun hefur p6 pann ékost ad par
sem auglysingarnar eru ekki ndkveemlega eins fyrir utan nekt er moguleiki & ad pad hafi
haft ahrif & nidurstoduna. Einnig geeti vidhorf patttakenda til pessa tiltekna vorumerkis
skekkt nidurstodurnar, pé vissulega eettu slik ahrif ad vera veigalitil pegar um tilraunasnio
er ad reeda par sem moguleg ahrif aettu pa ad jafnast t a alla hopa.

Frekari rannsdkna a vidfangsefninu er porf, sér i lagi 1 ljosi pess ad markviss aukning
virdist vera 1 notkun kynferdistenginga medal auglysenda. Pessi aukning bendir til ad
auglysendur séu ekki naegjanlega upplystir um ahrif nektar a vidhorf til auglysinga. Med-
al pess sem dakjosanlegt veeri ad kanna eru ahrif dlikra fyrirseeta 4 viohorf til auglysinga
sem syna nekt. Feerst hefur { aukana ad notadar séu ,, venjulegar” fyrirseetur i auglysingum
i stad , fullkominna” fyrirseeta sem hafa voxt og utlit sem fair geta statad af. Slikar aug-
lysingar eru ad rydja sér til rams og ma par benda 4 auglysingar fra hreinleetisvrufram-
leidandanum Dove og fataframleidandanum Lindex. Ahrif af notkun nektar pegar um
slikar fyrirseetur er ad reeda kunna ad vera onnur, mogulega jakveedari, heldur en pegar
hinar , fullkomnu” fyrirseetur eru notadar.
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